
ßõîòåë áû îïèñàòü îïûò ìîåé ðàáî-
òû ñ îäíèì îñîáûì ðåáåíêîì. Ìíå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îí óáåäèòåëü-

íî ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíûì
ìîæåò áûòü ïîäêëþ÷åíèå âçàèìîäåéñò-
âèÿ ðåáåíêà ñ åãî ðîäèòåëÿìè íà ðàçâèâà-
þùèõ çàíÿòèÿõ.

Áîëüøèíñòâî óïðàæíåíèé áûëè ïðè-
äóìàíû ìíîé ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîãî ðå-
áåíêà, íî ÿ äóìàþ, ÷òî ïðè ñõîæèõ çàäà-
÷àõ îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè êàê
äëÿ äðóãèõ ïåäàãîãîâ, òàê è äëÿ ðîäèòå-
ëåé, çàíèìàþùèõñÿ ñî ñâîèìè äåòüìè.

ÏÅÐÂÛÅ 
ÍÀÁËÞÄÅÍÈß

Ëþáå 11 ëåò. Îíà ðàçâèòàÿ, íåìíîãî
àìîðôíàÿ ñâåòëîâîëîñàÿ êðàñèâàÿ äåâî÷-
êà. Âñåãäà íàðÿäíî îäåòà. Ó÷èòñÿ â øêîëå
VIII-ãî âèäà. Íà ïåðâè÷íîì ïðèåìå â
Êóëüòóðíî-äîñóãîâîì öåíòðå «Òðèàäà»,

ãäå ÿ ðàáîòàþ ïîä ðóêîâîäñòâîì Å.Â. Ìàê-
ñèìîâîé, ñðàçó ñòàëî ÿñíî, ÷òî ýòî ðåáå-
íîê ñ òðóäíîñòÿìè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. 

Ëþáà èçáåãàëà ëþáûõ, äàæå ñëó÷àé-
íûõ, òåëåñíûõ ñîïðèêîñíîâåíèé. Èìåí-
íî ïîýòîìó õàðàêòåð åå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ìíå óäàëîñü âûÿñíèòü íå ñðàçó. Î÷åíü
âûðàæåííóþ ðåàêöèþ ñòðàõà äàëà ìîÿ
ïîïûòêà ïðèñëîíèòüñÿ ñïèíîé ê åå ñïè-
íå: îíà íå âîñïðèíèìàëà ïðîñòðàíñòâà çà
ñïèíîé, ïóãàëàñü åãî íåïðåäñêàçóåìîñòè. 

Áûñòðûå è ðåøèòåëüíûå ïåðåìåíû åå
ïîçû â ïðîñòðàíñòâå òàêæå ïóãàëè åå. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìîé âçãëÿä Ëþáà íàõî-
äèëà ëåãêî, ñàìà îíà âçãëÿä â îñíîâíîì
ïðÿòàëà, òîëüêî íåíàäîëãî èñïóãàííî
áðîñàÿ åãî íà òî, ÷òî ïðèâëåêëî âíèìà-
íèå. Êðîìå òîãî, ó äåâî÷êè ïðèñóòñòâîâà-
ëè òðóäíîñòè çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîð-
äèíàöèè. 

Äðóãèõ äåòåé Ëþáà çàìå÷àëà, íåêîòî-
ðûå èç íèõ åå î÷åíü èíòåðåñîâàëè, íî îíà
íåèçìåííî âûäåðæèâàëà äèñòàíöèþ: áåç
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ïðèêîñíîâåíèé. Òàê, ïîñåùàÿ îäíî âðå-
ìÿ ñïåöèàëüíóþ ãðóïïó â áàññåéíå, îíà
âèäåëà òàì ñâîåãî ðîâåñíèêà Àíäðåÿ. Îíà
ðàññêàçàëà ìíå î íåì, õîòÿ ñàìà íèêîãäà ñ
íèì íå îáùàëàñü.

Ëþáà î÷åíü çàâèñèìà îò ñòåðåîòèïîâ:
â ðå÷è ïî ìíîãó ðàç ïîäðÿä ïîâòîðÿëà îä-
íè è òå æå «ëåòó÷èå» ôðàçû èç ïàïèíîãî
ëåêñèêîíà, ðèñîâàëà åäèíñòâåííûé îá-
ðàç – äîìèê. Äà ó íåå è áûë òàêîé åäèíñò-
âåííûé «äîìèê»-óáåæèùå â æèçíè, îáåñ-
ïå÷èâàþùåå åå íåäîñòóïíîñòü äëÿ âñåõ
îñòàëüíûõ. Èì áûëè ðîäèòåëè. Íî ïî-
ñêîëüêó ïàïó Ëþáû ÿ âèäåë òîëüêî ðàç,
ìíå ïðèøëîñü èìåòü äåëî ñ ìàìîé. Îíà
ñðàçó ïðîèçâåëà íà ìåíÿ âïå÷àòëåíèå âî-
ëåâîãî è ìíîãî ïåðåæèâøåãî ÷åëîâåêà,
íàó÷èâøåãîñÿ ïåðåìîãàòüñÿ â æèçíè ñ
ýòîé èõ ñåìåéíîé ïðîáëåìîé. Êàçàëîñü,
îíà âñåãäà ãîòîâà áûëà îòñòàèâàòü ïðàâà
äî÷åðè, çàùèùàòü îò àãðåññèè îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà. È, êîíå÷íî, Ëþáà íå ìîãëà
ýòîãî íå îùóùàòü â ñâîåì «äîìèêå». Âèä-
íî áûëî, ÷òî ñâÿçü ìåæäó íèìè î÷åíü ãëó-
áîêàÿ, íî ÿ ÷óâñòâîâàë âñå âðåìÿ êàêóþ-
òî äèñòàíöèþ ìåæäó íèìè, îòñòðàíåí-
íîñòü. 

Õàðàêòåð ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâà-
íèÿ ðåáåíêà îêàçûâàëñÿ ïî÷òè âñåãäà
áóðíûì (êðèêè, âûòüå, ïëåâêè, áûñòðûå
«âñòðÿõèâàíèÿ» ðóêàìè). Ýìîöèîíàëü-
íàÿ óñòàëîñòü ñáðàñûâàëàñü ïîãðóæåíèåì
â ìëàäåí÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ: ñîñàíèåì
áîëüøîãî ïàëüöà. Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿ-
òèÿ, âûéäÿ èç êîìíàòû, îíà ñðàçó ñòàëà
òàê óñïîêàèâàòüñÿ, ïîäñåâ è ïðèæàâøèñü
ê ìàìå â êîðèäîðå. 

Ïðîñòðàíñòâî Ëþáà âîñïðèíèìàëà
î÷åíü ñêîìêàíî: äâèæåíèÿ ñòàíîâèëèñü
áîëåå èëè ìåíåå ñâîáîäíûìè òîëüêî ðÿ-
äîì ñ ìàìîé. Íàåäèíå ñî ìíîé ïîïàñòü
ðàêåòêîé ïî øàðèêó Ëþáà íå ìîãëà (õîòü
è õîòåëà), ìÿ÷ ëîâèëà òîëüêî ñ î÷åíü
áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ. Ïðèñóòñòâèå ìàìû
çàìåòíî óëó÷øàëî äåëî: îòíîøåíèÿ ñ
ïðîñòðàíñòâîì íåìíîãî âûïðàâëÿëèñü. 

Õîòÿ ðå÷ü Ëþáû, êîãäà îíà íå áûëà
ñòåðåîòèïîì, áûëà îòðûâî÷íîé è êðàò-
êîé (ìåíÿ íå îñòàâëÿëî îùóùåíèå, ÷òî
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ýòî âñå îáðûâêè ãîðàçäî áîëåå ðàçâåðíó-
òîé âíóòðåííåé ðå÷è, ïðîñòî «ñêîìêàí-
íîé», êàê è åå âîñïðèÿòèå ïðîñòðàíñòâà),
îíà îêàçàëàñü ÷óòêîé ê ìîèì ðå÷åâûì
èíòîíàöèÿì. Ýòî âûÿñíèëîñü ïðè ïðî-
ñìîòðå äèàôèëüìà: îíà ñàìà íà÷èíàëà
ïîäêðó÷èâàòü íîâûé êàäð ïëåíêè áåç ìî-
åé êîìàíäû, îðèåíòèðóÿñü, â îñíîâíîì,
íà ìîè èíòîíàöèè ïðè ÷òåíèè (òåêñò äè-
àôèëüìà áûë ñëîæíîâàò è íå î÷åíü ïîíÿ-
òåí äëÿ íåå). 

Ïîñêîëüêó çàíÿòèÿ æèâîïèñüþ òàê-
æå ïîìîãàþò ðàáîòå ñ òåëîì, îñîçíàíèþ
÷åëîâåêîì ñåáÿ è ìèðà, ðåøåíî áûëî
Ëþáó îáó÷àòü ðèñîâàíèþ. Îíà õîðîøî
óëàâëèâàëà ñõåìó ìîåãî ðèñóíêà. Òîëü-
êî âîò ñâîé åé áûëî ñäåëàòü òðóäíî: íå
õîòåëà çíàòü íèêàêèõ ãðàíèö (ïåðåìà-
òûâàÿ êàäðû äèàôèëüìà, îíà òîæå íè-
êàê íå ìîãëà òî÷íî ïîïàñòü íà ãðàíèöó
ñëåäóþùåãî êàäðà è âîâðåìÿ îñòàíî-
âèòüñÿ – âñå âðåìÿ «ïðîñêàêèâàëà»
äàëüøå). 

Ëþáó ïîïðîáîâàëè âîäèòü â ãðóïïó,
ãäå êðîìå íåå ðèñîâàíèåì çàíèìàëèñü 5-
6 äåòåé ïðèìåðíî åå âîçðàñòà. Íî èñïîëü-
çîâàíèå êàðàíäàøåé è êðàñîê ïðåäñòàâ-
ëÿëî ñîáîé áåñêîíòðîëüíîå âûïëåñêèâà-
íèå ýìîöèé êàê â ïåðåíîñíîì, òàê è â
ïðÿìîì ñìûñëå: ðàçâåäåííàÿ â âîäå àêâà-
ðåëü âûëèâàëàñü íà îêðóæàþùèõ, êðàñêè
Ëþáà õâàòàëà ðóêàìè è ìàçàëà èìè ñòåíû
è ñàìó ñåáÿ, êàðàíäàøàìè ïðîñòî ïîêðû-
âàëà ëþáûå ïîâåðõíîñòè. Ýòî çàòðóäíÿëî
åå çàíÿòèÿ â ãðóïïå. Îò íèõ ïðèøëîñü îò-
êàçàòüñÿ. 

ÍÀØÈ 
ÇÀÍßÒÈß

1. Ìíå ïðåäñòàâëÿëîñü ãëàâíûì, åäâà
ëè íå êëþ÷åâûì â ïîäõîäå ê Ëþáå, âûéòè
íà åå òåëåñíîå äîâåðèå. Êàê ÿ óæå ïèñàë,
èç èçâåñòíûõ ìíå ëþäåé ïðèêàñàòüñÿ ê
ñåáå ñïîêîéíî îíà ïîçâîëÿëà òîëüêî ìà-
ìå. Ìàìà ñîãëàñèëàñü ïîìî÷ü íàì, è
äàëüíåéøàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü âòðîåì:
ìàìà ëîæèëàñü íà ïîë ñïèíîé êâåðõó, íà

åå ñïèíó ëîæèëàñü Ëþáà ñâîåé ñïèíîé.
Ëþáà äàâàëà ìàìå ñâîè ðóêè, è îíè êðåï-
êî, íàñêîëüêî ìîãëè, ïî ìîåé ïðîñüáå
ñæèìàëè ëàäîíè äðóã äðóãó. ß æå ñâåðõó
îñíîâàíèÿìè ëàäîíåé îêàçûâàë äàâëåíèå
íà Ëþáèíû ïëå÷è, êîñòè òàçà è êîëåíè
(÷àñòî ïî äèàãîíàëè) â íàïðàâëåíèè èõ
òî÷åê îïîðû. Â òàêîì ïîëîæåíèè îíà
ïîçâîëÿëà ìíå ýòî äåëàòü. 

Ïîòîì, ñèäÿ, ìû èãðàëè â «áóðþ»: ñà-
äèëèñü âòðîåì íà òàáóðåòêè â îäíó ëè-
íèþ, Ëþáà ñ ìàìîé ïðèæèìàëèñü äðóã ê
äðóãó ñïèíàìè, à êî ìíå Ëþáà îêàçûâà-
ëàñü ëèöîì.

Ìû íà÷èíàëè ðàñêà÷èâàòüñÿ â òàêò
«âîëí» âäîëü òîé ëèíèè, ïî êîòîðîé ñè-
äåëè, âíà÷àëå ïëàâíî, à ïîòîì, íàñêîëüêî
ýòî áûëî äîïóñòèìî, – ïîðûâèñòåé è èí-
òåíñèâíåé. ß ñòàðàëñÿ, ÷òîáû Ëþáà, èã-
ðàÿ, òîëêàëà ìàìó ñïèíîé èìåííî ñàìà, à
íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÿ ñîîáùàþ åé ýòî
äâèæåíèå â íàïðàâëåíèè ìàìû. Ïîòîì
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ìû ñ ìàìîé ìåíÿëèñü ìåñòàìè, è ýòà çà-
äà÷à óæå áûëà äëÿ Ëþáû ñëîæíåå: òîë-
êàòü ñâîåé ñïèíîé ìîþ ñïèíó – ñëèøêîì
îñòðûå îùóùåíèÿ, äàæå åñëè ìàìà ñèäèò
ïåðåä íåé ëèöîì ê ëèöó. Íî, íàñêîëüêî
âîçìîæíî, ìû ðåãóëèðîâàëè ñèëó è âðåìÿ
ðàñêà÷èâàíèÿ, à êðîìå òîãî ñòàðàëèñü çà-
õâàòèòü Ëþáó ïðîöåññîì èãðû, îïåðåäèòü
åå ðåàêöèè (äåéñòâèå ïðîõîäèëî â áûñò-
ðîì òåìïå): èçîáðàæàëè øóì âåòðà è
âîëí, äàâàëè åé «âåñëà» â ðóêè, âû÷åðïû-
âàëè âîäó, èñêàëè âçãëÿäîì âäàëè «áå-
ðåã», íî âñåãäà äîïëûâàëè äî íåãî, è âñå
êîí÷àëîñü áëàãîïîëó÷íî. Ýòî óïðàæíå-
íèå â áîëüøîé ñòåïåíè áûëî èìïðîâèçà-
öèåé è ïðîäîëæàëîñü ðîâíî ñòîëüêî,
ñêîëüêî óäàâàëîñü óäåðæàòü Ëþáó â èãðå. 

Åùå ìû ñ ìàìîé òÿíóëè Ëþáó çà ðóêè â
ïðîòèâîïîëîæíûå ñòîðîíû, à òàêæå ïðî-
ñèëè åå ñ êåì-òî èç íàñ òÿíóòü òðåòüåãî. 

Cêîðî ÿ óæå ìîã ðàáîòàòü ñ íåé îäèí
íà îäèí.

2. Êðîìå ðàáîòû ñ ìàìîé ìû åùå ïû-
òàëèñü çàíèìàòüñÿ ðàñòÿæêàìè, ÷òîáû
Ëþáå ëåã÷å áûëî óïðàâëÿòü ñâîèì òåëîì.
Ïîñëå äèàãîíàëüíûõ ðàñòÿæåê ïëàñòè÷-
íîñòü ïîâûøàëàñü, ñêîâàííîñòü äâèæå-
íèé ñòàíîâèëàñü ìåíüøå. Ëþáà ëåæàëà
íà ïîëó ëèöîì âíèç, à ìû íåìíîãî òÿíó-
ëè åå ïî äèàãîíàëè (ïðàâàÿ ðóêà – ëåâàÿ
íîãà, è íàîáîðîò: ëåâàÿ ðóêà – ïðàâàÿ íî-
ãà) òàê, ÷òîáû âåêòîðû ïðèëîæåííûõ ñèë
ëåæàëè íà îäíîé ïðÿìîé.

Ðàñòÿæêà ïðîäîëæàëàñü äî òåõ ïîð,
ïîêà ðåáåíîê íå îòâå÷àë îáðàòíîé «ñòÿæ-
êîé» â ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ,

êîãäà çàäåéñòâîâàííûìè îêàçûâàþòñÿ
ãëóáîêèå ìûøöû ïîçâîíî÷íèêà, ÷òî ïî-
ìîãàåò ðàçâèòèþ âåñòèáóëÿðíûõ ôóíê-
öèé.

Ëþáà âñå áîëüøå îòêðûâàëàñü íàâñò-
ðå÷ó îêðóæàþùåìó åå ïðîñòðàíñòâó â
ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñâîåìó îáû÷àþ óáå-
ãàòü è çàêðûâàòüñÿ îò íåãî. Íàïðÿæåí-
íîñòü ñïàäàëà, ïðîñòðàíñòâî ñòàíîâèëîñü
åé äîñòóïíåå. 

Ìû òàêæå äåëàëè óïðàæíåíèÿ íà óìå-
íèå äåðæàòü ðàâíîâåñèå. Ëþáà âñòàâàëà
íà òåëåæêó (60 ñì x 60 ñì) ñ òðåìÿ êîëåñè-
êàìè, ïðèêðó÷åííûìè ñíèçó ïðèìåðíî
ïî ôîðìå ðàâíîñòîðîííåãî òðåóãîëüíè-
êà. ß òÿíóë òåëåæêó çà ñîáîé íà âåðåâêå, à
Ëþáà â ýòî âðåìÿ ïîäíèìàëà ðóêè è òÿíó-
ëàñü çà íèìè âçãëÿäîì, ïîêàçûâàÿ «êàê
äåðåâî ðàñòåò» èëè «êàêèå åñòü íà íåáå
çâåçäû». Òî åñòü ÿ îïÿòü ïûòàëñÿ çàõâà-
òèòü åå âíèìàíèå áûñòðûì òåìïîì ðå÷è â
èãðîâîì ñþæåòå. Ïîêà Ëþáà ìåíÿ ñëóøà-
ëà, îíà ñîâåðøàëà ðèñêîâàííûå â îáû-
äåííîé ñèòóàöèè äåéñòâèÿ, äóìàþ, îíà
ïîïðîñòó çàáûâàëà î ðèñêå â ýòîò ìîìåíò.
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Ïåðâûå íåñêîëüêî çàíÿòèé ÿ òÿíóë òå-
ëåæêó î÷åíü ìåäëåííî, òîëüêî ïîòîì ïî-
íåìíîãó ñòàë óâåëè÷èâàòü ñêîðîñòü. Íî
äëÿ òîãî ÷òîáû âûïðÿìèòüñÿ â äâèæåíèè,
è íå íàäî áîëüøèõ ñêîðîñòåé. Ëþáà, ïî-
íåìíîãó âûòÿãèâàÿñü, óñïåâàëà ïî÷óâñò-
âîâàòü ñâîå òåëî. Íàñêîëüêî ìîãëà – îò-
êðûâàëàñü ïðîñòðàíñòâó. À ïðîñòðàíñòâî
îòêðûâàëîñü åé. 

Åùå Ëþáà ñòàðàëàñü óäåðæèâàòü ðàâ-
íîâåñèå, ñòîÿ íà ëàâî÷êå, ñ êîòîðîé ÿ
ïðîáîâàë åå ñòîëêíóòü, ïðèêëàäûâàÿ óñè-
ëèÿ ê ðàçíûì òî÷êàì åå òåëà è áûñòðî ìå-
íÿÿ èõ â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Ýòî òîæå
áûëî âîñïðèíÿòî åþ êàê èãðà ñ çàäàíèåì
«Íå óïàñòü!» Åé äàæå íðàâèëîñü ñàìîé
ïîâòîðÿòü ýòîò èìïåðàòèâ ïåðåä óïðàæ-
íåíèåì, íàçèäàòåëüíî ïîäíèìàÿ óêàçà-
òåëüíûé ïàëåö. Èíîãäà, åñëè îíà ãîòîâà
áûëà ñâàëèòüñÿ, ÿ ïîääåðæèâàë åå. 

3. Òåïåðü ÿ îïèøó íàøè çàíÿòèÿ ðèñî-
âàíèåì. Îñíîâíîé èõ òåíäåíöèåé ìîæíî
ñ÷èòàòü óïîðÿäî÷èâàíèå è ñòðóêòóðèðî-
âàíèå. Ìû øëè îò óðîâíÿ çíàêîâ è ñõåì ê
ñâîáîäíîìó ïðîÿâëåíèþ òâîð÷åñêîé âî-
ëè è ôàíòàçèè. 

Îò çàíÿòèÿ ê çàíÿòèþ ðèñîâàëè îäèí
âåòâÿùèéñÿ ñþæåò ïóòåøåñòâèÿ íà ïîåç-
äå. Ðèñîâàëè íà áóìàãå, ðàñêëååííîé
ñïëîøíîé ïîëîñîé íà ñòåíàõ ïî ïåðèìå-
òðó êîìíàòû. Îò ñòàíöèè – ê ñòàíöèè.
Åñëè ïîïàäàëèñü äîìà, òî îò ýòàæà – ê
ýòàæó. ß ñòàðàëñÿ äàòü âîçìîæíîñòü Ëþáå
îáãîâîðèòü è îáîçíà÷èòü ëþáûå ñòðóêòó-
ðû, ëþáûå êîíñòðóêöèè, áëèçêèå ê ñõå-
ìàì. Ïðè ýòîì ïîîùðÿëîñü åå æåëàíèå
âåñòè ðàññêàç, ââîäèòü â ñþæåò íîâûõ
ïåðñîíàæåé. Ñàì ïîåçä è ãåðîè-ïóòåøå-
ñòâåííèêè áûëè âûðåçàíû èç êàðòîíà è
ìîãëè ïðèêëåèâàòüñÿ-îòêëåèâàòüñÿ ïëàñ-
òèëèíîì â ëþáîé òî÷êå ïóòè ïî íàøåìó
óñìîòðåíèþ. Íàïðèìåð, ìîæíî áûëî
âåðíóòüñÿ ê óæå íàðèñîâàííîé íà ïðî-
øëîì çàíÿòèè ñèòóàöèè, ÷òîáû âñïîì-
íèòü åå èëè ðàçûãðàòü åå ïî-íîâîìó. 

Îñîáîå âíèìàíèå ìû óäåëÿëè êîíòó-
ðàì èçîáðàæåíèé, ñòàðàÿñü çàêðàøèâàòü
îáðàç, íå âûõîäÿ çà åãî ãðàíèöû. Ñíà÷àëà
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Ëþáà ýòî çàäàíèå âîñïðèíÿëà êàê ñòåðåî-
òèï, ïîòîì ñòàëà èãðàòü â «Çà ãðàíèöû íå
çàõîäèòü!». ß ïîääåðæèâàë åå ðóêó ïîä
ëîêîòü. Ó íåå ïîÿâèëîñü áîëüøå äâèãà-
òåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïðè ðèñîâàíèè,
ñòàëî ëó÷øå è ëó÷øå ïîëó÷àòüñÿ çàêðà-
øèâàíèå îáðàçà âíóòðè êîíòóðà. 

Ìû ñïåöèàëüíî óõîäèëè îò ïëîñêîãî
íåïîäâèæíîãî èçîáðàæåíèÿ íà áóìàãå ê
ïåðåíîñíûì êàðòîííûì ready-made, à îò
íèõ – ê îáúåìíîìó èçîáðàæåíèþ. Ïåðñî-
íàæàìè ðèñóíêîâ ñòàëè âûëåïëåííûå èç
ïëàñòèëèíà îáðàçû. Íàêîíåö ýòè îáðàçû-
ñêóëüïòóðû ñòàëè «îòäåëÿòüñÿ» îò ðèñóí-
êîâ è «âîøëè» â ñàìî ïðîñòðàíñòâî êîì-
íàòû. Íàïðèìåð, îáúåìíûé Àíäðåé ïðû-
ãàë ñ êàðòèíû â áàññåéí – ñïåöèàëüíî óñ-
òàíîâëåííûé íà ïîëó òàç ñ âîäîé. Ïîëó-
÷èëñÿ òàêîé ïåðåõîä îò ðèñóíêà â èãðîâîå
ïðîñòðàíñòâî êîìíàòû. Òîãäà-òî ìû è
ïðèãëàñèëè íà çàíÿòèå Àíäðåÿ. Íå èìåÿ ñ
íèì äî ýòîãî íèêàêèõ ëè÷íûõ êîíòàêòîâ,
âíà÷àëå ïðèíÿâ åãî êàê îáðàç â èãðå, Ëþ-
áà áåñïðåïÿòñòâåííî ïðèíÿëà åãî è â êà-
÷åñòâå æèâîãî ÷åëîâåêà. Îíà áûëà ïðåäó-
ïðåæäåíà è æäàëà âñòðå÷è. Äåòè ïðåäñòà-
âèëèñü, äîòðîíóâøèñü äðóã äî äðóãà
ïàëü÷èêàìè, è ñðàçó æå ñòàëè ñìîòðåòü
ôèëüì, ñíÿòûé Àíäðååì íà ôîòîàïïàðàò,
ñíèìàòü äðóã äðóãà, à ïîòîì ðèñîâàòü
âìåñòå. Ìåñòî ñòðàõîâ çàíÿë èíòåðåñ ê
îáùåíèþ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

1. Ïîñëå òîëêàíèÿ ñïèíàìè Ëþáà îñ-
âîèëà ïðîñòðàíñòâî çà ñïèíîé: îíà çàõî-
òåëà âåçäå âîçèòü çà ñîáîé ìàøèíêó íà âå-
ðåâî÷êå, ñìóùàÿ ðîäíûõ: âåäü åé óæå 11
ëåò. Ýòà ñîïóòñòâóþùàÿ åé ìàøèíêà –
òàêæå è ñëåäñòâèå íàøèõ çàíÿòèé ðèñî-
âàíèåì, ãäå îñíîâíûì îáðàçîì áûë ïî-
åçä.

2. Ïðè âçàèìíîì äàâëåíèè ñ ìàìîé
äðóã íà äðóãà, Ëþáà ëó÷øå ïî÷óâñòâîâàëà
ïðîñòðàíñòâåííûå ãðàíèöû ñîáñòâåííî-
ãî òåëà. Ýòî ñîâïàëî ñ çàìåòíûì óëó÷øå-
íèåì â ñîáëþäåíèè êîíòóðîâ ïðè çàêðà-

øèâàíèè è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, – ñ îáîñò-
ðèâøèìñÿ âîñïðèÿòèåì ãðàíèö ñîáñò-
âåííîãî ïîâåäåíèÿ. Îíà íà÷àëà ïîñòîÿí-
íî ïîâòîðÿòü, ÷òî îíà ìîæåò äåëàòü, à ÷å-
ãî åé äåëàòü íåëüçÿ, âñïîìèíàëà ñâîè
ïëîõèå ïîñòóïêè è íåóäà÷è, êîòîðûå ïî-
âòîðÿòü íå õî÷åòñÿ. Òàê íà îäíîì çàíÿòèè
îíè âìåñòå ñ Àíäðååì «ïîñòàâèëè â óãîë»
õóëèãàíîâ, ðàçðèñîâàâ âåñü óãîë êîìíàòû
òåì, ÷òî äåëàòü íåëüçÿ. Ìîÿ çàäà÷à áûëà
òîëüêî â òîì, ÷òîáû îòäåëèòü äðóã îò äðó-
ãà ñþæåòû ÷åòêèìè è æèðíûìè ãðàíèöà-
ìè. Ïîëó÷èëèñü 3 õóëèãàíà: ó Àíäðåÿ õó-
ëèãàí ¹ 1 «èç ðîãàòêè ñòðåëÿë», à ó Ëþáû
¹ 2 – «âîäó íà ïîë ðàçëèë» è ¹ 3 – «êíè-
ãè ðâàë» (âíèçó ïîäïèñü: «Åâàíãåëèå ïî-
ðâàíî»).

3. Ëþáà ñòàëà íå òîëüêî îñòðåå âîñïðè-
íèìàòü ïîâåäåí÷åñêèå ãðàíèöû, íî è
óïîðÿäî÷èâàòü ñàìè íàøè çàíÿòèÿ. Ïî-
ñëå ðàáîòû ñ òåëîì è ïåðåä òåì êàê ðèñî-
âàòü îíà ñòàëà òùàòåëüíî ðàññòàâëÿòü âñå
âåùè â êîìíàòå íà ñâîè ìåñòà, õîòÿ åå îá
ýòîì íèêòî íå ïðîñèë. 

4. Êîíòàêòíîñòü Ëþáû çàìåòíî âîç-
ðîñëà. Ïðèõîäÿ íà çàíÿòèå, îíà ïî ñîáñò-
âåííîìó ïî÷èíó íà÷àëà, õîòü è áåãëî,
ðàññêàçûâàòü ìíå î ñâîèõ ïîñëåäíèõ íî-
âîñòÿõ. Îíà ïåðåñòàëà äåðãàòüñÿ îò ëþáûõ
ïðèêîñíîâåíèé (âî âðåìÿ ðèñîâàíèÿ îíà
÷àñòî, óâëåêøèñü, ñîâåðøåííî ñïîêîéíî
äåðæàëà ìåíÿ çà ðóêó). Çàìåòíî ñíèçè-
ëèñü êðèêè â îòâåò íà ëþáîé îòðèöàòåëü-
íûé ðàçäðàæèòåëü. Îíà îõîòíî ñòàëà çà-
íèìàòüñÿ âìåñòå ñ Àíäðååì, äàæå îá-
ùàòüñÿ ñ íèì îäèí íà îäèí áåç ìîåãî ïî-
ñðåäíè÷åñòâà. 

5. Îáùàÿñü ñ Àíäðååì, Ëþáà ïðîÿâèëà
èíòåðåñ ê òåàòðàëèçàöèè è ëèöåäåéñòâó.
Ðàññêàçûâàÿ Àíäðåþ, ÷òî âèäåëà íà óëè-
öå ñîáàêó, îíà ïîêàçûâàëà, ïîâàëèâøèñü
íà ñïèíó, êàê òà êàòàëàñü ïî çåìëå, èçîá-
ðàæàëà êàê äóåò âåòåð, êàê õîäèò è ðû÷èò
áîëüøîé ìåäâåäü. Ëþáà ÷àñòî äåìîíñò-
ðèðîâàëà ìíå «ìåíÿ»: îäåâøèñü â ìîþ
êóðòêó, äåëàëà âèä, ÷òî «äÿäÿ Ìèøà ïðè-
øåë íà çàíÿòèÿ», òî åñòü òàêæå êîíòðîëè-
ðîâàëà ñåáÿ ñî ñòîðîíû, ñ÷èòûâàÿ ÷óæóþ
ýìîöèþ. Âåðîÿòíî, ýòî òîæå ÿâèëîñü
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ñëåäñòâèåì íå òîëüêî çàíÿòèé ðèñîâàíè-
åì, íî è òåëåñíîé òåðàïèè. Âåäü äî òîãî
êàê îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñâîå òåëî è ñîîò-
íåñëà åãî ñ îêðóæåíèåì (íåñëó÷àéíûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ îäåâàíèå êóðòêè: îíà
îáîçíà÷àëà äëÿ Ëþáû îñîçíàííûå ãðàíè-
öû ñîáñòâåííîãî òåëà), èãðîâîå ïðîñò-
ðàíñòâî êîìíàòû íå ìîãëî áûòü åþ îáæè-
òî, è Ëþáèí àðòèñòèçì ïðîñòî íå ìîã
âûéòè íàðóæó. 

Ñåé÷àñ Ëþáà ñïîñîáíà ê ãðóïïîâûì
çàíÿòèÿì. Âåðíóëàñü â ãðóïïó ðèñîâàíèÿ,
çàíèìàëàñü òàíöàìè âìåñòå ñ åùå îäíèì
ðåáåíêîì. Ýòèì ëåòîì îíà óñïåøíî è áåç
ïîìîùè ðîäèòåëåé âûïîëíÿëà êîëëåê-

òèâíóþ ðàáîòó íà ïîñëóøàíèè â äåòñêîì
ïðàâîñëàâíîì ëàãåðå â Äàâûäîâî, îáùà-
ÿñü òàì ñ Àíäðååì, ïðèåõàâøèì â òî æå
âðåìÿ. 

ÂÛÂÎÄ

Íà êàæäîì çàíÿòèè ìû âíà÷àëå âìåñòå
ñ ðîäèòåëåì çàíèìàëèñü òåëîì ðåáåíêà, à
óæå ïîòîì ðèñîâàëè. Òàêàÿ ñòðóêòóðà
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå î÷åíü îïðàâäàííîé:
èìåííî ðàáîòà ñ òåëîì ïîääåðæàëà âòî-
ðóþ ÷àñòü çàíÿòèé è äàëà õîðîøèå ðå-
çóëüòàòû â ðàçâèòèè ðåáåíêà ñ ïîìîùüþ
ðèñîâàíèÿ.
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