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Äîëãèå ãîäû â îáùåñòâå ãîñïîäñòâîâàëî ìíåíèå, ÷òî ñåê-
ñóàëüíîãî íàñèëèÿ íàä äåòüìè ïðàêòè÷åñêè íå ñóùåñòâóåò
èëè îíî ñëó÷àåòñÿ î÷åíü ðåäêî. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñëàáîé
èíôîðìèðîâàííîñòüþ î ÷óâñòâàõ äåòåé, ïåðåæèâøèõ ýòó
äðàìó, î òîì, êàê ìîæíî ðàñïîçíàòü ïîäîáíûå ÿâëå-
íèÿ, ÷òî íåîáõîäèìî äåëàòü, åñëè ýòî ïðîèçîøëî, â ÷åì
îïàñíîñòü íåðàñêðûòûõ ñåêñóàëüíûõ ïðåñòóïëåíèé.
Ïðîáëåìû ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ íàä äåòüìè â Ëàòâèè
ñòàëè àêòèâíî îñâåùàòüñÿ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè ëèøü â 90-õ ãîäàõ ìèíóâøåãî ñòîëåòèÿ. Â íà÷àëå
90-õ ãîäîâ, êîãäà â ïðåññå íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ ïåðâûå
ñòàòüè î íàñèëèè íàä äåòüìè, îáùåñòâî ðåàãèðîâàëî
íà ýòè ñâåäåíèÿ ïî-ðàçíîìó: îò ïîëíîãî îòðèöàíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû äî ÷ðåçìåðíî ÷àñòîãî è òåìàòè÷åñêè íåîïðàâ-
äàííîãî îáñóæäåíèÿ øîêèðóþùåé èíôîðìàöèè íà òåëå-
âèäåíèè. Ïîñëå «ïåäîôèëüíûõ ñêàíäàëîâ» îñåíüþ 1999
ãîäà, â êîòîðûõ, ïî óòâåðæäåíèÿì ïðåññû, áûëè çàìåøàíû
âûñîêîïîñòàâëåííûå ÷èíîâíèêè ïðàâèòåëüñòâà, â îáùåñòâå
ñòàëè îòêðûòî ãîâîðèòü î ñåêñóàëüíîì èñïîëüçîâàíèè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ.

Â ýòî âðåìÿ áûëè ïðèíÿòû ñîîòâåòñòâóþùèå çàêîíîäàòåëü-
íûå àêòû, ãäå îôèöèàëüíî çàôèêñèðîâàíî ó÷àñòèå ïñèõîëîãîâ è
ïåäàãîãîâ â ïðîöåññàõ ðàññëåäîâàíèÿ íàñèëèÿ íàä íåñîâåð-
øåííîëåòíèìè. Ñîãëàñíî ñòàòüÿì Óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíîãî êî-
äåêñà Ëàòâèè, äîïðîñ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðîèçâîäèòñÿ â ïðè-
ñóòñòâèè ïñèõîëîãà èëè ïåäàãîãà. Ýòî îòíîñèòñÿ êî âñåì ñëó÷àÿì
äîïðîñà íåñîâåðøåííîëåòíèõ: êàê ïîòåðïåâøèõ, òàê è ñâèäåòå-
ëåé è ïîäîçðåâàåìûõ. Çàêîí ïðåäóñìàòðèâàåò, ÷òî ïðèñóòñòâó-
þùèé íà äîïðîñå ïñèõîëîã èëè ïåäàãîã, ñ ðàçðåøåíèÿ äîçíàâà-
òåëÿ èëè ïðîêóðîðà, ìîæåò çàäàâàòü âîïðîñû, çíàêîìèòüñÿ ñ
ïðîòîêîëîì äîïðîñà è äåëàòü â íåì ïèñüìåííûå çàìå÷àíèÿ î
ïðàâèëüíîñòè è ïîëíîòå ïðîòîêîëà, à òàêæå ïîäïèñûâàåò ïðî-
òîêîë. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïñèõîëîã íå òîëüêî íàáëþäàåò çà ïðî-
èñõîäÿùèì, íî è îáåñïå÷èâàåò ñîáëþäåíèå ïðàâ ðåáåíêà, ñëå-
äèò çà òåì, ÷òîáû íà íåãî íå îêàçûâàëîñü äàâëåíèå, ó íåãî íå
âîçíèêàëî ÷óâñòâî âèíû èëè äîïîëíèòåëüíîé óãðîçû, à òàêæå
÷òîáû äîïðîñ íå íàíîñèë ðåáåíêó âòîðè÷íóþ ïñèõîòðàâìó.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â çàêîíîäàòåëüñòâî áûëè âíåñåíû äî-
ïîëíåíèÿ:
— åñëè ïñèõîëîã íàõîäèò, ÷òî ïîâòîðíûé äîïðîñ íå äîñòèãøåãî

14 ëåò ñâèäåòåëÿ (èëè ïîñòðàäàâøåãî îò íàñèëèÿ èëè äåé-
ñòâèé ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà) ìîæåò ïîâðåäèòü åãî ïñèõèêå,
òî òàêîé äîïðîñ ìîæåò áûòü ïðîâåäåí òîëüêî â ñëó÷àå êðàé-
íåé íåîáõîäèìîñòè è ïðè îáÿçàòåëüíîì ó÷àñòèè ïñèõîëîãà;
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— äåòÿì, ïîñòðàäàâøèì îò íàñèëèÿ, ïðåäîñòàâëå-
íà âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ïîìîùü.
Òåì íå ìåíåå, çàêîíû äî ñèõ ïîð íåñîâåðøåííû:

— óãîëîâíîå äåëî íå âîçáóæäàåòñÿ, åñëè ïîäîçðå-
âàåìûé íåñîâåðøåííîëåòíèé;

— äåëî ïðåêðàùàåòñÿ èç-çà íåäîñòàòêà ïðÿìûõ
óëèê, õîòÿ ìíîæåñòâî êîñâåííûõ óêàçûâàþò íà ñî-
âåðøåíèå ïðåñòóïëåíèÿ;

— çàêîí ñëèøêîì ãèáîê, è ïðèãîâîð ÷àñòî çàâèñèò
îò ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ;

— åñëè ôàêò ïðåñòóïëåíèÿ íå ïîäòâåðæäàåòñÿ ñó-
äîì, òî ôîðìàëüíî íåò ïîòåðïåâøåãî, õîòÿ ïî-
ìîùü ïñèõîëîãà ðåáåíêó âñå ðàâíî î÷åíü æåëà-
òåëüíà. Åå îêàçàíèå, îäíàêî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñèò îò èíèöèàòèâû ñàìî-
ãî ïîñòðàäàâøåãî ÷åëîâåêà.

Сотрудничество психолога и полиции

Êîíå÷íî, ïðè èñïîëíåíèè çàêîíîâ âîçíèêàþò èç-
âåñòíûå òðóäíîñòè:
— ïîëèöåéñêèå ÷àñòî íå âèäÿò îñîáîé íåîáõîäè-

ìîñòè ó÷àñòèÿ ïñèõîëîãà ïðè äîïðîñå è íåäîâîëü-
íû ýòèì «èçëèøíèì óñëîæíåíèåì», êîòîðîãî òðå-
áóåò çàêîí;

— ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè èíîãäà ÷óâñòâóþò ñåáÿ íå-
óâåðåííî, òàê êàê íåäîñòàòî÷íî èíôîðìèðîâàíû
î ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ;

— äëÿ ó÷àñòèÿ â äîïðîñå íåðåäêî ïðèãëàøàþòñÿ
ïåäàãîã èëè ïñèõîëîã èç øêîëû, ãäå ó÷èòñÿ íåñî-
âåðøåííîëåòíèé, è òàêîå ó÷àñòèå ïî ñóùåñòâó îêà-
çûâàåòñÿ ôîðìàëüíûì;

— òàê êàê îïûò ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû â Ëàòâèè
(îñîáåííî â óãîëîâíûõ äåëàõ) åùå íåâåëèê, òî
äîëæíîñòíûå ëèöà íå âñåãäà èìåþò àäåêâàòíîå
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî äåëàåò ïñèõîëîã è êà-
êîâû ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû. Îíè ëèáî ïðå-

óìåíüøàþò çíà÷åíèå ïñèõîëîãà, ëèáî, íàîáî-
ðîò, âîçëàãàþò íà íåãî ÷ðåçìåðíî áîëüøèå
íàäåæäû èëè îòâåòñòâåííîñòü: «ïîñìîòðè è
ñêàæè, áûëî ýòî èëè íå áûëî»;
— òðóäíîñòè âîçíèêàþò ïðè íåäîñòàòêå îïû-
òà ó ïîëèöåéñêîãî, êîòîðûé ñòàëêèâàåòñÿ ñ
ïîäîáíûìè äåëàìè âïåðâûå;
— èíîãäà îôèöèàëüíûé ðàçãîâîð (ñíÿòèå
ïîêàçàíèé) ñ íåñîâåðøåííîëåòíèì âûíóæ-
äåííî ïðîõîäèò êîðîòêî è ôîðìàëüíî, ïî-

òîìó ÷òî íàäëåæàùåìó âûïîëíåíèþ çàêîíà
ìåøàåò íåõâàòêà ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëè-

ñòîâ-ïñèõîëîãîâ, íåäîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðî-
âàíèå èõ ðàáîòû;

— èíîãäà ÷èñëî âîâëåêàåìûõ â ïðîöåññ äîïðî-
ñà ó÷àñòíèêîâ ñëèøêîì âåëèêî, ÷òî çàòðóäíÿåò
ðàçãîâîð ñ ïîäðîñòêîì;

— ïñèõîëîãè, ïðèâëåêàåìûå ê ñîïðîâîæäåíèþ ïî-
ñòðàäàâøèõ äåòåé, íå âñåãäà õîðîøî çíàêîìû ñ
ñóòüþ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ó äåòåé, ïåðåæèâ-
øèõ ñåêñóàëüíîå íàñèëèå;

— ïñèõîëîãè íåäîñòàòî÷íî çíàêîìû ñ òåðìèíîëî-
ãèåé â äàííîé ñôåðå (ñì. ïðèëîæåíèå).
È åùå îá îäíîì âîçìîæíîì «äåôåêòå» ïîëè-

öåéñêîé ðàáîòû. Þðèäè÷åñêè ðàçãîâîð ñ íåñîâåð-
øåííîëåòíèì â ïîëèöèè íàçûâàåòñÿ äîïðîñîì, íå-
çàâèñèìî îò òîãî, ïðîâîäèòñÿ ëè â îòíîøåíèè
ïîäîçðåâàåìîãî, ñâèäåòåëÿ èëè ïîòåðïåâøåãî. Ñ
ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè, çðåíèÿ òåðìèí «äîïðîñ» â
îòíîøåíèè ê ïîòåðïåâøåìó è ñâèäåòåëþ íå âïîëíå
àäåêâàòåí, òàê êàê ñîäåðæèò â ñåáå îòòåíîê àãðåñ-
ñèâíîñòè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ, íàïðîòèâ, íåîáõîäèìî áå-
ðåæíîå, íå òðàâìèðóþùåå ïñèõèêó ðåáåíêà îòíîøå-
íèå ê íåìó. Îñîáåííî ýòî âàæíî â îòíîøåíèè äåòåé,
ïîñòðàäàâøèõ îò íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé, à òàêæå
ÿâëÿþùèõñÿ ñâèäåòåëÿìè òÿæêèõ ïðåñòóïëåíèé.

Òàê, íàïðèìåð, ó÷àñòâóÿ â äîïðîñàõ ñâèäåòåëåé è
ïîòåðïåâøèõ îò ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ (íà ñòàäèè
î÷íîé ñòàâêè ñ ïîäîçðåâàåìûìè) ïñèõîëîãó íå ðàç
ïðèõîäèëîñü çàñëîíÿòü ïîòåðïåâøåãî îò ïîäîçðå-
âàåìîãî òàê, ÷òîáû æåðòâà èëè ñâèäåòåëü íå âèäåëè
ïóãàþùóþ ôèãóðó íàñèëüíèêà. Ýòî îáû÷íî äåëàëîñü
íåçàìåòíî, ïóòåì èìèòàöèè åñòåñòâåííîãî èçìåíå-
íèÿ ïîçû. Òàêèì îáðàçîì óäàâàëîñü ñîáëþñòè óñëî-
âèÿ ëè÷íîãî ïðèñóòñòâèÿ ïðè êîíôðîíòàöèè, à ó ïî-
òåðïåâøåãî èëè ñâèäåòåëÿ óñèëèâàëîñü ÷óâñòâî
çàùèùåííîñòè è èçîëÿöèè îò ïîäîçðåâàåìîãî.

Ïîñòîÿííî ñòàëêèâàÿñü ñ ïðåñòóïëåíèÿìè, ñî-
òðóäíèêè ïîëèöèè íåðåäêî íà÷èíàþò âîñïðèíèìàòü
èõ êàê íå÷òî îáûäåííîå, ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùåå-
ñÿ: «Äà ÷òî âû òàê ïåðåæèâàåòå!? Çíàåòå, ñêîëü-
êî ó íàñ òàêèõ ñëó÷àåâ… ó âàñ-òî åùå ÷òî…» Â
òàêîé ñèòóàöèè íå ó÷èòûâàåòñÿ, ÷òî äëÿ ïðîñòîãî ÷å-
ëîâåêà ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ óæå
ñàìà âñòðå÷à ñ ïîëèöåéñêèì; ïðîèñøåäøåå âûçû-
âàåò ó ïîòåðïåâøåãî î÷åíü íåïðèÿòíûå ïåðåæèâà-
íèÿ. Äëÿ íåãî ýòî ÷ðåçâû÷àéíîå ñîáûòèå, çàòðàãè-
âàþùåå íåïîñðåäñòâåííî åãî.

Ïîòåðïåâøèå îáû÷íî î÷åíü íåîõîòíî äåëÿòñÿ
ïðîèñøåäøèì ñ îôèöèàëüíûìè ëèöàìè, äàæå â òåõ
ñëó÷àÿõ, åñëè óæå êîìó-òî ðàññêàçûâàëè îá ýòîì. È
äàæå åñëè ÷àñòü ôàêòîâ èìè îïèñàíà, î ñàìûõ òÿæå-
ëûõ ìîìåíòàõ îíè ñòàðàþòñÿ óìîë÷àòü.

Èíîãäà ðåáåíîê íå õî÷åò ðàññêàçûâàòü î ïðî-
èñøåäøåì, ïîòîìó ÷òî:
— òðóäíî ãîâîðèòü î íåïðèÿòíûõ âåùàõ èëè ñèòóà-

öèÿõ, îñîáåííî åñëè ýòî êàñàåòñÿ òåáÿ ñàìîãî;
— áîèòñÿ çà ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ìîæåò ïîâëå÷ü

ðàñêðûòèå íàñèëèÿ;
— òðóäíî «ðàñêðûâàòüñÿ» ïåðåä ÷óæèìè ëþäüìè, â

íåçíàêîìîé îáñòàíîâêå;
— òÿæåëî ãîâîðèòü, êîãäà â ïîìåùåíèè íàõîäèòñÿ

ìíîãî ëþäåé (ðàáîòíèêè ïîëèöèè, ïðîêóðîð, ïñè-
õîëîã, ðîäèòåëè);
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— áåñïîêîèòñÿ î òîì, êàê ê íåìó áóäóò îòíîñèòüñÿ
îêðóæàþùèå, êàêèå èçìåíåíèÿ íàñòóïÿò ïîñëå
òîãî, êàê î ïðîèñøåäøåì óçíàþò äðóãèå ëþäè;

— íå îñîçíàåò, ÷òî ñîâåðøåííûå ïî îòíîøåíèþ ê
íåìó äåéñòâèÿ âçðîñëîãî íåïðàâèëüíû;

— ÷óâñòâóåò ñåáÿ âèíîâàòûì â òîì, ÷òî ïðîèçîøëî;
— áîèòñÿ, ÷òî â ñâÿçè ñ âûÿñíåíèåì ïðîèñøåäøåãî

îòêðîþòñÿ êàêèå-ëèáî äðóãèå ñîáûòèÿ, êîòîðûå
îí õîòåë áû ñêðûòü;

— ðåáåíîê ïîäêóïëåí èëè çàïóãàí;
— ðåáåíîê íå õî÷åò íàâðåäèòü íàñèëüíèêó, êîòîðûé,

õîòÿ áû â íåêîòîðîé ìåðå, áûë ñïîñîáåí óäîâ-
ëåòâîðèòü åãî ïîòðåáíîñòü â ëàñêå, èëè ïðîäîë-
æàåò ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî òîò ïîìîæåò ðåøèòü åìó
åãî ïðîáëåìû;

— íå óìååò âûñêàçûâàòüñÿ è ïîñëåäîâàòåëüíî ðàñ-
ñêàçûâàòü;

— íå âåðèò, ÷òî åãî ïîêàçàíèÿ ÷òî-òî èçìåíÿò ê ëó÷-
øåìó;

— ó íåãî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îêðóæàþùèå
åãî íå ñëóøàþò è íå ñòàðàþòñÿ ïîíÿòü;

— åìó êàæåòñÿ, ÷òî ñ íèì íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü è åìó
íå÷åãî ðàññêàçûâàòü (èëè îí ñ÷èòàåò, ÷òî «ìíî-
ãèå òàê äåëàëè è… íè÷åãî»).
Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî çíàòü íå òîëüêî ôàêòû, îò-

íîñÿùèåñÿ ê ðàñêðûòèþ ïðåñòóïëåíèÿ, íî è ðàñïîç-
íàòü âîçìîæíûå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé òðàâìû,
âûçâàííîé íàñèëèåì.

Íåàäåêâàòíîå ïîíèìàíèå ïåðåæèâàíèé ïîòåð-
ïåâøåãî ìîæåò ïðèâîäèòü ê òîìó, ÷òî ïîëèöåéñêèé
ïûòàåòñÿ ëèáî ïðèíèçèòü, ëèáî, íàîáîðîò, ïðåóâå-
ëè÷èòü çíà÷åíèå ñëó÷èâøåãîñÿ äëÿ ïîòåðïåâøåãî.
Íåñåðüåçíûå âûñêàçûâàíèÿ, íåóìåñòíûå øóòêè,
îöåíêà ïðîèñøåäøåãî êàê ÷åãî-òî ìàëîçíà÷èòåëü-
íîãî óíèæàþò, ðàíÿò ïîòåðïåâøåãî, âûçûâàþò ó íåãî
÷óâñòâî âèíû è, òàêèì îáðàçîì, çàòðóäíÿþò äàëü-
íåéøåå îáùåíèå ñ íèì, ÷òî, åñòåñòâåííî, ìîæåò
ïðèâåñòè ê æàëîáàì íà äåéñòâèÿ ïîëèöèè. Ïðåóâå-
ëè÷èâàÿ äðàìàòè÷íîñòü ïðîèñøåäøåãî, ïîëèöåéñ-
êèé åùå áîëüøå ïîãðóæàåò ïîòåðïåâøåãî â òðàãè-
÷åñêèå è ïåññèìèñòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, ÷òî òàêæå
çàòðóäíÿåò ïðàâèëüíóþ îöåíêó ñëó÷èâøåãîñÿ. Íå-
îáõîäèì âíèìàòåëüíûé, ñåðüåçíûé, äîáðîæåëà-
òåëüíûé è äåëîâîé ïîäõîä, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ó
ïîòåðïåâøåãî äîëæíî âîçíèêíóòü óáåæäåíèå è ïîä-
òâåðæäåíèå òîãî, ÷òî îí ïîñòóïèë ïðàâèëüíî, îáðà-
òèâøèñü çà ïîìîùüþ â ïîëèöèþ. Îí äîëæåí ïîëó-
÷èòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ î òîì, êàêèå â åãî
ñëó÷àå áóäóò ïðåäïðèíÿòû äåéñòâèÿ è ÷òî ìîæåò
ñäåëàòü îí ñàì. Ïîòåðïåâøèé äîëæåí áûòü óâåðåí,
÷òî íà ïîëèöèþ ìîæíî ïîëîæèòüñÿ è ÷òî åãî îæè-
äàíèÿ îïðàâäàþòñÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïî ýòîé ïðè÷èíå
ïñèõîëîãó ïîëåçíî áûëî áû ïðåäâàðèòåëüíî âûÿñ-
íèòü, êàêèå èìåííî íàäåæäû ðåáåíîê è ðîäèòåëè
âîçëàãàþò íà ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè.

Çàäà÷è ïñèõîëîãà ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè, ïîäâåð-
ãøèìñÿ ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ:
— ïîìî÷ü âåñòè ðàçãîâîð ñ ðåáåíêîì ïðè ïðîâåäå-

íèè ðàññëåäîâàíèÿ;
— ïîìî÷ü ïîëó÷èòü áîëåå òî÷íóþ èíôîðìàöèþ îò

ðåáåíêà ñ ó÷åòîì åãî ñïîñîáíîñòè âûñêàçûâàòü-
ñÿ òåì ÿçûêîì, êîòîðûé äëÿ íåãî ïðèâû÷åí, ïî-
íèìàòü ðàçëè÷íûå èñïîëüçóåìûå ñëîâà è ôîð-
ìóëèðîâêè âîïðîñîâ;

— ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà ê äà÷å ïîêàçàíèé â ñëó÷àå,
êîãäà îí íå õî÷åò ýòîãî äåëàòü;

— ñíèçèòü óðîâåíü òðåâîãè èëè âñïûøêè çëîñòè,
íåíàâèñòè, îò÷àÿíèÿ ó ïîñòðàäàâøåãî;

— ñìÿã÷èòü âîçìîæíóþ íåãàòèâíóþ óñòàíîâêó, ñòåñ-
íåíèå, íåäîâåðèå;

— ñíèçèòü âîçìîæíîå íàïðÿæåíèå, ïîäàâëåííîñòü,
óñòàëîñòü, ÷òîáû ìîæíî áûëî íà÷àòü êîíñòðóê-
òèâíûé äèàëîã ñ ðåáåíêîì;

— ñîçäàòü íåôîðìàëüíóþ (íå ñêîâàííóþ ñèòóàöè-
åé äîïðîñà) àòìîñôåðó;

— ïîìî÷ü ñîòðóäíèêàì ïîëèöèè è ïðîêóðàòóðû îöå-
íèòü äîñòîâåðíîñòü ðàññêàçà ðåáåíêà;

— äàòü ðåêîìåíäàöèè ñîòðóäíèêàì ïîëèöèè;
— äàòü ïåðâîíà÷àëüíûå ðåêîìåíäàöèè ðîäèòåëÿì

èëè îïåêóíàì ðåáåíêà ïî îêàçàíèþ åìó ïîìîùè;
— ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î ñâîèõ íàáëþäåíèÿõ è âûâî-

äàõ â ïðîöåññå ïðèåìà îáúÿñíåíèé è ïðè îçíà-
êîìëåíèè ñ ìàòåðèàëàìè äåëà.
Ïðèâåäó â êà÷åñòâå ïðèìåðà ñëó÷àé, êîãäà îò ïñè-

õîëîãà òðåáîâàëàñü ñïîñîáíîñòü ê èìïðîâèçàöèÿì
è áûñòðîé îöåíêå ñèòóàöèè:

Äåâî÷êà 7 ëåò ïîäâåðãëàñü ãðóáîìó ñåêñóàëüíî-
ìó íàñèëèþ. Ìàòü äåâî÷êè âûãíàëà åå èç äîìó,
îáâèíèâ â òîì, ÷òî òà ñúåëà íåñêîëüêî êîíôåò èç
êîðîáêè, êîòîðóþ åé ïðèíåñ ëþáîâíèê, è óêðàëà
íåñêîëüêî ìîíåò, ëåæàùèõ íà ñòîëå (ëþáîâíèê
óòâåðæäàë, ÷òî äåíåã íå áðàë). Îãîð÷åííóþ äå-
âî÷êó çàìåòèë âî äâîðå 63-ëåòíèé áîìæ, ïðîæè-
âàþùèé íåïîäàëåêó â ñàðàå. Ðàññïðîñèë, â ÷åì
äåëî, ïðèãëàñèë ê ñåáå â ãîñòè, óñïîêàèâàë, óãî-
ùàë êàðàìåëüêàìè, çâàë ïðèõîäèòü åùå è äàë
äåíåã íà ìîðîæåíîå. Âå÷åðîì, êîãäà îíà õîòåëà
âåðíóòüñÿ äîìîé, ìàòü ñî ñëîâàìè «Âîðîâêà!»
ñíîâà âûïðîâîäèëà åå èç äîìà. Äåâî÷êà ïîøëà
èñêàòü ïðèþòà ó áîìæà, êîòîðûé íà ñåé ðàç ðå-
øèë åå íå áàëîâàòü, à èçíàñèëîâàë è ïîä ðàçíû-
ìè ïðåäëîãàìè óäåðæèâàë â ñàðàå íåñêîëüêî
äíåé. Ìàòü èñêàëà ñâîþ äî÷ü, íî íàøëà åå òîëü-
êî ïîñëå òîãî, êàê áîëåå âçðîñëûå äåòè ïîäñêà-
çàëè, ÷òî îíà æèâåò â ñàðàå ñîñåäíåì äâîðå.
Â äåòñêîé áîëüíèöå, êóäà äåâî÷êà áûëà îïðåäå-

ëåíà, âî âðåìÿ îïðîñà ïî ïîâîäó ïðîèñøåäøåãî â
ïðèñóòñòâèè ïðîêóðîðà è ïñèõîëîãà îíà çàìåòíî
ñìóùàëàñü è îòêàçûâàëàñü ñîîáùèòü äåòàëè, óëè-
÷àþùèå íàñèëüíèêà. Íå äàëà ðåçóëüòàòà è ïîïûòêà
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îñòàâèòü åå íàåäèíå ñ ïðîêóðîðîì-æåíùèíîé, âå-
äóùåé îïðîñ. Ïîýòîìó âåðíóâøèéñÿ ïñèõîëîã ïðèáåã
ê òàêîìó ïðèåìó: îí øåïîòîì ïðåäëîæèë äåâî÷êå
ñìîòðåòü íå íà ïðèøåäøèõ ê íåé ïîëèöåéñêèõ, à â
îêíî áîëüíèöû, â ïàðê, è øåïîòîì ðàññêàçàòü åìó
«êàê âñå áûëî». Ýòî ïîìîãëî äåâî÷êå ñíèçèòü ñîñòî-
ÿíèå íåëîâêîñòè è ñ ÷óâñòâîì áîëüøåé çàùèùåííî-
ñòè è äîâåðèÿ ñîîáùèòü î íåïðèÿòíûõ äåòàëÿõ ñëó-
÷èâøåéñÿ ñ íåé èñòîðèè.

Ñõåìà ñîòðóäíè÷åñòâà ïñèõîëîãà è ïîëèöèè
Íàèáîëåå îïòèìàëüíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäó-

þùàÿ ñõåìà ñîòðóäíè÷åñòâà ïñèõîëîãà è ïîëèöèè, â
ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé íåîáõîäèìî ðåàëèçîâàòü
ñëåäóþùèå ýòàïû.

1. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ áåñåäà ñ ñîòðóäíèêîì ïî-
ëèöèè, ïðîâîäÿùèì äîçíàíèå (äîïðîñ), ñ öåëüþ ïî-
ëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè è ñîãëàñîâàíèÿ
äàëüíåéøèõ ïðîöåññóàëüíûõ äåéñòâèé.

2. Ïîäãîòîâêà ïîìåùåíèÿ äëÿ áåñåäû, ÷òîáû â
íåì íå áûëî óãðîæàþùèõ (èëè, íàîáîðîò, èãðèâûõ)
ïëàêàòîâ, ôîòîãðàôèé, «ýêñïîíàòîâ», îòâëåêàþùèõ
ïðåäìåòîâ, âêëþ÷åííîãî ðàäèî èëè ìåëüêàþùåãî ýê-
ðàíà ìîíèòîðà êîìïüþòåðà è ò. ï.

3. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ áåñåäà ñ ðåáåíêîì, ÷òîáû
îïðåäåëèòü åãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, îòíîøå-
íèå ê ïðåäñòîÿùåìó ðàçãîâîðó ñ ñîòðóäíèêàìè ïî-
ëèöèè, åãî ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü, îáúÿñíÿòüñÿ è
âûñêàçûâàòüñÿ. Â õîäå ðàçãîâîðà íóæíî ðàçúÿñíèòü
åìó, ñ êàêîé öåëüþ áóäåò ïðîâîäèòüñÿ áåñåäà è äëÿ
÷åãî íåîáõîäèìà òà èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ îí ìîæåò
ñîîáùèòü, êàê áóäåò ïðîõîäèòü áåñåäà, êòî áóäåò â
íåé ó÷àñòâîâàòü.

4. Èíîãäà íåîáõîäèìà ïðåäâàðèòåëüíàÿ áåñåäà è
ñ ðîäèòåëÿìè ïðåäñòàâèòåëÿìè) ðåáåíêà, ÷òîáû ïî-
ëó÷èòü èíôîðìàöèþ î òåïåðåøíåé ñèòóàöèè, ëó÷øå
ïîíÿòü ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, à òàêæå äàòü ðîäèòåëÿì
íåîáõîäèìûå ïîÿñíåíèÿ î öåëÿõ è õàðàêòåðå ïðåä-
ñòîÿùåé áåñåäû ñ ðåáåíêîì (÷òîáû ñíÿòü èçëèøíþþ
íàïðÿæåííîñòü è ïðåäîòâðàòèòü ñî ñòîðîíû ðîäèòå-
ëåé äåéñòâèÿ, ìåøàþùèå îáúåêòèâíîìó ðàññëåäîâà-
íèþ — ïîïûòêè ðåãóëèðîâàíèÿ îòâåòîâ ðåáåíêà, ïîä-
ñêàçêè, ðåïëèêè â àäðåñ ñëåäîâàòåëÿ è äð.).

Áåñåäà ñ ðåáåíêîì äîëæíà ñòðîèòüñÿ ñ ó÷åòîì
åãî ñîñòîÿíèÿ è ñîäåðæàòü ïî âîçìîæíîñòè:
1) íåéòðàëüíûé ðàçãîâîð (íåéòðàëüíûå âîïðîñû);
2) ñâîáîäíûé ðàññêàç («ðàññêàæè âñå, ÷òî òû îá

ýòîì çíàåøü»);
3) îòêðûòûå âîïðîñû («òû ãîâîðèë, ÷òî äÿäÿ ñêà-

çàë òåáå ïîäîéòè áëèæå, è ïîòîì? ðàññêàæè
îá ýòîì»);

4) ñïåöèôè÷åñêèå, óòî÷íÿþùèå âîïðîñû («êàê îí
áûë îäåò?», «êàêîãî îí áûë ðîñòà?» è ò. ä.);

5) çàêðûòûå âîïðîñû (îòâåòû «äà / íåò» èëè âûáîð
îäíîãî îòâåòà èç íåñêîëüêèõ ïðåäëîæåííûõ);

6) ïðÿìûå óòî÷íÿþùèå âîïðîñû («òû ñêàçàë, ÷òî
ýòîò äÿäÿ òåáÿ óäàðèë è çàñòàâèë… ýòî ïðàâ-
äà?»);

7) çàâåðøåíèå áåñåäû (ðàçãîâîð íà íåéòðàëüíóþ,
îòâëå÷åííóþ òåìó, áëàãîäàðíîñòü ðåáåíêó çà ïðå-
äîñòàâëåííóþ èíôîðìàöèþ è ïîìîùü).

Проблемы, возникающие при работе
психолога с пострадавшими детьми

Ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè îáùåñòâà ïîìî-
ãàåò ðàñïîçíàòü ïðàâîíàðóøåíèÿ íà ðàííåì ýòàïå,
ïîáóæäàåò ïðèñëóøèâàòüñÿ ê òîìó, ÷òî ðàññêàçûâà-
åò ðåáåíîê, è äîâåðÿòü åìó, à òàêæå ðîæäàåò íàäåæ-
äó, ÷òî îáðàùåíèå â ïîëèöèþ ìîæåò äàòü íåîáõîäè-
ìûé ðåçóëüòàò, õîòÿ áû â îòíîøåíèè ïðåêðàùåíèÿ
íàñèëèÿ è èçîëÿöèè íàñèëüíèêà.

Â òî æå âðåìÿ, äîñòóïíîñòü èíôîðìàöèè èìååò
è ñâîè íåäîñòàòêè — èç-çà ïîâûøåííîé íàñòîðî-
æåííîñòè, âûçâàííîé ñåðüåçíîñòüþ ïîñëåäñòâèé
ñåêñóàëüíûõ ïðåñòóïëåíèé ïðîòèâ äåòåé è ïîäíÿ-
òûì âîêðóã ýòîé òåìû àæèîòàæåì, íåêîòîðûå õà-
ðàêòåðíûå äëÿ îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà îñîáåííî-
ñòè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà (êîòîðûå äîëæíû áûòü â
êîìïåòåíöèè ïñèõîëîãîâ èëè äàæå ïñèõèàòðîâ, à
íå ïîëèöåéñêèõ) èíòåðïðåòèðóþòñÿ èíîãäà îøèáî÷-
íî. Â ðåçóëüòàòå íà îñíîâå òàêèõ íàáëþäåíèé è
îøèáî÷íûõ îöåíîê â ïîëèöèþ ïîäàþòñÿ íåäîñòà-
òî÷íî îáîñíîâàííûå çàÿâëåíèÿ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ,
ó÷èòûâàÿ ïîâûøåííîå âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè
ê ñåêñóàëüíûì ïðåñòóïëåíèÿì ïðîòèâ äåòåé, ïîäîá-
íûå çàÿâëåíèÿ èíîãäà èñïîëüçóþòñÿ êàê äîïîëíè-
òåëüíîå ñðåäñòâî áîðüáû ïðè ðåøåíèè êàêîãî-òî
äðóãîãî êîíôëèêòà (íàïðèìåð, ïðè ðàçâîäå, èìóùå-
ñòâåííûõ ñïîðàõ è ò. ä.). Åñòåñòâåííî, â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ ñàì ðåáåíîê íè÷åãî íå ìîæåò ðàññêàçàòü î «ñåê-
ñóàëüíîì íàñèëèè» ïðîòèâ íåãî, è â åãî ïîâåäåíèè
íåò ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ òàêèõ ïîñòðàäàâøèõ.

Признаки и симптомы сексуального насилия
над детьми

Ïðèâåäåì ñïèñîê íàèáîëåå òèïè÷íûõ ïðèçíàêîâ.
Ôèçè÷åñêèå ïðèçíàêè:

— îïóõîëü, ïîêðàñíåíèå, ññàäèíû, ñèíÿêè, çóä â
ðàéîíå ãåíèòàëèé, çàäà è ãðóäè;

— ïà÷êàíèå òðóñèêîâ (íåäåðæàíèå êàëà);
— ïÿòíà, âûäåëåíèÿ èëè êðîâÿíûå ïÿòíà íà íèæ-

íåì áåëüå;
— ãîëîâíûå áîëè èëè áîëè â æèâîòå;
— âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;
— áåðåìåííîñòü;
— ðåáåíêó òðóäíî ñèäåòü, õîäèòü, ïîÿâëÿåòñÿ íå

ñâîéñòâåííàÿ ðàíåå ïîõîäêà;
— ðåçêèå èçìåíåíèÿ âûñîòû, òåìáðà ãîëîñà;
— ÷ðåçìåðíàÿ ñîíëèâîñòü èëè áåññîííèöà.
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Ïîâåäåí÷åñêèå ïðèçíàêè:
— ñïåöèôè÷åñêèé ñòðàõ ïåðåä îïðåäåëåííûì ìå-

ñòîì, âåùàìè, ÷åëîâåêîì, îòêàçûâàåòñÿ èäòè â
ãîñòè;

— êàòåãîðè÷åñêèé îòêàç îñòàâàòüñÿ îäíîìó áåç ðî-
äèòåëåé;

— ÷àñòûå ñìåíû íàñòðîåíèÿ, ðàçäðàæåí, ãðóñòåí,
òðåâîæåí, ïîäàâëåí;

— ÷àñòî ïëà÷åò, ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêèì;
— êîøìàðíûå ñíû, áîÿçíü íî÷è;
— íåðâîçíîñòü, áûñòðûé èñïóã, ñòðàõ òåìíîòû;
— ÷ðåçìåðíûé àïïåòèò èëè åãî ïîòåðÿ;
— áåñ÷óâñòâåííîñòü è ïîíèæåíèå ñàìîîöåíêè;
— íåäîâåð÷èâîñòü;
— íå ïîçâîëÿåò ñåáÿ ëàñêàòü;
— ïîäíÿòàÿ äëÿ ëàñêè ðóêà âçðîñëîãî çàñòàâëÿåò

ðåáåíêà ñæèìàòüñÿ;
— íå ðàçðåøàåò ñåáÿ ðàçäåâàòü;
— ñòàíîâèòñÿ íåðÿøëèâûì èëè íà÷èíàåò ÷ðåçìåð-

íî ñëåäèòü çà ñîáîé;
— íåîæèäàííî îòêàçûâàåòñÿ â ïðèñóòñòâèè êîãî-òî

ïåðåîäåâàòüñÿ äëÿ ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé;
— òðóäíîñòü óñòàíîâëåíèÿ äðóæåñêèõ îòíîøåíèé,

âîçðàñòàþùàÿ èçîëÿöèÿ îò ñâåðñòíèêîâ, îòãîðà-
æèâàåòñÿ è îòäàëÿåòñÿ îò íèõ, ñòàíîâèòñÿ çàìê-
íóò èëè, íàîáîðîò, çàìåòíî áîëåå èíòåíñèâíî,
÷åì ðàíåå, èùåò âíèìàíèÿ ê ñåáå;

— ñòðàäàåò îò ïðèòåñíåíèÿ ñâåðñòíèêîâ;
— àãðåññèâíîñòü, íåäðóæåëþáíîå ïîâåäåíèå, îãðû-

çàåòñÿ èëè ÷ðåçìåðíî óñòóï÷èâ;
— èíôàíòèëüíîå èëè ñëèøêîì çðåëîå ïîâåäåíèå:

à) ïîÿâëåíèå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ î÷åíü ìàëåíü-
êîãî ðåáåíêà, íàïðèìåð, ñîñàíèå ïàëüöà, íà÷è-
íàåò ðàçãîâàðèâàòü, êàê ìàëåíüêèé ðåáåíîê
(ìÿìëèòü), ïðèâÿçàííîñòü ê îáúåêòàì èëè âçðîñ-
ëûì: â ñâîåì ïîâåäåíèè ñòàíîâèòñÿ ìëàäøå, ÷åì
ÿâëÿåòñÿ íà ñàìîì äåëå;
á) ñëèøêîì äåòàëèçèðîâàííûå ïîçíàíèÿ ñåêñó-
àëüíîãî õàðàêòåðà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â èãðàõ ñ êóê-
ëàìè, ñâåðñòíèêàìè èëè â ðèñóíêàõ;

— ïðîáëåìû â øêîëå: íåñïîñîáíîñòü êîíöåíòðèðî-
âàòüñÿ, èñòîùåíèå, ïîíèæåíèå îöåíîê, ïðîãóëû;

— óõîäèò â øêîëó ðàíüøå îáû÷íîãî, íå ñïåøèò äîìîé;
— óáåãàåò èç äîìà èëè èç øêîëû, íî÷óåò íà ÷åðäàêå

èëè â ïîäâàëå;
— áåãñòâî è ñóèöèäàëüíûå âûñêàçûâàíèÿ;
— óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ èëè íàðêîòè÷åñêèõ âå-

ùåñòâ (òàáëåòîê).
Ïðèçíàêè âîçìîæíîãî ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ íàä

äåòüìè ìíîãîîáðàçíû, à ñàìîå ãëàâíîå, ìíîãèå èç
íèõ ÷àñòî íåîòëè÷èìû îò ïðèçíàêîâ ïåðåæèâàíèé
ðåáåíêà, íèêàê íå ñâÿçàííûõ ñ ðàññìàòðèâàåìîé

òåìîé. ×àñòî åäèíñòâåííûì ïðèçíàêîì, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèì î ñåêñóàëüíîì èñïîëüçîâàíèè ðåáåíêà,
ÿâëÿåòñÿ åãî ïîâåäåíèå. Íàïðèìåð, èçìåíåíèå ïðè-
âû÷åê îòõîäà êî ñíó, íåîáúÿñíèìûé ñòðàõ, èçìåíå-
íèå àïïåòèòà, ñëèøêîì àãðåññèâíîå èëè ñëèøêîì
ïàññèâíîå ïîâåäåíèå.

Óïîìÿíóòûå ñèìïòîìû íàáëþäàþòñÿ ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ïðîáëåìàìè ïî-
âåäåí÷åñêîãî èëè ýìîöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà. Òîëü-
êî îäèí èç ïðèçíàêîâ åùå íå ïîäòâåðæäàåò ôàêòà
ñåêñóàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðåáåíêà. Îäíàêî â ñëó-
÷àå, åñëè íàáëþäàþòñÿ íåîæèäàííûå, íå îáúÿñíè-
ìûå îáû÷íûì õîäîì æèçíè ðåáåíêà èçìåíåíèÿ â
åãî ïîâåäåíèè, ñëåäóåò çàäóìàòüñÿ î êðèìèíàëüíîì
õàðàêòåðå ïðè÷èí ýòèõ èçìåíåíèé.

Â ñëó÷àå åñëè íàáëþäàåòñÿ íåñêîëüêî èç ïåðå-
÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ, èì äîëæíî óäåëÿòüñÿ ïîâû-
øåííîå âíèìàíèå, òàê êàê âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî
ðåáåíêó íóæíà ïîìîùü. Íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, íå
ãîòîâèòñÿ ëè ñåêñóàëüíîå íàïàäåíèå èëè íå ñîâåð-
øèëîñü ëè îíî. Åñëè êîíñòàòèðîâàíû êàê ôèçè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè, òàê è èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ, òî åñòü
âñå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ðåáåíîê ñòàë æåðòâîé
ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ.

Дети�жертвы

Âîâëå÷åíèå ðåáåíêà â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ,
êàê ïðàâèëî, ñîäåðæèò â ñåáå âíóøåíèå åìó ÷óâñòâà
âèíû, ðîëè ñîó÷àñòíèêà. Óãðîçû, ÿâëÿþùèåñÿ äëÿ
ðåáåíêà èñòî÷íèêîì ðåàëüíîé îïàñíîñòè, äîñòèãà-
þò öåëè — ìîë÷àíèÿ ðåáåíêà. Åñëè ïîáëèçîñòè íåò
âçðîñëîãî, êîòîðîìó ðåáåíîê ìîã áû äîâåðèòüñÿ,
åñëè åìó íå âåðÿò, åãî íå âûñëóøèâàþò, òî ñåêñóàëü-
íîå íàñèëèå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ ãîäàìè.

Äåéñòâèÿ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà â îòíîøåíèè
ðåáåíêà ÷àñòî ïðîèñõîäÿò â ñëó÷àå, åñëè êòî-ëèáî
ïîñðåäñòâîì õèòðîñòè, êîâàðñòâà èëè ïðåäëàãàÿ
ìàòåðèàëüíîå âîçíàãðàæäåíèå, ïðèíóæäàåò åãî ê
ñåêñóàëüíûì êîíòàêòàì. Â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê îêà-
çûâàåòñÿ ïîäâåðæåí ñòðàõó, ëîÿëüíîñòè èëè ïàòî-
ëîãè÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòè ê íàñèëüíèêó. Îí íå ïî-
íèìàåò, ïî÷åìó ñëó÷èâøèåñÿ ñ íèì âåùè ÿâëÿþòñÿ
ïëîõèìè. Â èòîãå ó ðåáåíêà ôîðìèðóþòñÿ ÷óâñòâà
âèíû, ñàìîîñóæäåíèÿ è ñàìîáè÷åâàíèÿ.

×àñòî íàïàäàþùèé äåéñòâóåò äîñòàòî÷íî èçîù-
ðåííî èëè õèòðî: èñïîëüçóåò ñâîþ ñèëó, ïîëîæåíèå
è âëèÿíèå äëÿ óïðàâëåíèÿ ðåáåíêîì. Òîãäà îáíàðó-
æåíèå ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ ñ ðåáåíêîì ñòàíîâèò-
ñÿ îñîáåííî çàòðóäíèòåëüíûì. Ïîýòîìó î÷åíü âàæ-
íî çíàòü íå òîëüêî ôàêòû, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàñêðûòèþ
ïðåñòóïëåíèÿ, íî è ðàñïîçíàòü âîçìîæíûå áîëåå
ðàííèå ïðîÿâëåíèÿ âûçâàííîé èì ïñèõè÷åñêîé òðàâ-
ìû, à òàêæå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïîâåäåíèå ïî-
òåðïåâøåãî.

Ñåêñóàëüíîå íàñèëèå ÷àùå âñåãî ñêðûâàåòñÿ
äåòüìè, à ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû íàáëþäàþòñÿ êðàé-
íå ðåäêî. ×àñòî äåòè íå ðàññêàçûâàþò î òîì, ÷òî îíè
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ïîäâåðãàëèñü ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ, òàê êàê íå ïî-
íèìàþò, ÷òî ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåïðèëè÷íîå, èëè îíè
÷óâñòâóþò, ÷òî ðÿäîì íåò ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì îíè
ìîãëè áû ïîäåëèòüñÿ.

14-ëåòíÿÿ äî÷ü âîñïèòûâàëàñü â î÷åíü ñòðîãîé
ñåìüå — ðîäèòåëè òùàòåëüíî êîíòðîëèðîâàëè
åå îáùåíèå, íå ðàçðåøàëè ïðèâîäèòü â äîì ñâî-
èõ çíàêîìûõ. Îäíàæäû, êîãäà ðîäèòåëè óåõàëè
íà äà÷ó, îíà ïðèãëàñèëà â ãîñòè íåñêîëüêèõ îäíî-
êëàññíèêîâ. Âñòðå÷à çàòÿíóëàñü è ïîçäíî âå÷å-
ðîì äåâóøêà ïðåäëîæèëà òåì, êîìó áûëî äàëå-
êî äîáèðàòüñÿ äîìîé, îñòàòüñÿ íà íî÷ü, è
âñòóïèëà ñ îäíèì èç þíîøåé, ê êîòîðîìó áûëà
íåðàâíîäóøíà, â èíòèìíóþ ñâÿçü. Îäíà èç ïðè-
ãëàøåííûõ äåâóøåê íà ñëåäóþùèé äåíü ðàññêà-
çàëà â øêîëå î òîì, êàê îíè ïðîâåëè âå÷åð. Îá
ýòîì âñêîðå óçíàëà ó÷èòåëüíèöà, êîòîðàÿ ïîñòà-
âèëà â èçâåñòíîñòü ðîäèòåëåé äåâî÷êè. Ðàçãíå-
âàííûå ðîäèòåëè ïîâåçëè äî÷ü íà ìåäèöèíñêîå
îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, à óçíàâ, ÷òî îíà íå íåâèí-
íà, áûëè êðàéíå âîçìóùåíû. Îñîáåííî áûë ðàñ-
ñòðîåí îòåö. Îí íàçâàë åå øëþõîé, èçáèë åå,
îáúÿâèë, ÷òî îíà åìó áîëüøå íå äî÷ü è ò. ï. ×å-
ðåç íåñêîëüêî äíåé, êîãäà ðîäèòåëè óøëè íà ðà-
áîòó, îíà íàïèñàëà èì ïðîùàëüíóþ çàïèñêó, â
êîòîðîé ãîâîðèëà, ÷òî îíà ïðîñèò ó îòöà ïðîùå-
íèÿ çà òî, ÷òî îíà ïëîõàÿ äî÷ü, ïðîñèëà ðîäèòå-
ëåé ïðîñòèòü åå, ïîòîìó ÷òî îíà èõ ïðåäàëà è
òåïåðü óæå èçìåíèòüñÿ íå ìîæåò. Çàòåì íàïèñà-
ëà ôëîìàñòåðîì íà ðóêàõ è íà ãðóäè: «ß — øëþ-
õà, íåíàâèæó âàñ», âçÿëà áåëüåâóþ âåðåâêó è ïî-
âåñèëàñü íà âåòêå äåðåâà, ðàñïîëîæåííîé
íàïðîòèâ îêîí èõ êâàðòèðû íà âòîðîì ýòàæå.
Ïîñëåäóþùåå ðàññëåäîâàíèå îáíàðóæèëî â íà-

ïèñàííûõ äåâóøêîé ñòèõàõ ëþáîâíûå ñòðîêè, ïî-
ñâÿùåííûå îòöó. Îòåö îòðèöàë êàêèå-ëèáî ïàðàôè-
ëè÷åñêèå îñîáåííîñòè â èõ îòíîøåíèÿõ. Ñëó÷àé
íåÿñíûé, â íåêîòîðîì ðîäå äâóñìûñëåííûé — íå-
êîòîðûå åãî äåòàëè äàþò ïîâîä äëÿ ïðåäïîëîæåíèé
î ãîòîâÿùåìñÿ èíöåñòå îòöà è äî÷åðè. Ê íèì ìîæíî
îòíåñòè ñëåäóþùèå: òåêñò íà òåëå íîñèò äåìîíñòðà-
òèâíûé è êîñâåííî îáâèíèòåëüíûé õàðàêòåð (î÷å-
âèäíî, â àäðåñ ðîäèòåëåé è â êîíòðàñò ñîäåðæàíèþ
çàïèñêè è ñòèõîâ), à òàêæå ìåñòî è âûñîòà ïîâåøå-
íèÿ, çàòðóäíÿþùèå âîçìîæíîñòü ëåãêîãî óíè÷òîæå-
íèÿ äîïîëíåíèÿ ê çàïèñêå; êàòåãîðè÷åñêèé çàïðåò
íà âñòðå÷è çà ïðåäåëàìè øêîëû; áóðíàÿ ðåàêöèÿ
îòöà è äð. Òàê èëè èíà÷å, íî íå èñêëþ÷åíî, ÷òî íå
ñòîëüêî îáùåå îñóæäåíèå ðîäèòåëåé ðàííåãî è äîá-
ðà÷íîãî ñåêñà èëè ôàêò âîçíèêíîâåíèÿ èíòèìíûõ
îòíîøåíèé ñ îäíîêëàññíèêîì è ïðåäàíèå èõ ãëàñ-
íîñòè â øêîëå, íî èìåííî ñïåöèôè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ
ðîäèòåëåé íà íåñàíêöèîíèðîâàííîå íà÷àëî ñåêñó-
àëüíîé æèçíè äî÷åðè óñóãóáèëà åå ñîñòîÿíèå è ïîä-
òîëêíóëà ê ðîêîâîìó øàãó.

Ïñèõîòðàâìû ó äåòåé,
ïîäâåðãøèõñÿ ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ
Äåòè, êîòîðûå, ïîäâåðãëèñü ñåêñóàëüíîìó íàñè-

ëèþ, ÷óâñòâóþò ñåáÿ «ïîðàæåíöàìè» äàæå â òåõ ñëó-

÷àÿõ, åñëè ó íèõ íåò ôèçè÷åñêèõ òðàâì è ê íèì íå
ïðèìåíÿëîñü ôèçè÷åñêîå íàñèëèå. ×óâñòâî ïîòåðè
ÿâëÿåòñÿ ãîðüêèì îïûòîì ðåáåíêà, òàê êàê îí óæå
íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ òàêèì, êàê ïðåæäå. Äàæå åñëè ôè-
çè÷åñêàÿ òðàâìà, áîëü èëè ñòðàõ áûëè êðàòêîâðå-
ìåííûìè — ÷óâñòâî ëèøåíèÿ ÷åãî-òî ìîæåò ñîõðà-
íèòüñÿ íàäîëãî.

Âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ íàñèëèÿ:
— ÷óâñòâî ïîòåðè;
— ÷óâñòâî âèíû;
— ñòðàõ;
— äåïðåññèÿ, óãíåòåííîñòü;
— íèçêàÿ ñàìîîöåíêà;
— óòðàòà ÷óâñòâà äîâåðèÿ è ñïîñîáíîñòè ê ñàìî-

óòâåðæäåíèþ;
— ïîäàâëåííûé ãíåâ (çëîñòü) è íåäðóæåëþáèå

(âðàæäåáíîñòü);
— íåäîâåð÷èâîñòü;
— ñëàáûå ñîöèàëüíûå íàâûêè, íåÿñíîñòü ãðàíèö

ñîöèàëüíîé ðîëè, ïóòàíèöà â ñôåðå ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ðîëåé;

— ïñåâäîçðåëîñòü, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ íåóäà÷àìè
â ðàçâèòèè;

— íåäîñòàòî÷íîñòü ñàìîêîíòðîëÿ.
Äåâî÷êè-ïîäðîñòêè ïîñëå ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ

÷óâñòâóþò ñòðàõ è çàäàþòñÿ âîïðîñàìè: áóäó ëè ÿ
íîðìàëüíîé, êîãäà âûðàñòó? âñå ëè áóäåò õîðî-
øî, êîãäà çàõî÷ó âûéòè çàìóæ? ñìîãó ëè èìåòü
äåòåé? çàõî÷åò ëè êòî âñòóïèòü ñî ìíîé â áëèç-
êèå îòíîøåíèÿ, åñëè óçíàåò, ÷òî ÿ — «òàêàÿ»?
Ïîäîáíûå âîïðîñû îñîáåííî îáîñòðÿþòñÿ, åñëè
äåâî÷êà-ïîäðîñòîê ïîñëå ñåêñóàëüíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ çàáåðåìåíåëà. Àáîðò èëè âûíàøèâàíèå è ðîäû
ïîñëå èçíàñèëîâàíèÿ ìîãóò ñîçäàòü ïðîáëåìû â
ñóáúåêòèâíîì îòíîøåíèè ê ñâîåìó òåëó. Ýòî çàìå-
÷åíî òàêæå â ñëó÷àÿõ ïðèîáðåòåííûõ âåíåðè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàåìûõ äëèòåëüíûì ëå÷å-
íèåì èëè îïåðàöèåé.

Êðîìå òîãî, îêðóæàþùèå îïðåäåëåííûì îáðà-
çîì ðåàãèðóþò íà ïðîèñøåäøåå. Ñâåðñòíèêè íåðåä-
êî ïðîÿâëÿþò ïîâûøåííîå ëþáîïûòñòâî, æàëîñòü,
îòâðàùåíèå èëè äàæå íåïðèÿçíü, ðàññïðàøèâàþò
æåðòâó, íå ñ÷èòàÿñü ñ åå ýìîöèÿìè è ÷óâñòâàìè. Åñëè
î ïðîèñøåäøåì ïèøóò â ãàçåòàõ, õîòÿ áû è çàìàñêè-
ðîâàííî, òåì íå ìåíåå, æåðòâû âñå-òàêè áûâàþò
ðàñøèôðîâàíû è èäåíòèôèöèðîâàíû, ïîñêîëüêó
îáùåñòâî «ëþáîïûòñòâóåò» è íå ñ÷èòàåòñÿ ñ ïåðå-
æèâàíèÿìè ÷ëåíîâ ñåìüè ïîòåðïåâøèõ.

Ïîâçðîñëåâøèå äåòè — æåðòâû íàñèëèÿ ÷àñ-
òî ñòàëêèâàþòñÿ ñî ñëåäóþùèìè ïðîáëåìàìè:
— èì òðóäíî ïîäûñêàòü ñåáå ñóïðóãà(ó);
— îíè ÷àùå (ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì) çàêëþ÷àþò íå-

áëàãîïðèÿòíûå áðàêè èëè êàêèå-ëèáî äðóãèå
ñäåëêè;

— èìåþò òðóäíîñòè â ëè÷íûõ óñïåõàõ è êàðüåðå;
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— äëÿ íèõ õàðàêòåðíû ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëþ, çà-
òðóäíåíèÿ ïðè âûáîðå è ïðèåìå ïèùè, ïîëüçî-
âàíèè ìåäèêàìåíòàìè;

— îíè ÷àñòî îäèíîêè è íå ìîãóò ïîíÿòü ïðè÷èíó îäè-
íî÷åñòâà;

— âîçíèêàåò ñòðàõ ïåðåä ñåêñóàëüíûìè îòíîøåíè-
ÿìè íåðàçáîð÷èâîñòü â ñâÿçÿõ.

Родители жертвы

Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ðîäèòåëè èãíîðèðóþò äàæå î÷å-
âèäíûå òðàâìû è ïðèçíàêè ó ïîñòðàäàâøåãî ðåáåí-
êà: óãíåòåííîñòü, àïàòèÿ, íåîæèäàííî âîçíèêøèå
òðóäíîñòè â ó÷åáå è ïðîáëåìû â øêîëå, ôîáèè è áî-
ÿçíü òåìíîòû, íåçíàêîìûõ, îäèíî÷åñòâà, îò÷óæäå-
íèå ñâåðñòíèêîâ, äðóçåé, áëèçêèõ. Íåðåäêî ðîäèòå-
ëè, îòêàçûâàÿñü îò ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ãîâîðÿ: «Ìû óâåðå-
íû, ÷òî ðåáåíîê âñå ñàì çàáóäåò, à âû áóäåòå
òîëüêî îæèâëÿòü ïðîøëîå è ïîêàçûâàòü åãî íà-
ìíîãî íåïðèÿòíåå. Âû íå ïîçâîëÿåòå ðåáåíêó çà-
áûòü ïðîèñøåäøåå».

Â äåéñòâèòåëüíîñòè ñàìè ðîäèòåëè æåëàþò çà-
áûòü ïðîèñøåäøåå, îíè òàêæå ÷óâñòâóþò ñåáÿ òðàâ-
ìèðîâàííûìè, ÷óâñòâóþò ñâîþ âèíó è îòâåòñòâåííîñòü
çà ðåáåíêà. Ïðèçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ ðå-
áåíêà âåäåò ê óñèëåíèþ ðîäèòåëüñêèõ íåãàòèâíûõ
ðåàêöèé. Ïîääåðæêà íåîáõîäèìà íå òîëüêî ïîòåð-
ïåâøåìó, íî è åãî áëèçêèì, îñîáåííî ðîäèòåëÿì. È
çà÷àñòóþ äàæå áîëüøå, ÷åì ñàìîìó ðåáåíêó.

Нападающие�преступники

Ñ îáûâàòåëüñêîé òî÷êè çðåíèÿ, äåòåé èñïîëüçó-
þò íåçíàêîìûå ïðåñòàðåëûå ìóæ÷èíû ñ íåîáû÷íîé,
íåîðäèíàðíîé âíåøíîñòüþ è ñòðàííûì ïîâåäåíè-
åì, ÷àùå ãîìîñåêñóàëèñòû, ÷åì ãåòåðîñåêñóàëû. Íî
ñòàòèñòèêà ÑØÀ ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî íà-
ñèëüíèêîâ — ìóæ÷èíû-ãåòåðîñåêñóàëû, êàê ïðàâè-
ëî, õîðîøî çíàþùèå ðåáåíêà è ÷àñòî ñ íèì âñòðå÷à-
þùèåñÿ. Ëþäè, êîòîðûõ ðåáåíîê çíàåò, êîìó
äîâåðÿåò è ÷àñòî äàæå ëþáèò. Ñòàòèñòèêà Êàíàäû
ïîêàçûâàåò, ÷òî 85—90% íàñèëüíèêîâ õîðîøî èçâå-
ñòíû äåòÿì, â òîì ÷èñëå 35—40% — ÿâëÿþòñÿ ÷ëå-
íàìè ñåìüè. Òàêèì îáðàçîì, íàïàäàþùèìè ìîãóò
áûòü ñàìûå ðàçíûå «îáû÷íûå» ëþäè:
— ðîäèòåëè (îòåö èëè ìàòü), ïðèåìíûå ðîäèòåëè;
— áðàòüÿ, ñåñòðû, äðóãèå äåòè;
— áëèçêèå, ñîñåäè èëè äðóçüÿ ñåìüè;
— ëþäè, ÷üå ïîëîæåíèå ïîçâîëÿåò èì òåñíîå îá-

ùåíèå ñ äåòüìè: íÿíè, ëþäè, óõàæèâàþùèå çà
äåòüìè, ó÷èòåëÿ, âîñïèòàòåëè, äåòñêî-þíîøåñêèå
ëèäåðû, âðà÷è, òðåíåðû.
Àíàëèç ïðåäøåñòâóþùèõ îòíîøåíèé íàñèëüíèêà

è æåðòâû ïîêàçûâàåò, ÷òî îáû÷íî íàñèëüíèêîì ïîä-
ìåíÿþòñÿ ôàêòû, óêàçûâàþùèå íà èñòèííûå íàìå-
ðåíèÿ, êîòîðûå, âåðîÿòíåå âñåãî, â òîé èëè èíîé
ôîðìå (ìîæåò áûòü, è íå î÷åâèäíî ïðåñòóïíîé) ðàíî

èëè ïîçäíî áûëè áû èì îñóùåñòâëåíû.
Íàñèëüíèêîâ õàðàêòåðèçóþò òàêèå îñîáåííîñòè:

— îíè ñëèøêîì ñîáñòâåííèêè è ñëèøêîì ïîêðîâè-
òåëüñòâåííû;

— äåðæàòñÿ â ñòîðîíå îò äðóãèõ;
— çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì èëè ìåäèêàìåíòàìè;
— ñòàðàþòñÿ ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè (çàãîâîðèòü, âî

÷òî áû òî íè ñòàëî îêàçûâàòü âëèÿíèå íà äðóãèõ);
— áåñïðè÷èííî çëû, ñåðäèòû;
— îçàáî÷åíû ìûñëÿìè î ñåêñå;
— íàõîäÿòñÿ â òàêîé ñèòóàöèè, ÷òî èì ëåãêî äîñòóï-

íà æåðòâà;
— îáëàäàþò ñóããåñòèðóþùèì èëè ñîáëàçíèòåëüíûì

ïîâåäåíèåì èëè ðå÷üþ;
— áîÿòñÿ ñâîèõ íàèáîëåå ãëóáîêèõ îùóùåíèé è èõ

îòêðûòûõ ïðîÿâëåíèé, äåëàþò èç íèõ çàâåòíóþ
òàéíó;

— èñïûòûâàþò íàñëàæäåíèå îò ôèçè÷åñêîãî êîí-
òàêòà ñ äåòüìè;

— ìîãóò áûòü íàõàëüíûìè è áåñöåðåìîííûìè;
— îñòîðîæíû è ïðåäóñìîòðèòåëüíû;
— âûáèðàþò ñèòóàöèè, â êîòîðûõ èì îáåñïå÷åí äî-

ñòóï ê ïîòåíöèàëüíîé æåðòâå, íàïðèìåð, ïðè-
ñìîòð çà äåòüìè, êîãäà îíè îäåâàþòñÿ (ðàçäåâà-
þòñÿ), óìûâàþòñÿ;

— èìåííî äåòåé âîñïðèíèìàþò è èñïîëüçóþò äëÿ
ñâîåé ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè. Èíîãäà íà-
ñèëüíèêè âîîáùå ïðåäïî÷èòàþò îòíîøåíèÿ ñ
äåòüìè è èçáåãàþò áëèçêèõ îòíîøåíèé ñî âçðîñ-
ëûìè, ïðè ýòîì îíè ìîãóò ñîñòîÿòü â áðàêå, â èõ
ñåìüå ìîãóò áûòü äåòè;

— ìíîãèå èç íàïàäàþùèõ ñàìè â äåòñòâå áûëè ïîä-
âåðæåíû ñåêñóàëüíîìó, ôèçè÷åñêîìó èëè ýìî-
öèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ è òåïåðü ïðîäîë-
æàþò öåïî÷êó ñåêñóàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èç
îäíîãî ïîêîëåíèÿ â äðóãîå.
Õîòÿ íàñèëèå íàä ðåáåíêîì è ÿâëÿåòñÿ íàïàäå-

íèåì ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà, áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà
îíî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåñåêñóàëüíûõ ïîòðåá-
íîñòåé. Íàïðèìåð, â ïåðèîäû ñòðåññà íàïàäàþùå-
ìó î÷åíü òðóäíî íàéòè ñïîñîá åãî ïðåîäîëåíèÿ; ðå-
áåíîê ìåíåå îïàñåí, ÷åì âçðîñëûé, ïîýòîìó
ïðåñòóïíèê ñåêñóàëüíî èñïîëüçóåò ðåáåíêà, ÷òîáû
îñâîáîäèòüñÿ îò íàïðÿæåíèÿ è ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ëó÷øå.

Êàêèì îáðàçîì âèíîâíèê
ðàñïîëàãàåò ê ñåáå ðåáåíêà?
Àíàëèç óãîëîâíûõ äåë ïîêàçûâàåò, ÷òî íàñèëü-

íèê ïî÷òè âñåãäà çàðàíåå ïëàíèðóåò è èçó÷àåò âîç-
ìîæíûå ðåàêöèè ïîòåíöèàëüíîé æåðòâû. Â ñëó÷àå
èíöåñòà ðåáåíîê ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ïðèðó÷à-
åòñÿ, ïîäãîòàâëèâàåòñÿ, ïðèâëåêàåòñÿ ê ðàçíûì èã-
ðàì, óâåðòþðàì, ïîêà íå îêàçûâàåòñÿ ïîäãîòîâëåí
ê ïîëîâîìó àêòó.
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Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ñïîñîáîì ðàñïîëî-
æåíèÿ ê ñåáå ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ èãðà, êîòîðàÿ ðîæäà-
åò âåñåëüå, ñìåõ. Èíîãäà ðåáåíêó ïîêóïàþòñÿ ñëàäî-
ñòè, äàþòñÿ äåíüãè, ïðîÿâëÿåòñÿ îñîáàÿ çàáîòà è
äîáðîæåëàòåëüíîñòü. Íî ýòè íåâèííûå èãðû è âåñå-
ëüå êîí÷àþòñÿ êîíêðåòíûì è öåëåíàïðàâëåííûì
ñåêñóàëüíûì äåéñòâèåì. ×òîáû ñåêñóàëüíûå äåé-
ñòâèÿ ñòàëè âîçìîæíûìè, íóæåí òîëüêî óäîáíûé ñëó-
÷àé, êîãäà ïðåñòóïíèê îñòàåòñÿ â êàêîì-ëèáî óåäè-
íåííîì ìåñòå, äîìà èëè âíå åãî, íàåäèíå ñ ðåáåíêîì.

Êòî âèíîâàò?
Íàïàäàþùèé (è òîëüêî îí) îòâåòñòâåíåí çà ñî-

äåÿííîå. Ïðåñòóïíèêè íåðåäêî íàñòàèâàþò, ÷òî ðå-
áåíîê ñàì «íàðûâàåòñÿ» íà ïîäîáíûå îòíîøåíèÿ,
âåäåò ñåáÿ âûçûâàþùå èëè ñðàçó æå ñîãëàøàåòñÿ íà
èíòèìíóþ ñâÿçü. Óòâåðæäàþò, ÷òî äåâî÷êè-äåâóøêè
ñàìè æåëàþò áûòü èçíàñèëîâàííûìè, òàê êàê âåäóò
ñåáÿ è îäåâàþòñÿ âûçûâàþùå, ñîáëàçíèòåëüíî. Ïå-
ðåíîñ âèíû âçðîñëîãî íà æåðòâó-ðåáåíêà (êîòîðûé
âñåãäà ÿâëÿåòñÿ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé çàâèñèìûì
è ïîä÷èíåííûì ïî îòíîøåíèþ ê âçðîñëîìó) — ýòî
ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå îïðàâäàíèå. Èíèöèàòèâà
ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ è, âìåñòå ñ òåì, îòâåòñòâåí-
íîñòü, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ëåæàò íà íàïàäàþùåì, â
îòñóòñòâèè ó íåãî ñîîòâåòñòâóþùåé ìîòèâàöèè è âîëè
ê òîìó, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì ýìîöèîíàëüíûì è
ñåêñóàëüíûì íàïðÿæåíèåì è âëå÷åíèåì.

Ðåáåíîê íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ìîæåò
íåñòè îòâåòñòâåííîñòè çà ñëó÷èâøååñÿ. Ïàññèâíîñòü
è íåñîïðîòèâëåíèå ðåáåíêà íå äîëæíû áûòü èñòîë-
êîâàíû êàê ñîãëàñèå íà ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ.
Íàèáîëåå ÷àñòî — ýòî íåïîíèìàíèå ñèòóàöèè èëè
ýìîöèîíàëüíûé øîê, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î áåñïî-
ìîùíîì ñîñòîÿíèè æåðòâû. Çäåñü æå îòìåòèì, ÷òî
ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷èñëî ñåêñóàëüíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé íè÷òîæíî.

×àñòî íàïàäàþùèé íå â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîå ïîâåäåíèå. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûõ
ïðåñòóïíèêîâ íå òðåâîæàò ñîñòîÿíèå è îùóùåíèÿ
ðåáåíêà-æåðòâû, îäíàêî áîëüøàÿ èõ ÷àñòü ñòðåìèò-
ñÿ íå òðàâìèðîâàòü èëè ðàíèòü ðåáåíêà. Íåêîòî-
ðûå èõ íèõ èñïûòûâàþò óãðûçåíèÿ ñîâåñòè è ïîäëèí-
íîå æåëàíèå ïðåêðàòèòü ïðåñòóïíûé îáðàç æèçíè.
Íî äàæå åñëè ýòè ÷óâñòâà è ìûñëè ïîñåùàþò íàñèëü-
íèêà, òî îáû÷íî îíè âñå ðàâíî ïðîäîëæàþò ñåêñó-
àëüíûå äåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó. Åñëè (â
î÷åíü ðåäêèõ ñëó÷àÿõ) îíè âñå æå ïðåêðàùàþò ýòî,
ðåáåíîê âñå ðàâíî îñòàåòñÿ áåç êâàëèôèöèðîâàí-
íîé ìåäèöèíñêîé èëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Èçâåñòíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ñåêñóàëüíûõ ïðåñòóï-
íèêîâ îòðèöàåò èëè ñ÷èòàåò ìèíèìàëüíûì òî çëî,
êîòîðîå îíè ïðè÷èíÿþò ñâîèì æåðòâàì. Ïðèâåäó
ïðèìåð ïðèñêîðáíîãî ñîáûòèÿ, êîòîðûé ïðîèçîøåë
ñ îäíèì ñîòðóäíèêîì ïîëèöèè.

Â ïîëèöèþ, ïî ìåñòó ðàáîòû ìóæà, îáðàòèëàñü
âîçìóùåííàÿ æåíà, êîòîðàÿ ñëó÷àéíî (åé ñðî÷-
íî ïîíàäîáèëèñü äåíüãè, ÷òîáû âåðíóòü äîëã çà-

øåäøåé ñîñåäêå) îáíàðóæèëà â åãî ïîðòôåëå ôî-
òîãðàôèè èõ äî÷åðè, íà êîòîðûõ îíà áûëà îáíà-
æåííîé â ðàçëè÷íûõ ñåêñóàëüíûõ ïîçàõ. 11-ëåò-
íÿÿ äî÷ü, ñòðàäàþùàÿ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì
ïàðàëè÷îì, áûëà ñ 6 ëåò ïîìåùåíà ðîäèòåëÿìè
â ñïåöèàëüíîå äåòñêîå ó÷ðåæäåíèå. Îòåö èíîãäà
áðàë åå íà âûõîäíûå äîìîé è, êîãäà æåíû íå
áûëî äîìà, ñåêñóàëüíî åå èñïîëüçîâàë è ôîòî-
ãðàôèðîâàë. Íà äîïðîñàõ îí îïðàâäûâàëñÿ òåì,
÷òî äî÷åðè ýòî íðàâèëîñü, ÷òî äëÿ íåå ýòî áûëà
åäèíñòâåííàÿ ðàäîñòü, ÷òî îíà ñàìà åãî îá ýòîì
ïðîñèëà è ò. ï. Â ïðîöåññå ñëåäñòâèÿ âûÿñíèëîñü
òàêæå, ÷òî îí ôîòîãðàôèðîâàë îáíàæåííîé ñâîþ
æåíó, à ïîòîì çàõîòåë ðàñøèðèòü ñâîþ ïîðíîãðà-
ôè÷åñêóþ êîëëåêöèþ.
Óçíàâ îá ýòîì ñëó÷àå, íåñåíòèìåíòàëüíûå ïîëè-
öåéñêèå «ïî-ñåìåéíîìó» ïðîó÷èëè åãî, ïðèãîâà-
ðèâàÿ: «Òåáÿ íàäî áûëî áû âûãíàòü èç ïîëèöèè
óæå òîëüêî çà òî, ÷òî õðàíèë òàêèå ôîòîãðàôèè â
ëåãêî äîñòóïíîì äëÿ ïîñòîðîííèõ ìåñòå».
Íàïàäàþùèå ÷àñòî âèíÿò â ñâîèõ äåéñòâèÿõ àë-

êîãîëü è íàðêîòèêè. Ýòî äîâîëüíî ïîïóëÿðíîå îï-
ðàâäàíèå íàñèëüíèêîâ, àðãóìåíòèðóþùåå èõ äëè-
òåëüíî ïëàíèðóåìûå, çàðàíåå îáäóìàííûå è
ôàíòàçèåé ðîæäåííûå çàìûñëû, à âîçäåéñòâèå àë-
êîãîëÿ ëèøü óñòðàíÿåò ñäåðæèâàþùèå è êîððåêòè-
ðóþùèå íîðìû ïîâåäåíèÿ.

Как долго это продолжается?

Ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì
ðåäêî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäèíî÷íûå ñëó÷àè. ×àùå
âñåãî ýòî äëèòåëüíûé âî âðåìåíè ïðîöåññ. ×åì îí
äîëüøå, òåì ñåðüåçíåå ïîñëåäñòâèÿ, òåì òðóäíåå
èõ ïîòîì ïðåîäîëåòü, òåì ñåðüåçíåå òðàâìà, íàíå-
ñåííàÿ ðåáåíêó.

Экстренная помощь детям,
подвергшимся насилию.

Ïåðâîå, ÷òî òðåáóåòñÿ ñêàçàòü ðåáåíêó:
— ß òåáå âåðþ.
— Òû íå âèíîâàò. Ýòî íå òâîÿ âèíà, ÷òî ñ òîáîé

òàê ñëó÷èëîñü.
— Òû íå åäèíñòâåííûé íà ñâåòå, ñ êåì òàê ñëó÷è-

ëîñü. Èíîãäà âçðîñëûå îáèæàþò äåòåé, âåäóò ñåáÿ
íåõîðîøî.

— Òû õîðîøî ñäåëàë, ÷òî ìíå îá ýòîì ñîîáùèë.
— ß íàéäó âîçìîæíîñòü òåáå ïîìî÷ü.
— ß íàéäó âîçìîæíîñòü, ÷òîáû ýòî íèêîãäà áîëü-

øå íå ïîâòîðèëîñü.
Ïîääåðæèòå äåòåé! Âûñëóøàéòå èõ!
Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû ðåáåíîê çíàë, ÷òî âû ãîòîâû

åãî âûñëóøàòü â ëþáîå âðåìÿ!
Ñïðàøèâàéòå, ÷òî ñëó÷èëîñü, îäíàêî íå äåëàéòå

ýòî ñëèøêîì àêòèâíî — íå ñîçäàâàéòå ÷óâñòâà äàâ-
ëåíèÿ!
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Ðàçãîâàðèâàéòå ñ ðåáåíêîì â ñïîêîéíîì, áåçî-
ïàñíîì ìåñòå, ãäå íèêòî íå ìåøàåò! Ðàçðåøàéòå
ðåáåíêó ðàññêàçûâàòü î ñëó÷èâøåìñÿ åãî æå ñëîâà-
ìè, íå âäàâàÿñü â äåòàëè! Èçáåãàéòå óïîòðåáëåíèÿ
íåçíàêîìûõ ðåáåíêó ìåäèöèíñêèõ èëè äðóãèõ ñïå-
öèàëüíûõ òåðìèíîâ. Áåñåäà ñ íèì — ýòî íå «èíòåð-
âüþ» ðåáåíêà. Áîëåå äåòàëüíûå ðàññïðîñû ïóñòü
îñòàíóòñÿ çàáîòîé ñïåöèàëèñòîâ.

Âåðüòå äåòÿì!
Ïðèìèòå ðàññêàç ðåáåíêà (ïðèçíàéòå åãî ðàñ-

ñêàç ïðàâäèâûì) äàæå â ñëó÷àå, åñëè òðóäíî ïîâå-
ðèòü, ÷òî ýòî — ñåêñóàëüíîå íàïàäåíèå! Ðåáåíîê,
ðàññêàçûâàÿ î òîì, ÷òî áûë âîâëå÷åí â ñåêñóàëüíûå
äåéñòâèÿ, íå ëæåò, äàæå åñëè ïðè àíàëèçå â óãîëîâ-
íîì äåëå âñïëûâàþò ôàêòû, êîòîðûõ ðåáåíîê íå ìîã
çíàòü. Ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî ðåáåíîê âñå âûäóìàë:
óâèäåë ïî ÒÂ, â âèäåîôèëüìàõ èëè ìàòü íàäîóìèëà
åãî, ÷òîáû äîñàäèòü ìóæó è èçâëå÷ü êàêèå-òî âûãî-
äû. Íî ðåáåíîê íå â ñîñòîÿíèè îò óâèäåííîãî â ôèëü-
ìå çíàòü ìåëü÷àéøèå äåëàëè î ïîëîâîì àêòå, òà-
êèì æå îáðàçîì ðåáåíêó íåâîçìîæíî âíóøèòü
îùóùåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûõ îí íå èñïûòàë.

Âìåñòå ñ òåì, ïñèõîëîãó è ñëåäîâàòåëþ íàäî áûòü
î÷åíü âíèìàòåëüíûìè è îñòîðîæíûìè â âûâîäàõ,
ïîòîìó ÷òî, õîòÿ è ðåäêî, íî áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà
ðåáåíîê ìîæåò äîñòîâåðíî îïèñàòü ñåêñóàëüíûå
îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ îí ñàì ëè÷íî íå ó÷àñòâîâàë.
Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ðåáåíîê íàñòîëüêî ïîäðîáíî
îïèñûâàåò ÿêîáû ñëó÷èâøååñÿ ñ íèì ñåêñóàëüíîå
ñîáûòèå, ÷òî ïñèõîëîã ìîæåò ïðèäòè ê îøèáî÷íîìó
çàêëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî ñåêñóàëüíûé êîíòàêò äåéñòâè-
òåëüíî èìåë ìåñòî. Ïðèâåäó òàêîé ïðèìåð:

Â ïîëèöèþ îáðàòèëàñü ìàòü 10-ëåòíåé äåâî÷êè,
êîòîðàÿ ðàññêàçàëà åé, ÷òî äíåì, êîãäà îíà îäíà
äîìà, ê íèì â êâàðòèðó ïðèõîäèò èõ 18-ëåòíèé
ñîñåä ïî ïîäúåçäó è ó íåå ñ íèì ïðîèñõîäÿò ïî-
ëîâûå îòíîøåíèÿ. Äåâî÷êà ïîäðîáíî ðàññêàçû-
âàëà, ðèñîâàëà è ïîêàçûâàëà íà êóêëàõ-ìóëÿæàõ,
êàêèì îáðàçîì îíè ýòî äåëàëè. Îíà îïèñûâàëà
çàïàõè, ñâîè îùóùåíèÿ îò ïðèêîñíîâåíèé ê òåëó
ïàðíÿ, âåëà çàïèñè ýòèõ âñòðå÷. Ïî ðåçóëüòàòàì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïñèõîëîã ñäåëàë
çàêëþ÷åíèå, ÷òî âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî äåâî÷êà
âñòóïàëà â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, âåñüìà âû-
ñîêà. Íà äîïðîñå ïîäîçðåâàåìûé ïîëíîñòüþ îò-
ðèöàë ñåêñóàëüíûé õàðàêòåð îòíîøåíèé ñ äåâî÷-
êîé. Ïðîâåäåííîå ïîçäíåå ìåäèöèíñêîå
îáñëåäîâàíèå íå ïîäòâåðäèëî, ÷òî ó íåå ñ êåì-
ëèáî áûëà ñåêñóàëüíàÿ ñâÿçü. Îøèáêà ïñèõîëî-
ãà âî ìíîãîì îáúÿñíÿëàñü òåì, ÷òî, êàê âûÿñíè-
ëîñü ïîçäíåå, îí íå ó÷åë, ÷òî ó äåâî÷êè
îòìå÷àåòñÿ ðàííåå ñåêñóàëüíîå ñîçðåâàíèå, ïî-
âûøåííàÿ ÷óâñòâåííîñòü, ñêëîííîñòü ê ôàíòàçè-
ðîâàíèþ è ðîìàíòè÷åñêîé ìå÷òàòåëüíîñòè.

×òî ïðåäïðèíÿòü, åñëè
ïðîèçîøëî ñåêñóàëüíîå íàñèëèå?
Åñëè ïîñòðàäàë âàø ðåáåíîê èëè æå íàïàäàþ-

ùèé ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì âàøåé ñåìüè, òî âàøà ïåðâàÿ
ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü îñîáåííî ýìîöèîíàëüíîé. Ñòà-
ðàéòåñü ñîõðàíÿòü âîçìîæíîå ñïîêîéñòâèå è íå ïðî-
ÿâëÿòü ðåçêî ñâîèõ ýìîöèé. Âû ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü
ãíåâ (ýòî åñòåñòâåííî), îäíàêî åãî ñëåäóåò ñäåðæè-
âàòü, ÷òîáû íå èñïóãàòü ðåáåíêà.
— Íåçàìåäëèòåëüíî çàÿâèòå â ïîëèöèþ. Ýòî ïîìî-

æåò áûñòðåå íàéòè è çàäåðæàòü íàïàäàâøåãî.
— Îòïðàâüòåñü â áîëüíèöó èëè ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæ-

äåíèå äëÿ ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà. Òàì ðåáåíêó
îêàæóò ïîìîùü, à òàêæå îïðåäåëÿò õàðàêòåð òðàâ-
ìû. Ïîêàçàíèÿ âðà÷à äîïîëíÿò âàøå ñâèäåòåëü-
ñòâî. Íå ìîéòåñü äî ïîñåùåíèÿ âðà÷à!

— Íå ñòèðàéòå îäåæäó, â êîòîðîé ðåáåíîê áûë âî
âðåìÿ íàïàäåíèÿ, è íå âûáðàñûâàéòå åå. Îíà
áóäåò âåùåñòâåííûì äîêàçàòåëüñòâîì ê âàøåìó
îáúÿâëåíèþ î íàïàäåíèè.

— Íå óïîòðåáëÿéòå íèêàêèõ ëåêàðñòâ èëè àëêîãîëÿ
äëÿ óñïîêîåíèÿ. Ýòî óõóäøèò ñîñòîÿíèå ðåáåíêà
è âàøå, è âàì áóäåò òðóäíåå äàòü â ïîëèöèè íóæ-
íûå ïîêàçàíèÿ.

Что нужно знать детям, чтобы защитить себя?

Ñåêñóàëüíîå íàñèëèå íàä äåòüìè ÿâëÿåòñÿ âî-
ïðîñîì áåçîïàñíîñòè. Äåòåé íàäî îáó÷àòü òîìó, êàê
èçáåãàòü ýòîãî.
— Äåòè äîëæíû çíàòü, êàêèå ïðèêîñíîâåíèÿ ê íèì

äîïóñòèìû, à êàêèå — íåò.
— Äåòè ìîãóò è äîëæíû íå ñëóøàòüñÿ âçðîñëîãî,

åñëè ýòî óãðîæàåò èõ áåçîïàñíîñòè.
— Â ñëó÷àå åñëè ðåáåíîê âîâëå÷åí â ñåêñóàëüíûå

äåéñòâèÿ, îí äîëæåí îá ýòîì ðàññêàçàòü, ÷òîáû
ïðåêðàòèòü èõ. Åñëè âìåøàòåëüñòâî íå ïîñëåäó-
åò è ðåáåíîê îñòàíåòñÿ íåçàùèùåííûì, îí ïîä-
âåðæåí ðèñêó äàëüíåéøåãî ñåêñóàëüíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ.
Ýòó èíôîðìàöèþ ñëåäóåò äîíåñòè äî ðåáåíêà, íå

çàïóãèâàÿ åãî è íå âîçáóæäàÿ áîëåçíåííîé ïîäîçðè-
òåëüíîñòè ê îêðóæàþùèì ëþäÿì è ñîáñòâåííîé ñåê-
ñóàëüíîñòè.

P.S.

Ïðåäëîæåííûå âûøå ìàòåðèàëû ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû êàê ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè â ðà-
áîòå ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà ïðè ðàññëåäîâàíèè ïðå-
ñòóïëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ äåéñòâèÿìè ñåêñóàëüíîãî
õàðàêòåðà â îòíîøåíèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Îïûò
ïîêàçûâàåò, ÷òî ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùåé
óñòàíîâêè: ñåêñóàëüíîå íàñèëèå íå ÿâëÿåòñÿ íåçàï-
ëàíèðîâàííûì è íåïðåäñêàçóåìûì ñîáûòèåì ñî
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ñòîðîíû íàñèëüíèêà. Âìåñòå ñ òåì, ïðèâåäåííûå â
ñòàòüå ïðèìåðû èç ïðàêòèêè ó÷àñòèÿ â óãîëîâíûõ
äåëàõ ïî ðàñêðûòèþ ñåêñóàëüíûõ ïðåñòóïëåíèé ïî-
êàçûâàþò, ÷òî â ïðîöåññå ðåêîíñòðóêöèè ðàññëåäóå-
ìûõ ñîáûòèé íå âñåãäà ñëåäóåò îòìåòàòü îáúÿñíå-
íèÿ îáâèíÿåìûõ, îòíîñÿ èõ èñêëþ÷èòåëüíî ê
âûäóìêàì ñ öåëüþ ñàìîîïðàâäàíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå ÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ ñâåäå-
íèÿ, èç êîòîðûõ ñëåäóåò, ÷òî íàèâíûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ îá èììàíåíòíîé äåòñêîé «÷èñòîòå» è àñåêñó-
àëüíîñòè ðåáåíêà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ëèøü
ïàññèâíûì îáúåêòîì ñåêñóàëüíûõ âîæäåëåíèé
âçðîñëîãî, íåðåäêî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìèô. Êðî-
ìå òîãî, «ýðîòèçàöèÿ» ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, íå-
ñîìíåííî, ñòèìóëèðóåò äåòñêóþ ñåêñóàëüíîñòü, ïî-
áóæäàÿ è âçðîñëûõ, è äåòåé ê ïîèñêó íîâûõ ôîðì åå
óäîâëåòâîðåíèÿ.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé òàêæå ïîêàçàíà ïðîòèâî-
ðå÷èâîñòü äàííûõ î õàðàêòåðå ïîñëåäñòâèé ñåêñó-
àëüíûõ êîíòàêòîâ âçðîñëîãî è ðåáåíêà.

Ýòî ëèøü ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü òùàòåëü-
íîãî èçó÷åíèÿ âñåõ îáñòîÿòåëüñòâ äåëà, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ïñèõîëî-
ãîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðàññëåäîâàíèè ïîäîáíîãî ðîäà
ïðåñòóïëåíèé.

ПРИЛОЖЕНИЕ

Äåéñòâèÿ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà ñ ó÷àñòèåì äå-
òåé ïðåäïîëàãàþò èñïîëüçîâàíèå èõ â ïðÿìûõ ñåê-
ñóàëüíûõ êîíòàêòàõ, ðàñòëåíèå èëè âîâëå÷åíèå èõ â
äåéñòâèÿ, êîãäà âçðîñëûå ïîëó÷àþò ñåêñóàëüíóþ ñòè-
ìóëÿöèþ èëè óäîâëåòâîðåíèå. Ýòî âîçìîæíî:
1) áåç ïðÿìîãî ôèçè÷åñêîãî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà:
— ýêñãèáèöèîíèçì (îãîëåíèå ïîëîâûõ îðãàíîâ);
— ðàçãîâîðû ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà èëè òåëåôîí-

íûå çâîíêè;
— îáíàæåíèå ðåáåíêà èëè íàáëþäåíèå (âóàéå-

ðèçì);
— ôîòîãðàôèðîâàíèå ðåáåíêà ãîëûøîì.
2) ñ ïðÿìûì ôèçè÷åñêèì ñåêñóàëüíûì êîíòàêòîì:
— çàäåâàíèå ïîëîâûõ îðãàíîâ ðåáåíêà;
— ïðèíóæäåíèå ðåáåíêà êàñàòüñÿ ãåíèòàëèé íàïà-

äàþùåãî;
— èíòèìíûå ïîöåëóè, ëàñêè;
— îðàëüíîå, ãåíèòàëüíîå, àíàëüíîå ñòèìóëèðî-

âàíèå;
— ïîëîâîé àêò.
ñ) ñ ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêîé ñèëû:
— èçíàñèëîâàíèå;
— ãðóáîå íàñèëèå èëè óãðîçà ïðèìåíåíèÿ íàñèëèÿ.

Ê èçâðàùåííûì îòíîøåíèÿì îáû÷íî ïðèíóæäà-
þò ìàëåíüêèõ äåòåé, çà÷àñòóþ ýòî ïðîèñõîäèò â ñå-
ìüå (â ñëó÷àå êðîâîñìåøåíèÿ). Õîðîøî çíàêîìûé,
áëèçêèé ðåáåíêó ÷åëîâåê ïîíåìíîãó ïðèó÷àåò åãî ê
æåëàòåëüíîìó ïîâåäåíèþ ñ öåëüþ (ðàíî èëè ïîçäíî)
äîáèòüñÿ ñåêñóàëüíîé áëèçîñòè. Öåëüþ è ñîäåðæà-
íèåì èçâðàùåííûõ äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ó
ðåáåíêà æåëàíèÿ ïðî÷óâñòâîâàòü ðàçäðàæåíèå ýðî-
ãåííûõ çîí, ôîðìèðîâàíèå èíòåðåñà ê ñåêñóàëüíûì
äåéñòâèÿì.

Èçíàñèëîâàíèå ÿâëÿåòñÿ íàâÿçàííûì ïîëîâûì
àêòîì, ê êîòîðîìó æåðòâà ïðèíóæäàåòñÿ ïðîòèâ åå
âîëè ñ ïîìîùüþ ñèëû, çàïóãèâàíèÿ, îáìàíà èëè ââå-
äåíèÿ â çàáëóæäåíèå îá èñòèííîé ïðèðîäå ýòîãî
àêòà. Çàêîí òàêæå îòíîñèò ê èçíàñèëîâàíèþ ñëó÷àè,
êîãäà íàñèëüíèê âîñïîëüçîâàëñÿ áåñïîìîùíûì ñî-
ñòîÿíèåì æåðòâû äëÿ ñîâåðøåíèÿ ñåêñóàëüíûõ äåé-
ñòâèé. Íàïðèìåð, åñëè æåðòâà íàõîäèëàñü â òÿæå-
ëîì àëêîãîëüíîì èëè íàðêîòè÷åñêîì îïüÿíåíèè, â
áåññîçíàòåëüíîì èëè ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è íå
ìîãëà îòäàâàòü îò÷åòà â õàðàêòåðå ñîâåðøàåìûõ ñ
íåé äåéñòâèé.

Ñóùåñòâóåò ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå, ÷òî èçíà-
ñèëîâàíèå ñ÷èòàåòñÿ òàêîâûì òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè
åãî ñîâåðøèë íåçíàêîìåö ãäå-òî â óäàëåííîì ìåñ-
òå, êîãäà ó ïîñòðàäàâøåãî åñòü ñèíÿêè, ïîðâàííàÿ
îäåæäà èëè äðóãèå ïðèçíàêè ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ.
Â æèòåéñêîì ïîíèìàíèè èçíàñèëîâàíèåì èëè ñåê-
ñóàëüíûì íàñèëèåì íå ñ÷èòàåòñÿ ïîëîâîé àêò, ñî-
âåðøåííûé äîìà, â ïîñòåëè, â êðóãó äðóçåé èëè ðîä-
ñòâåííèêîâ.

Èíöåñò (incestus — íå÷èñòûé, íå÷åñòèâûé — ëàò.)
— êðîâîñìåøåíèå, èëè ïîëîâûå ñíîøåíèÿ ìåæäó
êðîâíûìè ðîäñòâåííèêàìè. Èíöåñò ÿâëÿåòñÿ ôîð-
ìîé ñåêñóàëüíûõ èëè ñîäåðæàùèõ ñåêñóàëüíîå çíà-
÷åíèå îòíîøåíèé, ñóùåñòâóþùèõ ìåæäó ÷ëåíàìè
ñåìüè èëè êðîâíûìè ðîäñòâåííèêàìè. Èíöåñò
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ýìîöèîíàëüíî-áî-
ëåçíåííûõ ôîðì ñåêñóàëüíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ äåòåé.

Èíöåñò ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ â ñåìüÿõ
ðàçíîãî òèïà íåçàâèñèìî îò ðåëèãèè, âîç-
ðàñòíûõ ïîêàçàòåëåé, ýêîíîìè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ, îáðàçîâàíèÿ èëè êóëüòóðíîé
ïðèíàäëåæíîñòè; êàê â «áëàãîïîëó÷íûõ
ñåìüÿõ», òàê è â òàêèõ, â êîòîðûõ ïðîèñ-
õîäÿò íåïðåðûâíûå êîíôëèêòû. Â ðå-
çóëüòàòå èíöåñòà ó äåòåé ñèëüíî ñòðàäà-
åò ÷óâñòâî äîâåðèÿ è ñàìîóòâåðæäåíèÿ.
Ýòè äåòè îõâà÷åíû ÷óâñòâîì âèíû, ñòû-
äà, ýìîöèîíàëüíûìè êîíôëèêòàìè è èç-
áåãàþò äðóãèõ. Èíöåñò ÿâëÿåòñÿ îñîáîé ñå-
ìåéíîé ïðîáëåìîé, êîòîðóþ íóæíî ðåøàòü,
ðàáîòàÿ ñî âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè.

Опыт


