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В статье представлены результаты исследования, посвященного изучению особенностей оцени-
вания индивидуально-психологических характеристик представителей европеоидной и монголоид-
ной расовых групп. Результаты исследования двух групп испытуемых различной расовой принад-
лежности, проведенного в г. Москве и г. Кызыле (Республика Тува), показали, что расовая принад-
лежность является одним из важных факторов межличностного восприятия, в том числе, оценки его 
индивидуально-психологических особенностей; при этом время восприятия не оказывает значимого 
влияния на адекватность межличностной оценки. 
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Исследование временных аспектов возникновения перцептивного образа име-
ет богатую историю как в отечественной, так и в зарубежной психологической науке 
(Барабанщиков, Демидов, 2008, 2009; Величковский, 1982; Ланге, 1893; Никитин, 1985; 
Flavell, Draguns, 1957). В многочисленных экспериментах с применением метода тахисто-
скопии было показано, что продукт восприятия предметной среды не является застывшим 
отпечатком и в процессе своего формирования проходит ряд закономерных стадий, или 
фаз,  от глобального и недифференцированного образа до конкретного и наделенного ин-
дивидуальным содержанием предмета. Этот процесс характеризуется неравномерностью, 
гетерохронностью, цикличностью, накоплением и трансформацией результатов предыду-
щих стадий, в ходе которых осуществляется не только последовательная дифференциация, 
но и более тесная интеграция компонентов чувственного образа. Идея микрогенетическо-
го исследования была распространена на ряд других психических процессов, в том числе на 
процесс межличностного восприятия (Allport, 1937; Krugh, Smith, 1970). 

Однако коренное различие объектов этих двух направлений исследований  воспри-
ятие предметного мира и восприятие человека как личности и индивидуальности  ставит 
вопрос о специфике микродинамики представления о другом человеке. 

Современные исследования по данной тематике представлены в основном работами 
зарубежных психологов, направленными на изучение процессов вынесения наблюдателем 
суждений или оценок о различных психологических качествах воспринимаемого челове-
ка в условиях временного дефицита (Bar et al., 2006; Carney et al., 2007; Rule, Ambady, 2008; 
Willis, Todorov, 2006). Результаты этих исследований позволяют сделать вывод о том, что 
связь между адекватностью оценки индивидуально-психологических особенностей челове-
ка по выражению его лица и временем его восприятия носит сложный нелинейный харак-

1 Работа выполнена при финансовой поддержке Российского гуманитарного научного фонда, 
проект № 11-36-00345 «Оценка психологических особенностей человека по изображению его лица 
представителями разных расовых групп». 
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тер, который определяется влиянием ряда параметров: во-первых, конкретными психоло-
гическими качествами, которые оцениваются наблюдателем, и, во-вторых, продолжитель-
ностью экспозиции изображения лица оцениваемого человека. 

Следующей важной детерминантой организации межличностного восприятия явля-
ется собственно перцептивная категоризация такого объекта, как человеческое лицо, ко-
торая в данном случае выступает опосредующим фактором, облегчающим/затрудняющим 
процесс формирования впечатления о другом человеке, особенно в первые десятки милли-
секунд восприятия. Немаловажное значение в формировании первого впечатления о вос-
принимаемом человеке и категоризации информации о нем приобретает оценка такой базо-
вой его характеристики, как расовая принадлежность. 

Наиболее актуальным направлением исследований восприятия психологических 
особенностей представителей разных рас является изучение так называемого «эффекта 
другой расы» (other-race effect). Суть данного феномена заключается в том, что идентифи-
кация (в широком смысле) и распознавание человеком лиц иной расовой принадлежно-
сти (относительно расы наблюдателя) отличаются меньшей точностью по сравнению с рас-
познаванием лиц представителей одной с ним расы (Демидов, Ананьева, 2010; Харитонов, 
Ананьева, 2012). 

Однако существование «феномена другой расы» далеко не всегда находит свое под-
тверждение (Барабанщиков, 2009; Барабанщиков, Ананьева, 2009).Такое расхождение в ре-
зультатах исследований и полученных данных выдвигает ряд важных вопросов:  действи-
тельно ли категоризация расовой принадлежности воспринимаемого человека столь неиз-
бежно определяет динамику оценки его личностных особенностей? Каким образом вре-
мя восприятия влияет на точность и адекватность оценивания личностных особенностей? 
Проведенное нами эмпирическое исследование было направлено на установление связи 
между упомянутыми выше важными факторами осуществления процесса межличностно-
го восприятия. 

Методика исследования 

Исследование проводилось в несколько этапов. На первом этапе были подготовле-
ны фотоизображения анфас лиц натурщиков – представителей монголоидной и европео-
идной расовых групп – тувинцев и русских, проживающих в г. Кызыле и Москве, опре-
делен их «личностный профиль» с использованием стандартного психодиагностическо-
го инструментария (методики EPI Г. Айзенка, Пятифакторного личностного опросника и 
«Личностного дифференциала») и оценок экспертов, в роли которых выступали знакомые 
и близкие натурщиков. В качестве стимульного материала выступили фотоизображения 
только тех натурщиков, относительно которых были получены согласованные оценки по 
указанным психодиагностическим методикам и экспертным оценкам (см. рис. 1). 

На втором этапе в двух регионах Российской Федерации – в Республике Тува 
(г. Кызыл) и Москве – были проведены эмпирические исследования с участием четырех не-
зависимых выборок испытуемых. Согласно условиям исследования, каждому участнику на 
экране монитора компьютера последовательно демонстрировались восемь цветных фото-
графий натурщиков (четырех женщин и четырех мужчин в возрасте от 19 до 29 лет – пред-
ставителей монголоидной и европеоидной расовых групп), изображенных до плечевого по-
яса анфас (рис. 1). Размер предъявляемых фотоизображений составлял 10 х 15 см; расстоя-
ние от монитора до наблюдателя – 60 см. 
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Рис. 1. Фотоизображения лиц натурщиков представителей монголоидной и европеоидной расо-
вых групп, использованных в исследовании 

Испытуемые оценивали выраженность индивидуально-психологических особенно-
стей натурщиков, изображенных на фотографиях, с помощью методики «Личностный диф-
ференциал». Перед началом эксперимента определялись личностные профили самих испы-
туемых с использованием той же методики. 

Методика «Личностный дифференциал» включает набор биполярных характери-
стик, каждая из которых оценивается по 7-балльной шкале: крайние значения (3) харак-
теризуют предельную выраженность личностной черты; к центральному значению (0), со-
гласно инструкции, испытуемые могли обращаться только в том случае, когда обе альтер-
нативные черты, находящиеся на противоположных полюсах шкалы, были в равной степе-
ни представлены в личности оцениваемого субъекта или когда испытуемые затруднялись 
произвести соответствующую оценку. 

Для удобства обработки «сырых» данных исходные балльные значения перекодиро-
вались в ряд от 1 до 7; также уменьшалась степень градации шкал с 7 до 3. Так, оценки в 1, 
2, 3 балла приняли условное значение 1, оценка 4 – 2, а 5, 6, 7 – 3 балла. Уменьшение «мер-
ности» оценочных шкал использовалось для исключения влияния эффекта сверхтрудно-
сти выполняемой задачи. 

Варьирование экспериментальных условий для четырех выборок испытуемых со-
стояло в изменении времени экспозиции фотоизображений на экране монитора – 200 мс, 
1 с, 3 с и 10 с. Описательная характеристика выборок испытуемых представлена в табл. 1. 

В качестве расчетной (зависимой) переменной выступило значение адекватности 
оценки индивидуально-психологических особенностей натурщиков. Под адекватностью 
оценки/распознавания понимается совпадение оценки конкретной психологической осо-
бенности натурщика, вынесенной испытуемым, с самооценкой натурщика. 

Схема анализа данных представлена на рис. 2. 
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Таблица 1. Описание выборок испытуемых, принявших участие в исследовании

Регион проживания испытуемых 

г. Кызыл г. Москва 

Время экспозиции 200 мс 1 с 3 с 10 с 200 мс 1 с 3 с 10 с 

Количество испытуемых 
(из них женщин) 

61 
(48) 

63 
(34) 

57 
(44) 

58 
(52) 

32 
(27) 

41 
(34) 

47 
(41) 

31 
(23) 

Средний возраст 
испытуемых (лет) 

20,46 20,63 22,16 24 31,14 24,32 23,91 21,44 

Рис. 2. Схема анализа данных исследования (жирными линиями и цифрами выделены направ-
ления статистического анализа и сравнения данных – см. объяснения в тексте) 

Первый этап анализа полученных данных заключался в оценке адекватности меж-
личностного оценивания натурщиков – европеоидов и монголоидов – испытуемыми обе-
их групп (г. Москвы и г. Кызыла) при каждом из временных значений экспозиции фотои-
зображений (схема данного анализа на рис. 2 обозначена цифрой «1»). Далее был проведен 
сравнительный анализ показателей адекватности межличностной оценки при различной 
продолжительности времени экспозции фотоизображений лиц натурщиков (схема данного 
анализа на рис. 2 обозначена цифрой «2»). 

Статистический анализ данных производился с помощью пакета SPSS 17.0 с использо-
ванием трех непараметрических критериев – Т-критерий Вилкоксона, H-Краскала-Уоллеса 
и U-Манна–Уитни. Статистически значимые эффекты регистрировались на уровне p  0,05. 
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Анализ результатов исследования 

Анализ адекватности межличностной оценки 
Статистический анализ полученных данных выявил значимое влияние факторов 

«раса испытуемого» и «раса натурщика» на показатели адекватности межличностной оцен-
ки вне зависимости от времени экспозиции. Результаты анализа показателей  адекватности 
оценки психологических особенностей натурщиков при различном времени экспозиции их 
лиц представлены в табл. 2 и 3. 

Таблица 2. Адекватность оценки индивидуально-психологических особенностей (%) 
натурщиков-европеоидов и монголоидов при различном времени экспозиции фотоизобра-
жений их лиц представителями европеоидной расовой группы 

  Раса испытуемых 

Время экспозиции 
Раса натурщиков 

Шкалы 

1 Обаятельный– 
непривлекательный 

2 Слабый–сильный 

3 Разговорчивый– 
молчаливый 

4 Безответственный– 
добросовестный 

5 Упрямый–уступчивый 

6 Замкнутый–открытый 

7 Добрый–эгоистичный 

8 Зависимый– 
независимый 

9 Деятельный–пассивный 

10 

11 

Черствый–отзывчивый 

Решительный– 
нерешительный 

12 Вялый–энергичный 

13 Справедливый– 
несправедливый 

14 Расслабленный–напря-
женный 

15 Суетливый–спокойный 

16 Враждебный– 
дружелюбный 

17 Уверенный–неуверенный 

18 Нелюдимый– 
общительный 

200 мс 

Евро- Монго-
пеоиды лоиды 

72 14 

63 34 

39 39 

77 51 

48 45 

63 41 

55 47 

35 35 

59 48 

57 35 

27 48 

68 43 

62 47 

51 40 

42 59 

72 38 

29 48 

53 36 

102 

Европеоиды 

Евро-
пеоиды 

1 с 

Монго-
лоиды 

Евро-
пеоиды 

3 с 

Монго-
лоиды 

69 

54 

20 

37 

69 

59 

47 

37 

33 37 35 37 

77 54 76 57 

52 

62 

51 

48 

39 

49 

52 

61 

58 

55 

33 

46 

26 37 38 39 

52 

51 

27 

51 

39 

48 

53 

55 

27 

58 

36 

54 

66 45 68 53 

66 44 63 46 

52 40 44 44 

38 

71 

55 

39 

31 

70 

53 

41 

35 

48 

45 

37 

35 

44 

55 

41 

10 с

Евро-
пеоиды 

Монго-
лоиды 

56 

47 

14 

35 

38 40 

74 58 

47 

56 

49 

48 

39 

52 

31 38 

48 

54 

40 

48 

38 

56 

65 48 

73 50 

51 39 

37 

73 

56 

38 

40 

49 

52 

33 
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19 Честный–неискренний 

20 Несамостоятельный– 
самостоятельный 

21 Раздражительный– 
невозмутимый 

Среднее значение 

Стандартное отклонение 

К. И. Ананьева, А. А. Демидов, Т.А. Швец

68 45 66 40 62 44 68 42 

59 53 50 57 60 64 56 66 

29 38 32 38 29 31 31 40 

47,90 47,07 49,05 47,93 

10,86 10,16 10,71 9,70 

На основании результатов  проведенного анализа было выделено 9 шкал (№ 1, 2, 4, 
6, 10, 12, 13, 16, 19) «Личностного дифференциала», по которым испытуемые-европеоиды 
более адекватно оценивают натурщиков-европеоидов по сравнению с натурщиками-
монголоидами при всех временных условиях предъявления стимульных изображений. 
Указанные данные подтверждают существование «феномена другой расы» в условиях со-
циальной перцепции, т. е. распознавание и оценка личностных особенностей натурщиков – 
представителей собственной этнической и расовой группы отличаются большей адекват-
ностью по сравнению с оценкой личностных особенностей натурщиков – представителей 
иной расовой группы. Можно предположить, что поскольку для данной группы испыту-
емых, постоянно проживающих в г. Москве, монголоидный тип лица тувинцев может яв-
ляться «необычным» социальным стимулом, то и адекватность межличностного оценива-
ния значительно ниже, чем адекватность оценивания представителей европеоидной груп-
пы, которые составляют значительную часть населения города. 

Кроме того, были выделены две шкалы – № 11 «решительность–нерешительность» 
и № 15 «суетливость–спокойствие», показатели оценки по которым находились в обрат-
ной зависимости от фактора расовой принадлежности: испытуемые-европеоиды более 
адекватно оценивали указанные качества у представителей монголоидной расовой груп-
пы, нежели у представителей собственной европеоидной расовой группы; данный интерес-
ный факт будет рассмотрен более подробно далее. Что же касается оценок индивидуально-
психологических особенностей натурщиков по остальным десяти шкалам опросника, то 
различия по показателям их адекватности были статически не значимы. 

Интересно отметить, что в случае группы испытуемых-европеоидов продолжитель-
ность экспозиции стимульных изображений практически не влияет на адекватность меж-
личностного восприятия, т. е. сформированное в первые несколько сот миллисекунд пред-
ставление о личности натурщиков оказывается в достаточной мере полным и адекватным и 
не претерпевает существенных изменений при увеличении времени экспозиции. Результаты 
статистического анализа свидетельствуют о том, что показатели адекватности оценки лишь 
по одной шкале опросника из 21 – № 1 «обаятельность–непривлекательность» – изменя-
ются в зависимости от времени экспозиции (при этом, речь идет только о восприятии лиц 
натурщиков-европеоидов): увеличение времени восприятия натурщиков-европеоидов ве-
дет к снижению адекватности распознавания данной индвидуально-психологической осо-
бенности – наибольшая адекватность распознавания выявлена при экспозиции 200 мс, а 
наименьшая – при 10 с. 

Аналогичный анализ был проведен в отношении показателей адекватности оценки 
индивидуально-личностных свойств натурщиков испытуемыми группы тувинцев; резуль-
таты анализа данных группы испытуемых-монголоидов (тувинцев) представлены в табл. 3. 
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Таблица 3. Адекватность оценки индивидуально-психологических особенностей (%) 
натурщиков-европеоидов и монголоидов при различном времени экспозиции фотоизобра-
жений их лиц представителями монголоидной расовой группы 

Раса испытуемых Монголоиды 
Время экспозиции 200 мс 1 с 3 с 10 с 

Раса натурщиков 
Шкалы 

Евро-
пеоиды 

Монго-
лоиды 

Евро-
пеоиды 

Монго-
лоиды 

Евро-
пеоиды 

Монго-
лоиды 

Евро-
пеоиды 

Монго-
лоиды 

1 Обаятельный– 
непривлекательный 64 30 66 35 62 35 67 30 

2 Слабый–сильный 67 37 60 33 67 37 67 35 

3 Разговорчивый– 
молчаливый 48 43 50 47 45 41 42 49 

4 Безответственный– 
добросовестный 70 55 75 60 74 61 79 56 

5 Упрямый– 
уступчивый 46 50 49 52 51 56 50 56 

6 Замкнутый–открытый 57 38 61 38 66 40 58 41 

7 Добрый–эгоистичный 55 54 52 59 52 53 51 52 

8 Зависимый–независимый 45 44 43 35 33 40 41 39 

9 Деятельный–пассивный 58 53 62 48 58 46 56 54 

10 Черствый–отзывчивый 47 36 49 38 52 37 49 44 

11 Решительный– 
нерешительный 16 58 17 58 25 54 19 50 

12 Вялый–энергичный 60 50 62 46 70 44 63 48 

13 Справедливый– 
несправедливый 73 60 77 62 75 61 75 60 

14 Расслабленный– 
напряженный 42 41 48 35 47 47 48 43 

15 Суетливый–спокойный 41 59 45 61 36 61 35 61 

16 Враждебный– 
дружелюбный 65 52 73 46 73 51 69 48 

17 Уверенный–неуверенный 45 52 40 56 32 48 40 47 

18 Нелюдимый– 
общительный 45 53 44 57 54 55 45 51 

19 Честный–неискренний 72 66 73 64 71 57 70 61 

20 Несамостоятельный– 
самостоятельный 63 62 61 62 61 62 64 56 

21 Раздражительный– 
невозмутимый 39 30 39 35 37 27 37 29 

Среднее значение 50,98 51,74 51,28 50,83 

Стандартное отклонение 9,83 10,78 10,79 9,97 

Статистический анализ показателей оценки индивидуально-психологических особенно-
стей натурщиков испытуемыми второй группы также подтвердил положение о влиянии факто-
ров «раса испытуемого» и «раса натурщика» на ее адекватность вне зависимости от времени экс-
позиции. Следует сразу же отметить, что результаты, продемонстрированные испытуемыми – 
представителями монголоидной расы существенно отличаются от результатов испытуемых – 
представителей европеоидной расы. Так, было выделено 7 шкал (№ 1, 2, 4, 6, 12, 13, 16), по кото-
рым испытуемые второй группы более адекватно оценивают натурщиков-европеоидов по срав-
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нению с натурщиками-монголоидами при всех временных условиях предъявления стимуль-
ных изображений. Т. е. испытуемые-тувинцы, постоянно проживающие в г. Кызыле, адекват-
нее распознают соответствующие этим шкалам индивидуально-психологические особенности 
у натурщиков-европеоидов, нежели у представителей собственной расовой и этнической груп-
пы. Подобные результаты представляются несколько неожиданными и противоречат результа-
там тех исследований, которые подтвердили существование «феномена другой расы». 

Только по двум шкалам – № 11 и 15 – были получены однозначные статистически 
значимые данные, подтверждающие большую адекватность распознавания и оценки субъ-
ектом восприятия индивидуально-психологических особенностей, характерных для пред-
ставителей одной с ним расовой группы. Адекватность распознавания таких качеств, как 
«решительность» и «суетливость», при оценке особенностей натурщиков – представите-
лей монголоидной расы была выше при всех значениях времени экспозиции, чем при оцен-
ке натурщиков-европеоидов. Анализ показателей оценки по оставшимся 12 шкалам не вы-
явил достоверно значимых различий. 

Обратим внимание на адекватность оценивания индивидуально-психологических осо-
бенностей натурщиков по шкалам № 11 и 15 (см. табл. 2 и 3), показатели которых составляют 
комплементарную комбинацию: и испытуемые-европеоиды, и испытуемые-монголоиды более 
адекватно оценивают такие личностные особенности, как «решительность» и «суетливость» 
при восприятии натурщиков-монголоидов (тувинцев), нежели натурщиков-европеоидов. 
Тогда можно предположить, что либо эти две особенности более четко выражены во внешнем 
облике (лице) тувинцев по сравнению с русскими, либо данный результат является артефак-
том. Дополнительный анализ самооценочных профилей натурщиков выявил значимое разли-
чие в самооценках представителей расовых групп: так, натурщики-монголоиды, в отличие от 
натурщиков-европеоидов, считают себя более решительными и спокойными. В свою очередь, 
и испытуемые – представители обеих расовых групп – оценивают натурщиков-монголоидов 
как несколько более решительных и спокойных, нежели натурщиков-европеоидов, о чем и 
свидетельствуют более высокие показатели адекватности распознавания этих индивидуально-
психологических особенностей при восприятии натурщиков-монголоидов. Данные результа-
ты указывают на реальность адекватного межличностного оценивания. Однако вопрос о том, 
какие именно лицевые маркеры или их совокупность отражают исследуемые индивидуально-
психологические особенности, остается открытым. 

Анализ показателей адекватности межличностной оценки в условиях восприятия тувин-
цами натурщиков обеих расовых групп в зависимости от времени экспозиции позволил выде-
лить две шкалы – № 8 и 17, по которым адекватность оценок натурщиков-европеоидов изменя-
ется в зависимости от времени экспозиции. Показатели адекватности распознавания такой чер-
ты, как «зависимость–независимость», характеризуются наименьшими значениями при време-
ни экспозиции 3 с (по сравнению с показателями адекватности оценки при времени экспози-
ции фотоизображения лица натурщика в течение 200 мс и 1 с). Показатели адекватности оцен-
ки такой черты, как «уверенность–неуверенность», оказались наименьшими при экспозиции 
фотоизображения в течение 3 с (по сравнению с экспозицией фотоизображения лица в течение 
200 мс). При восприятии натурщиков-монголоидов была выделена всего лишь одна шкала – 
№ 14 «расслабленность–напряженность», по которой показатели адекватности межличност-
ной оценки варьируют в зависимости от времени экспозиции: при экспозиции фотоизображе-
ния лица в течение 1 с показатели адекватности оценки имеют меньшие значения по сравне-
нию с теми же показателями при экспозиции фотоизображения в течение 3 с. Полученные ре-
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зультаты позволяют сделать вывод о том, что продолжительность экспозиции стимульных изо-
бражений практически не влияет на адекватность межличностного восприятия у испытуемых-
монголоидов, и постепенное увеличение продолжительности восприятия фотоизображений 
лица не ведет к соответствующему увеличению степени адекватности выносимых оценок. 

Анализ эффективности распознавания индивидуально-психологических особенностей 
натурщиков разных расовых групп 

Вне зависимости от времени экспозиции стимульных фотоизображений адекват-
ность оценок натурщиков по ряду шкал в среднем оказывается выше либо ниже средних 
значений адекватности по другим шкалам (см. табл. 2 и 3). Эффективность распознавания 
индивидуально-психологических особенностей натурщиков учитывалась в исследовании 
следующим образом: из среднего значения показателей адекватности оценок представите-
лей монголоидной и европеоидной расовых групп по всем шкалам для каждого из значений 
времени экспозиции вычиталось значение одного стандартного отклонения; все значения 
показателей адекватности оценки, которые оказывались ниже полученного, свидетельство-
вали о низкой адекватности распознавания личностных особенностей. Прибавление одного 
стандартного отклонения к среднему значению адекватности оценки определяло то значе-
ние показателей оценки, выше которого адекватность оценки рассматривалась как высокая. 

Результаты проведенного анализа свидетельствуют о том, что наряду с набором 
индивидуально-психологических особенностей, которые наиболее легко и адекватно оценива-
ются испытуемыми независимо от времени экспозиции, существуют также личностные осо-
бенности, распознавание и оценка которых затруднены и часто ошибочны. Тем не менее, расо-
вая принадлежность натурщиков и испытуемых является одним из наиболее существенных и 
важных признаков оценки другого человека в процессе социальной перцепции. Так, эффектив-
ность распознавания индивидуально-психологических особенностей натурщиков-европеоидов 
испытуемыми-европеоидами (в среднем более 58 % правильных ответов, см. табл. 2) достигает 
максимальных значений при оценке этих особенностей по шкалам № 4, 12, 13, 16 и 19; с низкой 
эффективностью (в среднем менее 38 % правильных ответов) распознаются личностные осо-
бенности, соответствующие шкалам № 8 и 21. Анализ показателей оценки личностных особен-
ностей натурщиков-монголоидов испытуемыми-европеоидами свидетельствует об отсутствии 
черт, оценка которых производилась бы с максимальной эффективностью; низкой эффектив-
ностью распознавания характеризуются черты, описываемые шкалой № 8. 

Эффективность распознавания индивидуально-психологических особенностей 
натурщиков-европеоидов испытуемыми-монголоидами достигает максимальных значе-
ний (в среднем более 61 % правильных ответов, см. табл. 3) при оценке личностных черт, 
описываемых шкалами № 1, 4, 16 и 19; с низкой эффективностью (в среднем менее 41 % 
правильных ответов) распознаются личностные особенности, описываемые шкалами № 
11 и 21. Анализ показателей оценки личностных особенностей натурщиков-монголоидов 
испытуемыми-монголоидами свидетельствует об отсутствии черт, оценка которых произ-
водилась бы с максимальной эффективностью; низкой эффективностью распознавания ха-
рактеризуются черты, описываемые шкалами № 1, 2, 6 и 21. 

Таким образом, можно говорить о неоднозначности полученных данных и характере 
взаимосвязей между ними. С одной стороны, в результате анализа была выделена «универ-
сальная» шкала индивидуально-психологических особенностей, распознавание которых 
вне зависимости от расы испытуемого и натурщика осуществляется с низкой эффективно-
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стью – шкала № 21 «раздражительность–невозмутимость», а с другой стороны, были выде-
лены шкалы индивидуально-личностных особенностей, эффективность распознавания ко-
торых зависит либо от расы испытуемых – шкала № 8, либо от расы натурщиков – шкалы 
№ 1, 2, 6, 12, 13, 16. 

* * * 
В результате проведенного исследования можно сделать следующие выводы: вре-

мя экспозиции фотоизображений лиц не оказывает значительного влияния на адекват-
ность межличностной оценки. Адекватность восприятия и распознавания индивидуально-
психологических особенностей по фотоизображениям лиц натурщиков при продолжитель-
ности экспозиции изображения 200 мс и 10 с значимо не отличаются друг от друга. Кроме 
того, в ходе исследования не было получено данных, описывающих феномен «микрогене-
за перцептивного образа» или процесс становления представления о личности восприни-
маемого человека, возможно, вследствие того, что интервалы экспозиции фотоизображе-
ний, воспроизведенные в исследовании, оказались слишком длительными для того, чтобы 
развернуть микродинамику формирования первого впечатления (см., напр., Ланге, 1893). 
Вместе с тем, идея о нелинейной связи адекватности межличностных оценок и продолжи-
тельности восприятия, с нашей точки зрения, в наибольшей степени соответствует природе 
такого сложного феномена как межличностное познание. 

Одним из наиболее существенных и важных факторов оценки индивидуально-
психологических особенностей другого человека, которые оказывают значительное влияние 
на ее адекватность, является «раса наблюдателя» и «раса». В соответствии с эффектом «дру-
гой расы», мы ожидали, что обе наши группы испытуемых будут более адекватно оценивать 
представителей своей расовой и этнической группы. Полученные нами результаты только 
отчасти подтверждают наше предположение. В то время как испытуемые-европеоиды дей-
ствительно более адекватно оценивают представителей собственной расовой группы, оцен-
ка представителей собственной расовой и этнической группы испытуемыми-монголоидами 
отличается существенно более низкой адекватностью. Данный факт можно было бы объ-
снить различиями в социальных стереотипах, существующих у тувинцев, однако резуль-
таты проведенного ранее исследования (Ананьева и др., 2012) свидетельствуют о том, 
что автостереотип тувинцев и их гетеростереотип относительно русских не различаются. 
Вероятно, объяснение таких результатов следует искать в особенностях перцептивной за-
дачи, которую решали испытуемые и в особенностях процедуры проведения исследования. 

Кроме того, полученные в ходе исследования данные, свидетельствующие о том, что 
степень эффективности распознавания отдельных индивидуально-психоло-гических осо-
бенностей различается, согласуются с данными предыдущих исследований (Демидов, 2009; 
Демидов, Ананьева, 2011), однако в настоящем исследовании была наглядно продемонстриро-
вана зависимость эффективности распознавания отдельных индивидуально-психологических 
особенностей от расовой принадлежности воспринимающего и воспринимаемого. 
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EVALUATION OF PSYCHOLOGICAL PECULIARITIES 
OF A PERSON BASED ON THE IMAGE OF HIS FACE BY 
REPRESENTATIVES OF DIFFERENT RACIAL GROUPS 

ANANYEVA K. I., Institute of Psychology, RAS, Center of Experimental Psychology (MCUPE), Moscow

DEMIDOV A. A., Center of Experimental Psychology (MCUPE), Moscow

SHVETS T. A., Moscow City University of Psychology and Education, Moscow

The study of the different characteristics of social perception, patterns and dynamics of interpersonal 
perception is one of the most actual research task of social and cognitive sciences and regards to the problem 
of allocation of essential features, on the basis of which the evaluation and knowing the other person can be 
performed; these features include both general social-biological characteristics - gender, age, ethnicity, and 
individual characteristics. The article presents the results of research devoted to the study of the peculiarities of 
assessment of individual psychological characteristics of the representatives of Caucasoid and Mongoloid racial 
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groups. The results of the study of two groups of subjects of different race, held in Moscow and Kyzyl (Republic of 
Tuva), have shown that race is one of the important factors of interpersonal perception, recognition and assessment 
of essential features, traits and qualities of another person, including assessment of his individual psychological 
characteristics; the time of perception does not significantly affect the adequacy of interpersonal evaluation. 

Keywords: ethnos, interpersonal perception, face expression. 
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