
ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ 

ÍÅÉÐÎÍÀÓÊÈ 

Åñëè ïðîñëåäèòü èñòîðèþ åñòåñòâåí-

íûõ íàóê, ñòàíåò î÷åâèäíûì, ÷òî âñå îíè

ðàçâèâàëèñü ïðèìåðíî ïî îäíîìó ïóòè:

îò âèçóàëüíîãî íàáëþäåíèÿ è îïèñàíèÿ

âíåøíèõ õàðàêòåðèñòèê îáúåêòîâ äî èí-

ñòðóìåíòàëüíîãî íàáëþäåíèÿ, èçó÷åíèÿ

ìåõàíèçìîâ ÿâëåíèé è èõ ìîäåëèðîâà-

íèÿ. Åñëè íà÷àëî ÕÕ â. áûëî ýïîõîé ôè-

çèêè, à åãî êîíåö – ýïîõîé áèîëîãèè, òî

íà÷àëî ÕÕI â. ñòàëî ýðîé ðàñöâåòà íàóê î

ìîçãå è ïñèõèêå. Òàê æå ðàçâèâàëàñü è

íåéðîíàóêà, êîòîðàÿ èññëåäóåò ìèêðî-

êîñì íàøåãî ìîçãà, ãäå çàêëþ÷åíà ìîäåëü

âíåøíåãî ìèðà è ïðåäåëû åãî ïîçíàíèÿ.

Íåéðîíàóêà íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ íåñêîëü-

êî ïîçæå äðóãèõ äèñöèïëèí, ïîñêîëüêó

îáúåêò åå èçó÷åíèÿ îêàçàëñÿ çíà÷èòåëüíî

ñëîæíåå, ÷åì ó õèìèè, áèîëîãèè èëè ôè-

çèêè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ìîæíî ïðîâåñ-

òè íåêîòîðûå ïàðàëëåëè ìåæäó ôîðìèðî-

âàíèåì ïðåäñòàâëåíèé î ìîçãå è ðàçâèòè-

Óïðàâëÿþùèé
ìîçã*
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åì åãî ñòðóêòóð, óñëîæíåíèåì ñâÿçåé

ìåæäó íèìè è óñîâåðøåíñòâîâàíèåì èõ

ôóíêöèé (ñì.: Ãîëäáåðã Ý. Óïðàâëÿþùèé

ìîçã. Ëîáíûå äîëè, ëèäåðñòâî è öèâèëè-

çàöèÿ. Ì.: Ñìûñë, 2003. Àâòîðèçîâàííûé

ïåð. ñ àíãë. Äìèòðèÿ Áóãàêîâà; ñ èçä. The

Executive Brain. Oxford University Press,

2001; Goldberg E. The Wisdom Paradox.

Gotham books, 2005). 

ÌÅÒÎÄÛ 

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ 

×åëîâå÷åñêèé ìîçã êîíòðîëèðóåò êàê

ðàçëè÷íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû,

ïðîòåêàþùèå â îðãàíèçìå, òàê è ñîçíà-

íèå, ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ è ñàìîñî-

âåðøåíñòâîâàíèþ. Îí îòâå÷àåò íå òîëüêî

çà ðå÷ü, äâèæåíèÿ, âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü,

íî è çà ñâîéñòâà, îïðåäåëÿþùèå ëè÷íî-

ñòíûå êà÷åñòâà, õàðàêòåðèçóþùèå ÷åëî-

âå÷åñêóþ ñóùíîñòü, – âëå÷åíèå, àìáè-

öèè, âîëþ, ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðå-

øåíèÿ è ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ

ïîñòóïêîâ, ñàìîîöåíêó, ñîáëþäåíèå ñî-

öèàëüíûõ íîðì è ò.ä. 

Äëÿ èçó÷åíèÿ äèíàìè÷åñêèõ àñïåêòîâ

âçàèìîñâÿçè ïðîöåññîâ, ïðîõîäÿùèõ â

ìîçãå, è ïîâåäåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû

ôóíêöèîíàëüíîé âèçóàëèçàöèè, îñíî-

âàííûå íà íîâåéøèõ òåõíîëîãèÿõ. Ôóíê-

öèîíàëüíîå ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîå ñêà-

íèðîâàíèå, ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ

òîìîãðàôèÿ è êîìïüþòåðíàÿ îäíîôîòîí-

íàÿ òîìîãðàôèÿ (ñ ïîìîùüþ ýìèññèè

îäèíî÷íîãî ôîòîíà) äàþò ñõîäíóþ èí-

ôîðìàöèþ, íî ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ òî÷íî-

ñòè. 

Îñíîâûâàÿñü íà ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñ-

êèõ ïðèíöèïàõ (îò ðàäèîàêòèâíîãî èçëó-

÷åíèÿ âåùåñòâà äî èçìåíåíèÿ ëîêàëüíûõ

ìàãíèòíûõ ïîëåé), ýòè ìåòîäû ïîçâîëÿ-

þò íàáëþäàòü ìíîãîîáðàçíûå ôîðìû àê-

òèâíîñòè â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ÷åëîâå÷åñêî-

ãî ìîçãà âî âðåìÿ ðåøåíèÿ âñåâîçìîæ-

íûõ êîãíèòèâíûõ çàäà÷. Âíåäðåíèå

ôóíêöèîíàëüíîé íåéðîâèçóàëèçàöèè

âïåðâûå â èñòîðèè ïîçâîëèëî íåïîñðåä-

ñòâåííî íàáëþäàòü ìûñëèòåëüíûé ïðî-

öåññ. 

Ñî÷åòàíèå íîâûõ ìåòîäîâ ñ òðàäèöè-

îííûìè (â òîì ÷èñëå ñ òåñòèðîâàíèåì è

ñðàâíèòåëüíûì àíàëèçîì, îñíîâàííûì

íà èçó÷åíèè ïîâðåæäåíèé ìîçãà) è ãåíå-

òè÷åñêèìè âûâåëî íàóêó íà íîâûé óðî-

âåíü ðàçâèòèÿ. Îäíàêî ïîêà àïïàðàòóðà

ñòîèò ñëèøêîì äîðîãî (îñîáåííî ïðåä-

íàçíà÷åííàÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîçèòðîí-

íî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè, òðåáóþ-

ùåé íàëè÷èÿ óñêîðèòåëÿ), ÷òî îãðàíè÷è-

âàåò åå ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé è èñ-

ñëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêå. Ïîýòîìó àê-

òèâíî âíåäðÿþòñÿ ñóùåñòâåííî ìåíåå

äîðîãèå ïðèáîðû, íàïðèìåð, ïðåäíàçíà-

÷åííûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé

ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè, ñêà-

íèðîâàíèÿ è äðóãèõ âèäîâ ìàãíèòíîé ýí-

öåôàëîãðàôèè. Âñå ýòî äàåò âîçìîæíîñòü

èññëåäîâàòü ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â

÷åëîâå÷åñêîì ìîçãå, íà ìàêðîñêîïè÷åñ-

êîì óðîâíå. Ïîêà ìû íå èìååì âîçìîæ-

íîñòè èçó÷èòü âñå ãëóáèíû ìîçãà, êàæ-

äûé êóáè÷åñêèé ìèëëèìåòð êîòîðîãî ñî-

äåðæèò ìèëëèîíû íåéðîíîâ, çàäåéñòâî-

âàííûõ â ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìàõ ïîâåäå-

íèÿ è ìûøëåíèÿ è âñòóïàþùèõ â ñëîæ-

íåéøèå âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïîçíàíèå æå

ìèêðîñêîïè÷åñêîé ñòðóêòóðû áóäåò ñî

âðåìåíåì îñóùåñòâëåíî èíòåãðàëüíûìè,

âûñîêîòåõíîëîãè÷íûìè ìåòîäàìè, òàêè-

ìè êàê ìîäåëèðîâàíèå íåéðîííûìè ñå-

òÿìè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ãëóáî-

êîãî èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â

ìîçãå. Îò ïðèìèòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ

íà áóìàãå, íå ñïîñîáíîãî îòðàçèòü ñåòè

áîëüøîé ñëîæíîñòè, èññëåäîâàòåëè ïå-

ðåøëè ê êîìïüþòåðíîìó ìîäåëèðîâà-

íèþ, ïðåäñòàâëÿþùåìó ñâîåîáðàçíûé

ãèáðèä òåîðèè ñ ýêñïåðèìåíòîì. Òàêèì

îáðàçîì, òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ñîçäàåòñÿ

êàê êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà, ïðèìåíÿ-

åìàÿ â çàäàííûõ óñëîâèÿõ. Èìèòàöèÿ ïî-

âåäåíèÿ èññëåäóåìîãî îáúåêòà ïîçâîëÿåò

âûÿâèòü äèíàìè÷åñêèå ñâîéñòâà ìîäåëè

è ñäåëàòü ñîîòâåòñòâóþùèå âûâîäû. 

Ñîåäèíåíèå äåäóêòèâíûõ è ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ ìåòîäîâ ìîæåò ñòàòü îïòèìàëü-
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íûì ñïîñîáîì ïðîíèêíîâåíèÿ â ìèêðî-

ñòðóêòóðó ìîçãà. Òàê âû÷èñëèòåëüíàÿ

íåéðîíàóêà ìåíÿåò ëèöî òåîðåòè÷åñêîé

äèñöèïëèíû. 

Äî ñèõ ïîð òåîðèè ïñèõîëîãèè è íå-

âðîëîãèè îïèñûâàëèñü ñëîâåñíî è ôèê-

ñèðîâàëèñü íà áóìàãå è äðóãèõ íîñèòåëÿõ,

òåïåðü æå îíè ïðèíèìàþò êâàçèìàòåìà-

òè÷åñêóþ ôîðìó. Èç âñåõ íîâûõ íàïðàâ-

ëåíèé êîãíèòèâíîé íåéðîíàóêè ðàçâèòèå

âû÷èñëèòåëüíûõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ íàè-

áîëåå ïåðñïåêòèâíûì, íî îñîáî ïðè-

ñòàëüíîå âíèìàíèå ó÷åíûõ ïðèâëåêàþò

ôîðìàëüíûå íåéðîííûå ñåòè. 

Ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè ñòàëè íåîòú-

åìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé òåîðåòè÷åñêîé

íåéðîíàóêè, ïîäêðåïëåííîé ðàñøèðÿþ-

ùèìèñÿ âîçìîæíîñòÿìè ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ èññëåäîâàíèé, â ñâîþ î÷åðåäü

áàçèðóþùèõñÿ íà âûñîêîòåõíîëîãè÷íîì

îáîðóäîâàíèè è òî÷íåéøåé àïïàðàòóðå. 

ÂÅËÈÊÈÉ 

ÄÈÐÈÆÅÐ 

Èñòîðè÷åñêè ëîáíûå äîëè ñôîðìèðîâà-

ëèñü íà ïîçäíåì ýòàïå ýâîëþöèè íåðâíîé

ñèñòåìû, äîñòèãíóâ ó ÷åëîâåêà (è â íåêîòî-

ðîé ñòåïåíè ó âûñøèõ ïðèìàòîâ) âåðøèí

ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Îíè îòâåòñòâåííû êàê çà

ìíîãèå ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå â ìîçãå,

òàê è çà ðàçëè÷íûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ ÷åëî-

âåêà. Ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ëîá-

íûõ äîëåé, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå íå-

âðîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ãåíåòè÷åñêèõ

îòêëîíåíèé èëè ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà, çà÷à-

ñòóþ ïðèâîäÿò ê òðàãè÷åñêèì ïîñëåäñòâè-

ÿì, ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, à òàêæå ê

àñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ. 

Èíòåðåñíà èñòîðèÿ èññëåäîâàíèé

ýòîé îáëàñòè ìîçãà, êîòîðàÿ îòëè÷àåò ñî-

çíàíèå ÷åëîâåêà îò äðóãèõ æèâîòíûõ. Â

íåâðîëîãè÷åñêîé íàóêå íà÷àëà ÕÕ â. ïðå-

âàëèðîâàëà äîâîëüíî íàèâíàÿ òî÷êà çðå-

íèÿ: èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàëè, ÷òî ëîáíûå

äîëè íå èãðàþò íèêàêîé ðîëè â ðàáîòå

ìîçãà. Èõ ïðåçðèòåëüíî íàçûâàëè áåç-

äåéñòâóþùèìè. 

Ïîäîáíûå ïðåäñòàâëåíèÿ íå ïîçâî-

ëÿëè ïîíÿòü çíà÷åíèå ëîáíûõ äîëåé,

êîòîðûå, â îòëè÷èå îò äðóãèõ îòäåëîâ

ìîçãà íå ñâÿçàíû íè ñ êàêèìè ëåãêî îï-

ðåäåëÿåìûìè óçêèìè ôóíêöèÿìè, ïðè-

ñóùèìè äðóãèì, áîëåå ïðîñòûì îáëàñ-

òÿì êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, íàïðèìåð,

ñåíñîðíûì è ìîòîðíûì. Îäíàêî îíè

êîîðäèíèðóþò äåéñòâèÿ äðóãèõ íåéðîí-

íûõ ñòðóêòóð è èãðàþò ðîëü äèðèæåðà

ìîçãîâîãî îðêåñòðà, êîòîðûé íå èãðàåò

íè íà îäíîì èíñòðóìåíòå, íî òîëüêî

áëàãîäàðÿ åìó âåñü îðêåñòð çâó÷èò ãàð-

ìîíè÷íî. 

Ëîáíûå äîëè – ýòî ñâîåîáðàçíûé êî-

ìàíäíûé öåíòð ìîçãà. Ïîòðåáíîñòü â ïî-

äîáíîì «îðãàíå óïðàâëåíèÿ» âîçíèêëà

âñëåäñòâèå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàçëè÷-

íûõ îòäåëîâ ìîçãà, óñëîæíåíèÿ ñèñòåì

âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íèìè è ðàçâèòèÿ

ñîçíàíèÿ. 

Êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà ïîïàëà â öåíòð

âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé íå òàê äàâ-

íî – êîãäà ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî íà

ëîáíûå äîëè âîçëîæåíû ñëîæíåéøèå

ôóíêöèè óïðàâëåíèÿ. Òî÷íåå, ýòó ðîëü

èãðàåò ëèøü ÷àñòü ëîáíûõ äîëåé, òàê íà-

çûâàåìàÿ ïðåôðîíòàëüíàÿ êîðà. Ëîáíûå

äîëè ðåãóëèðóþò ïîâåäåíèå âûñøåãî

ïîðÿäêà – îïðåäåëåíèå öåëè, ïîñòàíîâ-

êó çàäà÷è è ïîèñêè ïóòåé åå ðåøåíèÿ,

îöåíêó ðåçóëüòàòîâ, ïðèíÿòèå ñëîæíûõ

ðåøåíèé, öåëåóñòðåìëåííîñòü, ëèäåð-

ñòâî, îùóùåíèå ñâîåãî ß, ñàìîèäåíòè-

ôèêàöèþ. Ïîýòîìó ïîâðåæäåíèå ýòèõ

îòäåëîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê àïàòèè, áåç-

ðàçëè÷èþ, èíåðòíîñòè. Íåïîëíîöåí-

íîñòü ôóíêöèé ëîáíûõ äîëåé ìîæåò

îêàçàòüñÿ ïàãóáíîé äëÿ ÷åëîâåêà. 

ÑÎÇÍÀÍÈÅ 

È ÂÍÈÌÀÍÈÅ 

Ñîçíàíèå íåîòäåëèìî îò âíèìàíèÿ,

ò.å. â îáîèõ ñëó÷àÿõ äåéñòâóþò ïîõîæèå

ìåõàíèçìû: âîçíèêàåò âçàèìîäåéñòâèå

ìåæäó ëîáíûìè äîëÿìè, ñòâîëîì ìîçãà è

îñòàëüíûìè (âíåëîáíûìè) êîðêîâûìè
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îáëàñòÿìè. Ïðåäñòàâüòå ñåáå ÷åëîâåêà,

êîòîðûé äåðæèò â ðóêå ôîíàðü è îñâåùà-

åò èì ñöåíó. Ôîíàðèê – ýòî ìîçãîâûå

ñòâîëîâûå öåíòðû. Ñöåíà, êîòîðàÿ îñâå-

ùàåòñÿ, – îáëàñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà

âíå ëîáíûõ äîëåé, à ðóêà, êîòîðàÿ äåðæèò

ôîíàðèê è íàïðàâëÿåò ñâåò, ýòî è åñòü

ëîáíûå äîëè. 

Ýâîëþöèîííî îíè íà÷àëè ðàçâèâàòüñÿ

è èãðàòü âåäóùóþ ðîëü â ìîçãîâîì îðêåñ-

òðå íà âåñüìà ïîçäíåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ. 

ÍÎÂÀß 

ÊÎÐÀ 

Íîâàÿ êîðà (íåîêîðòåêñ), ñôîðìèðî-

âàâøàÿñÿ â ïðîöåññå ýâîëþöèè, âûïîë-

íÿåò ðàçíîîáðàçíûå ôóíêöèè è èãðàåò

íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ïåðåðàáîòêå ïîñòó-

ïàþùèõ â ìîçã äàííûõ. Îíà ñîñòîèò èç

÷åòûðåõ îñíîâíûõ äîëåé, êàæäàÿ èç êîòî-

ðûõ ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåííûì òèïîì èí-

ôîðìàöèè. Çàòûëî÷íàÿ äîëÿ îòâåòñòâåí-

íà çà ïåðåðàáîòêó çðèòåëüíûõ îáðàçîâ,

òåìåííàÿ – çà òàêòèëüíóþ èíôîðìàöèþ,

ëîáíàÿ – çà äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè, à âè-

ñî÷íàÿ èìååò äåëî ñî çâóêàìè. Íà ïîçä-

íåé ñòàäèè ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ âîç-

íèêàåò ðå÷ü (çà íåå îòâå÷àþò îáëàñòè íî-

âîé êîðû) è ðàçâèâàþòñÿ óïðàâëÿþùèå

ôóíêöèè. Ñîîòíîøåíèå ëîáíûõ äîëåé è

îáùåãî îáúåìà ìîçãà ó ÷åëîâåêà è ïðèìà-

òîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðåôðîíòàëüíàÿ êî-

ðà (èëè åå àíàëîãè) çàíèìàåò ó ëþäåé

29%, ó øèìïàíçå – 17%, ó ìàêàê è ãèááî-

íîâ – 11,5%, ó ëåìóðîâ – 8,5%, ó ñîáàê –

7%, ó êîøåê – 3,5%). 

Ïî÷åìó èìåííî ïðåôðîíòàëüíàÿ êîðà

âçÿëà íà ñåáÿ ðóêîâîäÿùóþ è íàïðàâëÿ-

þùóþ ðîëü â ðàáîòå ìîçãîâîãî îðêåñòðà?

Ïðè÷èí ìíîæåñòâî, íî îäíîé èç ñàìûõ

ñóùåñòâåííûõ ìîãëà ñòàòü ðàçâåòâëåííàÿ

ñåòü ïðîâîäÿùèõ ïóòåé, ïîçâîëÿþùàÿ

ëîáíûì äîëÿì êîîðäèíèðîâàòü ðàáîòó

âñåõ îñòàëüíûõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð. Ïî-

ýòîìó, âñëåäñòâèå óíèêàëüíîãî áîãàòñòâà

ñâÿçåé ñ ðàçëè÷íûìè îáëàñòÿìè ìîçãà,

çàáîëåâàíèÿ, ïåðâè÷íàÿ ïàòîëîãèÿ êîòî-

ðûõ ëîêàëèçîâàíà ãäå-òî âíå ëîáíûõ äî-

ëåé (äàæå â ïîäêîðêå), ìîãóò âûçûâàòü

äèñôóíêöèè ëîáíûõ äîëåé. Òàêàÿ âçàè-

ìîñâÿçü ïîäâåðãàåò èõ îñîáîìó ðèñêó è

ïîçâîëÿåò ñãðóïïèðîâàòü ïðè÷èíû òà-

êèõ, êàçàëîñü áû, ðàçíûõ ñèìïòîìîâ êàê

èíåðòíîñòü ïðè ïàðêèíñîíèçìå, èì-

ïóëüñèâíîñòü ïðè ñèíäðîìå Òóðåòòà,

ðàññåÿííîñòü ïðè ñèíäðîìå äåôèöèòà
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âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ, îòñóòñò-

âèå ýìïàòèè èëè ïîíèìàíèÿ âíóòðåííå-

ãî ìèðà äðóãèõ ïðè àóòèçìå èëè õðîíè÷å-

ñêîé øèçîôðåíèè: âñå îíè ÿâëÿþòñÿ

ñëåäñòâèåì âòîðè÷íûõ ðàññòðîéñòâ

ôóíêöèè ëîáíûõ äîëåé. 

ÐÀÇÌÅÐ 

×ÅÐÅÏÀ 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëþäè ñ óçêèì ëáîì

ñêëîííû ê íàñèëèþ èëè ïñèõè÷åñêè íå-

ïîëíîöåííû, â òî æå âðåìÿ îáðàç âûñî-

êîëîáîãî ÷åëîâåêà àññîöèèðóåòñÿ ñ èí-

òåëëåêòóàëîì, ìûñëèòåëåì, ìóäðûì è

óðàâíîâåøåííûì ïðåäñòàâèòåëåì ðîäà

Homo. 

Íà ñàìîì äåëå èíäèâèäóàëüíûå ðàç-

ëè÷èÿ íà óðîâíå ôðåíîëîãèè (íàóêè, óò-

âåðæäàþùåé, ÷òî íà îñíîâå êðàíèîìåò-

ðè÷åñêèõ äàííûõ ìîæíî ñóäèòü î ïñèõè-

÷åñêèõ ñâîéñòâàõ) íå âûÿâëåíû, à ðàçìåð

÷åðåïà è ìîçãà íå ìîæåò ñëóæèòü èíäè-

êàòîðîì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëî-

âåêà èëè åãî ñêëîííîñòåé ê îïðåäåëåí-

íîìó òèïó ïîâåäåíèÿ. Ìîçã Òóðãåíåâà,

íàïðèìåð, áûë îäíèì èç ñàìûõ áîëüøèõ,

îïèñàííûõ â èñòîðèè, à ó Ýììàíóèëà

Êàíòà è Àíàòîëÿ Ôðàíñà ìîçã áûë ìà-

ëåíüêèé. Íî ýòî íèêàê íå ïîâëèÿëî íà èõ

òàëàíòû è ðîä äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå íè â

êîåé ìåðå íå ñêàçàëîñü íà èõ ðîëè è ìåñ-

òå â ìèðîâîé êóëüòóðå. Íî ñ äðóãîé ñòî-

ðîíû, åñëè ðàññìàòðèâàòü ôóíêöèîíè-

ðîâàíèå ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ìîçãà, òî,

êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-

íèé, èçìåíåíèÿ (âñëåäñòâèå òðàâìû, ôè-

çèîëîãè÷åñêèõ äåôåêòîâ ðàçâèòèÿ, ïåðå-

íåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ, ãåíåòè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé) â òîì èëè èíîì îòäåëå

ìîçãà ìîãóò ïîâëèÿòü íà ïîâåäåíèå èëè

ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäà. Íî äå-

ëî íå â ñàìîì îáúåìå ìîçãà, à â ïðîöåñ-

ñàõ, ïðîèñõîäÿùèõ â íåì, êîòîðûå ïðè-

âîäÿò ê òàêèì ðåçóëüòàòàì. Íàïðèìåð, ó

ïðåñòóïíèêîâ-ìàíüÿêîâ äîñòàòî÷íî ÷àñ-

òî âñòðå÷àþòñÿ ïàòîëîãèè ëîáíûõ äîëåé.

Ó ïñèõè÷åñêè íåçäîðîâûõ ëþäåé ëîáíûå

äîëè ïî ñòðóêòóðå èíûå, ÷åì ó íîðìàëü-

íûõ, è ôèçèîëîãè÷åñêè ìåíåå àêòèâíû,

ò.å. äèñôóíêöèÿ ëîáíûõ äîëåé êîñâåííî

ñîçäàåò êîãíèòèâíûé êîíòåêñò, â êîòî-

ðîì àñîöèàëüíîå èëè ïðåñòóïíîå ïîâå-

äåíèå áîëåå âåðîÿòíî. 

ÏËÀÑÒÈ×ÍÎÑÒÜ 

ÌÎÇÃÀ 

Íîâûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ìîçã

íàìíîãî áîëåå ïëàñòè÷åí, ÷åì ïðåäïîëà-

ãàëîñü ðàíåå. Áîëåå òîãî, ïëàñòè÷íîñòü

ìîçãà â âûñîêîé ìåðå ðåãóëèðóåòñÿ ñðå-

äîé. Íåäàâíî â æóðíàëå Nature áûëà

îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ î òîì, ÷òî ó ëîíäîí-

ñêèõ âîäèòåëåé òàêñè ãèïïîêàìï – îá-

ëàñòü ìîçãà, ñâÿçàííàÿ, â ÷àñòíîñòè, ñ ïà-

ìÿòüþ (ãèïïîêàìï îáû÷íî ïîðàæàåòñÿ

ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è ðÿäå äðóãèõ

áîëåçíåé), – áîëüøå, ÷åì ó äðóãèõ íîð-

ìàëüíûõ ëþäåé. Ðàçìåð ãèïïîêàìïà áûë

ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëåí äëèòåëüíîñòè

ñòàæà âîæäåíèÿ òàêñè. Ñêîðåå âñåãî ýòî

ðåçóëüòàò òîãî, ÷òî òàêñèñòàì ïðèõîäèòñÿ

çàïîìèíàòü ñëîæíûå ìàðøðóòû. Âûòåêà-

åò ëè èç ýòîãî, ÷òî, ñêàæåì, ó ìèíèñòðîâ,

ñïåöèôèêà äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ ñâÿçà-

íà ñ ïîñòîÿííûì èíòåëëåêòóàëüíûì íà-

ïðÿæåíèåì, íåîáõîäèìîñòüþ ïðèíÿòèÿ

ñåðüåçíûõ ïîëèòè÷åñêèõ ðåøåíèé è

ïðåäâèäåíèÿ èõ ïîñëåäñòâèé, ëèäåðñò-

âîì, ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòüþ è ò.ä.,

óâåëè÷åíû ëîáíûå äîëè? 

ÁÎËÅÇÍÜ 

ÄÓØÈ 

Òî, ÷òî äî íåäàâíèõ ïîð ñ÷èòàëîñü áî-

ëåçíüþ äóøè, òåïåðü êëàññèôèöèðóåòñÿ

êàê ïîðàæåíèå ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ìîçãà,

â òîì ÷èñëå è ëîáíûõ äîëåé. Íåðåäêî

øëè äèñêóññèè î òîì, ê êàêîé ãðóïïå îò-

íåñòè òîãî èëè èíîãî áîëüíîãî: ê «îðãà-

íèêàì», ò.å. èìåþùèì ôèçèîëîãè÷åñêèå

ïîðàæåíèÿ ìîçãà, èëè ê øèçîôðåíèêàì

(øèçîôðåíèÿ – îäíî èç ñàìûõ òÿæåëûõ è

ðàñïðîñòðàíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
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âàíèé). Ñåé÷àñ âîïðîñ òàê íå ñòàâèòñÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî øèçîôðå-

íèÿ – çàáîëåâàíèå ìîçãà, â çíà÷èòåëüíîé

ñòåïåíè åãî ëîáíûõ äîëåé è ïðîâîäÿùèõ

ïóòåé, ñîåäèíÿþùèõ èõ ñ äðóãèìè îáëàñ-

òÿìè ìîçãà. 

Ñîòíè ìèëëèàðäîâ êëåòîê (íåéðîíîâ è

ãëèàëüíûõ êëåòîê) ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà

ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé ïðîâîäÿùèìè ïó-

òÿìè (äåíäðèòàìè è àêñîíàìè) êàê ëî-

êàëüíûìè, ñîåäèíÿþùèìè áëèçëåæàùèå

êëåòêè, òàê è äëèííûìè, ñâÿçûâàþùèìè

îòäàëåííûå íåéðîííûå ñòðóêòóðû. Â

ïðîöåññå êîììóíèêàöèè ýëåêòðè÷åñêèé

èìïóëüñ â íåéðîíå ïðåîáðàçóåòñÿ â õè-

ìè÷åñêèé. Òàêèì îáðàçîì áèîõèìè÷åñ-

êèå ñóáñòàíöèè (íåéðîòðàíñìèòòåðû è

íåéðîìîäóëÿòîðû) îòâåòñòâåííû çà âçàè-

ìîäåéñòâèå ìåæäó íåéðîíàìè. Ýòîò ïðî-

öåññ î÷åíü ñëîæåí, è ëþáîé ñáîé íà ïóòè

ïðîõîæäåíèÿ ñèãíàëà ìîæåò ïðèâåñòè ê

ïðÿìîìó èëè îïîñðåäîâàííîìó ïîðàæå-

íèþ òîãî èëè èíîãî ó÷àñòêà ìîçãà. 

Ìàëåéøåå íàðóøåíèå ñîåäèíåíèÿ

ëîáíûõ äîëåé ñî ñòâîëîâûìè ñòðóêòóðà-

ìè, ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ÿäðàìè, êîòîðûå

êàê áû ñëóæàò ôóíäàìåíòîì äëÿ ïîñòðîå-

íèÿ ñëîæíîé ñèñòåìû ïðîâîäÿùèõ ïó-

òåé, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îáðàòèìûõ èëè

íåîáðàòèìûõ ïðîöåññîâ. Òàê, âûÿñíè-

ëîñü, ÷òî øèçîôðåíèÿ â êàêîé-òî ñòåïå-

íè ñâÿçàíà ñ íåäîðàçâèòèåì èëè ñ ïàòî-

ëîãè÷åñêèì ðàçâèòèåì ïðîâîäÿùèõ ïó-

òåé ëîáíûõ äîëåé. 

Íåéðîâèçóàëèçàöèÿ ñ ïîìîùüþ ìàã-

íèòíî-ðåçîíàíñíîé, êîìïüþòåðíîé

ðåíòãåíîâñêîé, ïîçèòðîííîé ýìèññèîí-

íîé è îäíîôîòîííîé ýìèññèîííîé òîìî-

ãðàôèè è ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè ïîç-

âîëÿåò îáíàðóæèòü ìàëåéøèå ñòðóêòóð-

íûå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ

ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ìîçãà, â òîì ÷èñëå

ëîáíûõ äîëåé. Ïîçèòðîííî-ýìèññèîí-

íûå òîìîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, íà-

ïðèìåð, ïîêàçàëè, ÷òî ïðè äåïðåññèè

ôèçèîëîãèÿ ëîáíûõ äîëåé íàðóøàåòñÿ.

Òàêæå äîêàçàíî, ÷òî äèñôóíêöèÿ ëîáíûõ

äîëåé ìîæåò ïðèâåñòè ê àñîöèàëüíîìó

ïîâåäåíèþ, íåñïîñîáíîñòè îòëè÷àòü «õî-

ðîøåå» îò «ïëîõîãî» íà ïîâåäåí÷åñêîì

óðîâíå (ðå÷ü èäåò î ðàñõîæäåíèè ìåæäó

ôîðìàëüíûì çíàíèåì è ñïîñîáíîñòüþ íà

åãî îñíîâå êîððåêòèðîâàòü ïîâåäåíèå). 

Ëîáíûå äîëè ïîðàæàþòñÿ ïðè øèçî-

ôðåíèè, òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ

ãîëîâíîãî ìîçãà, ñèíäðîìå äåôèöèòà

âíèìàíèÿ, áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è äðó-

ãèõ äåìåíöèÿõ (äåìåíöèÿ îò ëàò. demen-

tia, ãäå de – ïðèñòàâêà, îçíà÷àþùàÿ îò-

ñóòñòâèå, óòðàòó, è mens – óì, – ñòîéêîå

ñíèæåíèå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

ñ óòðàòîé â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ðàíåå

óñâîåííûõ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ íàâû-

êîâ è çàòðóäíåíèåì èëè íåâîçìîæíîñ-

òüþ ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ), ò.å. ñëàáî-

óìèè. ×àñòî ïðè ñëàáîóìèè íàáëþäàåòñÿ

ëîáíî-áàçàëüíûé ñèíäðîì, êîòîðûé õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ ýìîöèîíàëüíîé íåóðàâ-

íîâåøåííîñòüþ ïàöèåíòîâ, êîãäà ïåðå-

õîä îò ýéôîðèè ê çàòîðìîæåííîìó ñî-

ñòîÿíèþ ïðîèñõîäèò ìãíîâåííî, êîí-

òðîëü íàä ýìîöèÿìè îñëàáëåí èëè îòñóò-

ñòâóåò. Âî âñåõ áîëåçíÿõ, íå ïîääàâàâ-

øèõñÿ ðàíåå òî÷íîìó äèàãíîñòèðîâà-

íèþ, îñîáóþ ðîëü èãðàþò èìåííî ëîá-

íûå äîëè, ÷òî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ýòî

ôèçèîëîãè÷åñêèå, à íå «äóøåâíûå» íåäó-

ãè. Îêàçàëîñü, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû,

ëîáíûå äîëè îòâåòñòâåííû çà ðàçâèòèå

áîëüøèíñòâà òàê íàçûâàåìûõ «äóøåâ-

íûõ» áîëåçíåé, ñ äðóãîé – âîçíèêàë âî-
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ïðîñ, êàê ýòè àíîìàëèè ñâÿçàíû ñ âûñ-

øèìè ôîðìàìè ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. 

Ïàðàäîêñ â òîì, ÷òî ïðîöåññû (â òîì

÷èñëå ïîçíàâàòåëüíûå), êîíòðîëèðóåìûå

ñîçíàíèåì, ñîñòàâëÿþò ïîðÿäêà 5–10%

âñåé ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè, ò.å. áîëüøàÿ

÷àñòü âû÷èñëèòåëüíîé ðàáîòû è ïñèõè÷å-

ñêèõ ïðîöåññîâ íå òðåáóåò óñèëèé è ïðî-

òåêàåò àâòîìàòè÷åñêè, êàê åñëè áû îíè

óïðàâëÿëèñü àâòîïèëîòîì, ò.å. íå ïîä

êîíòðîëåì àêòèâíîãî ñîçíàíèÿ, à íà ïîä-

ñîçíàòåëüíîì, ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì áåñ-

ñîçíàòåëüíîì óðîâíå. 

ÏÐÈ×ÈÍÛ 

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ 

×òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ðàáîòû

ìîçãà, ïñèõè÷åñêèì îòêëîíåíèÿì, ðàçâè-

òèþ òåõ èëè èíûõ çàáîëåâàíèé? Îñîáåí-

íîñòè ñòðîåíèÿ ÷åðåïà è àíàòîìèÿ ìîçãà

òàêîâû, ÷òî çàêðûòûå òðàâìû ãîëîâû íà-

èáîëåå ÷àñòî çàòðàãèâàþò èìåííî ëîáíûå

äîëè, îñîáåííî ëîáíî-áàçàëüíóþ êîðó.

Îäíàêî ýòî íå åäèíñòâåííûå ïðè÷èíû

ðàçâèòèÿ äèñôóíêöèé, â òîì ÷èñëå è òÿ-

æåëûõ. Íàðÿäó ñ òðàâìàìè ê ïîäîáíîìó

ýôôåêòó ìîãóò ïðèâåñòè ïîâðåæäåíèÿ

âåðõíèõ îòäåëîâ ñòâîëà ìîçãà, ãëàâíûõ

ïðîâîäÿùèõ ïóòåé, èäóùèõ â ëîáíûå äî-

ëè. Íåðåäêî ðàçâèòèþ íåäóãîâ ñïîñîáñò-

âóþò ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, íàñëåäñò-

âåííûå ôàêòîðû (ñóùåñòâóåò, íàïðèìåð,

âðîæäåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê äèñ-

ôóíêöèè ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ìîçãà

âñëåäñòâèå èñêàæåííûõ òèïîâ ìèãðàöèè

íåéðîííûõ êëåòîê) èëè òðàâìû, ïîëó-

÷åííûå â äîðîæíî-òðàíñïîðòíîì ïðîèñ-

øåñòâèè, â äðàêå, ïðè çàíÿòèÿõ áîêñîì

èëè ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà è òó-

ðèçìà. 

Òàê, áîêñ, íàïðèìåð, ÷ðåâàò ìíîæåñò-

âåííûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè, ÷òî íåãàòèâ-

íî ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà è

åãî óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ. Ìíîãî-

êðàòíûå óäàðû ïî ãîëîâå, îñîáåííî

ôðîíòàëüíûå, îáû÷íî ïðîâîöèðóþò îï-

ðåäåëåííûå ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà. Íàïðè-

ìåð, òðåìîðû ïàðêèíñîíîâñêîãî òèïà è

äèçàðòðèÿ (íåñïîñîáíîñòü ÷åòêî âûãîâà-

ðèâàòü ñëîâà) ó Ìîõàììåäà Àëè ñâèäå-

òåëüñòâóþò î ïîðàæåíèè ìîçãà. Òàêîâà

öåíà ñëàâû. Ñõîäíûå ñèìïòîìû íàáëþ-

äàþòñÿ è ó äðóãèõ áîêñåðîâ. Êîìïüþòåð-

íàÿ àêñèàëüíàÿ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ

òîìîãðàôèè èõ ìîçãà âûÿâèëè íàðóøå-

íèÿ, çàìåòíûå äàæå ïðè íåáîëüøîì ðàç-

ðåøåíèè. Òàê, íåêîòîðûå öåíòðàëüíûå

ñòðóêòóðû èõ ìîçãà, íàïðèìåð, ñåïòóì,

áóêâàëüíî ðàçáèòû íà äâå ÷àñòè, ò.å. öå-

ëîñòíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà íàðóøåíà. 

Ñîâðåìåííàÿ íàóêà, âîîðóæåííàÿ ïî-

ñëåäíèìè äîñòèæåíèÿìè ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ôèçèêè è ìàòåìàòè÷åñêîãî ìî-

äåëèðîâàíèÿ, ñîçäàåò íîâûé îáðàç ìîçãà

÷åëîâåêà è ñïîñîáñòâóåò áîëåå ãëóáîêîìó

ïîíèìàíèþ åãî ôóíêöèé. 

ÌÅÒÎÄÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 

È ËÅ×ÅÍÈß 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåðâíûå ðàññòðîéñòâà,

îñîáåííî òå, ÷òî ïðèâîäÿò ê áåçóìèþ, –

ñàìàÿ ñòðàøíàÿ òðàãåäèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò

ïðîèçîéòè ñ ÷åëîâåêîì, íåñîïîñòàâèìàÿ

äàæå ñ ïîòåðåé çðåíèÿ, ñëóõà èëè àìïóòà-

öèåé. 

Ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ íàóêè ïîçâî-

ëÿþò ïðîâîäèòü áîëåå òî÷íóþ äèàãíîñòè-

êó. Ïîðàæåíèÿ ìîçãà, êîòîðûå åùå íå-

ñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä äàæå íå ðàñ-

ïîçíàâàëèñü, ñåé÷àñ íà÷èíàþò òî÷íî äè-

àãíîñòèðîâàòüñÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîèñ-

êó íîâûõ ïóòåé òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷å-

íèÿ. Ðàçâèâàåòñÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ òå-

ðàïèÿ, òðàíñ÷åðåïíàÿ ìàãíèòíàÿ ñòèìó-

ëÿöèÿ, êîòîðóþ ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ

äåïðåññèè è äðóãèõ çàáîëåâàíèé. À ìåòî-

äû íåéðîâèçóàëèçàöèè ïîçâîëÿþò íåé-

ðîõèðóðãàì áîëåå óñïåøíî îïåðèðîâàòü. 

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ëå÷åíèþ,

êëèíèöèñòû äîëæíû èäåíòèôèöèðîâàòü

ñèìïòîìû è äèàãíîñòèðîâàòü çàáîëåâà-

íèå. Ìíîãèå ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèà-

ãíîñòèêè, îñíîâûâàÿñü íà ðÿäå èçîáðåòå-

íèé â îáëàñòè ôèçèêè, êîìïüþòåðíîì
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ìîäåëèðîâàíèè â ñî÷åòàíèè ñ òðàäèöè-

îííûìè ìåòîäàìè, ïîçâîëÿþò ïîëó÷àòü

èíôîðìàöèþ íà óðîâíå êàê ìàêðîñêîïè-

÷åñêîé, òàê è ìèêðîñêîïè÷åñêîé ìîçãî-

âîé àíàòîìèè. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü áî-

ëåå ãèáêî ïîäõîäèòü ê ëå÷åíèþ ðàçëè÷-

íûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Òàê,

ñòîëü ðàäèêàëüíûå ìåòîäû êàê ëîáîòî-

ìèÿ, èçâåñòíàÿ ïî ðîìàíó Êåíà Êèçè

«Ïðîëåòàÿ íàä ãíåçäîì êóêóøêè», è èí-

ñóëèíîâûé øîê áûëè çàìåíåíû áîëåå

ùàäÿùèìè, ÷åëîâå÷íûìè. 

Ñåãîäíÿ èäåíòèôèöèðóþò è òå êëèíè-

÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ðàíåå íå ñ÷è-

òàëèñü çàáîëåâàíèÿìè: äèñëåêñèÿ, ñèíä-

ðîìû íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ (ÑÄÂ), íàðó-

øåíèÿ âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ,

âûçûâàåìûå äèñôóíêöèåé ëîáíûõ äîëåé

è ïðîâîäÿùèõ ïóòåé. Äåéñòâèòåëüíî, 

àóòèçì òàêæå îòíîñèòñÿ ê çàáîëåâàíèÿì

íåðâíîé ñèñòåìû, íî ýòà ïðîáëåìà ãî-

ðàçäî áîëåå ñëîæíàÿ, ÷åì äèñëåêñèÿ èëè

íàðóøåíèå âíèìàíèÿ, ïðè êîòîðûõ îá-

ëàñòü äèñôóíêöèè, â êîíòåêñòå îáùåé

íîðìàëüíîñòè, îãðàíè÷åíà. Àóòèçì âëå-

÷åò çà ñîáîé áîëåå ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ

ëè÷íîñòè. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïîäîáíûõ çàáî-

ëåâàíèé óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷-

íûå ìåäèêàìåíòîçíûå, ôèçè÷åñêèå è

êîãíèòèâíûå ôîðìû òåðàïèè. Íåìàëî-

âàæíûì ñòàëî ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî ìíî-

ãèå ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ ïîääàþòñÿ

êîððåêöèè ïðè ïîìîùè âîñïèòàíèÿ è

îáðàçîâàíèÿ. 

Ëîáíûå äîëè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â

êîãíèòèâíîì ðàçâèòèè è îáó÷åíèè, îò èõ

ñîõðàííîñòè çàâèñèò óñïåøíîå îñâîåíèå

çíàíèé, ðàçâèòèå âíèìàíèÿ è ïðàâèëü-

íàÿ ìîòèâàöèÿ. Áîëåå ãëóáîêîå èçó÷åíèå

ýòèõ îáëàñòåé ìîçãà îòêðûâàåò íîâûå ãî-

ðèçîíòû äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, ñâÿ-

çàííûõ ñ ïîòåðåé «ðàáî÷åé ïàìÿòè», êî-

òîðûå îò÷àñòè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ óòðà-

òîé ëîáíûìè äîëÿìè óïðàâëÿþùèõ

ôóíêöèé. 

Íåñìîòðÿ íà ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå

íàóêè, âðÿä ëè ìû ñêîðî ïîëó÷èì èñ÷åð-

ïûâàþùèé îòâåò íà âîïðîñ î òîì, ÷òî òà-

êîå ñîçíàíèå. Îäíàêî ïîìî÷ü â ýòîì ìî-

ãóò äâà îñíîâíûõ ôàêòîðà: âî-ïåðâûõ, ýòî

îñíàùåííîñòü íåéðîíàóêè âûñîêîòî÷-

íûìè, ïðîñòûìè â ýêñïëóàòàöèè ïðèáî-

ðàìè, âî-âòîðûõ, íàëè÷èå êâàëèôèöèðî-

âàííûõ êàäðîâ, òàêèõ êàêèå âîñïèòàë â

ÌÃÓ âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé Àëåêñàíäð

Ðîìàíîâè÷ Ëóðèÿ, îêàçàâøèé âëèÿíèå

íå òîëüêî íà âñåõ ðîññèéñêèõ ïñèõîëî-

ãîâ, íî è íà ìèðîâóþ íàóêó â öåëîì.
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