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В последние годы российское государство активно занимается защитой прав детей, 

лишенных родительского попечения. В рамках поправок к Конституции (Статья 67) 

государство приняло на себя обязанности родителей в отношении данной категории 

детей. Эти обязанности реализуются через развитие семейного жизнеустройства, важ-

нейшим инструментом которого являются программы подготовки лиц, желающих 

принять детей-сирот на воспитание. Их необходимость законодательно закреплена в 

2012 году, а в Плане мероприятий Десятилетия детства (от 23 января 2021 г. № 122-р) 

была поставлена задача их совершенствования, реализацию которой Минпросвещения 

России в части разработки программ подготовки граждан к приему детей-сирот пору-

чил МГППУ. В новой программе в качестве такой мишени рассматривается развитие 

потенциала посттравматического роста личности (ПТРЛ). Представлены результаты 

исследования (N = 188 кандидатов в замещающие родители). Доказано, что к психо-

логическим ресурсам кандидатов можно отнести жизнеспособность семьи, жизне-

стойкость, эмоциональный интеллект, потенциал сострадания, способность к саморе-

гуляции и мотивы приема, ориентированные на ребенка. 
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In recent years, the Russian state has been actively engaged in protecting the rights of chil-

dren deprived of parental care. As part of the amendments to the Constitution (Article 67), 

the State assumed the responsibilities of parents in relation to this category of children. 

These responsibilities are realized through the development of family life, the most im-

portant tool of which is the training programs for persons wishing to adopt orphaned chil-

dren. Their necessity was legislated in 2012, and in the Action Plan for the Decade of Child-

hood (dated January 23, 2021 No. 122-r) the task of improving them was set, the implemen-

tation of which the Ministry of Education of the Russian Federation in terms of developing 

programs for preparing citizens for the reception of orphaned children was entrusted to the 

MSUPE. The new program considers the development of the potential for post-traumatic 

personality growth (PPTPG) as such a target. The results of the study (N=188 candidates for 
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substitute parents) are presented. It is proved that the psychological resources of candidates 

include family viability, resilience, emotional intelligence, potential for compassion, the 

ability to self-regulate and child-oriented reception motives. 

Keywords: candidates for substitute parents, potential, post-traumatic growth, training pro-

gram, individual and family risks and resources, development mechanisms. 
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Введение 
Защита прав детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, на протяжении 

последних десятилетий является приоритетной задачей социальной политики государства. В 

рамках поправок к Конституции Российской Федерации (Статья 67) государство приняло на 

себя родительские обязанности в отношении данной категории детей. Эти обязанности реа-

лизуются через развитие семейного жизнеустройства: 99% детей, лишенных родительского 

попечения, воспитываются в замещающих семьях [23]. Активно развивается законодатель-

ство в данной сфере. В государственной думе находится Проект федерального закона № 

232772-8 «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации 

по вопросам защиты прав детей», направленный на повышение качества замещающей се-

мейной заботы о детях через законодательное закрепление социально-психологического об-

следования граждан, желающих принять их в свою семью, а также максимальный охват лиц, 

проходящих подготовку к приему детей в семью [6]: близких родственников ребенка, посто-

ронних граждан, членов семьи кандидатов, включая детей старше 10 лет. В Плане основных 

мероприятий Десятилетия детства на период до 2027 года [22] совершенствование программ 

подготовки граждан, выразивших желание стать усыновителями, опекунами (попечителями), 

представлено как приоритетная задача [22], результатом реализации которой должно стать 

сокращение численности детей, возвращенных после неудачной замещающей семейной за-

боты в институциональные условия. С этой целью была расширена инфраструктура подго-

товки потенциальных замещающих родителей: с 2019 по 2022 год количество Школ прием-

ных родителей выросло с 906 до 1 037. Несмотря на это, с каждым годом численность таких 

детей не снижается. Если в 2020 году их было 4800, то в 2021 году — 5210, а в 2022 году уже 

5 334 [23]. 

Важнейшим инструментом, который может позволить решить данную задачу, являются 

программы подготовки будущих замещающих родителей. Их необходимость была законода-

тельно закреплена в 2012 году, но за 10 лет в Федеральном банке данных о детях-сиротах ка-

тегория детей, нуждающихся в семейном жизнеустройстве, стала трудно устраиваемой [23]: 

80% подростков с поведенческими нарушениями, 51% сиблингов и 48% детей с инвалидно-

стью, большинство из которых ментальные. Вследствие этого изменились требования к их 
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личностным качествам, появились новые эмпирические данные, которые позволили соста-

вить психограмму успешного замещающего родителя в новых условиях [18], а также уточ-

нить психологические потребности самих детей [8; 19; 27; 32]. 

В результате в 2023 году в рамках Государственного задания Минпросвещения РФ 

МГППУ была поставлена задача разработки научно обоснованных требований к содержанию 

программ и организации подготовки кандидатов в замещающие родители, а также механиз-

мов их реализации в виде правовых актов, регулирующих порядок организации и осуществ-

ления деятельности по подготовке в том числе новых по содержанию программ. 

В связи с этим остро встал вопрос о новых мишенях подготовки кандидатов в замещаю-

щие родители, направленных на профилактику десоциализации детей-сирот, преодоление 

ими психотравматического опыта. 

Данные мишени были определены на основании результатов международных и отече-

ственных эмпирических исследований последних лет. Было показано, что в основе наруше-

ний социализации детей-сирот находятся незавершенные психологические травмы, получен-

ные в результате жестокого обращения с детьми и пренебрежения к их личности в условиях 

социально неблагополучной семьи, в процессе изъятия ребенка из семьи, воспитания в ин-

ституциональных условиях [8; 19; 28] 

В рамках авторского исследования выявлено, что большинство подростков в семьях близ-

кородственной опеки (около 60%) страдают ПТСР [17]. В международных исследованиях 

показано, что у приемных и подопечных детей симптомы ПТСР выражены более чем в два 

раза чаще, чем у ветеранов боевых действий. Тип травмы, которую переживают дети, остав-

шиеся без попечения родителей, относят к «комплексной травме», которая описывается как 

«множественные, хронические и продолжительные, неблагоприятные для развития травма-

тические события, чаще всего межличностного характера…» [29]. 

Развитие ребенка в условиях кумулятивной травмы формирует «…триггерный паттерн 

повторяющихся нарушений регуляции в ответ на сигналы травмы, которые проявляются в 

эмоциональной дизрегуляции аффективных состояний, склонности к навязчивым воспоми-

наниям, зависимостям, нарушениям поведения и т. д., и как следствие — неизбежность бу-

дущей виктимизации, функциональные нарушения во всех сферах жизнедеятельности уже 

взрослого человека» [19; 30]. 

В исследованиях были выделены психологические дефициты подростов-сирот: склон-

ность к диленквентному поведению, преимущественное использование избегающих страте-

гий совладания со стрессом, а также ресурсы или «защитные факторы», позволяющие им 

преодолеть нарушения социализации, обусловленные психотравматическим опытом, и чув-

ствовать себя благополучными в самостоятельной жизни. К ним были отнесены: жизнестой-

кость, оптимизм, позитивные взгляды на себя, использование конструктивных стратегий со-

владания со стрессом, использование сильных сторон характера [19; 31], т. е., все те ресурсы, 

которые могли бы позволить им выйти на уровень посттравматичекого роста. Формирование 

этих «защитных факторов» у приемных детей можно рассматривать в качестве мишеней 

профилактики их десоциализации. В рамках эмпирического исследования доказано, что при-

емные дети воспроизводят стратегии совладания со стрессом своих приемных матерей, а 

также их позитивные или негативные ожидания от жизни, уровень жизнестойкости и ее ком-

понентов, оценки субъективного благополучия [2]. 
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Воспитание в семье психотравмированного приемного ребенка сопряжено с системными 

нормативными и не нормативными семейными кризисами [1; 16]. Все это усугубляется их 

собственными травматическими переживаниями утраты родных и близких, горя по поводу 

их неизлечимых болезней. При этом замещающие матери данные переживания приравнива-

ют по интенсивности к переживаниям, связанными с проблемами воспитания приемных де-

тей [18], поэтому необходимо развитие ПТЛР у кандидатов в замещающие родители в про-

цессе их подготовки к приему. 

Термин ПТЛР был предложен Р. Тедески и Л. Калхоун в 1995 году [7] и рассматривается 

как результат разрешения кризисного состояния (Tedeschi, Calhoun, 2004); «…мера преодо-

ления личностью психотравмирующих обстоятельств своей жизни и результат внутренней 

работы личности» [13] или работы переживания [4]. В рамках обзора иностранных и россий-

ских источников установлено, что «ПТЛР — это не конечный результат, к которому должен 

прийти индивид, а своеобразный адаптационный процесс» [7]. 

Во многих исследованиях делается попытка выделить личностные ресурсы, которые мо-

гут способствовать тому, что люди справляются с травмой и выходят в ПТЛР. Позитивные 

связи с ПТЛР были найдены с открытостью и экстраверсией, способностью соглашаться и 

добросовестностью, выносливостью, оптимизмом, самоэффективностью и др. [3]. 

В диссертационном исследовании А.И. Сергеенко в качестве факторов ПТЛР у родителей 

детей с ограниченными возможностями здоровья были выделены: «…базисные убеждения в 

благосклонности окружающего мира и людей по отношению к ним и их детям, осмыслен-

ность мира, а также копинг-стратегии, направленные на активное осознание своей позиции в 

преодолении» [24]. 

Безусловно, «…направить или стимулировать посттравматический рост личности» доста-

точно сложно, но в рамках программ подготовки «…можно способствовать организации со-

циально-психологического пространства для реализации потенциалов роста (аналог зоны 

ближайшего развития Л.С. Выготского), которые в дальнейшем будут продолжены самой 

развивающейся личностью» [26]. 

Выделение в качестве актуальной и новой мишени программ подготовки потенциальных 

замещающих родителей развитие ПТРЛ позволит повысить эффективность самой подготов-

ки, а также личностную и семейную готовность к воспитанию травмированного ребенка в 

своей семье. 

Организация исследования и методики 
Программа исследования 
В статье представлены результаты исследования «потенциала посттравматического роста» 

у кандидатов в замещающие родители с разным стилем реагирования на травматическое со-

бытие, теоретическим основанием которого являются теории посттравматического роста, 

подчеркивающие парадоксальное сплетение понимания своей уязвимости (слабости) и осо-

знания силы своей личности (М.Ш. Магомед-Эминов) [10; 14]. 

Цель исследования — выявить особенности потенциала посттравматического роста как 

психологической мишени подготовки кандидатов в замещающие родители. 

Задачи: 

• выделить группы кандидатов в замещающие родители с разными стилями реагирования 

на травматическое событие; 
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• проанализировать сходство и различия в структуре психологических ресурсов и рисков у 

кандидатов в замещающие родители с разными стилями реагирования на травматическое 

событие. 

Гипотеза: ожидается, что выделение групп кандидатов в замещающие родители с разны-

ми стилями реагирования на травматическое событие позволит определить характеристики 

потенциала ПТРЛ для подготовки к приему и воспитанию детей. 

Исследование кандидатов в замещающие родители проводилось в 2022 году психологами 

Школ приемных родителей 39 регионов РФ в процессе прохождения программы подготовки 

к воспитанию детей-сирот. Процедура занимала от 60 до 90 минут и соответствовала этиче-

ским стандартам декларации Хельсинки 1964 года. Респонденты были ознакомлены с целями 

и задачами исследования и дали информированное согласие на участие. 

Методики 

В исследовании были использованы следующие методики: Шкала оценки травматическо-

го события [25]; Тест жизнестойкости [15]; методика «Усталость от сострадания» [11]; 

«Опросник эмоциональной дисрегуляции» [21]; Шкала жизнеспособности семьи [5]; методи-

ка «Типы мотивации приема ребенка-сироты в семью» [20]; Опросник эмоционального ин-

теллекта [12]; Опросник «Большой пятерки» [9]. 

Выборка 

В исследовании приняли участие 188 кандидатов в приемные родители в процессе подго-

товки к приему ребенка в семью. Средний возраст составил 39,26 + 8,3. Подавляющее боль-

шинство респондентов состояли в браке (80,9%) и не имели приемных детей (84,6%). Значи-

тельная часть кандидатов были бездетными (44,7%). Практически все кандидаты (91,5%) за-

явили, что за последние 2 года пережили различные психотравматические события от смерти 

и тяжелой болезни близких до неудачного ЭКО, постановки диагноза «бесплодие» и выки-

дышей. При этом каждый третий респондент (34,3%) указал на травматические переживания, 

связанные с невозможностью родить ребенка. 

Методы обработки данных 

Проверка на нормальность распределения данных проводилась с использованием крите-

рия Колмогорова—Смирнова, рассчитывались медианы для сравнения полученных средних 

значений по всем шкалам используемых опросников; использовались метод k-средних для 

выделения кластеров при предварительной нормализации данных через z-значения; одно-

факторный дисперсионный анализ ANOVA для анализа различий между кластерами по ко-

личественным показателям; t-критерий Стьюдента для попарного сравнения групп; 2 для 

анализа различий по качественным характеристикам. Расчеты производились в программе 

SPSS-21. 

Результаты 
Для выделения групп кандидатов в приемные родители с разными стилями реагирования 

на травматическое событие был проведен кластерный анализ методом k-средних по всей вы-

борке (N = 188). При кластеризации в одну исследовательскую модель были введены альтер-

нативные показатели степени психологической травматизации (вторжение, избегание, фи-

зиологическая возбудимость как реакции на травматическое событие) и жизнестойкости (во-

влеченность, контроль, принятие риска как характеристики устойчивости к негативным со-

бытиям). Это деление обосновано теориями посттравматического роста, в которых подчер-
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кивается парадоксальное сплетение понимания своей уязвимости (слабости) и осознания си-

лы своей личности (М.Ш. Магомед-Эминов, Д.А. Леонтьев и др.). Предварительно получен-

ные данные были нормированы через z-значения, так как шкалы используемых методик — 

разные по диапазону. В результате кластеризации, их содержательного анализа и статистики 

ANOVA было выделено три кластера (рис. 1). Выделение трех групп с отчетливыми много-

мерными характеристиками стилей реагирования на психологическую травму соответствуют 

теоретическим изысканиям проблематики посттравматического роста и позволили решить 

задачи нашего исследования. 

 

Рис. 1. Результаты кластерного анализа (метод k-средних) по всей выборке  

кандидатов в приемные родители (данные нормированы) 

В первый кластер (N = 116) вошли кандидаты в приемные родители с высокими показате-

лями по всем шкалам жизнестойкости и низкими — по реакциям на травматическое событие 

(«жизнестойкие»). Во второй кластер (N = 42) попали кандидаты в приемные родители с вы-

сокими баллами по шкалам психологической травматизации и схожими с первым кластером 

характеристиками жизнестойкости «умеющие восстанавливаться»). Третий кластер (N = 30) 

пополнили кандидаты в приемные родители с низкими значениями по всем характеристикам 

жизнестойкости и высокими — по степени психологической травматизации («уязвимые»). 

Кластеры не различались по полу (2 = 4,813; р = 0,090), по количеству кровных детей (2 

= 4,745; р = 0,577), количеству приемных детей (2 = 5,551; р = 0,475), в распределении тех, 

кому был поставлен диагноз «бесплодие» (2 = 3,422; р = 0,181), тех, кто делал попытки Эко 

(2 = 0,612; р = 0,737), тех, у кого был выкидыш (2 = 4,658; р = 0,097), но различались по су-

пружескому статусу (2 = 22,330; р = 0,001). Так, среди жизнестойких и умеющих восстанав-

ливаться большинство состояли в браке (64,5% и 25% соответственно). Среди одиноких бы-

ло только 46,2% жизнестойких и 38,5% уязвимых. Они также различались по указанию на 
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травматическое событие, связанное с горем и утратой близких (2 = 6,235; р = 0,044): в груп-

пе жизнестойких их доля самая высокая — 45%, среди умеющих восстанавливаться — 30%, 

среди уязвимых — 25% (см. Табл). 

Таблица 

Описательная статистика по группам 

Индикатор Группа N Среднее Станд. 

откл. 

F Уровень значимо-

сти различий р 

Риски 

Риск усталости  

от сострадания 

1 116 27,224 12,537 25,198 0,000 

2 42 31,000 9,509 

3 30 44,233 11,047 

Риск выгорания 1 116 12,103 7,096 17,346 0,000 

2 42 14,619 7,748 

3 30 21,166 8,832 

Руминация 1 116 12,155 2,953 10,890 0,000 

2 42 13,571 3,443 

3 30 15,133 4,091 

Избегание 1 116 9,034 2,206 15,177 0,000 

2 42 8,619 2,059 

3 30 11,333 2,564 

Трудности ментализации 1 116 17,637 3,437 33,657 0.000 

2 42 17,238 4,011 

3 30 23,633 4,452 

Возможности/ресурсы 

Инструментальные ресурсы/Мотивация приема ребенка-сироты в семью 

Альтруизм 1 116 15,655 4,872 9,239 0,000 

2 42 12,238 4,514 

3 30 13,933 2,664 

Самореализация себя  

в детях 

1 116 16,327 5,371 6,445 0,002 

2 42 13,285 5,902 

3 30 14,000 2,518 

Удовлетворение  

экзистенциальных  

потребностей 

1 116 12,620 4,680 3,189 0,044 

2 42 10,666 4,229 

3 30 11,733 3,004 

Семейные ресурсы 

Семейная коммуникация и 

связность 

1 116 44,379 5,086 30,922 0,000 

2 42 43,571 3,858 

3 30 36,866 4,116 

Позитивный прогноз и 

решение проблем 

1 116 26,431 3,143 35,629 0,000 

2 42 25,952 3,581 

3 30 20,800 3,418 
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Принятие и гибкость 1 116 16,569 2,199 22,.501 0,000 

2 42 16,047 1,962 

3 30 13,366 3,178 

Социальные ресурсы  

семьи 

1 116 19,689 2,375 7,013 0,001 

2 42 19,285 2,634 

3 30 17,833 2,275 

Жизнеспособность семьи 1 116 107,069 10,726 35,845 0,000 

2 42 104,857 9,739 

3 30 88,866 10,915 

Индивидуальные ресурсы 

Понимание чужих эмоций 1 116 25,396 4,281 3,907 0,022 

2 42 24,476 4,379 

3 30 23,000 4,102 

Понимание своих эмоций 1 116 21,862 3,750 15,975 0,000 

2 42 20,476 4,824 

3 30 17,066 4,667 

Управление своими  

эмоциями 

1 116 16,017 3,078 13,533 0,000 

2 42 15,904 3,074 

3 30 12,733 3,473 

Внутриличностный ЭИ 1 116 51,189 7,959 9,819 0,000 

2 42 49,047 8,803 

3 30 43,933 7,167 

Понимание эмоций 1 116 47,258 8,653 11,361 0,000 

2 42 44,952 8,453 

3 30 40,066 8,068 

Общий уровень ЭИ 1 116 97,051 13,003 7,428 0,001 

2 42 94,761 14,238 

3 30 86,533 13,244 

Экстраверсия 1 116 70,224 12,209 4,284 0,015 

2 42 74,716 9,008 

3 30 66,966 11,871 

Уступчивость 1 116 80,172 9,174 9,391 0,000 

2 42 82,285 6,886 

3 30 73,2000 11,490 

Сознательность 1 116 80,982 8,984 11,675 0,000 

2 42 81,047 7,153 

3 30 72,000 12,868 

Эмоциональная  

стабильность 

1 116 71,137 10,042 7,659 0,001 

2 42 68,857 10,789 

3 30 63,066 9,351 

Примечание: в таблице приведены только те данные, по которым получены значимые разли-

чия между тремя группами 
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Риски кандидатов в приемные родители с разными стилями реагирования на психо-

логическую травму 

Среди рисков (рис. 2) выделяется риск усталости от сострадания, риск выгорания, руми-

нация, избегание и трудности в ментализации. 

 

Рис. 2. Различия в рисках у кандидатов в приемные родители с разными стилями реагиро-

вания на психологическую травму (z-значения) 

Значимые различия между группами получены по всем рискам: риск усталости от состра-

дания (F = 25,198; р = 0,000), риск выгорания (F = 17,346; р = 0,000), руминация (F = 10,890; р 

= 0,000), избегание (F = 15,177; р = 0,000), трудности ментализации (F = 33,657; р = 0,000), 

что значительно выше у уязвимых. Попарное сравнение показало: группы «жизнестойких» и 

умеющих восстанавливаться различаются только в руминации (t = ‒2,545; р = 0,012), а жиз-

нестойкие и уязвимые по всем характеристикам рисков (р < 0,05), умеющие восстанавли-

ваться и уязвимые по всем характеристикам (р < 0,05), кроме руминации (р > 0,05). 

Мотивация приема ребенка-сироты в семью у кандидатов в приемные родители с 

разными стилями реагирования на психологическую травму 

Среди девяти мотивов принятия ребенка-сироты в семью (рис. 3) значимые различия по-

лучены по трем типам мотивации: альтруизм (F = 9,239; р = 0,000); самореализация себя в 

детях (F = 6,445; р = 0,002); удовлетворение экзистенциальных потребностей (F = 3,189; р = 

0,044), которые наиболее характерны для жизнестойких кандидатов в приемные родители. 

При этом значимые различия между жизнестойкими и умеющими восстанавливаться полу-

чены по мотивации альтруизма (t = 4,114; р = 0,000), мотивации самореализации себя в детях 

(t = 3,062; р = 0,003), в удовлетворении экзистенциальных потребностей (t = 2,492; р = 0,015); 

а между жизнестойкими и уязвимыми — по мотивации самореализации себя в детях (t = 

3,431, р = 0,001), между уязвимыми и умеющими восстанавливаться — в мотивации альтру-

изма (t = ‒1,995, р = 0,05). 
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Рис. 3. Типы мотивации приема ребенка-сироты в семью кандидатами в приемные родители 

с разными стилями реагирования на психологическую травму (z-значения) 

Семейные ресурсы кандидатов в приемные родители с разными стилями реагирова-

ния на психологическую травму 

Среди семейных ресурсов выделяют жизнеспособность семьи как возможность восстанав-

ливаться после неблагоприятного события. Значимые различия между группами получены 

по всем характеристикам жизнеспособности семьи: семейная коммуникация и связность (F = 

30,92; р = 0,000), позитивный прогноз и решение проблем (F = 35,62; р = 0,000), принятие и 

гибкость (F = 22,50; р = 0,000), социальные ресурсы семьи (F = 7,013; р = 0,001), общий уро-

вень жизнеспособности семьи (F = 35,84; р = 0,000), что наиболее выражено у жизнестойких 

и умеющих восстанавливаться, в отличие от уязвимых. Попарное сравнение показало, что 

значимых различий между жизнестойкими и умеющими восстанавливаться нет (р > 0,05). Но 

обнаружены значимые различия по всем характеристикам жизнеспособности семьи между 

жизнестойкими и уязвимыми и между умеющими восстанавливаться и уязвимыми (р < 0,05) 

(рис. 4). 

Индивидуальные ресурсы кандидатов в приемные родители с разными стилями реа-

гирования на психологическую травму 

Кандидаты в приемные родители с разными стилями реагирования на психологическую 

травму различаются и по некоторым характеристикам эмоционального интеллекта (рис. 5), 

таком, как понимание чужих эмоций (F = 3,907; р = 0,022); понимание своих эмоций (F = 

15,975; р = 0,000); управление своими эмоциями (F = 13,533; р = 0,000); внутриличностный 

ЭИ (F = 9,819; р = 0,000); понимание эмоций (F = 11,361; р = 0,000), общий уровень ЭИ (F = 

6,950; р = 0,001), которые значительно выше у жизнестойких и умеющих восстанавливаться. 

Попарное сравнение к указанному выше между группой жизнестойких и уязвимых показало 

различие еще и в такой характеристике, как управление эмоциями (t = 2,441; р = 0,018), кото-

рая выше у жизнестойких. А между группой умеющих восстанавливаться и уязвимых — в 
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такой характеристике, как управление чужими эмоциями (t = 2,443; р = 0,017), которая выше 

у умеющих восстанавливаться. Между группами жизнестойких и умеющих восстанавливать-

ся значимых различий в характеристиках ЭИ не обнаружено (р > 0,05). 

 

Рис. 4. Характеристики жизнеспособности семьи у кандидатов в приемные родители  

с разными стилями реагирования на психологическую травму (z-значения) 

 

Рис. 5. Значимые различия в характеристиках эмоционального интеллекта  

у кандидатов в приемные родители с разными стилями реагирования  

на психологическую травму (z-значения) 

Группы различаются и по личностным чертам: экстраверсии (F = 4,284; р = 0,015); уступ-

чивости (F = 9,391; р = 0,000); сознательности (F = 11,675; р = 0,000); эмоциональной ста-

бильности (F = 7,659; р = 0,000), которые в большей степени выражены у умеющих восста-
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навливаться. Не обнаружено различий между группами только в открытости опыту (F = 

0,355; р = 0,702). 

Попарное сравнение позволило обнаружить дополнительные различия между группами 

(рис. 6). Жизнестойкие и умеющие восстанавливаться после травмы различаются только в 

характеристике экстраверсии (t = -2,530; р = 0,013). Жизнестойкие и уязвимые различаются 

по всем характеристикам (р < 0,05), кроме экстраверсии и открытости опыту (р > 0,05), а 

умеющие восстанавливаться и уязвимые — по всем характеристикам (p < 0,05), кроме от-

крытости опыту (p > 0,05)  

 

Рис. 6. Значимые различия в личностных чертах у кандидатов в приемные родители  

с разными стилями реагирования на психологическую травму 

Обсуждение 
Примененная исследовательская модель посттравматического роста, объединившая аль-

тернативные показатели степени психологической травматизации и жизнестойкости, нахо-

дит подтверждение в концепциях М.Ш. Магомед-Эминова, Д.А. Леонтьева и др. о дуально-

сти данного феномена, о том, что «…травматическое событие является источником и стра-

дания (расстройства), и стойкости, и роста; о том, что совладание — это «…рост личности, 

который выводит человека в новые горизонты развития» [10; 14]. В соответствии с этим сам 

факт прохождения подготовки к приему ребенка в семью можно рассматривать как попытку 

выхода личности на «новые горизонты», как стремление к развитию потенциала ПТЛР. Тем 

более что практически все кандидаты указали на травматические события, которые они пе-

режили за последние два года, а разрешение кризиса стало одним из наиболее выбираемых 

мотивов приема ребенка в семью независимо от группы. 

Как показали результаты исследования, уровень развития потенциала зависит от стиля ре-

агирования на травму. Выделенные на основе стилей реагирования на психотравму группы 

кандидатов позволили определить уровни потенциала развития посттравматического роста: 

высокий уровень — «жизнестойкие», средний — «умеющие восстанавливаться», низкий — 

уязвимые. 
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Данный уровень связан с соотношением индивидуальных и семейных ресурсов и рисков 

для эффективного воспитания приемных детей. Для высокого уровня характерно следующее 

соотношение: более низкий уровень рисков, обусловленных сниженным потенциалом со-

страдания, склонность к эмоциональному, умственному и физическому истощению, наруше-

ниям эмоциональной регуляции, эмоциональным и когнитивным искажениям, и более высо-

кие показатели жизнеспособности семьи, эмоционального интеллекта и выраженности такой 

личностной черты, как эмоциональная стабильность. Представители группы жизнестойких 

чаще ориентируются при приеме ребенка на такие типы мотивации, как альтруизм, самореа-

лизация в детях, а также удовлетворение экзистенциальных потребностей. 

В группе со сниженным потенциалом ПТРЛ (уязвимые) в качестве механизмов роста 

можно выделить достаточно высокий уровень мотивации к приему ребенка в семью и моти-

вы, ориентированные на потребности ребенка [20]. 

В группе со средним уровнем развития потенциала ПТРЛ (умеющие восстанавливаться) к 

механизмам развития потенциала ПТЛР можно отнести готовность приходить к согласию, 

ориентацию на сотрудничество, склонность к сочувствию и доверию, способность к социаль-

ной адаптации, общительность и активность, потребности новой внешней стимуляции и др. 

Развитие потенциала ПТЛР становится важнейшей мишенью, разработанной в рамках 

Госсзадания программ подготовки кандидатов в замещающие родители. В качестве основы 

его развития стали выделенные в рамках исследования психологические ресурсы, мобилиза-

ция которых является важнейшей задачей. Программа имеет два уровня: общий для всех 

кандидатов и углубленный по выбору. На занятиях общей программы ресурсы прорабаты-

ваются снизу-вверх: телесный уровень, направленный на повышение энергетических ресур-

сов, коррекцию телесных границ и др.; когнитивный — на осознание и рост своего потенци-

ала, включая мотивацию приема ребенка в семью, развитие позитивного мышления, эмоцио-

нальный интеллект, копинг-стратегии, жизнестойкость; эмоциональный — на повышение 

эмоциональной регуляции; социальный — на отработку нового, более эффективного поведе-

ния. Прохождение этой программы позволит выйти кандидатам в замещающие родители на 

«новые горизонты развития». Особое внимание обращается на активизацию межпоколенче-

ских ресурсов, силу рода, коррекцию негативных семейных сценариев. На уровне углублен-

ных модулей занятия направлены на коррекцию стиля реагирования на травму, а также на 

погружение в темы, направленные на развитие ресурсов устойчивости. 

Выводы 
1. Результаты международных и отечественных эмпирические исследований психологиче-

ских рисков и ресурсов кандидатов и действующих замещающих родителей указали на необ-

ходимость развития у них потенциала ПТРЛ как условия профилактики десоциализации у 

приемных детей. 

2. Признание в качестве важнейшей мишени программы подготовки развитие потенциала 

ПТРЛ позволит вывести кандидатов в замещающие родители на новый уровень личностного 

функционирования и будет способствовать эффективной замещающей семейной заботе, 

формированию психологических ресурсов у приемных детей с последствиями кумулятивной 

психологической травмы. 

3. Уровень развития потенциала ПТРЛ связан с соотношением психологических рисков и 

ресурсов у замещающих родителей. В группе с высоким уровнем развития потенциала сте-

пень выраженности ресурсов самая высокая по сравнению с другими; 
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4. Доказано, что к психологическим ресурсам кандидатов можно отнести жизнеспособ-

ность семьи, их жизнестойкость, эмоциональный интеллект, а также высокий потенциал со-

страдания, способность к саморегуляции и мотивы приема, ориентированные на ребенка. 

5. В группах с разным уровнем развития потенциала ПТРЛ выделяются специфические 

ресурсы, позволяющие запустить его рост в процессе прохождения подготовки. Так, в группе 

«уязвимых» к ним относится мотивация приема детей в семью, в группе «умеющих восста-

навливаться» — личностные черты. 

6. Учет уровней и характеристик потенциала ПТРЛ при подготовке кандидатов в замеща-

ющие родители позволит индивидуализировать процесс подготовки, сделать его более ад-

ресным и эффективным. 

7. Сам факт принятия решения о приеме детей-сирот в семью на воспитание можно рас-

сматривать как важный шаг к ПТРЛ. 

8. Разработанная Программа, направленная на мобилизацию личностных, межпоколенче-

ских, межличностных ресурсов, предполагающая общий и углубленный уровни подготовки в 

соответствии с потребностями кандидатов в замещающие родители, позволяет гражданам 

выйти на новый уровень функционирования и эффективно осуществлять замещающую се-

мейную заботу о детях, оставшихся без попечения родителей. 

В качестве перспективы исследования можно выделить расширение выборки, привлече-

ние кандидатов в замещающие отцы к исследованию, а также изучение динамики и измене-

ний потенциала посттравматического роста у ее участников. 
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