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Актуальность. В статье приводятся данные по распространённости и ос-
новным проявлениям интернет-зависимого поведения. Цель. Целью дан-
ной обзорной статьи является анализ российских исследований по теме 
зависимости и проблемного использования Интернета среди девушек и 
женщин. Методы. Обзор основан на изучении отечественных исследо-
ваний и международных мониторинговых проектов, включающих ана-
лиз ситуации в России. Результаты. Представлены ключевые гендерные 
особенности интернет-зависимости, характерные для девушек и молодых 
женщин: бóльшая уязвимость к формированию интернет-зависимого по-
ведения при наличии признаков эмоционального неблагополучия (алек-
ситимии, страха негативной оценки, социальной тревожности); более 
выраженные проявления зависимого поведения, включая компульсив-
ные симптомы, симптомы отмены и толерантности, а также изменение 
настроения, раздражительность, беспокойство, депрессию и тревогу. На 
основе проведенного анализа приведены подходы к диагностике и реко-
мендуемые методики, позволяющие оценить тяжесть аддиктивного пове-
дения и обладающие хорошей предсказательной валидностью, такие, как 
шкала CIAS (Chen Internet Addiction Scale), валидизированная на выборке 
молодых взрослых в 2021 году и шкала GPIUS2 (Generalized Problematic 
Internet Use Scale 2), валидизированная среди подростков и молодежи в 
2018 году.

Ключевые слова: интернет-зависимость, проблемное использование Интер-
нета, интернет-зависимое поведение, девушки, женщины.
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Introduction. The article provides data on the prevalence of internet-addicted be-
havior. Aims. The purpose of the article is to analyze studies devoted to addiction 
and problematic use of the Internet among girls and young women in the Russian 
Federation. Methods. The review is based on national researches and international 
monitoring projects, which include analysis of the situation in Russia. Results. The 
key gender features of Internet addiction, specific to girls and young women, men-
tioned in the article are: vulnerability to the formation of Internet addictive behavior 
in the presence of emotional distress signs (alexithymia, fear of negative evaluation, 
social anxiety); more pronounced manifestations of addictive behavior, including 
compulsive symptoms, withdrawal symptoms and tolerance, as well as mood chang-
es, irritability, anxiety, depression and anxiety. The measures for the internet- addic-
tion that have good predictive validity are presented (the CIAS (Chen Internet Ad-
diction Scale), validated on a sample of young Russian adults in 2021; the GPIUS2 
(Generalized Problematic Internet Use Scale 2), validated among adolescents and 
youth in 2018).
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Введение
Цифровые, мобильные и социальные сети стали неотъемлемой частью 

повседневной жизни людей во всем мире. Несмотря на то, что развитие Ин-
тернета и использующих его технологий является безусловно позитивным, 
в мире растет обеспокоенность специалистов в области психологии, нарко-
логии и психиатрии в отношении его проблемного использования и роста 
интернет-зависимости. Интернет-зависимое поведение, как один из видов 
технологической зависимости, в соответствии с определением и классифи-
кацией Егорова А.Ю., удовлетворяет основным критериям нехимических 
аддикций, где объектом зависимости становится поведенческий паттерн, а 
не психоактивное вещество [5]. Kuss D. и Griffiths M.D. придерживаются 
сходной точки зрения, что интернет-зависимость является поведенческой 
проблемой, получившей большое научное признание в последнее десяти-
летие. Стремясь обеспечить консенсус и ясность в этой области, Американ-
ская психиатрическая ассоциация (American Psychiatric Association — APA) 
предложила включить «игровое Интернет расстройство» или «расстройство 
от интернет-игр» (Internet Gaming Disorder) в пересмотренное пятое изда-
ние Диагностического и статистического руководства по психическим рас-
стройствам (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), 
Fifth Edition, DSM-5) [37]. Хотя расстройство от интернет-игр, возможно, 
является подтипом интернет-зависимости или подтипом зависимости от 
видеоигр [40], психотерапевты, занимающиеся лечением поведенческих 
аддикций, рассматривают интернет-зависимость как отдельное психопато-
логическое состояние со свойственными ему симптомами и критериями: 
сверхценностью увлечения, ростом толерантности, снижением контроля, 
синдромом отмены, изменениями настроения, а также возможностью ре-
цидива после длительного воздержания [41].

Интернет-зависимое поведение характеризуется определенными психо-
патологическими феноменами: обсессивно-компульсивным расстройством, 
депрессией [1; 43], тревогой [1; 27], наличием симптоматического дистресса 
[1], синдромом дефицита внимания и гиперактивности [5; 8; 23; 28], а так-
же снижением социальной активности или нарушениями социальной адап-
тации [16; 17; 26]. В пилотном исследовании Трусовой А.В. и соавт. (2020) 
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подтвердились данные о том, что социальная тревожность, стремление к из-
беганию межличностных контактов и импульсивность оказывают значимое 
влияние на риск формирования интернет-зависимости [28].

Во многих исследованиях представлены описания случаев коморбид-
ности интернет-зависимости с употреблением алкоголя, психоактивных 
веществ и другими психическими расстройствами [8; 9; 26]. Результаты 
пилотного исследования с использованием шкалы интернет-зависимости 
CIAS (Chinese Internet Addiction Scale — CIAS) и краткого международного 
нейропсихиатрического опросника (The Mini International Neuropsychiatric 
Interview — MINI) показали, что в группе лиц с интернет-зависимостью 
психиатрический диагноз выявляли в 9 раз чаще (р = 0,0001, OR = 3,580), 
чем в контрольной группе, чаще встречаются расстройства аффективного, 
тревожного типов, а также шизоидное, диссоциальное расстройство лич-
ности, другие расстройства привычек и влечений [8]. При этом для оцен-
ки тяжести и глубины последствий чрезмерного использования Интернета 
требуются системные эпидемиологические исследования и клинические 
наблюдения, которых в настоящий момент накоплено недостаточно [6]. От-
ечественные исследователи указывают на ограниченное количество работ, 
посвященных изучению распространенности интернет-зависимости среди 
общего населения и особенно среди отдельных его уязвимых групп [7; 9; 11]. 
В исследовании Малыгина В.Л. и Меркурьевой Ю.А. (2020), проведенном 
на выборке 1003 подростков 16—17 лет, признаки интернет-зависимости 
были выявлены у 10% учащихся (N = 100), среди которых гендерное распре-
деление было равным [19]. По данным Скворцовой Е.С. (2021), полученным 
на основе анкетирования 18 222 сельских школьников, в группу риска фор-
мирования интернет-зависимости можно отнести каждого третьего обсле-
дованного юношу и каждую пятую обследованную девушку [26].

Также существенным препятствием для специалистов в области диа-
гностики, профилактики и лечения зависимого поведения в России яв-
ляется недостаточная систематизация отдельных аддиктивных феноме-
нов и критериев проблемного использования Интернета и электронных 
средств коммуникации, а также отсутствие диагностических инструмен-
тов на уровне определения клинически значимых проявлений поведен-
ческих аддикций, сопутствующих им нарушений психического здоровья 
и значимых изменений в области социальных отношений, что создает 
значительные проблемы при проведении исследований популяционно-
го уровня, в том числе клинико-психологических [14; 27].

Кроме того, рядом исследователей отмечается наличие положитель-
ных качеств Интернета, в частности, социальных сетей: возможность 
поддерживать связь с друзьями и родственниками на любом расстоянии, 
получать поддержку, делиться своими проблемами и быть в курсе акту-
альных новостей в различных тематических сообществах, дистанционно 
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заводить дружбу, делиться личным опытом и практиковаться в социаль-
ном взаимодействии с другими людьми (что особенно актуально для лиц 
с ограниченными возможностями) [2; 21]. Интернет все сильнее вклю-
чается в различные сферы жизни современного человека — а соответ-
ственно, увеличивается частота и длительность его ежедневного исполь-
зования. Столь значительная интеграция данных коммуникационных 
технологий в современное общество также накладывает определенные 
ограничения на осуществление профилактических мер, направленных 
на предупреждение развития зависимости от Интернета и социальных 
сетей [11; 14]. Помимо этого, факт увеличения активного использования 
Интернета в повседневной жизни приводит к тому, что диагностические 
критерии зависимого поведения могут утрачивать свою актуальность, 
требуя соответствующего современным реалиям пересмотра.

Однако с 1 января 2022 года в одиннадцатом издании Международ-
ной классификации болезней (МКБ-11) введена новая нозология — 
«игровое расстройство», определяемое как модель зависимого поведе-
ния при игре в цифровые игры или видеоигры, что несомненно будет 
способствовать совершенствованию диагностического инструментария, 
методов работы и оказания профилактической помощи [22; 39]. При 
этом понятия чрезмерной увлеченности компьютерными интернет-
играми (или видеоиграми), проблемного использования социальных 
сетей и медиа, неотъемлемо связаны с более широким термином «ин-
тернет-зависимость», которое описывается как чрезмерное недостаточ-
но контролируемое поведение, связанное с использованием Интернета, 
вызывающее пагубные последствия и приводящее к снижению качества 
социального и личностного функционирования, а также нарушениям 
психического и физического здоровья [28; 44].

Целью настоящего исследования было проведение обзора современ-
ных российских исследований по теме зависимости и проблемного ис-
пользования Интернета среди девушек и женщин, а также составление 
перечня основных и вспомогательных диагностических методов для вы-
явления описываемого типа зависимости.

Методология обзорного исследования включала анализ доступных 
публикаций, посвященных интернет-зависимому поведению. Перво-
начальный поисковой запрос проводился в научной электронной би-
блиотеке eLIBRARY.RU по ключевым словам: «интернет-зависимость», 
«интернет-аддикция», «интернет-зависимое поведение», «проблемное 
использование Интернета». Было обнаружено 309 доступных мета-ана-
лизов, обзорных и оригинальных статей, опубликованных в последние 
5 лет. В дальнейший анализ были включены публикации, описывающие 
распространенность и феноменологию указанного типа поведения в 
России, в том числе с учетом гендерных различий.
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Помимо данных статей на русском языке, в обзор включались публи-
кации, посвященные валидизации отечественными учеными зарубеж-
ных методик, а также англоязычные источники: международные мони-
торинговые проекты и оригинальные психодиагностические методики. 
В данном обзоре не проводился анализ исследований, касающихся дру-
гих видов технологической зависимости, а именно зависимости от ком-
пьютерных интернет-игр, смартфонов и проблемного использования 
социальных сетей [5].

Использование Интернета девушками и женщинами

Согласно глобальному международному проекту «Цифровые техно-
логии 2021» (англ. «Digital 2021») сегодня в России Интернетом пользу-
ются 124 миллиона человек, что соответствует 85% населения страны. 
Среднее время, которое российские пользователи в возрасте от 16 до 
64 лет проводят в Интернете, используя любое устройство, составляет 
7 часов 52 минуты, из них 3 часа 29 минут — с использованием мобиль-
ных устройств (смартфонов) [38]. При этом, несмотря на значительное 
общее количество времени, которое пользователи проводят в сети, со-
гласно данным как международных, так и российских исследователей, 
интернет-зависимость выявляется преимущественно среди молодой ча-
сти населения: у старших подростков и молодых взрослых, а ее распро-
страненность в России оценивается от 4,3% до 22,6% [3; 27].

Ряд исследований указывают на особую уязвимость женщин к форми-
рованию зависимости от Интернета и использованию социальных медиа 
[3; 28; 29; 33]. Так, исследование, посвященное выявлению генетических 
маркеров риска интернет-зависимого поведения с учетом эффектов пола, 
указывает на характерный для женщин более высокий общий балл по 
шкале интернет-зависимости CIAS, а также более высокие по сравнению 
с мужчинами баллы по всем подшкалам и надшкальным критериям CIAS, 
за исключением CIAS_IH (межличностные проблемы и проблемы со здо-
ровьем), баллы по которой были выше у мужчин (р = 0,004) [12].

Данные российского междисциплинарного исследовательского проек-
та (Трусова и соавт., 2020) по выявлению индивидуально-психологических 
факторов, потенциально значимых для развития расстройства, показал, 
что женщины с интернет-зависимостью в большей степени, чем мужчи-
ны, склонны к физическому выражению агрессии (p ≤ 0,001), при том, что 
по выборке в целом у мужчин уровень склонности к физической агрессии 
был выше, чем у женщин. Женщины с интернет-зависимостью были го-
раздо менее дружелюбны, чем мужчины (Ten-Item Personality Inventory — 
TIPI) (p ≤ 0,001), при этом по выборке в целом у мужчин уровень дружелю-
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бия был ниже, чем у женщин. Также женщины с интернет-зависимостью 
были менее склонны к избеганию социального взаимодействия (Liebowitz 
Social Anxiety Scale — LSAS) (p = 0,053). И что наиболее показательно, у 
женщин с интернет-зависимостью по сравнению с мужчинами были более 
выражены ключевые симптомы интернет-зависимости (p = 0,020) и общая 
выраженность симптомов данного расстройства (p = 0,043) [29].

В исследовании тех же авторов (2020), проведенном среди школьников 
в возрасте от 15 до 18 лет, выраженный риск развития интернет-зависимо-
сти был выявлен у 10,4% обследованных, умеренный риск — у 58,4%, ми-
нимальный риск — у 31,2% [30]. По результатам исследования, у девушек 
наблюдались более выраженные ключевые проявления интернет-зависи-
мого поведения, включая компульсивные симптомы, симптомы отмены и 
толерантность. В группе с высоким риском или наличием интернет-зави-
симости у девушек более выражены только проявления симптомов отме-
ны, т.е. при невозможности воспользоваться Интернетом или устройством 
с доступом в Интернет они более чем юноши склонны к изменениям на-
строения, раздражительности, беспокойству, депрессивным проявлениям, 
тревоге и т.д. Выраженные различия были обнаружены фактически по всем 
параметрам интернет-зависимости: у девушек выше общий показатель 
шкалы CIAS, выраженность компульсивных и ключевых симптомов, толе-
рантность и симптом отмены (р ≤ 0,001). Девушки имели более выражен-
ные проявления страха негативной оценки (Bref Fear of Negative Evaluation 
Scale-Revised  — BFNES-R) и негативной аффективности (Positive and 
Negative Affect Schedule — PANAS), чем юноши. Также девушки имели бо-
лее высокие значения по подавляющему большинству показателей соци-
альной тревожности, проявляющейся в том числе в ситуациях социального 
взаимодействия (Liebowitz Social Anexiety Scale — LSAS) [30].

Герасимовой А.А. и Холмогоровой А.Б. (2018) была проведена валиди-
зация в российской выборке третьей версии шкалы проблемного исполь-
зования Интернета (Generalized pathological internet use scale — GPIUS3) 
[2; 36]. В исследовании отмечается, что в сравнении с юношами, девушкам 
более свойственно предпочтение онлайн-коммуникации, они проявляют 
больше компульсивности в своем поведении в Интернете, испытывают 
большую когнитивную поглощенность жизнью в сети. Также авторами 
была обнаружена взаимосвязь проблемного пользования Интернета и 
проявлений психопатологической симптоматики, а именно когнитив-
ной поглощенности процессом. В последующем исследовании теми же 
авторами были описаны психологические факторы проблемного исполь-
зования Интернета у девушек подросткового и юношеского возраста. 
Так, к предикторам проблемного использования Интернета относятся 
перфекционизм и гиперсензитивный нарциссизм, а к факторам-протек-
торам — социально-психологическое благополучие и добросовестность 



53

Шакун Е.Ю., Лановая А.М., Фадеева Е.В. Зависимость и проблемное использование...
Shakun E.U., Lanovaya A.M., Fadeeva E.V. Addiction and Problematic Internet...

как личностная черта. Данные о проявлениях депрессивных, тревожных и 
обсессивно-компульсивных симптомов при интернет-зависимом поведе-
нии согласуются с результатами других исследований [33].

Исследование Хасановой И.И. и Котовой С.С., предоставило на-
глядные результаты, демонстрирующие гендерно-специфичные осо-
бенности интернет-зависимости [32]. Так по результатам шкалы CIAS 
для девушек был характерен более высокий уровень склонности к ин-
тернет-зависимости (46%), чем для юношей (25%), но меньшая частота 
интернет-зависимого поведения (20% и 10% соответственно). Также у 
девушек реже наблюдались симптомы отмены, которые были выявлен-
ны у 40% юношей и у 6% девушек) [32].

Диагностика зависимости и проблемного 
использования Интернета

В настоящий момент изучению феномена зависимости от Интернета 
препятствует отсутствие ясных диагностических критериев данного типа 
аддиктивного поведения. Этот этап целесообразно считать периодом про-
блемного или рискованного использования Интернета, когда могут быть 
выявлены первые признаки психического или физического ущерба здо-
ровью, нарушения социального взаимодействия, проблем в финансовой, 
профессиональной или образовательной сферах. Отмечается большое ко-
личество российских и зарубежных исследований, свидетельствующих, 
что вмешательства на относительно ранних этапах формирования зави-
симого поведения могут быть весьма эффективными, и способны помочь 
избежать необходимости обращения в будущем за традиционными вида-
ми специализированной медицинской помощи [20].

Примечательно, что зарубежными исследователями отмечается про-
блема валидности некоторых методов оценки зависимости от Интер-
нета, объясняемая тем фактом, что ряд вышеупомянутых методов был 
разработан ситуативно, в рамках конкретного исследования или за счет 
адаптации уже существующих шкал и методик, изначально разрабо-
танных для оценки иных форм зависимости — гемблинг, зависимость 
от психоактивных веществ и т.д. [43; 45]. Данную проблему необходи-
мо учитывать как при разработке отечественных шкал и методик, так и 
при апробации и адаптации зарубежного инструментария. В противном 
случае, адаптированные методики могут обладать сомнительной, недо-
статочно подтверждённой валидностью и согласованностью субшкал.

В настоящее время изучение феномена интернет-зависимого поведения 
проводится с использованием психометрических шкал, в частности шкалы 
интернет-зависимости CIAS, без постановки клинического диагноза [35].



Консультативная психология и психотерапия. 2022. Том 30. № 2
Counseling Psychology and Psychotherapy. 2022. Vol. 30, no. 2

54

Т а б л и ц а  1
Методики, наиболее активно использующиеся для диагностики 

интернет-зависимости в Российской Федерации

Название 
методики

Авторы и год 
публикации

Критерии надежности

1 Шкала интернет-за-
висимости CIAS 
(Chinese Internet 
Addiction Scale — 
CIAS; Chen S.H. с 
соавт., в адаптации 
Феклисова К.А., Ма-
лыгина В.Л.) [21]

В.Л. Малы-
гин, К.А. Фе-
клисов, 
А.С. Исканди-
рова, А.А. Ан-
тоненко, 
Е.А. Смирно-
ва, Н.С. Хо-
мерики;
2011 г.

Шкала прошла русскоязычную 
адаптацию и апробацию, характе-
ризуются высокими показателями 
надежности (не менее 0,7—0,75 по 
методу Пирсона), а также высоки-
ми показателями альфы Кронба-
ха, в диапазоне от 0,757 до 0,9
В 2021 году шкала была валидизи-
рована [31], полученные резуль-
таты подтвердили, что русскоя-
зычный вариант шкалы является 
надежным и валидным инстру-
ментом для измерения признаков 
интернет-зависимого поведения

2 Шкала проблемного 
использования Ин-
тернета, разработан-
ная на основе второй 
усовершенствованной 
версии шкалы (Gen-
eralized Problematic 
Internet Use Scale 2 — 
GPIUS2; Caplan S., 
2010) [2]

А.А. Ге-
расимова, 
А.Б. Холмого-
рова;
2018 г.

Шкала показала достаточно 
хорошие психометрические 
свойства — высокую согласо-
ванность субшкал, достаточно 
высокие интеркорреляционную и 
конвергентную валидность.
Внутренняя согласованность шкал 
показала достаточно высокие 
показатели альфы Кронбаха, в 
диапазоне от 0,73 до 0,9
Методика проверена на конфи-
гурационную, метрическую и 
измерительную инвариантность

3 Способ скрининговой 
диагностики компью-
терной зависимости 
[34]

Л.Н. Юрьева, 
Т.Ю. Боль-
бот;
2006 г.

Данных по валидности и надеж-
ности методики обнаружить не 
удалось

4 Тест интернет-за-
висимости (русско-
язычный перевод и 
адаптация опросника 
Internet Addiction 
Test — IAT; Kimberly S. 
Young) [18]

В.А. Бурова 
(Лоскутова);
2004 г.

Тест прошел русскоязычную 
адаптацию, но активно подверга-
ется критике, как недостаточно 
валидный; внутренняя согласо-
ванность оценок редко достигает 
приемлемой альфы Кронбаха
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В качестве вспомогательных методик используются:
1) Опросник «Способы совладающего поведения» (Ways of Coping 

Questionnaire — WCQ, Lundqvist L.O., Ahlström G., 2006) [15];
2) Методика «Определение склонности к отклоняющемуся поведе-

нию» (СОП) Орла А.Н. [24];
3) Опросник уровня агрессивности Басса — Перри, (Buss-Perry 

Aggression Questionnaire — BPAQ, Diamond P.M., Magaletta P.R., 2006) [10];
4) Краткий личностный опросник (Ten-Item Personality Inventory — 

TIPI, Ehrhart M.G. et.al., 2009) [13];
5) Шкала для оценки социальной тревожности Либовица (Liebowitz 

Social Anxiety Scale — LSAS, Fresco D.M. et. al., 2001) [4];
6) Шкала страха негативной оценки (Brief Fear of Negative Evaluation 

Scale-Revised — BFNES-R, Carleton R.N. et. al., 2006) [4];
7) Шкала позитивного аффекта и негативного аффекта (Positive and 

Negative Affect Schedule — PANAS, Thompson E.R., 2007) [25].
Данные методики позволяют оценить сопутствующие интернет-за-

висимости негативные личностные или психические особенности об-
следуемых.

Выводы

Исходя из проведенного обзора современных российских исследо-
ваний по теме интернет-зависимого поведения, многие респонденты с 
проблемным использованием Интернета демонстрируют наличие сим-
птомов, характерных для химических видов зависимостей (симптомы 
отмены, рост толерантности, уход от действительности и т.д.), а их лич-
ность претерпевает негативные изменения, зачастую приводящие к де-
задаптации (нарушение межличностных отношений, проблемы с само-
контролем, самооценкой и т.д.).

Исследователи отмечают, что девушки могут быть более уязвимы к 
формированию интернет-зависимости, чем юноши, в силу эмоциональ-
ного неблагополучия — алекситимии, страха негативной оценки, соци-
альной тревожности и преобладания негативной аффективности.

У девушек наблюдаются более выраженные ключевые проявления 
интернет-зависимого поведения, включая компульсивные симптомы, 
симптомы отмены и толерантность, а также изменения настроения, раз-
дражительность, беспокойство, депрессию и тревогу. Для женщин ин-
тернет-зависимое поведение чаще всего характеризуется склонностью к 
физическому выражению агрессии, индивидуализмом и избеганием со-
циального взаимодействия (социальная тревожность), а также исполь-
зованием неконструктивных стратегий совладания.



Консультативная психология и психотерапия. 2022. Том 30. № 2
Counseling Psychology and Psychotherapy. 2022. Vol. 30, no. 2

56

В отношении диагностических инструментов, позволяющих выяв-
лять признаки зависимого или проблемного использования Интернета, 
следует отметить, что отечественными специалистами наиболее часто 
используется шкала CIAS (Chen Internet Addiction Scale), которая была 
апробирована на выборке российских подростков в 2015 году и валиди-
зирована на выборке молодых взрослых в 2021 году. Проведенные про-
цедуры адаптации и валидации определяют надежность использования 
указанной шкалы.

Как и шкала CIAS, шкала проблемного использования Интернета 
(GPIUS2), валидизация которой была проведена в 2018 году, показала 
достаточно хорошие психометрические свойства — высокую согласо-
ванность субшкал, достаточно высокие интеркорреляционную и кон-
вергентную валидность, что позволяет ее считать надежным инстру-
ментом. При этом стоит отметить, шкала проблемного использования 
Интернета содержательно соотносится с более частной целью — иссле-
дованием проблемного использования социальных сетей.

Два других инструмента, представленных в настоящей публика-
ции — способ скрининговой диагностики компьютерной зависимости 
(авт. Л.Н.  Юрьева, Т.Ю. Больбот) и адаптированный тест интернет-
зависимости (Internet Addiction Test — IAT, в адаптации В.А. Буровой 
(Лоскутовой), не отвечают требованиям валидности и надежности для 
русскоязычной выборки. Однако в настоящее время ведется активная 
разработка методов диагностики зависимости и проблемного использо-
вания Интернета, отвечающих современным реалиям и критериям на-
дежности [42].

Заключение

В настоящее время наблюдается значительный рост доступно-
сти Интернета как социального явления, предоставляющего широ-
чайшие профессиональные, образовательные и коммуникативные 
возможности. Для понимания последствий подобного роста для 
психического и физического здоровья населения распространен-
ность использования компьютерных цифровых устройств активно 
изучается учеными во всем мире с целью принятия своевременных 
мер профилактики, диагностики, лечения и реабилитации проблем-
ного использования Интернета. Однако данных о распространенно-
сти интернет-зависимого поведения среди российского населения 
недостаточно. При этом особого внимания требует изучение чрез-
мерного использования Интернета среди представителей уязвимых 
групп населения, наиболее подверженных риску формирования за-
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висимостей. Проблема недостаточного количества исследований о 
распространенности данного типа аддиктивного поведения в России 
сопряжена с ограниченностью психодиагностического инструмента-
рия, позволяющего своевременно выявлять наличие и тяжесть про-
блемного использования Интернета. Тем не менее на сегодняшний 
день расширение инструментария для исследования интернет-за-
висимого поведения возможно за счет валидизации зарубежных ме-
тодик, основанных на уточненных критериях МКБ-11 [22] и DSM-5 
[37], и последующего их использования с учетом научных или прак-
тических задач.
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