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Художественная гимнастика — сложнокоординационный вид спорта с ранней профес-
сионализацией. Специфика спортивной подготовки и соревновательные ситуации уже 
с юного возраста сопровождаются высокоинтенсивными физическими и эмоциональ-
ными нагрузками, являющимися стрессогенными факторами. Часто повторяющиеся 
ситуации нервно-психического напряжения могут приводить к возникновению эмоци-
онального стресса, увеличивающего риск возникновения психосоматических реакций. 
Некоторые особенности семейного воспитания, наблюдаемые в семьях спортсменов, 
могут усиливать риск возникновения психосоматических реакций. Статья посвяще-
на исследованию взаимосвязей психосоматических реакций в ситуации соревнований 
у юных гимнасток 4–10 лет с особенностями стиля семейного воспитания, выявлению 
предикторов психосоматических реакций в ситуации соревнования. Выборку иссле-
дования составили 44 семьи с гимнастками 4–10 лет. Исследование проводилось при 
использовании методик АСВ Э. Г. Эйдемиллер, PARI Е. С. Шефер и Р. К. Белл, авторских 
анкет «Представления родителя/тренера о  переживании ребенком ситуации сорев-
нований». Математическая обработка данных включила описательные статистики, 
корреляционный, однофакторный дисперсионный, факторный и регрессионный ана-
лиз. Установлено, что психосоматические и поведенческие реакции на соревновани-
ях различаются у  гимнасток, воспитывающихся в  семьях с  разными особенностями 
семейного воспитания. Выявлено, что раздражительность родителя, вспыльчивость, 
уклонение от контакта, стремление ускорить развитие ребенка, сверхавторитет роди-
теля и некоторые другие особенности стиля семейного воспитания связаны с повы-
шением нервно-психического возбуждения, возникновением эмоционального стресса. 
В семьях гимнасток 4–10 лет преобладают такие особенности стиля семейного воспи-
тания, как гиперпротекция и эмоциональная дистанция с ребенком. Вспыльчивость, 
строгость, недостаточное принятие родителем и стремление изменить своего ребенка 
повышают нервно-психическое возбуждение юных гимнасток в ситуации соревнова-
ний. В  соревновательных ситуациях у  гимнасток 4–10  лет предикторами возникно-
вения расстройств желудочно-кишечного тракта являются сверхавторитет родителя, 
чрезмерная строгость, уклонение от контактов и проекция нежелательных качеств на 
ребенка.

а Автор для корреспонденции.
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Введение

Семья в  дошкольном и  младшем школьном периодах играет ключевую роль 
в  развитии ребенка, эмоциональный и  социальный опыт которого тесным обра-
зом связан с качеством семейных связей, детско-родительских отношений. Болезнь 
ребенка может быть сигналом о дезорганизации структуры семьи: при отсутствии 
возможности вербально сообщить о ситуации (эмоциональном стрессе, пережива-
нии напряжения) выражение внутренней дисгармонии ребенка происходит через 
тело (болезнь) (Смирнова, Сергодеева, 2013). Психосоматическое здоровье ребенка 
в дошкольном и частично младшем школьном возрасте теснейшим образом связано 
с  особенностями воспитания ребенка, отношениями с  членами семьи (Полякова, 
Кобазова, 2019; Василенко и др., 2017). Выявлены особенности семей, обусловлива-
ющие предрасположенность к возникновению психосоматических нарушений: по-
давление отрицательных эмоций, склонность игнорировать потребности ребенка, 
избегание разрешения конфликтов в открытой форме, ригидные взаимоотношения 
членов семьи (Еремина, 2019; Викулова, Новикова, 2020), часть из этих особенно-
стей культивируется в семьях спортсменов для воспитания у ребенка «спортивного 
характера» (Хвацкая, Латышева, 2019; Walton et al., 2021; Purcell et al., 2023).

Изменения в функционировании различных органов и систем организма, но-
сящие кратковременный характер, в возникновении которых прослеживается стой-
кая связь между нервно-психическим напряжением и соматическим проявлением, 
определяются как психосоматические реакции (Колесникова и  др., 2003; Салехов 
и др., 2019). Часто испытываемое сильное нервное напряжение, которое усиливается 
ожиданиями и субъективными факторами, переходя в эмоциональный стресс, ста-
новится фактором риска для психосоматического здоровья (Kozlowska et al., 2020).

Художественная гимнастика  — вид спорта с  ранней профессионализацией, 
для которого характерны систематические интенсивные тренировки, работа на ре-
зультат с раннего возраста, обязательное участие в соревнованиях, необходимость 
жестко соблюдать спортивный режим и «держать вес» (Ахметов и др., 2013; Mosher 
et al., 2020), что приводит к  большим физическим и  эмоциональным нагрузкам 
юных спортсменок (Молчанова, 2020; Kovács et al., 2022). Занятия художествен-
ной гимнастикой предполагают специализацию в индивидуальных или групповых 
видах. Позиция в группе и степень принятия юной спортсменки партнершами по 
команде могут оказаться дополнительными эмоциогенными факторами (Веракса 
и др., 2022). Начинающие спортсмены нередко испытывают стресс при подготовке 
к соревнованиям, но не могут справиться с ним, так как из-за небольшого соревно-
вательного опыта у них еще не выработаны эффективные стратегии совладания со 
стрессом (Di Corrado et al., 2020; Андреев и др., 2022).

Во время соревнований гимнастка может допустить ошибки: у нее может за-
путаться лента, вылететь за пределы площадки мяч и т. п. Последовательность дей-
ствий в таких ситуациях отрабатывается с тренером, но для юных спортсменок ве-
роятность их возникновения является дополнительным стрессогенным фактором 
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(Иваненко, Франковская, 2019). Также уровень стрессогенности соревновательной 
ситуации зависит от мотивов занятий спортом юных спортсменов. В видах спорта 
с ранней профессионализацией именно родители определяют вид спорта и то, бу-
дет ли ребенок заниматься для себя или стремиться к высоким спортивным резуль-
татам. Под влиянием родителей у юного спортсмена могут сформироваться моти-
вы достижения высоких спортивных результатов. Стремление соответствовать 
ожиданиям родителей и оправдать их надежды часто приводит к напряжению в от-
ношениях родитель — ребенок, а сам юный спортсмен испытывает эмоциональный 
стресс (Сердюкова, Горская, 2017; Хвацкая, Латышева, 2019; Kovács et al., 2022).

Вопрос о роли семейных взаимоотношений и паттернов взаимодействия, ко-
торые могут оказывать влияние на предстартовые состояния спортсмена, его пове-
дение и психосоматические реакции, в настоящее время является малоизученным, 
что затрудняет оказание эффективной психологической помощи юным спортсме-
нам, их тренерам и родителям. Недостаточная конкретизация научных представле-
ний о психосоматических реакциях спортсменов дошкольного и младшего школь-
ного возраста в ситуациях соревнований определяет актуальность настоящего ис-
следования.

Цель исследования — выявить взаимосвязи между особенностями стиля се-
мейного воспитания и психосоматическими, а также поведенческими реакциями 
на соревнованиях у гимнасток 4–10 лет. 

Гипотеза: психосоматические и поведенческие реакции в ситуациях соревно-
ваний у гимнасток 4–10 лет различаются в связи с особенностями стиля семейного 
воспитания.

Методы и организация исследования 

Выборку исследования составили родители и тренеры 44 спортсменок: 56,8 % 
спортсменок занимаются в спортивном клубе, 43,2 % — в спортивной школе. Сред-
ний возраст гимнасток по всей выборке 89,97 ± 3,34 месяца. 93,2 % участниц ис-
следования не имеют хронических заболеваний, по которому ребенок наблюдается 
у врача; 6,8 % выборки имеют хронические заболевания (плоскостопие, грыжа), не 
связанные с изучаемыми показателями. Все семьи и тренеры подписали информи-
рованное согласие. 

Для оценки стиля семейного воспитания и родительских установок были ис-
пользованы методики изучения родительских установок РARI (Parental Attitude 
Research Instrument) Е. С. Шефер и Р. К. Белл (Schaefer, Bell, 1958) и «Анализ семей-
ных взаимоотношений» (Эйдемиллер, Юстицкис, 2021). 

При заполнении анкет для родителей и тренеров гимнасток 4–10 лет, содержа-
щих вопросы о поведении и эмоциональных реакциях спортсменок в ситуации со-
ревнований, респондентам предлагалось оценить по 10-балльной шкале выражен-
ность у юных гимнасток симптомов психосоматических реакций: головная боль, 
тремор рук, ног, нарушения сна (трудность засыпания, беспокойный сон, кошма-
ры), расстройство работы желудочно-кишечного тракта (тошнота, рвота, диарея 
и др.), повышение температуры тела, а также реакции напряжения и стресса: плач, 
затрудненность концентрации внимания, двигательное и эмоциональное возбуж-
дение, повышенная болтливость.
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Математическая обработка результатов проводилась с  использованием ко-
эффициента корреляции r-Пирсона, однофакторного дисперсионного анализа 
ANOVA, факторного анализа (метод максимального правдоподобия с  варимакс-
вращением и  нормализацией по Кайзеру (Varimax normalized)), регрессионного 
анализа (автоматизированное линейное моделирование). Количественный анализ 
проводился с помощью программного обеспечения IBM SPSS Statistics 22.0.

Результаты исследования

Патологизирующие (негармоничные) типы семейного воспитания по Эйде-
миллеру (Эйдемиллер, Юстицкис, 2021)  в  семьях гимнасток 4–10  лет выявлены 
не были, однако только у 27,3 % семей все показатели семейного воспитания на-
ходятся ниже диагностического значения, тогда как у 72,7 % семей выявлены те или 
иные особенности стиля семейного воспитания выше диагностического значения. 
В частности, у 43,2 % родителей отмечается минимальность санкций за нарушение 
требований, а у 4,5 % — чрезмерность этих санкций. Недостаточность требований-
запретов для ребенка зафиксирована у 13,6 % семей, а чрезмерность — у 9 % семей. 
Недостаточность требований-обязанностей ребенка обнаружена в  13,6 % семей, 
чрезмерность — в 4,5 % семей. Для 13,6 % семей характерен тип воспитания гипер-
протекция, 6,8 % семей в воспитании юных гимнасток отдают предпочтение жен-
ским качествам, а 11,4 % семей предпочитают развивать мужские. 

С помощью факторного анализа 37 показателей стиля семейного воспитания 
и родительских установок (методики ABC, PARI) было выявлено пять факторов, 
объясняющих 51 % дисперсии исходной корреляционной матрицы (табл. 1) (мера 
адекватности выборки Кайзера — Мейера — Олкина (КМО) = 0,7; коэффициент 
Бартлета < 0,05 позволяют считать факторный анализ обоснованным). 

Первый фактор включал в  себя особенности стиля семейного воспитания 
и  родительские установки, объединенные высокой и  чрезмерной концентрацией 
родителя на ребенке, его потребностях, зависимости ребенка от родителя, поэтому 
данный фактор получил название «Гиперпротекция». 

Второй фактор получил название «Эмоциональная дистанция с ребенком», так 
как для всех показателей, которые были включены в него, характерно наличие не-
которой напряженности в отношениях между членами семьи, отсутствие эмоцио-
нальной близости родителя с ребенком. Описание факторов 3–5 в данной статье не 
представлено, так как не выявлено достоверных связей по результатам регрессион-
ного анализа.

Результаты факторного анализа стиля семейного воспитания позволяют опи-
сать особенности стиля семейного воспитания в семьях юных гимнасток: в неко-
торых семьях присутствует тенденция сокращать психологическую дистанцию 
с  ребенком, вмешиваясь в  пространство ребенка, оберегая его, проявляющаяся 
в форме гиперпротекции, в других, наоборот, наблюдается тенденция к увеличе-
нию дистанции с ребенком, проявляющаяся в уклонении от контакта, эмоциональ-
ный вспыльчивости родителя, семейных конфликтах и раздражительности.

Был проведен факторный анализ 18  показателей проявлений психосомати-
ческих и  поведенческих реакций, характерных для переживания ситуации на-
пряжения и  стресса юных гимнасток в  ситуации соревнований, выявивший че-
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тыре фактора, объясняющих 72 % дисперсии исходной корреляционной матрицы 
(КМО  =  0,8, коэффициент Бартлета <  0,05): «Проявления неуверенности спор-
тсменки», «Проявления тревожности спортсменки», «Возбуждение спортсменки», 
«Подавление напряжения» (Шиндрикова, 2022).

По результатам регрессионного анализа (автоматизированное линейное мо-
делирование), на возникновение фактора «Проявления неуверенности спортсмен-
ки» статистически достоверно влияет фактор «Гиперпротекция» (важность 1,0; 
R = –0,364, при р = 0,015). У юных гимнасток, родители которых склонны к гипер-
протекции в воспитании, меньше выражены плач, замыкание в себе и прижимание 
ко взрослому. Это объясняется тем, что в таких семьях девочки привыкли к опеке 
родителей и знают, что родители будут рядом в любой ситуации. Во время сорев-
нований родители этих спортсменок заботливо опекают их, поэтому у детей нет не-
обходимости показывать, что они нуждаются в поддержке, демонстрируя плач или 
прижимание ко взрослому. На фактор «Возбуждение спортсменки» статистически 
достоверно влияют факторы «Возбуждение спортсменки» и  «Гиперпротекция» 
(рис. 1). Показатели, вошедшие в фактор «Эмоциональная дистанция с ребенком», 
характерны для эмоционально заряженных, активных и возбужденных родителей; 
так как ребенок перенимает от родителя привычные способы реагирования и так-
же может эмоционально заражаться от родителя, то реакции возбуждения, повы-
шение болтливости и перевозбуждение спортсменки, вошедшие в фактор «Возбуж-
дение спортсменки», в ситуации соревнований представляются закономерными.

Таблица 1. Особенности родительских установок и стиля семейного воспитания гимнасток 
4–10 лет (факторный анализ)*

Факторы Состав фактора (факторная нагрузка)

Гиперпротекция (14 %)** Создание безопасности, опасение обидеть ребенка (0,76). Чрезмер-
ная забота, установление зависимости (0,75). Гиперпротекция (0,72). 
Исключение внесемейных влияний (0,66). Сверхавторитет родителя 
(0,65). Излишняя строгость, суровость родителя с  ребенком (0,55). 
Чрезвычайное вмешательство в мир ребенка (0,53)

Эмоциональная 
дистанция с ребенком 
(14 %)

Раздражительность, вспыльчивость (0,77). Неразвитость родительских 
чувств (0,63). Уклонение от контакта с  ребенком (0,63). Стремление 
ускорить развитие ребенка (0,60). Семейные конфликты (0,57). Разви-
тие активности ребенка (0,57). Преодоление сопротивления, подавле-
ние воли (0,55). Чрезмерность требований — обязанностей (0,51)

Отношение к ребенку 
как к взрослому (7 %)

Уравнительные отношения родителей и ребенка (0,65). Вербализация, 
побуждение словесных проявлений (0,57). Недостаточность требова-
ний-запретов (0,51). Подавление агрессивности (–0,51)

Попустительский стиль 
(9 %)

Недостаточность требований-обязанностей (0,66). Чрезмерность тре-
бований-запретов (0,59). Игнорирование потребностей ребенка (0,56). 
Минимальность санкций (0,53). Партнерские отношения (–0,56)

Предпочтение женских 
качеств (7 %)

Предпочтение женских качеств (0,74). Гипопротекция (0,67). Расшире-
ние сферы родительских чувств (0,61) 

Примечания: * В таблицу включены только значимые веса при p ≤ 0,05. ** Указаны проценты факторов от 
исходной корреляционной матрицы.
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R = 0,584
p ≤ 0,001

R = 0,265

p = 0,041

Рис. 1. Предикторы выявленных факторов психосоматизации у гимнасток 4–10 лет 
в ситуации соревнований

С помощью регрессионного анализа (автоматизированное линейное модели-
рование) были выявлены особенности стиля семейного воспитания, влияющие на 
выраженность психосоматических реакций юных гимнасток в ситуациях соревно-
ваний. Строгость и сверхавторитет родителя в сочетании с уклонением от контакта 
с  ребенком стимулируют возникновение тревоги и  страха от реакции родителя, 
тем самым усиливая свойственное для соревнований нервно-психическое напря-
жение юных спортсменок. Повышение нервно-психического напряжения связано 
с изменением тонуса гладкой мускулатуры, что проявляется в расстройствах ЖКТ: 
тошнота, рвота и др. (рис. 2).

R = 0,518
p ≤ 0,001

R = 0,228

p = 0,021

R = 2,655

p = 0,017

R = –0,286

p = 0,002

R = 0,271
p = 0,019

R = –0,2
46

p = 0,
03

3

Рис. 2. Особенности семейного воспитания, влияющие на расстройства 
ЖКТ у юных гимнасток в ситуациях соревнований (регрессионный анализ, 
автоматизированное линейное моделирование)

По результатам корреляционного анализа (коэффициент корреляции 
r-Пирсона) были выявлены статистически достоверные взаимосвязи показателя 

Фактор 
«Возбуждение спортсменки»
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«Уклонение от контактов с  ребенком» в  стиле семейного воспитания у  родителя 
с возникновением ночных кошмаров у гимнастки и усилением возбуждения перед 
соревнованием (рис. 3). Возникновение ночных кошмаров по результатам корреля-
ционного анализа (коэффициент корреляции r-Пирсона) статистически достовер-
но связано с показателем «Излишняя строгость/суровость родителя» (r = 0,346 при 
p  =  0,021). При уклонении родителя от контакта с  ребенком, как и  при наличии 
у  родителя тенденции к  чрезмерной строгости, в  семье не принято совместное 
обсуждение переживаний ребенка, страхов, возможны обесценивание и отрица-
ние чувств и переживаний ребенка. Ночные кошмары в таком случае могут быть 
объяснены невыраженным эмоциональным напряжением, как и  излишняя воз-
бужденность ребенка в ситуации повышенного нервно-психического напряжения 
и стресса. 

По результатам корреляционного анализа (коэффициент корреляции 
r-Пирсона) была выявлена взаимосвязь перевозбуждения спортсменки перед стар-
том с наличием гиперпротекции в семье спортсменки (r = 0,327 при p = 0,030) и с на-
личием страха выступления у спортсменки в период соревнований (r = 0,334 при 
p = 0,027); чем выше показатель «Гиперпротекция», тем больше у юной гимнаст-
ки выражены перевозбуждение, сильнее проявляется суетливость, телесное бес-
покойство, страхи выступления перед соревнованием. Данная связь может быть 
обусловлена спецификой поведения родителей при гиперпротекции: ребенок яв-
ляется центром жизни и  деятельности родителей, особая значимость придается 
всем событиям, связанным с ребенком, включая спортивные соревнования. Оза-
боченность и тревога родителей передаются детям посредством механизмов эмо-
ционального заражения (Кудряшов, Симонян, 2019). 

Другие статистически достоверные взаимосвязи особенностей стиля семейно-
го воспитания и проявления психосоматических реакций и реакций напряжения 
и стресса у юных гимнасток, выявленные по результатам корреляционного анализа 
(коэффициент корреляции r-Пирсона), представлены в табл. 2.

Таблица 2. Взаимосвязи (коэффициент корреляции r-Пирсона) особенностей стиля семейного 
воспитания и психосоматических реакций у гимнасток 4–10 лет в ситуации соревнований

Психосоматическая реакция Особенность стиля семейного воспитания

Тремор (дрожь)

Вынесение конфликтов в сферу воспитания (r = 0,336 при p = 0,026); 
подавление воли (r  =  –0,367  при p  =  0,014); неустойчивый стиль 
воспитания (r  =  0,312  при p  =  0,040); подавление агрессивности 
(r = 0,306 при p = 0,044)

Головная боль Предпочтение мужских качеств (r = 0,355 при p = 0,018)

Нарушения сна Предпочтение женских качеств (r = 0,370 при p = 0,013)

p = 0,003
r = 0,432

p = 0,031
r = 0,325

 

Рис. 3. Корреляционные взаимосвязи психосоматических реакций и особенностей стиля се-
мейного воспитания («Уклонение от контакта с ребенком») в семьях гимнасток 4–10 лет
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Если родитель подавляет волю ребенка и препятствуют любому выражению 
агрессивности, то это может снижать уверенность ребенка в  своих силах и  воз-
можностях, повышая напряжение, усиливая тревогу и переживание стресса, а тре-
мор и дрожь являются одними из форм проявление эмоционального напряжения 
и  стресса. Частое вынесение конфликтов и  проблем в  сферу воспитания приво-
дит к повышению уровня напряжения и стресса у ребенка. Предпочтение мужских 
или женских качеств может создавать определенный образ поведения и реакций 
ребенка, которому необходимо соответствовать, что может сопровождаться чув-
ством неуверенности в собственных силах у гимнастки, повышая эмоциональное 
напряжение в  ситуации соревнований, что проявляется в  форме головной боли 
как симптома напряжения, которое невозможно выразить, или в нарушениях сна: 
трудности засыпания, ранних пробуждениях, беспокойном сне. 

Обсуждение результатов 

У большинства родителей гимнасток 4–10 лет те или иные показатели стиля 
семейного воспитания не соответствуют нормативным (по Эйдемиллеру, «адекват-
ным») (Эйдемиллер, Юстицкис, 2021). Некоторые родители склонны к гиперпро-
текции, ограничению самостоятельности и  строгому контролю, тогда как другие 
позволяют ребенку многое и не контролируют его поведение. Интересно, что при 
уравнительных отношениях родителей и ребенка к юным гимнасткам предъявля-
ют недостаточные требования-запреты, а при попустительском стиле — чрезмер-
ные требования-запреты, но недостаточные требования-обязанности. Оба вариан-
та могут негативно влиять на формирование навыков саморегуляции состояния во 
время соревнований, что усиливает напряжение и стресс, приводя к чрезмерному 
эмоциональному возбуждению, плаксивости, болтливости и другим проявлениям. 
При этом семей с недостаточными требованиями и санкциями значительно боль-
ше, чем семей с чрезмерными, что соответствует современной тенденции воспита-
ния с повышенной заботой о ребенке и минимизации запретов и санкций (Головей 
и др., 2016; Косаревская, Молочко, 2019).

Сверхавторитет родителя и излишняя строгость в воспитании могут вызывать 
дрожь и расстройства ЖКТ (см. рис. 2) у юных гимнасток во время соревнований. 
Спортсменки испытывают страх критики и наказания от родителей, что усиливает 
нервное напряжение, вызывая психосоматические реакции, усиленные ситуацией 
выступления на оценку (Иваненко, Франковская, 2019). У спортсменов дошколь-
ного и младшего школьного возраста еще не развиты в совершенстве навыки само-
регуляции соревновательного состояния (Сердюкова, Горская, 2017, Di Corrado et 
al., 2020). Поэтому юным спортсменам особенно необходима эмоциональная под-
держка от родителей на соревнованиях. Но в  семьях, где уклонение от контакта 
сочетается с неразвитостью родительских чувств, детям трудно поделиться своими 
переживаниями из-за соревнований и получить поддержку, что приводит к пере-
возбуждению и ночным кошмарам гимнасток. Выявленные особенности стиля се-
мейного воспитания и родительские установки к различным сторонам семейной 
жизни способствуют возникновению психосоматических реакций, а также влияют 
на поведение юных гимнасток в ситуациях соревнований. Тем не менее утверждать 
о  безусловной детерминированности этих связей не вполне корректно, так как, 
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помимо стиля семейного воспитания, повлиять на психическое состояние юного 
спортсмена могут тренер, партнеры по команде, атмосфера соревнований — тор-
жественное открытие, действия судей и другие факторы. 

У юных гимнасток на соревнованиях могут возникать психосоматические и по-
веденческие реакции на стресс, включая плач, тремор/дрожь, расстройство ЖКТ, 
возбуждение, замыкание в себе и другие (Шиндрикова, 2022). В силу специфики 
профессионального спорта внешнее выражение напряжения зачастую порицается 
тренерами и судьями, что может повышать вероятность возникновения психосо-
матических реакций. Повторяющиеся ситуации повышенного эмоционального на-
пряжения могут способствовать нарушениям восстановительных процессов и за-
креплению психосоматических реакций в симптом болезни (Салехов и др., 2019; 
Bloomfield et al., 2019; Kozlowska et al., 2020). 

Повторяющиеся ситуации высокоинтенсивного возбуждения могут стать ос-
новой для возникновения психосоматических реакций при наличии предрасполо-
женности к тем или иным заболеваниям, в связи с чем специалистам и взрослым, 
сопровождающим процесс развития и воспитания ребенка, необходимо со внима-
нием относиться к различным изменениям эмоционального и соматического со-
стояния, поведенческим реакциям ребенка до и во время соревнований, так как их 
изменение может указывать на переживание повышенного нервно-психического 
напряжения, тревоги и стресса, особенно если в семьях присутствуют склонность 
к гиперпротекции, чрезмерная строгость, большое количество запретов, подавле-
ние агрессивности, эмоциональная дистанция с ребенком, так как данные особен-
ности стиля семейного воспитания являются факторами риска возникновения 
психосоматических реакций. Сохранение адекватной возрасту физической и пси-
хологической нагрузки для ребенка, а также наличие эмоциональной поддержки 
и  принятия в  стрессогенной ситуации является важным фактором, снижающим 
возникновение психосоматических реакций в ситуации соревнований.

Выводы

1.  В семьях гимнасток 4–10  лет преобладают следующие особенности стиля 
семейного воспитания: гиперпротекция, создание безопасности и  опасение оби-
деть, чрезмерная забота, установление зависимости; эмоциональная дистанция 
с ребенком, стремление ускорить его развитие, уклонение от контакта с ребенком, 
семейные конфликты, неразвитость родительских чувств. 

2.  У гимнасток 4–10 лет в ситуациях соревнований возникают психосоматиче-
ские реакции, ухудшающие состояние и поведение спортсменок. Расстройства же-
лудочно-кишечного тракта связаны с нарушениями мышечного тонуса, что ведет 
к скованности и тремору, тем самым затрудняя реализацию двигательных задач со-
ревновательного упражнения. 

3.  Недостаточное принятие родителем своего ребенка, строгость, излишне 
сильное стремление его изменить, вспыльчивость родителя способствуют повы-
шению эмоционального возбуждения у юных гимнасток в соревновательных си-
туациях, возникновению психосоматических реакций у гимнасток 4–10 лет на со-
ревнованиях. 
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4.  Проекция на ребенка нежелательных качеств, уклонение от контакта с ре-
бенком, раздражительность, сверхавторитет родителя, излишняя строгость высту-
пают как предикторы расстройств желудочно-кишечного тракта в предсоревнова-
тельные и соревновательные дни.
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Rhythmic gymnastics is a complex coordination sport with early professionalization. The spe-
cifics of sports training and competitive situations from a young age are accompanied by high-
intensity physical and emotional loads, which are stressogenic factors. Frequently repeated 
situations of neuropsychological stress can lead to emotional stress, which increases the risk 
of psychosomatic reactions. Some features of family upbringing observed in the families of 
athletes can increase the risk of psychosomatic reactions. The article is devoted to the study of 
the relationship between psychosomatic reactions in a competitive situation in young gym-
nasts 4–10 years old with the features of family upbringing style, the identification of predic-
tors of psychosomatic reactions in a competitive situation. The sample of the study consisted 
of 44 families with female gymnasts 4–10 years old. The study was conducted with the use of 
methods by E. G. Eidemiller ASV, E. S. Schäfer PARI, R. K. Bell, author’s questionnaires “Par-
ent/Trainer’s perceptions of the child’s experience of the competition situation”. Mathemati-
cal processing of the data included descriptive statistics, Correlation, Single Factor Variance, 
Factor and Regression analyses. Psychosomatic and behavioral responses to competition were 
found to differ among gymnasts raised in families with different family upbringing character-
istics. It was found that irritability of the parent, irascibility, avoidance of contact, the desire 
to accelerate the child’s development, superauthority of the parent and some other features 
of family upbringing style are associated with increased neuropsychological excitement, the 
emergence of emotional stress. Family parenting style features such as hyperprotection and 
emotional distance with the child are prevalent in families of gymnasts 4–10 years old. The 
irascibility, severity, lack of parental acceptance and desire to change their child increase the 
nervous and mental agitation of young gymnasts in competitive situations. In competitive 
situations in female gymnasts 4–10 years old, overauthority of the parent, excessive severity, 
avoidance of contact and projection of undesirable qualities onto the child are predictors of 
gastrointestinal disturbances.
Keywords: psychosomatic reactions, family upbringing style, predictors of psychosomatiza-
tion, psychological assistance to athletes, child and youth sport.
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