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Работа направлена на прояснение статуса понятия «переживание в деятельности». Представлены материалы двух эмпирических исследований, полученные на выборке студентов 1 курса московского вуза. В исследовании 1 (N=104) приняли участие респонденты в возрасте от 17 до 28 лет (M=18,30; SD=1,40), из которых 82% были женского пола; в исследовании 2 (N=93) — в возрасте от 17 до 20 лет (M=18,02; SD=0,61), из которых 55% — женского пола. Исследование 2 включило три замера переживаний в деятельности с интервалом в 10—15 дней. Использовались методика «Диагностика переживаний в деятельности» (ДПД), «Шкала универсального воспринимаемого локуса каузальности» (UPLOC), «Шкала ответственности» и краткая версия «Континуума психологического здоровья». Полученные результаты дают возможность говорить о том, что переживания в деятельности не являются ни чертами, устойчиво присущими личности вне зависимости от ситуаций, ни состояниями, изменяющимися во времени. Приводятся свидетельства надежности, конструктной и критериальной валидности методики «Диагностика переживаний в деятельности». Отмечается, что меру академической успешности лучше предсказывали не те переживания, которые проявлялись во время учебы, а те, которые возникали «по дороге на нее». Наблюдался небольшой эффект влияния времени на меру усилия. на меру усилия.
Ключевые слова: переживание в деятельности, качество мотивации, теория самодетерминации, внутренняя мотивация, внешняя мотивация, академическая мотивация.
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This study aims to clarify the methodological status of the category “activity experience”. A sample of the study consists of first-year students of a Moscow university. Study 1 (N = 104) attended by respondent aged 17 to 28 years (M = 18.30; SD = 1.40), 82% are female, and in study 2 (N = 93), aged 17 to 28 20 years old (M = 18.02; SD = 0.61), 55% are female. Study 2 includes three measurements of activity-related experiences with an interval of 10—15 days. We use the Activity-Related Experience Assessment (AREA), the Universal Perceived Locus of Causality Scale (UPLOC), the Responsibility Scale, and a brief version of the Psychological Health Continuum. The results of the study demonstrate that the activity-related experiences are neither personality traits, that are inherent in the individual regardless of situations, nor emotional states that change over time. Evidence of reliability, construct validity and criterion validity of the Activity- Related Experiences Assessment Scale is given. The measure of academic success is better predicted not by those experiences that are manifested during study activities, but those that arise along on the way to university. There is a slight effect of the influence of time on the measure of effort.
Keywords: activity-related experience, quality of motivation, self-determination theory, intrinsic motivation, extrinsic motivation, academic motivation.
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Введение
В данной работе затрагивается то измерение образования, от которого зависит его включающий, т. е. инклюзивный потенциал. Инклюзию принято характеризовать как конструкцию системы образования, которая признает разнообразие учащихся в общих группах и принимает ответственность за него [9]. Современная концепция инклюзии на первое место ставит задачу адаптации общества к особенностям составляющих его индивидов.
Таблица
Описательные статистики и корреляции между показателями креативности и агрессии (N = 80)

	
	M (SD)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Креативность

	1. Беглость
	7.43 (2.90)
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Гибкость
	2.56 (.95)
	.47*
	1
	
	
	
	
	
	
	

	3. Оригинальность в просоциальных ситуациях
	3.27 (2.44)
	.79*
	.63*
	1
	
	
	
	
	
	

	4. Оригинальность в ситуациях с негативной коннотацией
	.38 (.63)
	.30*
	.35*
	.16
	1
	
	
	
	
	

	5. Общая оригинальность
	3.47 (2.90)
	.78*
	.59*
	.91*
	.33*
	1
	
	
	
	

	Агрессия (Басса-Перри)

	6. Агрессия
	5.90 (2.43)
	.57*
	.55*
	.33*
	.41*
	.49*
	1
	
	
	

	7. Враждебность
	3.59 (.73)
	.27*
	.42*
	.38*
	.44*
	.49*
	.45*
	1
	
	


[image: ]Рис. 1. Отчуждение и выгорание как медиаторы связи факторов
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