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ÅÑËÈ ÂÀØ ÐÅÁÅÍÎÊ ÏÎËÓ×ÀÅÒ ÍÅÉÐÎËÅÏÒÈÊÈ
(ÏÀÌßÒÊÀ ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ)

Ïðåïàðàòû èç ãðóïïû íåéðîëåïòèêîâ ìîãóò ïåðåíîñèòüñÿ êàê áåç êàêèõ-ëèáî íåïðèÿòíûõ ÿâëåíèé, òàê 

è ñ íåêîòîðûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè. Âðà÷è-ïñèõèàòðû äåëàþò âñå, ÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü ýòè ïîáî÷íûå 

ýôôåêòû, ò.å. ñäåëàòü ïðèìåíåíèå íåéðîëåïòèêà êàê ìîæíî áîëåå áåçîïàñíûì äëÿ ðåáåíêà. Äëÿ òîãî ÷òîáû 

íàøå ñîòðóäíè÷åñòâî áûëî íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûì, ìû èíôîðìèðóåì ðîäèòåëåé îá îñíîâíûõ íåæåëàòåëüíûõ  

ÿâëåíèÿõ, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêàòü ïðè ïðè¸ìå ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû.

1. Âîçäåéñòâèå íà îáùåå ñàìî÷óâñòâèå è àêòèâíîñòü ðåá¸íêà ìîæåò  áûòü ðàçíîíàïðàâëåííûì. Â îäíèõ 

ñëó÷àÿõ ðåá¸íîê ìîæåò ñòàòü áîëåå  âÿëûì, ñîíëèâûì, «àïàòè÷íûì»: ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ ÷àùå âûçûâàþòñÿ  òàê 

íàçûâàåìûìè ñåäàòèâíûìè íåéðîëåïòèêàìè (õëîðïðîòèêñåí, íåóëåïòèë, òèçåðöèí, àìèíàçèí, àçàëåïòèí). 

Âÿëîñòü è ñîíëèâîñòü îáû÷íî óìåíüøàþòñÿ èëè ïðîõîäÿò â òå÷åíèå îäíîé-äâóõ íåäåëü ïðè¸ìà ïðåïàðàòà; 

÷àñòî îíè ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì îñíîâíîãî óñïîêàèâàþùåãî äåéñòâèÿ íåéðîëåïòéêà. Åñëè îíè ÷ðåçìåðíû, 

ìåøàþò ïîâñåäíåâíîé (èãðîâîé, ó÷åáíîé) àêòèâíîñòè ðåá¸íêà, ñîîáùèòå îá ýòîì âðà÷ó äëÿ êîððåêöèè ñõåìû 

ëå÷åíèÿ.

Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò ðàñòîðìàæèâàþùåå äåéñòâèå ïðåïàðàòà: ðåá¸íîê 

ñòàíîâèòñÿ áîëåå âîçáóäèìûì, ÷ðåçìåðíî àêòèâíûì, ìîæåò íàðóøèòüñÿ ñîí. Òàê ÷àùå äåéñòâóþò ýòàïåðàçèí 

òðèôëóîïåðàçèí, ýãëîíèë, ôëþàíêñîë, ðèñïîëåïò, îñîáåííî â ìàëûõ äîçàõ ïðåïàðàòîâ. Ñîîáùèòå îá ýòîì 

âðà÷ó, è îí îòêîððåêòèðóåò äîçó è ñõåìó ëå÷åíèÿ.

2. Áîëüøå âñåãî ðîäèòåëåé îáû÷íî ïóãàþò òàê íàçûâàåìûå  ýêñòðàïèðàìèäíûå (ïàðêèíñîíîïîäîáíûå) 

ïîáî÷íûå ýôôåêòû  íåéðîëåïòèêîâ. Îíè âûðàæàþòñÿ â ïðåõîäÿùèõ ðàññòðîéñòâàõ äâèæåíèé è ìûøå÷íîãî 

òîíóñà. Ìîæåò ïîÿâèòüñÿ äðîæü â ðóêàõ è íîãàõ, ñïàçìû îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï (øåè, ÷åëþñòíûõ ìüøö, 

ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö, ìûøö òóëîâèùà). Ìîæåò èçìåíèòüñÿ ïîõîäêà: ñòàòü áîëåå ñêîâàííîé, «ñåìåíÿùåé», 

äâèæåíèÿ -  íååñòåñòâåííûìè, íàïðÿæ¸ííûìè. ×àùå ïîäîáíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû  âîçíèêàþò íà ôîíå 

ïðè¸ìà ãàëîïåðèäîëà, òðèôëóîïåðàçèíà,  ýòàïåðàçèíà, ðåæå - ïðè ïðè¸ìå äðóãèõ íåéðîëåïòèêîâ. Îáðàùàåì  

âàøå âíèìàíèå, ÷òî â èçîëèðîâàííîì âèäå âñå ýòè ÿâëåíèÿ äëÿ ðåá¸íêà àáñîëþòíî  íå îïàñíû. ×òîáû èõ íå 

áûëî, ïñèõèàòðû íàçíà÷àþò  ïðåïàðàò-êîððåêòîð - öèêëîäîë. Íå ïðîïóñêàéòå ïðè¸ìà öèêëîäîëà è  íå ìåíÿéòå 

äîçû ñàìîñòîÿòåëüíî! Åñëè ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ âñ¸ æå  âîçíèêëè, ñðî÷íî ñîîáùèòå îá ýòîì âàøåìó ïñèõèàòðó, 

è îí ñíèçèò  äîçó íåéðîëåïòèêà èëè ñìåíèò ïðåïàðàò.

3. Åñëè âû âîâðåìÿ íå ñîîáùèëè âðà÷ó î âîçíèêíîâåíèè ýêñòðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ, îíè ìîãóò 

óòÿæåëÿòüñÿ, ìîæåò óõóäøèòüñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà: âîçíèêíóòü ñëàáîñòü, ðåçêàÿ ïîòëèâîñòü, ïîâûñèòüñÿ 

òåìïåðàòóðà òåëà. Ñðî÷íî èíôîðìèðóéòå îá ýòîì âðà÷à, îí îòìåíèò ïðåïàðàò è ïðîâåäåò ìåðîïðèÿòèÿ ïî 

íîðìàëèçàöèè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà.

4. Ïðè ïðèìåíåíèè íåéðîëåïòèêîâ-ñåäàòèêîâ (òèçåðöèíà, àìèíàçèíà, òåðàëåíà, õëîðïðîòèêñåíà, 

íåóëåïòèëà) ìîãóò ïîÿâèòüñÿ æàëîáû íà ãîëîâîêðóæåíèå, îñîáåííî ïðè ðåçêîì âñòàâàíèè ñ ïîñòåëè. Åñëè 

ïðè ðåçêîì âñòàâàíèè ðåáåíîê ïîáëåäíåë, è âàì êàæåòñÿ, ÷òî îí ìîæåò óïàñòü, áûñòðî ïîëîæèòå åãî ãîðèçîí-

òàëüíî áåç ïîäóøêè è ñ ïðèïîäíÿòûìè íîãàìè, äàéòå êðåïêèé ñëàäêèé ÷àé èëè êîôå. Íå ïîìåøàåò èìåòü íà 

ýòîò ñëó÷àé ïðåïàðàò êîðäèàìèí â êàïëÿõ; äàéòå ñòîëüêî êàïåëü, ñêîëüêî ëåò ðåá¸íêó. Êîðäèàìèí ïîâûñèò 

àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ëèêâèäèðóåò íåïðèÿòíûå ñèìïòîìû.

5. Åñëè âàø ðåá¸íîê çàáîëåë, è ó íåãî ïîâûñèëàñü òåìïåðàòóðà òåëà äî 38°Ñ, óìåíüøèòå äîçó íåéðî-

ëåïòèêà è öèêëîäîëà âäâîå; åñëè òåìïåðàòóðà ïðåâûñèëà 38°, ïðåêðàùàéòå äàâàòü ïðåïàðàòû è èíôîðìèðóéòå 

âðà÷à. Ñðî÷íî èíôîðìèðóéòå âðà÷à-ïñèõèàòðà î ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû òåëà äî öèôð 39-40° è áîëåå, îñîáåí-

íî åñëè íåò ñîïóòñòâóþùèõ êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé (íàñìîðê, êàøåëü, áîëü â ãîðëå) è ïðèñóòñòâóþò âûðàæåííûå 

ýêñòðàïèðàìèäíûå ñèìïòîìû (ñì. âûøå).

6. Â ëþáîì ñëó÷àå, íå ïàíèêóéòå, íå äåëàéòå ñàìîñòîÿòåëüíûõ âûâîäîâ! Ïðîñòî ñðî÷íî ñâÿæèòåñü ñ 

âðà÷îì-ïñèõèàòðîì è ñëåäóéòå åãî íàçíà÷åíèÿì. Â òàêîì ñëó÷àå ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ áóäåò ìàêñèìàëüíûì, à 

ïîáî÷íûå ýôôåêòû áóäóò áûñòðî êóïèðîâàíû.
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