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Ââåäåíèå. Âûáèðàåì æèçíåííûé óñïåõ

Äîðîãèå äðóçüÿ!
Âû ïðèñòóïàåòå ê èçó÷åíèþ íîâîãî ó÷åáíîãî êóðñà «Ìîé âû-

áîð — æèçíåííûé óñïåõ». Óæå â íàçâàíèè ó÷åáíîãî êóðñà îòðà-

4 Ïðè íàïèñàíèè ïðîãðàììû èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû ó÷åáíîãî ïîñî-
áèÿ Ë.Â. Àëôåðîâîé, Þ.Â. Ìàñþê, Î.Ë. Ìàõàåâîé, Â.Í. Ïîðóñ, Ò.Þ. Ôå-
äîòîâîé «Ìîé âûáîð – æèçíåííûé óñïåõ». — Ì.: ÊàëëèÃðàô, 2005.

Т.Ю. Федотова

Ìîé âûáîð — æèçíåííûé óñïåõ1

Ïðîãðàììà äëÿ 10 êëàññà
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé

Ôåäîòîâà Òàìàðà Þðüåâíà – êàíäè-
äàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, çàìåñòè-
òåëü íà÷àëüíèêà îòäåëà âîñïèòàíèÿ,
îõðàíû çäîðîâüÿ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïîääåðæêè è äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ äåòåé Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè.

Íàãðàæäåíà çíàêîì «Ïî÷åòíûé
ðàáîòíèê îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè».

Ñ 1992 ãîäà – ïåðâûé ñïåöèàëèñò Êî-
ìèòåòà ïî îáðàçîâàíèþ Àäìèíèñòðà-
öèè Îìñêîé îáëàñòè, âîçãëàâèâøèé
ñîçäàíèå Ñëóæáû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ðåãèîíà.

Â ïåðèîä äî 2003 ãîäà ñîçäàëà è âîç-
ãëàâèëà îáëàñòíîå, à çàòåì ãîðîäñ-
êîå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ
äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè.

Ñ 2003 ãîäà îáåñïå÷èâàåò àêòèâ-
íîå âçàèìîäåéñòâèå Ìèíèñòåðñòâà
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
îáùåñòâà ïî âîïðîñàì ðàçâèòèÿ
Ñëóæáû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè.

Ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíûõ è íàó÷íûõ
èíòåðåñîâ – ïðåïîäàâàíèå ïñèõîëî-
ãèè â øêîëå êàê ó÷åáíîé äèñöèïëèíû.
Ðàáîòàåò ó÷èòåëåì ïñèõîëîãèè â
îäíîé èç ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîñêîâ-
ñêèõ øêîë. Ñîâìåñòíî ñ È.Â. Äóáðî-
âèíîé îñóùåñòâëÿåò íàó÷íîå ðóêîâîä-
ñòâî ôåäåðàëüíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïëîùàäêîé ÐÀÎ ïî ââåäåíèþ ïðåäìå-
òà «Ïñèõîëîãèÿ» â îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ã. Îìñêà.

ßâëÿåòñÿ ñîàâòîðîì ó÷åáíîãî ïîñî-
áèÿ «Ìîé âûáîð – æèçíåííûé óñïåõ»
(2005), ðåêîìåíäîâàííîãî äëÿ ïðåä-
ïðîôèëüíîé ïîäãîòîâêè ó÷àùèõñÿ
8—9 êëàññîâ.
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æåíî åãî ãëàâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå: ïîìî÷ü îâëàäåòü
íàâûêàìè ïðèíÿòèÿ îáîñíîâàííûõ îòâåòñòâåííûõ
ðåøåíèé, îò êîòîðûõ áóäåò çàâèñåòü âàø æèçíåííûé
óñïåõ. Âû çàäóìûâàëèñü êîãäà-íèáóäü î òîì, ÷òî êàæ-
äîìó èç âàñ ïðåäñòîèò ïðèíÿòü ðåøåíèå, êîòîðîå âî
ìíîãîì îïðåäåëèò âàøó äàëüíåéøóþ ñóäüáó? Ðå÷ü
èäåò î âûáîðå áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè è ïîñòðîåíèè óñïåøíîé êàðüåðû.

Ïåðåä âàìè íåñêîëüêî âàðèàíòîâ âûáîðà. Ýòî
ìîæåò áûòü ïîäãîòîâêà ê ïîñòóïëåíèþ â âûñøåå ó÷åá-
íîå çàâåäåíèå. Êòî-òî ïëàíèðóåò ïîñòóïèòü â êîë-
ëåäæ èëè ïðîôåññèîíàëüíîå ó÷èëèùå è, òåì ñàìûì,
ïîëó÷èòü ñðåäíåå èëè íà÷àëüíîå ïðîôåññèîíàëü-
íîå îáðàçîâàíèå. Êîìó-òî ïðåäñòîèò íà÷àòü òðóäî-
âóþ äåÿòåëüíîñòü.

Îòñþäà âûòåêàåò åùå îäèí, íå ìåíåå âàæíûé
âîïðîñ: à ãîòîâû ëè âû ñåãîäíÿ ê ïðèíÿòèþ òàêîãî
ðåøåíèÿ? Òåì áîëåå, ÷òî îò íåãî âî ìíîãîì âèñèò
âàøå áóäóùåå. Òðóäíî ïåðåîöåíèòü çíà÷åíèå ïðåä-
ñòîÿùåãî âûáîðà. Îäíàêî, êàêîå áû ðåøåíèå âû íè
ïðèíÿëè, ìû âåðèì, ÷òî îíî ñòàíåò ðåçóëüòàòîì ñå-
ðüåçíûõ ðàçìûøëåíèé è äóøåâíûõ ïîèñêîâ. È ìû
õîòèì è ìîæåì âàì â ýòîì ïîìî÷ü.

Ó÷åáíûé êóðñ «Ìîé âûáîð — æèçíåííûé óñïåõ»
íå äàñò âàì îòâåòà íà âîïðîñ: «Êåì áûòü?». Äà ìû è
íå ñòàâèì òàêîé öåëè. Ïîòîìó ÷òî âûáîð êàæäûì
åãî áóäóùåãî îñíîâûâàåòñÿ íà ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâàõ
è õàðàêòåðèñòèêàõ, ñïîñîáíîñòÿõ, æèçíåííîì îïû-
òå, ïëàíàõ è ìå÷òàõ. À ýòî íå ìîæåò ó÷åñòü íè îäèí
ó÷åáíèê íà Çåìëå.

Àâòîðû ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ âèäÿò ñâîþ öåëü â òîì,
÷òîáû ïîìî÷ü âàì íàó÷èòüñÿ âûáèðàòü. Ýòîìó ïîä-
÷èíåíî ñîäåðæàíèå óðîêîâ, íà ýòî íàïðàâëåíû ïðàê-
òè÷åñêèå çàäàíèÿ, êîòîðûå âàì ïðåäñòîèò âûïîë-
íÿòü. Ìû óâåðåíû, ÷òî ó÷åáíûé êóðñ «Ìîé âûáîð —
æèçíåííûé óñïåõ» ïðîáóäèò â âàñ æåëàíèå ðàçìûø-
ëÿòü, ñàìîñòîÿòåëüíî íàéòè îòâåòû íà ñëîæíûå âîï-

ðîñû æèçíè. Óìåíèå âûáèðàòü — âàø êîìïàñ â
îòêðûòîì æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå. È ýòîò êîì-

ïàñ ïðèãîäèòñÿ âàì íå òîëüêî ñåãîäíÿ, êîãäà
ðåøàåòñÿ âîïðîñ îïðåäåëåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îðèåíòèðîâ è íàïðàâëåíèé äåÿòåëü-
íîñòè, íî è â äàëüíåéøåé æèçíè.

Ïðåäëàãàåìîå ó÷åáíîå ïîñîáèå èìååò
íåêîòîðûå îñîáåííîñòè.

Òåêñòû ïîñîáèÿ íå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
çàó÷èâàíèÿ. Ñêîðåå ìàòåðèàëû óðîêîâ ïî-
ñëóæàò ïîâîäîì è îñíîâàíèåì äëÿ ðàçìûø-
ëåíèé, ïðîíèêíîâåíèÿ âî âíóòðåííèé ìèð è

ñàìîîöåíêè, îáñóæäåíèÿ âàæíûõ ïðîáëåì
ñ ðîäèòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè, äðóçüÿìè.

Â ïåðâîé ãëàâå âû ïîéìåòå, ÷òî ïðîáëåìà
âûáîðà ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíà. Âû óçíàåòå, ÷òî

òàêîå âûáîð, ïîçíàêîìèòåñü ñ íîâûìè äëÿ âàñ
ïîíÿòèÿìè «ñèòóàöèÿ âûáîðà» è «ïðîñòðàíñòâî

âûáîðà», ïîéìåòå âçàèìîñâÿçü âûáîðà ñ òåìè öåí-
íîñòÿìè, êîòîðûõ âû ïðèäåðæèâàåòåñü. Â õîäå çà-

íÿòèé âû îâëàäååòå òåõíîëîãèåé ðàöèîíàëüíîãî
ðåøåíèÿ.

Âî âòîðîé ãëàâå ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ âû ïîçíàêî-
ìèòåñü ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñíîâàìè âûáîðà. Ìà-
òåðèàë ïîñòðîåí òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ó÷àùèéñÿ ìîã
èçó÷èòü îñîáåííîñòè ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè. Ýòî ïîìî-
æåò â îñìûñëåíèè è ïðèíÿòèè òåõ èëè èíûõ ðåøåíèé
â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Òðåòüÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà ïðîáëåìàì ïðîôåññèî-
íàëüíîãî «ñòàðòà». Êàêèå áûâàþò ïðîôåññèè? Êà-
êèå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿþò ïðîôåññèè ê ëþäÿì?
×òî íóæíî çíàòü è óìåòü, ÷òîáû ñäåëàòü îòâåòñòâåí-
íûé ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð? Â õîäå óðîêîâ âû
ñìîæåòå îáñóäèòü ýòè è äðóãèå âîïðîñû, à âûïîëíå-
íèå ïðàêòè÷åñêèõ çàäàíèé ïîìîæåò âàì «ïðèìå-
ðèòü» êîíêðåòíóþ ïðîôåññèþ ê ñîáñòâåííûì ïî-
òðåáíîñòÿì.

Â êóðñå «Ìîé âûáîð æèçíåííûé óñïåõ» âàì ïðåä-
ñòîèò âûïîëíèòü ìíîãî çàäàíèé. Èõ îñîáåííîñòü ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî îíè èìåþò íå ðåïðîäóêòèâíûé (çà-
ïîìíèòü, ïîâòîðèòü), à òâîð÷åñêèé õàðàêòåð. Áîëåå
òîãî, ìíîãèå çàäàíèÿ ñôîðìóëèðîâàíû â âèäå ïðî-
áëåìû, êîãäà òðóäíî íàéòè îäíîçíà÷íûé îòâåò. Èõ
âûïîëíåíèå ïîòðåáóåò ãëóáîêèõ ðàçìûøëåíèé, îá-
ðàùåíèÿ ê çíàíèÿì, ïîëó÷åííûì ïðè èçó÷åíèè äðó-
ãèõ ïðåäìåòîâ, ñîâåòà ñ ëþäüìè, ìíåíèþ êîòîðûõ
âû äîâåðÿåòå.

Îñîáåííîñòü ó÷åáíîãî êóðñà ñîñòîèò è â òîì, ÷òî
èçó÷åíèå êàæäîé ãëàâû çàêàí÷èâàåòñÿ ïðîâåäåíè-
åì äèñêóññèè èëè ðîëåâîé èãðû. Ó÷àñòèå â ýòèõ çà-
íÿòèÿõ ïîìîæåò âàì, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîâåðèòü
ñîáñòâåííîå ïîíèìàíèå ïðîáëåì, à ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ðàñøèðèòü êðóãîçîð è óãëóáèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î
âûáîðå.

Èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ âû ïîëó÷èòå íà óðîêàõ ïî
êóðñó «Ìîé âûáîð — æèçíåííûé óñïåõ», ïîòðåáóåò
îò âàñ äàëüíåéøåãî îñìûñëåíèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíî-
ãî ïîèñêà îòâåòîâ íà ñëîæíûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå
ñ ïðîáëåìîé âûáîðà.

Ïðåäëàãàåì âîñïîëüçîâàòüñÿ çàïèñíîé êíèæ-
êîé «Ìîé ïóòü ê óñïåõó», êîòîðàÿ, êàê ïîëàãàþò àâ-
òîðû, âûïîëíèò äâå âàæíûå ôóíêöèè.

Âî-ïåðâûõ, ðàáîòà ñ çàïèñíîé êíèæêîé «Ìîé ïóòü
ê óñïåõó» ïîçâîëèò âàì ñèñòåìàòèçèðîâàòü ïîëó÷åí-
íûå çíàíèÿ è âûäåëèòü ãëàâíîå.

Âî-âòîðûõ, çàïèñíàÿ êíèæêà ïîìîæåò â ñàìîàíà-
ëèçå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è æèçíåííîé ïîçèöèè, ïëà-
íèðîâàíèè è êîíòðîëå âàøèõ äåéñòâèé íà ïóòè ê óñ-
ïåõó.

Çàïèñíàÿ êíèæêà ñîñòîèò èç òðåõ ðàçäåëîâ.
Â ïåðâîì ðàçäåëå (ìû íàçâàëè åãî «Ïðîáëåìû

âûáîðà, òðåáóþùèå îñìûñëåíèÿ») ïðåäëàãàþòñÿ
êëþ÷åâûå âîïðîñû òåìû, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ àâòî-
ðîâ, òðåáóþò âàøèõ äîïîëíèòåëüíûõ ðàçìûøëåíèé.
Âû âïðàâå ñîãëàñèòüñÿ ñ ïðåäëîæåííûìè âîïðî-
ñàìè, îò êàêèõ-òî ìîæåòå îòêàçàòüñÿ. Âû òàêæå ìî-
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æåòå äîïîëíèòü ïåðå÷åíü âàæíûìè, íà âàø âçãëÿä,
âîïðîñàìè. Ýòî âàøå ðåøåíèå.

Âî âòîðîì ðàçäåëå (îí íàçûâàåòñÿ «Ìîè ëè÷íûå
êà÷åñòâà è ìîÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ») âû ìîæåòå ôèê-
ñèðîâàòü ñâîå ìíåíèå, îöåíêè è ñóæäåíèÿ, îòíîøå-
íèå ê âîïðîñàì ïåðâîãî ðàçäåëà. Çàäàíèÿ óðîêîâ
ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âû áóäåòå âûÿâëÿòü è îöåíèâàòü
ñîáñòâåííûå êà÷åñòâà. Çàïèñü ýòèõ êà÷åñòâ ïîìîæåò
âàì â ñàìîàíàëèçå, âûñòðàèâàíèè ëèíèè ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ. Âñå ýòî ïðèãîäèòñÿ âàì â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèé è ïëàíèðîâàíèè øàãîâ íà ïóòè ê óñïåõó.

Â òðåòüåì ðàçäåëå («Ìîè øàãè íà ïóòè ê óñïåõó») ìû
ïðåäëàãàåì âàì çàïèñûâàòü äåéñòâèÿ è ïëàíû, íàïðàâ-
ëåííûå íà ðåøåíèå âîïðîñîâ, çàïèñàííûõ â ðàçäåëå
«Ïðîáëåìû âûáîðà, òðåáóþùèå îñìûñëåíèÿ».

Ïðåäëàãàåì âàì ðàáîòàòü ñ çàïèñíîé êíèæêîé
äîìà. Äëÿ âåäåíèÿ çàïèñåé âû ìîæåòå èñïîëüçî-
âàòü òåòðàäü èëè áëîêíîò. Çàïèñíàÿ êíèæêà «Ìîé
ïóòü ê óñïåõó» ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ âàì äëÿ çàïèñåé è
ïî äðóãèì ýëåêòèâíûì êóðñàì.

Åñëè âû ñòîëêíåòåñü ñ çàòðóäíåíèÿìè ïðè ðàáî-
òå ñ çàïèñíîé êíèæêîé, ìîæåòå ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ
ðîäèòåëÿìè èëè ó÷èòåëÿìè.

Ìû óâåðåíû, ÷òî íåôîðìàëüíàÿ ðàáîòà ñ çàïèñ-
íîé êíèæêîé ïîçâîëèò êàæäîìó èç âàñ ñîçäàòü òîò
ïóòåâîäèòåëü, ê êîòîðîìó âû áóäåòå îáðàùàòüñÿ íå
òîëüêî ñåãîäíÿ, íî è â ïîñëåäóþùåì.

Ìû óáåæäåíû, ÷òî ïðåäëàãàåìîå ó÷åáíîå ïîñî-
áèå «Ìîé âûáîð — æèçíåííûé óñïåõ» ïîìîæåò âàì
íàó÷èòüñÿ âûáèðàòü.

Èùèòå ñåáÿ! Äóìàéòå, ñðàâíèâàéòå! Äåëàéòå ñâîé
âûáîð è íå çàáûâàéòå îá îòâåòñòâåííîñòè çà íåãî!
Áóäüòå óâåðåíû â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ!

Â äîáðûé ïóòü!

Ãëàâà I. Ïðèðîäà âûáîðà

Âûáîð êàê æèçíåííàÿ íåîáõîäèìîñòü
Óðîê 1–2

Ñóäüáà — íå ñëó÷àéíîñòü, à ïðåäìåò âûáîðà;
åå íå îæèäàþò, à çàâîåâûâàþò.

Ó.-Ä. Áðàéàí (1860–1925),
ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü ÑØÀ

Íàøó ñóäüáó îïðåäåëÿåò íàø âûáîð,
à íå íàøà óäà÷à.

Ì.Ïëàíê (1858–1947),
íåìåöêèé ôèçèê

Íàéòè ñâîþ äîðîãó, óçíàòü ñâîå ìåñòî —
â ýòîì âñå äëÿ ÷åëîâåêà, ýòî äëÿ íåãî çíà÷èò

ñäåëàòüñÿ ñàìèì ñîáîþ.
Â.Ã. Áåëèíñêèé (1811–1848),

 ðóññêèé ëèòåðàòóðíûé êðèòèê
Â õîäå óðîêà âû ñìîæåòå:

• ïîíÿòü, ÷òî çíà÷èò âûáîð â æèçíè êàæäîãî ÷åëî-
âåêà, ïî÷åìó âûáîð ÿâëÿåòñÿ æèçíåííîé íåîá-
õîäèìîñòüþ;

• îñìûñëèòü ñëîæíûå ïîíÿòèÿ ñèòóàöèè è ïðî-
ñòðàíñòâà âûáîðà;

• ïîíÿòü âçàèìîñâÿçü âûáîðà è îòâåòñòâåííîñòè.

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ óðîêà:

âûáîð • ñèòóàöèÿ âûáîðà • ïðîñòðàíñòâî âûáîðà
• ñâîáîäà âûáîðà • âíåøíèå è âíóòðåííèå îãðà-
íè÷åíèÿ âûáîðà • îòâåòñòâåííîñòü çà âûáîð

Çàäóìûâàëèñü ëè âû î òîì, ÷òî åäâà ëè íå åæåä-
íåâíî íàì ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü äàëåêî íå ïðîñòóþ
çàäà÷ó: èç ìíîæåñòâà ïðåäìåòîâ, ÿâëåíèé, äåéñòâèé,
ïîñòóïêîâ ÂÛÁÈÐÀÒÜ òî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íàøèì
èíòåðåñàì, çàïðîñàì, âîçìîæíîñòÿì? Â ìàãàçèíàõ
ìû âûáèðàåì òîâàðû, â áèáëèîòåêàõ — êíèãè äëÿ
÷òåíèÿ, â ñâîåì îêðóæåíèè — äðóçåé. Íàñ òîæå âû-
áèðàþò êàê äðóçåé, ñîáåñåäíèêîâ, ïîïóò÷èêîâ, ïàðò-
íåðîâ, åäèíîìûøëåííèêîâ. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðà-
ñòå ÷åëîâåê çàäóìûâàåòñÿ î âûáîðå ïðîôåññèè.

Ìû âûáèðàåì óáåæäåíèÿ è âåðîâàíèÿ, ìåæäó
òðóñîñòüþ è îòâàãîé, ïîäëîñòüþ è áëàãîðîäñòâîì,
æåñòîêîñòüþ è ìèëîñåðäèåì.

Æèçíü ÷åëîâåêà — ïîñòîÿííûé âûáîð âåðíîãî
íàïðàâëåíèÿ. Íåðåäêî îí íîñèò ñëîæíûé õàðàêòåð
è åãî òðóäíî ñîâåðøèòü. Îäíàêî íå ñäåëàòü åãî
íåëüçÿ. Ïîòîìó ÷òî ëþáîå äåéñòâèå è ïîñòóïîê —
ýòî ðåçóëüòàò âûáîðà, äàæå åñëè îí íå îñîçíàí. È â
ýòîì ñìûñëå, âûáîð îïðåäåëÿåò æèçíü ÷åëîâåêà:
åå íàïðàâëåííîñòü, ñîäåðæàíèå, âûñîòó äîñòèãàå-
ìûõ óñïåõîâ.

Ñâèäåòåëüñòâóåò èñòîðèÿ:
Ó÷åíûé-ïðîñâåòèòåëü Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ Ëî-

ìîíîñîâ (1711–1765) ðîäèëñÿ â êðåñòüÿíñêîé ñå-
ìüå ïîìîðà â ñåëå Õîëìîãîðû Àðõàíãåëüñêîé ãó-
áåðíèè. Ñ äåñÿòè ëåò Ëîìîíîñîâ ïîìîãàë îòöó â
ïëàâàíèÿõ. Â 1722–1723 ãã., îáó÷èâøèñü ãðàìîòå ó
äüÿ÷êà, ïðèñòðàñòèëñÿ ê ÷òåíèþ. Â 1730 ã. ïîñëå
òîãî, êàê åìó áûëî îòêàçàíî â ïîñòóïëåíèè â Õîë-
ìîãîðñêîå ó÷èëèùå, Ëîìîíîñîâ óøåë ïåøêîì ñ ðûá-
íûì îáîçîì â Ìîñêâó è ïîñòóïèë â Ñëàâÿíî-ãðåêî-
ëàòèíñêóþ àêàäåìèþ, ãäå â êðàéíå òÿæåëûõ
ìàòåðèàëüíûõ óñëîâèÿõ çà 5 ëåò ïðîøåë 12-ëåò-
íèé êóðñ îáó÷åíèÿ è áûë çà÷èñëåí â Àêàäåìèþ íàóê
â Ïåòåðáóðãå. Â 1736 ã. â ÷èñëå ëó÷øèõ ó÷åíèêîâ
Ëîìîíîñîâ áûë îòïðàâëåí â Ãåðìàíèþ äëÿ îáó÷å-
íèÿ «ãîðíûì íàóêàì». Çà ãðàíèöåé Ëîìîíîñîâ íå
òîëüêî èçó÷àë õèìèþ è ôèçèêó, íî è ñåðüåçíî ðàáî-
òàë â îáëàñòè ðóññêîé ïîýçèè è ñîçäàë òåîðèþ
ðóññêîãî ñòèõîñëîæåíèÿ, èçëîæåííóþ èì â «Ïèñü-
ìå î ïðàâèëàõ ðîññèéñêîãî ñòèõîòâîðñòâà».
Â 1742 ã. âåðíóëñÿ â Ðîññèþ è ïðèñòóïèë ê íàó÷íîé
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äåÿòåëüíîñòè. Â 1745 ã. Ëîìîíîñîâ ñòàë ïåðâûì
ðóññêèì ïðîôåññîðîì õèìèè è ñîçäàë ïåðâóþ â Ðîñ-
ñèè õèìè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ. Íàðÿäó ñ åñòå-
ñòâåííûìè íàóêàìè çàíèìàëñÿ è ãóìàíèòàðíûìè:
ëèòåðàòóðîé, èñòîðèåé. Èçâåñòåí êàê àâòîð
«Èñòîðèè Ðîññèéñêîé» è ñîçäàòåëü ìîçàè÷íûõ
ïàííî («Ïîëòàâñêèé áîé» è äð.). Â 1754 ã. Ëîìî-
íîñîâ ïîäãîòîâèë ïðîåêò ñîçäàíèÿ ïåðâîãî ðîñ-
ñèéñêîãî óíèâåðñèòåòà, îòêðûòîãî â 1755 ã. â
Ìîñêâå.

Çàäàíèå:
Êàê âû ñ÷èòàåòå, ìîæíî ëè ãîâîðèòü î òîì,

÷òî ëè÷íûé âûáîð îïðåäåëèë ñóäüáó Ì.Â. Ëîìîíî-
ñîâà? Êàêèå, íà âàø âçãëÿä, êà÷åñòâà íóæíû ÷åëî-
âåêó, ÷òîáû âëèÿòü íà ñâîþ ñóäüáó? Ïðèâåäèòå
äðóãèå ïðèìåðû èç èñòîðèè Ðîññèè, êîãäà âûáîð
÷åëîâåêà îïðåäåëÿë åãî áóäóùåå?

Íî è ëó÷øèé, ïî ìíåíèþ ÷åëîâåêà, âûáîð ïóòè íå
ãàðàíòèðóåò óñïåõà. Äîðîãà æèçíè íå ïîäãîòîâëåíà
êåì-òî çàðàíåå, îíà ñëîæíà è ìíîãîîáðàçíà, â íåé
ìîãóò áûòü ñàìûå íåîæèäàííûå ïîâîðîòû è èçãèáû.
Ýòà äîðîãà ïðîêëàäûâàåòñÿ ñàìèì äâèæåíèåì ÷å-
ëîâåêà: óìåíèåì âèäåòü ïåðñïåêòèâó è îïðåäåëÿòü
öåëè; ïðèíèìàòü îáîñíîâàííûå ðåøåíèÿ è äîáè-
âàòüñÿ íàìå÷åííîãî; ñïîñîáíîñòüþ ïðåîäîëåâàòü
òðóäíîñòè è ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ê öåëè è ìíîãèì
äðóãèì. Îò òîãî, êàêîé âûáîð ìû äåëàåì, ïîðîé çà-
âèñèò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ.
Êàæäûé ïîñòóïîê, ïðèíÿòîå ðåøåíèå âëåêóò çà ñî-
áîé öåïî÷êó ñîáûòèé, êîòîðàÿ îêàí÷èâàåòñÿ ëèáî
òóïèêîì, ëèáî íîâûì âèòêîì æèçíåííîãî ïóòè.

Â Åâàíãåëèè ñêàçàíî: «Ïî äåëàì èõ ïîçíàåòå èõ».
×åëîâåêó äàþò îöåíêó íå ïî òîìó, ÷òî îí î ñåáå èëè î
äðóãèõ äóìàåò è ãîâîðèò, êàêèå ó íåãî ïëàíû è íàìå-
ðåíèÿ, à ïî òîìó, ÷òî îí äåëàåò è êàê ïîñòóïàåò.

Âûñòðàèâàÿ «ëè÷íóþ òðàåêòîðèþ», ñâîé æèçíåí-
íûé ïóòü, ÷åëîâåê âûáèðàåò ñâîè ïîñòóïêè è íàïðàâ-
ëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Òåì ñàìûì òâîðÿ ñåáÿ. «×åëî-
âåê... åñòü ëèøü òî, ÷òî ñàì èç ñåáÿ äåëàåò», — ñêàçàë
ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô è ìûñëèòåëü Æàí-Ïîëü
Ñàðòð.

Ñóäüáó êàæäîãî èç íàñ â ìîìåíò ðîæäåíèÿ ìîæ-
íî ñðàâíèòü ñ ãëûáîé ìðàìîðà, à ñàìîãî ÷åëîâå-
êà — ñî ñêóëüïòîðîì, êîòîðîìó äàíû èíñòðóìåíòû,
÷òîáû ïðåâðàòèòü åå â ñòàòóþ. Ìîæíî âîçèòü ýòó ãëû-
áó çà ñîáîé, òàê íè ðàçó åå íå êîñíóâøèñü, ìîæíî
ðàçáèòü íà ìåëêèå êóñî÷êè, à ìîæíî ñîçäàòü èç íåå
âåëèêèé øåäåâð. Òîëüêî îò âàñ çàâèñèò, âî ÷òî ïðå-
âðàòèòñÿ âàøà ãëûáà ìðàìîðà.

Ñâèäåòåëüñòâóåò èñòîðèÿ:
Â XVIII âåêå ó ãðàôà Øåðåìåòüåâà æèë êðåïîñò-

íîé êðåñòüÿíèí ïî èìåíè Åëèñåé. Î÷åíü òàëàíòëè-
âûé þíîøà, ñ îãðîìíûì èíòåðåñîì ó÷èëñÿ, îñîáåííî
óâëåêàëñÿ îãîðîäíè÷åñòâîì. Îäíàæäû îí âûðàñòèë
êëóáíèêó, è ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî îíà âûðîñëà íå â

èþíå, à â ìîðîçíîì äåêàáðå! Ñîáðàâøèåñÿ íà ïèð ãî-
ñòè ïîòðåáîâàëè ó ãðàôà íàãðàäû êðåïîñòíîìó.
Çàäóìàéòåñü íà ìèíóòêó: êàêèõ áëàã ïîïðîñèëè áû
âû? Ñìóòèâøèéñÿ þíîøà âûìîëâèë îäíî ñëîâî:
«Âîëüíóþ!». Èç êóðñà èñòîðèè âû çíàåòå, ÷òî ýòî
ñëîâî çíà÷èëî äëÿ êðåïîñòíûõ êðåñòüÿí òîãî âðå-
ìåíè, âñå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå äàâàëà ñâîáîäà.
Ïîëó÷èâ âîëüíóþ, Åëèñåé çàíÿëñÿ òîðãîâëåé, åãî êà-
ïèòàëû áûñòðî ðîñëè. Îí ñòàë îñíîâàòåëåì çíà-
ìåíèòîé äèíàñòèè ðîññèéñêèõ ïðîìûøëåííèêîâ è
êóïöîâ Åëèñååâûõ. Èõ ìàãàçèíû äî ñèõ ïîð èçâåñòíû
â Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Çàäàíèå:
Âû ïîçíàêîìèëèñü ñ äâóìÿ èñòîðè÷åñêèìè ôàê-

òàìè. Äâà ÿðêèõ ïðèìåðà âûáîðà æèçíåííîãî ïóòè.
Ïîðàçìûøëÿéòå: ÷òî çíà÷èò âûáîð â æèçíè ÷åëî-
âåêà?; âñåãäà ëè âû â ñâîåì âûáîðå çàäóìûâàåòåñü
î åãî ïîñëåäñòâèÿõ?; ìîæåò ëè ÷åëîâåê âàøåãî
âîçðàñòà ñâîèì âûáîðîì ôîðìèðîâàòü æèçíåííûé
ïóòü, ñòðîèòü ñâîå áóäóùåå?

×åëîâåê ñîçäàåò ñâîþ æèçíü ñèëîé âûáîðà. Ñäå-
ëàòü ïîçèòèâíûé äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ âûáîð íå-
ëåãêî. Äëÿ ýòîãî íàäî îáëàäàòü îïðåäåëåííûìè çíà-
íèÿìè. Âàøà çàäà÷à — îáðåñòè ýòè çíàíèÿ è èçâëå÷ü
èç íèõ òîò îïûò, òå óìåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò âàì íå
îøèáèòüñÿ. ×òî òàêîå âûáîð?

Âûáîð — ìîðàëüíîå ïðàâî è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãî-
òîâíîñòü ÷åëîâåêà îïðåäåëÿòü öåëè è ñðåäñòâà
èõ äîñòèæåíèÿ.

Ñèòóàöèÿ âûáîðà

Â îáûäåííîé æèçíè ìû ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåì-
ñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ âûáîðà. Ìû âûáèðàåì ìåñòî
æèòåëüñòâà, ïðîôåññèþ, äðóçåé, êíèãè äëÿ ÷òåíèÿ,
òîâàðû â ìàãàçèíàõ, âèäû îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé,
èíòåðüåðû è ëàíäøàôòû, ìàðøðóòû è öåëè, ìàíåðû
ðå÷è, ôîðìû è ôàñîíû îäåæäû.

Êîíå÷íî, ýòî ðàçíûå ñèòóàöèè. Ðàçëè÷íî èõ çíà-
÷åíèå äëÿ ÷åëîâåêà. Îäíî äåëî âûáðàòü ìîðîæå-
íîå, äðóãîå — ïðîôåññèþ. Íåóäà÷íûé âûáîð â îä-
íîé ñèòóàöèè — ñóùèé ïóñòÿê, îøèáêó ëåãêî
ïîïðàâèòü èëè äàæå íå çàìåòèòü. Â äðóãèõ ñèòóàöè-
ÿõ îò âàøåãî ðåøåíèÿ ìîãóò çàâèñåòü ÷åñòü è äîñòî-
èíñòâî, çäîðîâüå è æèçíü.

Ñèòóàöèÿ âûáîðà — ýòî ëþáîå æèçíåííîå îáñòî-
ÿòåëüñòâî, òðåáóþùåå âûáîðà èç äâóõ èëè íå-
ñêîëüêèõ âàðèàíòîâ.

Áûâàþò ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ðåçóëüòàò âûáîðà ïî-
êàæåò âàì è äðóãèì ëþäÿì êòî âû åñòü íà ñàìîì äåëå.
Òàêîé âûáîð ìîæåò ðàçäåëèòü âàøó áèîãðàôèþ íà äî
è ïîñëå. Îí — ñâîåîáðàçíàÿ ãðàíèöà, çà êîòîðîé
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íàõîäèòñÿ äðóãàÿ æèçíü, ðåçêî îòëè÷íàÿ îò ïðåæíåé.
È êàêîé îíà áóäåò, çàâèñèò îò âàøåãî ðåøåíèÿ.

Âåñíîé 2005 ãîäà Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ñîâìåñòíî ñ
ãàçåòîé «Ìîñêîâñêèé êîìñîìîëåö» ïðîâîäèëè àê-
öèþ «Ïîêîðè Âîðîáüåâû ãîðû». Öåëü àêöèè — ÷å-
ðåç ïðîâåäåíèå êîíêóðñîâ ïîìî÷ü íàèáîëåå òàëàí-
òëèâûì âûïóñêíèêàì øêîë ïîñòóïèòü â óíèâåðñèòåò.
Â àêöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå òûñÿ÷è ó÷àùèõñÿ ïî âñåé
ñòðàíå. Â èòîãå, 79 þíîøåé è äåâóøåê ñòàëè ñòóäåí-
òàìè ñàìîãî ïðåñòèæíîãî óíèâåðñèòåòà ñòðàíû åùå
äî îêîí÷àíèÿ øêîëû.

Äðóãîé ïðèìåð. Þíîøè ðåøèëè «ðàçâëå÷üñÿ»,
ïîêàòàòüñÿ íà ÷óæîé ìàøèíå. Íå ñïðàâèëèñü ñ óï-
ðàâëåíèåì, ñîâåðøèëè íàåçä íà ÷åëîâåêà. Â èòî-
ãå — óãîëîâíîå ïðåñëåäîâàíèå è îòâåòñòâåííîñòü.
Êàê ñêëàäûâàëàñü æèçíü ïîäðîñòêîâ «äî» ýòîãî ñëó-
÷àÿ, ÷òî æäåò èõ «ïîñëå»?

Ñèòóàöèÿ âûáîðà õàðàêòåðèçóåòñÿ íåñêîëüêèìè
ãëàâíûìè ÷åðòàìè, êîòîðûå íåîáõîäèìî çíàòü è ó÷è-
òûâàòü, ïðèíèìàÿ ðåøåíèå.

1. Âîçìîæíîñòü âûáîðà.
Ñèòóàöèÿ âûáîðà õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì îï-

ðåäåëåííûõ âàðèàíòîâ. Åñëè òàêèõ âàðèàíòîâ ìàëî,
òî è âîçìîæíîñòü âûáîðà îãðàíè÷åíà. Íàïðèìåð, â
íåáîëüøîì ãîðîäêå åñòü òîëüêî îäèí êèíîòåàòð. Ýòî
è îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü âûáîðà ïðîñìîòðà ôèëü-
ìà. Áûâàåò è ïî-äðóãîìó: âîçìîæíîñòåé ìíîãî, íî
îíè íå ñîîòâåòñòâóþò ïîòðåáíîñòÿì è çàïðîñàì.
Ê ïðèìåðó, âûïóñêíèê ìóçûêàëüíîãî ó÷èëèùà èùåò
ðàáîòó, à åìó â öåíòðå çàíÿòîñòè ïðåäëàãàþò âñå,
êðîìå ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè.

Èíîãäà âîçìîæíîñòè âûáîðà ìîãóò áûòü îãðàíè-
÷åíû íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòüþ ÷åëîâå-
êà î ñóùåñòâóþùèõ âàðèàíòàõ. À áûâàåò, ÷òî ëþäè ñàìè
îãðàíè÷èâàþò âûáîð, íàïðèìåð, ñíèæàÿ óðîâåíü
çàïðîñîâ.

Åñëè âûáîð çàâèñèò îò ìîðàëüíîãî ðåøåíèÿ,
ãîâîðèòü îá îãðàíè÷åííîñòè âîçìîæíîñòåé áåñ-
ñìûñëåííî. Âñåãäà ìîæíî áûòü ÷åñòíûì èëè îá-
ìàíùèêîì, òðóñîì èëè õðàáðåöîì, ïðîÿâèòü áëà-
ãîðîäñòâî èëè ïîäëîñòü. Ñîâåðøèâ íåäîñòîéíûé
ïîñòóïîê, ÷åëîâåê èíîãäà îïðàâäûâàåòñÿ: «Ó ìåíÿ
íå áûëî âûáîðà». ×àùå âñåãî ýòî óëîâêà, ñàìîîá-
ìàí.

Âîçìîæíîñòè âûáîðà â îïðåäåëÿþùåé ñòåïåíè
çàâèñÿò îò ñàìîãî ÷åëîâåêà: îò åãî öåëåóñòðåìëåí-
íîñòè è íàñòîé÷èâîñòè, ñòåïåíè èíôîðìèðîâàííîñ-
òè, ãîòîâíîñòè ïðîÿâèòü âîëþ íà ïóòè ê öåëè. Â ïîñ-
ëåäóþùèõ óðîêàõ ìû áóäåì ãîâîðèòü îá ýòîì.

Çàäàíèå:
Äàéòå õàðàêòåðèñòèêó âîçìîæíîñòåé âûáî-

ðà ïðîôåññèè, èñõîäÿ èç ðåàëüíîé ñèòóàöèè, â êî-
òîðîé âû íàõîäèòåñü. Óñòðàèâàþò ëè âàñ ýòè
âîçìîæíîñòè? ×òî âû ìîæåòå ñäåëàòü, ÷òîáû

ðàñøèðèòü èõ? Ñäåëàéòå ïîìåòêè â çàïèñíîé
êíèæêå.

2. Ñâîáîäà âûáîðà.
Âûáîð — îäíî èç ïðîÿâëåíèé ÷åëîâå÷åñêîé ñâî-

áîäû. Îäíèõ âîçìîæíîñòåé âûáîðà ìàëî, íóæíî åùå
îáëàäàòü ñâîáîäîé èç èñïîëüçîâàíèÿ. Âñåãäà ëè
÷åëîâåê ñâîáîäåí â ñâîåì âûáîðå? Ýòî ñëîæíûé
âîïðîñ.

Ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî, ïðèíèìàÿ òî èëè
èíîå ðåøåíèå, ÷åëîâåê äîëæåí ó÷èòûâàòü îïðåäå-
ëåííûå îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå óñëîâíî ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà âíåøíèå è âíóòðåííèå.

Âíåøíèå îãðàíè÷åíèÿ ñâÿçàíû ñ êàêèìè-òî îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè, ìåøàþùèìè âûáîðó, èñêàæàþùè-
ìè åãî, èëè äàæå äåëàþùèìè åãî íåâîçìîæíûì.
Íàïðèìåð, êòî-òî õî÷åò ïðîâåñòè âûõîäíûå ñ ñåìü-
åé, íî ïðåäïðèÿòèå çàêëþ÷èëî ñðî÷íûé è âûãîäíûé
êîíòðàêò, è íà÷àëüíèê ïðîñèò ïîä÷èíåííûõ ïîðàáî-
òàòü â ñóááîòó è âîñêðåñåíüå. Èëè äðóãîé ïðèìåð.
Ó þíîøè åñòü ñïîñîáíîñòè è æåëàíèå ñåðüåçíî çà-
íèìàòüñÿ ñòåíäîâîé ñòðåëüáîé, íî òàì, ãäå îí æè-
âåò, íåò òàêîé âîçìîæíîñòè. Êòî-òî õîòåë áû çàíÿòü-
ñÿ áèçíåñîì, íî íå ìîæåò ïîëó÷èòü êðåäèò èëè
ïðåîäîëåòü áþðîêðàòè÷åñêèå ïðåïîíû.

Íåêîòîðûå âíåøíèå îãðàíè÷åíèÿ ñâîáîäû äåëî
îáû÷íîå è íåîáõîäèìîå äëÿ îáùåñòâåííîé æèçíè.
Îíè ïîðîé è ñóùåñòâóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû âûáîð îäíèõ
ëþäåé íå ìåøàë äðóãèì. Êòî-òî çàõîòåë âî âåñü ãî-
ëîñ ïåòü ïåñíè íà óëèöå íî÷üþ, êîãäà áîëüøèíñòâî
ëþäåé ñïèò. Òàêîå æåëàíèå ëó÷øå ïðåñå÷ü ñ ïîìî-
ùüþ ìèëèöèè.

Ñâîáîäà áåç âñÿêèõ âíåøíèõ îãðàíè÷åíèé — ýòî
âñåäîçâîëåííîñòü, ïðîèçâîë, â íîðìàëüíîì îáùå-
ñòâå îíà íåæåëàòåëüíà è íåâîçìîæíà. Åñòü âûðà-
æåíèå: «Ìîÿ ñâîáîäà êîí÷àåòñÿ òàì, ãäå íà÷èíà-
åòñÿ ñâîáîäà äðóãîãî». Ïîäóìàéòå, êàêèå ïðèìåðû
ìîãëè áû ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü ýòó
ìûñëü?

Îäíàêî, ÷àñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ â ñèòóàöèÿõ, êîãäà
âíåøíèå îãðàíè÷åíèÿ ñâîáîäû ìîæíî è íóæíî ïðå-
îäîëåâàòü. ×òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü êóïèòü õîðî-
øóþ ìàøèíó, íóæíî çàðàáîòàòü äåíüãè. ×òîáû óêðå-
ïèòü ìûøöû, íóæíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì.

Çàäàíèå:
Ñôîðìóëèðóéòå âíåøíèå îãðàíè÷åíèÿ âûáîðà

âàìè ïðîôåññèè. Êàê âû ïîëàãàåòå, ÿâëÿþòñÿ ëè
îíè íåïðåîäîëèìûìè? Åñëè íåò, òî ÷òî ìîæíî
ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû óñòðàíèòü èõ èëè ñíèçèòü
âëèÿíèå íà âàø âûáîð?

Âíóòðåííèå îãðàíè÷åíèÿ ñâÿçàíû ñ ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâåêà, åãî ñîçíàíèåì,
âîëåé, ìîðàëüíûìè, ïîëèòè÷åñêèìè èëè ðåëèãèîç-
íûìè óáåæäåíèÿìè. Ýòè îãðàíè÷åíèÿ ìîãóò îïðåäå-
ëÿòüñÿ òðàäèöèÿìè îáùåñòâà, â êîòîðîì âû æèâåòå,
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è ðåëèãèîçíûìè íîðìàìè, êîòîðûõ ïðèäåðæèâàå-
òåñü. Òàêèå îãðàíè÷åíèÿ ìîãóò ñêîâûâàòü ñâîáîäó
âûáîðà, íî ìîãóò è îáåñïå÷èòü åå. Âñå çàâèñèò îò
òîãî, êàêîâû ýòè îãðàíè÷åíèÿ.

Åñëè ó ÷åëîâåêà ïîäàâëåíà âîëÿ, îí èñïûòûâàåò
íåóâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ è ñòðàõ ïåðåä
ïîñëåäñòâèÿìè âûáîðà, òî âåðîÿòíåå âñåãî, ïîñòà-
ðàåòñÿ èçáåæàòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ.

Âûáîð ìîæåò áûòü âûíóæäåííûì, êîãäà ÷åëîâåê
äåéñòâóåò êàê áû ïðîòèâ ñîáñòâåííûõ æåëàíèé. Îí
ìîæåò âîâñå íå ñîñòîÿòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî ÷åëîâåê
îïàñàåòñÿ íåãàòèâíîé îöåíêè äðóãèõ ëþäåé, íàõîäèò-
ñÿ ïîä ïñèõîëîãè÷åñêèì äàâëåíèåì.

Ïîäðîñòîê òÿíåò â ðîò ñèãàðåòó íå ïîòîìó, ÷òî
íàõîäèò â ýòîì óäîâîëüñòâèå (êàê ðàç íàîáîðîò!), à
ïîòîìó, ÷òî èíà÷å â êðóãó ñâåðñòíèêîâ åãî ñî÷òóò «ñëà-
áàêîì». Ðÿäû íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ ïîïîëíÿ-
þò ëþäè, îäíàæäû ñîâåðøèâøèå ðîêîâóþ îøèáêó, íå
íàøåäøèå â ñåáå ñèë ïðîòèâèòüñÿ ÷óæîìó (÷àñòî
ïðåñòóïíîìó) âîçäåéñòâèþ íà èõ âîëþ.

Âíóòðåííèå îãðàíè÷åíèÿ íåðåäêî ïîìîãàþò â
äîñòèæåíèè íàìå÷åííûõ öåëåé. Îíè äèñöèïëèíèðó-
þò ïîñòóïêè ÷åëîâåêà, îðãàíèçóþò åãî âîëþ.

«Â øåñòü ñáîðíàÿ âñòàåò — è íà òðåíèðîâêó.
Ïîòîì ÷àñ îòäûõàåò. Â îäèííàäöàòü — îïÿòü
òðåíèðîâêà. Ïîòîì òèõèé ÷àñ — âûõîäèòü èç êîì-
íàòû íåëüçÿ, ñïàòü íàäî îáÿçàòåëüíî. Ïîòîì äî
âîñüìè îïÿòü òðåíèðîâêè. Ñ âîñüìè ñâîáîäíîå âðå-
ìÿ. À â îäèííàäöàòü óæå îòáîé. Òðåíåðû õîäÿò ïî
êîìíàòàì è ëàìïû òóøàò. È òàê âñåãäà íà ñáîðàõ,
à ñáîðû ïîñòîÿííî, êðóãëûé ãîä îäíè ñáîðû», — ýòî
ãîâîðèò ìíîãîêðàòíàÿ îëèìïèéñêàÿ ÷åìïèîíêà ïî
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå Ñâåòëàíà Õîðêèíà.

Èëëþçèÿ ñâîáîäû. Èíîãäà ÷åëîâåêó êàæåòñÿ,
áóäòî âûáîð çàâèñèò îò åãî æåëàíèé è ïðåäñòàâëå-
íèé î æèçíè, à íà ñàìîì äåëå åãî ñîçíàíèå — îáúåêò
÷üèõ-òî ìàíèïóëÿöèé, åãî âûáîð — äâèæåíèÿ ìàðè-
îíåòêè, êîòîðóþ äåðãàþò çà âåðåâî÷êè. Àãðåññèâíàÿ
òîðãîâàÿ ðåêëàìà ïîáóæäàåò ëþäåé, ÿêîáû ïî ñîá-
ñòâåííîìó âûáîðó, ïîêóïàòü òîâàðû. ×ðåçìåðíî íà-
ñòîé÷èâàÿ ïðåäâûáîðíàÿ àãèòàöèÿ ñïîñîáíà ïðèâå-
ñòè ëþäåé ê èçáèðàòåëüíûì óðíàì è ïðîãîëîñîâàòü
çà íåäîñòîéíûõ êàíäèäàòîâ.

Êîãäà ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî ñâîáîäåí â ñâîåì
âûáîðå? Íå òàê ïðîñòî îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. Âåäü
îí, ïî ñóòè, ðàâåí âîïðîñó: «×òî òàêîå ÷åëîâåê?» (ïî-
äóìàéòå, ñïðàâåäëèâî ëè ýòî óòâåðæäåíèå). Íàä âåëè-
êîé òàéíîé, çàêëþ÷åííîé â ýòîì âîïðîñå, ëþäè ðàç-
ìûøëÿþò è áóäóò ðàçìûøëÿòü âñåãäà. Íî íåêîòîðûå
ïîäõîäû ê åå ðàñêðûòèþ óæå èçâåñòíû. Íàïðèìåð,
âåëèêèé ãîëëàíäñêèé ôèëîñîô XVII â. Áåíåäèêò Ñïè-
íîçà íàçâàë ñâîáîäó ïîçíàííîé íåîáõîäèìîñòüþ. Ïðî-
ùå ãîâîðÿ, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ñâîåì âûáîðå ñâîáîäåí
òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîñòóïàåò ñî çíàíèåì äåëà.

Âîò íåñëîæíûé ïðèìåð. Âû ñòîèòå íà ðàçâèëêå
äîðîã, îäíà èç êîòîðûõ âåäåò ê íàìå÷åííîé öåëè,

äðóãàÿ, íàîáîðîò, îò ýòîé öåëè óâîäèò. Åñëè èçâåñò-
íî, êàêàÿ äîðîãà âàì íóæíà (ñêàæåì, ó âàñ åñòü êàð-
òà ìåñòíîñòè), âû âîñïîëüçóåòåñü ýòèì çíàíèåì è
íå ñîáüåòåñü ñ ïóòè. Åñëè òàêîãî çíàíèÿ íåò, òî ïðè-
äåòñÿ èäòè íàóãàä, ðèñêóÿ çàáëóäèòüñÿ. Âûáðàòü ïóòü
«ñî çíàíèåì äåëà» — ýòî è çíà÷èò áûòü ñâîáîä-
íûì îò ðèñêà, îò ñëó÷àéíîñòè.

Çàäàíèå:
Ïîñòèðàéòåñü ñôîðìóëèðîâàòü: ÷òî âêëþ÷à-

åò â ñåáÿ ïîíÿòèå âûáîð «ñî çíàíèåì äåëà» ïðè-
ìåíèòåëüíî ê âûáîðó âàìè ïðîôåññèè? Ñäåëàéòå
ïîìåòêè â çàïèñíîé êíèæêå «Ìîé ïóòü ê óñïåõó».
Íà ïîñëåäóþùèõ óðîêàõ âû ñìîæåòå äîïîëíèòü
ýòè ñâîè ðàçìûøëåíèÿ.

3. Ñïîñîáíîñòü ê âûáîðó.
Âûáîð çàâèñèò íå òîëüêî îò íàëè÷èÿ ïðåäîñòàâ-

ëåííûõ ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòåé. Âàæíîé õàðàêòåðè-
ñòèêîé ñèòóàöèè âûáîðà ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü èëè
ãîòîâíîñòü êàæäîãî èç íàñ ê âûáîðó.

×åëîâåê ñäåëàåò îñîçíàííûé âûáîð, åñëè ÿñíî
âèäèò öåëü, îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèåé,
ñïîñîáåí ñðàâíèâàòü ðàçíûå âàðèàíòû, èìååò âíóò-
ðåííèå óáåæäåíèÿ. Íî âñå ýòî íå âîçíèêàåò ñàìî
ñîáîé. Ê âûáîðó ìîæíî è íóæíî ãîòîâèòüñÿ.

Â áëèæàéøèå äâà ãîäà âàì ïðåäñòîèò âûáðàòü
áóäóùóþ ïðîôåññèþ. Ãîòîâû ëè âû ê ýòîìó âûáîðó?
Êàê ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü: «ß åùå íå ðåøèë, íå
çíàþ, ó ìåíÿ íåò ïëàíîâ...». Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ê âàæ-
íîìó âûáîðó ÷åëîâåê ïîäîøåë íåïîäãîòîâëåííûì.
Êîíå÷íî, ìîæíî íàâåðñòàòü óïóùåííîå, íî ñäåëàòü
ýòî íå òàê ïðîñòî. Â íàøå âðåìÿ ÷àñòî ãîâîðÿò: «Êòî
íå óñïåë, òîò îïîçäàë».

Ñïîðòñìåíû õîðîøî çíàþò, êàê òðóäíî ñäåëàòü
ïðàâèëüíûé âûáîð â ñ÷èòàííûå äîëè ñåêóíäû. Ýòîìó
ó÷àò íà òðåíèðîâêàõ. Áåç äîñòàòî÷íîé ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåí íå èìååò øàíñîâ íà óñïåõ. Íî, îêàçàâøèñü ïåðåä
âûáîðîì, îò êîòîðîãî çàâèñèò íå ðåçóëüòàò èãðû, à âñÿ
æèçíü, ìíîãèå îêàçûâàþòñÿ â ïîëîæåíèè íîâè÷êà.

Ó÷åáíûé êóðñ «Ìîé âûáîð — æèçíåííûé óñïåõ»
êàê ðàç è ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòü âàñ
äåëàòü âûáîð. Ìû óáåæäåíû â òîì, ÷òî ðàáîòà íà
óðîêàõ ïî êóðñó, à òàêæå ñàìîñòîÿòåëüíûé ïîèñê è
ðàçìûøëåíèÿ, ïîçâîëÿò âàì îñîçíàòü âûáîð êàê
æèçíåííóþ íåîáõîäèìîñòü, íàó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü
îáîñíîâàííûå ðåøåíèÿ, ïîíÿòü ìåðó ëè÷íîé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííûé âûáîð.

4. Âîëÿ ê âûáîðó.
Â ñèòóàöèÿõ âûáîðà ïðîÿâëÿåòñÿ õàðàêòåð ÷åëî-

âåêà. Ïàññèâíûé, áåçâîëüíûé ÷åëîâåê òÿãîòèòñÿ
âûáîðîì, èì âëàäåþò àïàòèÿ, ðàâíîäóøèå, ëåíü.
Ê ïðèìåðó, ñïîðòñìåí ìå÷òàåò î ðåêîðäå, íî íà òðå-
íèðîâêàõ èçáåãàåò ìàêñèìàëüíûõ íàãðóçîê. Èëè äðó-
ãîé ïðèìåð. Åñòü âîçìîæíîñòü ïîâûñèòü êâàëèôè-
êàöèþ, îâëàäåòü íîâîé ïðîôåññèåé, ñìåíèòü
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áåñïåðñïåêòèâíîå ìåñòî ðàáîòû. Íî ýòî òðåáóåò äî-
ïîëíèòåëüíûõ óñèëèé è ñìåíû ïðèâû÷íîãî îáðàçà
æèçíè. Âñåãäà ëè ÷åëîâåê ñïîñîáåí íà ýòî?

Áûâàåò è ïî-äðóãîìó. ×åëîâåê ìîáèëèçóåò âîëþ,
ïîäàâëÿåò ïðèñòóïû õàíäðû è ëåíè, ñòðåìÿñü ê æå-
ëàííîé öåëè. Îí äåéñòâóåò, à íå ïðåäàåòñÿ áåñïëîä-
íûì ìå÷òàíèÿì. È âîò ïðîèñõîäèò ÷óäî: òî, ÷òî êàçà-
ëîñü íåäîñòèæèìûì, ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíîñòüþ.

Çàäàíèå:
Ïîäóìàéòå, êàêèå áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè

áûëè âàìè óïóùåíû èç-çà ñîáñòâåííîé èíåðòíîñòè.
Âñïîìíèòå ïðèìåðû, êîãäà âû ïðîÿâèëè âîëþ è

íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè öåëè. Ìíîãî òàêèõ
ïðèìåðîâ èç ñâîåé æèçíè âû ìîæåòå ïðèâåñòè?

Ñèëà âîëè — ìîùíûé ôàêòîð óñïåõà. Ýòî çíàåò
êàæäûé. Íî íå êàæäîìó ïîíÿòíî, ÷òî âîëþ ìîæíî
âîñïèòûâàòü è çàêàëÿòü òî÷íî òàê æå, êàê íàðàùè-
âàòü áèöåïñû èëè ðàçâèâàòü ïàìÿòü.

Áûâàþò â æèçíè è äðóãèå ñèòóàöèè. Âû ìîáèëè-
çîâàëè âîëþ, ïðèëîæèëè ñòàðàíèÿ, ïîä÷èíèëè
æèçíü èçáðàííîé öåëè. À öåëü íå äîñòèãíóòà. ×òî
ýòî: ïîðàæåíèå, êàòàñòðîôà? Èëè âàø âûáîð îêà-
çàëñÿ ëîæíûì?

Ê îöåíêå ñèòóàöèè íàäî ïîäîéòè ñïîêîéíî è âçâå-
øåíî. Âû óâåðåíû, ÷òî çàòðà÷åííûå óñèëèÿ íå íà-
ïðàñíû. Âû ñäåëàë âñå, ÷òî ìîãëè, è âàì íå â ÷åì
óïðåêíóòü ñåáÿ. Åñëè öåëü áûëà âûñîêîé, ñàìî äâè-
æåíèå ê íåé ýòî âàø óñïåõ. Òåïåðü âû ëó÷øå çíàåòå
ñåáÿ, à îïûò íåïðåìåííî ïðèãîäèòñÿ â áóäóùåì.
Íåóäà÷è ëîìàþò ñëàáûõ, íî çàêàëÿþò ñèëüíûõ. Âû
âûáèðàåòå ñèëó èëè ñëàáîñòü? Âûáîð çà âàìè.

Æèçíåííûå ñèòóàöèè ôîðìèðóþò ïðîñòðàíñòâî
âûáîðà.

Ïðîñòðàíñòâî âûáîðà

Îêðóæàþùàÿ ÷åëîâåêà äåéñòâèòåëüíîñòü ïîñòî-
ÿííî èçìåíÿåòñÿ è ðàñøèðÿåòñÿ. Â äåòñòâå — ýòî óç-
êèé êðóã ëþäåé è ïðåäìåòîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ðÿ-
äîì. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ è ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâåêà
ðàñòåò òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ïðîñòðàíñòâîì âûáîðà. Îò
âûáîðà èãðóøêè äî âûáîðà äðóçåé â äåòñêîì ñàäó è
øêîëå, îò ëþáèìîé êíèãè äî ôîðìû ïîâåäåíèÿ, îò
óâëå÷åíèÿ ìóçûêîé äî âûáîðà ïðîôåññèè ìóçûêàí-
òà. Òàê óñòðîåíà ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü.

Ïðîñòðàíñòâî âûáîðà — ñîâîêóïíîñòü æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèé, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþò ÷åëîâåêó
ñâîáîäó âûáîðà ïîñòóïêîâ, óáåæäåíèé, âàðèàí-
òîâ äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîñòðàíñòâî âûáîðà ìîæåò áûòü ÷ðåçâû÷àéíî
óçêèì èëè íàîáîðîò, ñòàòü âåñüìà îáøèðíûì. Îò ÷åãî
çàâèñèò, êàêîå îíî åñòü è êàêèì áóäåò? Ïðåæäå âñå-
ãî, îò ñàìîãî ÷åëîâåêà: îò óðîâíÿ åãî ðàçâèòèÿ, óâëå-
÷åíèé, æèçíåííûõ öåëåé è ìíîãîãî äðóãîãî. Ïðî-

ñòðàíñòâî âûáîðà çàâèñèò è îò òîé ñðåäû, â êîòîðîé
÷åëîâåê íàõîäèòñÿ.

Çàäàíèå:
Äàéòå õàðàêòåðèñòèêó îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ

âàøåãî ïðîñòðàíñòâà âûáîðà. Ìîæåòå ëè âû óòâåð-
æäàòü, ÷òî îíî èìååò òåíäåíöèþ ê ðàñøèðåíèþ? Â
÷åì ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ, ÷òî íîâîãî ïîÿâèëîñü â âàøåì
ïðîñòðàíñòâå âûáîðà? Êàê îíî èçìåíèëîñü â ñâÿçè ñ
ïðåäñòîÿùèì âûáîðîì ïðîôåññèè? Ê ÷åìó îíî îáÿ-
çûâàåò âàñ, êàêèõ çíàíèé è óìåíèé òðåáóåò?

Ïðîñòðàíñòâî âûáîðà î÷åíü ñëîæíîå, â íåì ëåãêî
çàáëóäèòüñÿ. Îêàçàâøèñü ïåðåä òðóäíûì è âàæíûì âû-
áîðîì, ìîæíî ñäåëàòü íåâåðíûé øàã, ïîéòè â ëîæíîì
íàïðàâëåíèè. Ïåðå÷åðêíóòü ïðîøëûé óñïåõ, óïóñòèòü
ñâîé øàíñ, ñâîþ óäà÷ó. Ïîïàñòü â áåäó. Çàìàðàòü ÷åñòü.
Ñòàòü ïðè÷èíîé íåñ÷àñòüÿ — ñâîåãî èëè ÷óæîãî. Ïîýòî-
ìó òàê âàæíî íàó÷èòüñÿ äåëàòü îñîçíàííûé âûáîð.

Ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü îøèáêè èç æèçíè íåâîç-
ìîæíî. Äðóãîå äåëî, êàêèå âûâîäû èç îøèáîê ìû ñäå-
ëàåì. Äðåâíåðèìñêèé ôèëîñîô Öèöåðîí (106–48 ã.
äî í.ý.) ãîâîðèë: «Êàæäîìó ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî îøè-
áàòüñÿ, íî íèêîìó, êðîìå ãëóïöà, íå ñâîéñòâåííî óïîð-
ñòâîâàòü â îøèáêå».

Çàäàíèå:
Áûë ëè â âàøåé æèçíè íåóäà÷íûé âûáîð? Êîãäà

ê âàì ïðèøëî îñîçíàíèå, ÷òî ýòîò âûáîð íåóäà-
÷åí? Êàê âû îöåíèâàëè åãî â òîò ïåðèîä? Êàê ê
íåìó îòíîñèòåñü ñåãîäíÿ? Ìîæåòå ëè ñêàçàòü,
÷òî ïðåîäîëåëè ñâîè îøèáêè, ïîëó÷èëè ïîëüçó äëÿ
áóäóùèõ ðåøåíèé?

Íèêàêàÿ íàóêà íå îòâåòèò, êàê ñëåäóåò ïîñòóïàòü â
êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè âûáîðà. Ýòî íåâîçìîæíî,
âåäü òàêèõ ñèòóàöèé áåñêîíå÷íî ìíîãî, à ëþäè ñëèøêîì
ðàçíûå: òî, ÷òî ïðàâèëüíî è õîðîøî äëÿ îäíîãî, ìîæåò
îêàçàòüñÿ ñîâñåì íåïðèãîäíûì äëÿ äðóãîãî. Íî ìîæ-
íî è íóæíî ó÷èòüñÿ ïðàâèëüíîìó îðèåíòèðîâàíèþ
â ïðîñòðàíñòâå âûáîðà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: ñîëäàò èëè
ñïîðòñìåí, îáó÷åííûé îðèåíòèðîâàíèþ íà ìåñò-
íîñòè, íàéäåò ïðàâèëüíûé ïóòü è ðåøèò ïîñòàâ-
ëåííóþ ïåðåä íèì çàäà÷ó, åñëè äàæå îêàæåòñÿ
â ñëîæíîé è íåçíàêîìîé îáñòàíîâêå.

Íåò è íå ìîæåò áûòü âñåîõâàòíîãî «ñïðà-
âî÷íèêà», çàãëÿíóâ â êîòîðûé, ÷åëîâåê íàé-
äåò åäèíñòâåííî âåðíîå ðåøåíèå ëþáîé çà-
äà÷è, ïîñòàâëåííîé æèçíüþ. Íî ÷åëîâåêó è
íå íóæåí òàêîé ñïðàâî÷íèê. Ó íåãî åñòü äðó-
ãîå: ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ëþáîâü
ê ñâîáîäå, îïûò ÷åëîâå÷åñòâà, ðàçóì è âîëÿ.
×åëîâåê çíàåò ïðèíÿòûå â îáùåñòâå íîðìû
íðàâñòâåííîñòè, ñëóæàùèå îðèåíòèðîì è ìåðè-
ëîì åãî äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ. Èìåííî ýòè ìîù-
íûå îðóäèÿ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îñîçíàííîãî âûáîðà.

Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå
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Âñåðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

«Óëó÷øåíèå æèçíè è ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â ñåìüÿõ è äîìàõ ðåáåíêà:
íîâûå ïîäõîäû, îïûò, ïåðñïåêòèâû»

21—22 îêòÿáðÿ 2007 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Îðãàíèçàòîðû: Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Íàöèîíàëüíûé ôîíä çàùèòû äåòåé
îò æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ

Â ðàìêàõ ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé, ñåêöèé è êðóãëûõ ñòîëîâ áóäóò îáñóæäåíû ñëåäóþùèå âîïðîñû: :

Ðàííÿÿ ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ïîìîùü äåòÿì èç ãðóïï ðèñêà ïî ñîöèàëüíûì è ìåäèöèíñêèì ïîêàçàòåëÿì,
ïðîæèâàþùèõ â ñåìüÿõ

• Ïîëîæåíèå äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî âîçðàñòà è ñèñòåìà èõ ñîöèàëüíîé è ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîääåðæêè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå

• Ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ â ñåìüÿõ.

• Ñåìåéíî-öåíòðèðîâàííûå ïîäõîäû â ìåæäèñöèïëèíàðíîé ïîìîùè äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà

• Ðàííÿÿ ïîìîùü êàê ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé, ïðîæèâà-
þùèõ â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîãî ðèñêà

• Ïðîãðàììû ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà äëÿ äåòåé ñ ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è èõ ðîäèòåëåé

• Ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàìì ðàííåé ïîìîùè

• Èíòåãðàöèÿ äåòåé ãðóïï ñîöèàëüíîãî è ìåäèöèíñêîãî ðèñêà â îáùåñòâî

• Ðàçâèòèå èíñòèòóòà ïðèåìíîé ñåìüè äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà: ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû

Ïóòè íîðìàëèçàöèè óñëîâèé æèçíè äåòåé â äîìàõ ðåáåíêà: ðåçóëüòàòû ïÿòèëåòíåãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ

• Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè äåòåé â äîìàõ ðåáåíêà

• Èçìåíåíèå æèçíè äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â äîìàõ ðåáåíêà: ñîöèàëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü è íàó÷-
íûå ïðåäïîñûëêè

• Òðàäèöèîííûå è ñîâðåìåííûå ìîäåëè îáó÷åíèÿ ïåðñîíàëà äåòñêèõ ñèðîòñêèõ ó÷ðåæäåíèé: ïðî-
áëåìà ïîäãîòîâêè «ïðîôåññèîíàëüíîé ìàìû»

• Ðåîðãàíèçàöèÿ æèçíè äåòåé â äîìàõ ðåáåíêà: îò ñåãðåãàöèè ê ñåìåéíîìó îêðóæåíèþ

• Ðàçâèòèå äåòåé ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè: îò ðåàáèëèòàöèè ê ðàííåìó âìåøàòåëüñòâó è èíòåãðà-
öèè ñî ñâåðñòíèêàìè

• Òðàäèöèîííàÿ êóëüòóðà è ïðàâèëà îòíîøåíèé â äîìàõ ðåáåíêà

• Ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàìì èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ â äîìàõ ðåáåíêà

Â ïðîãðàììå êîíôåðåíöèè ïðåäóñìîòðåíû âûåçäíûå ñåêöèè äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ ëó÷øèìè, ïîêàçàâøè-
ìè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììàìè óëó÷øåíèÿ æèçíè äåòåé èç ãðóïï ðèñêà, ïðîæèâàþùèõ â ñåìüÿõ è
äîìàõ ðåáåíêà.

Çàÿâêè íà ó÷àñòèå ïðèíèìàþòñÿ ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: peterburg2007@aro.ru èëè ïî ôàêñó (495) 956-14-00.

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ïî êîíôåðåíöèè ìîæíî ïîëó÷èòü â Îðãêîìèòåòå ó Àííû Âëàäèìèðîâíû
Äàíèëèíîé (495) 956 1400, adanilina@aro.ru; Åêàòåðèíû Ìîëþêîâîé (495) 956-14-00, emolukova@aro.ru

Îðãêîìèòåò êîíôåðåíöèè:

Ñîïðåäñåäàòåëè: Âåðáèöêàÿ Ë.À., ðåêòîð ÑÏáÃÓ ; Åãîðîâà Ì.Î., ïðåçèäåíò Íàöèîíàëüíîãî ôîíäà çàùè-
òû äåòåé îò æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ

×ëåíû îðãêîìèòåòà êîíôåðåíöèè: Öâåòêîâà Ëàðèñà Àëåêñàíäðîâíà, äåêàí ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÑÏáÃÓ;
Ðæàíåíêîâ Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷, ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà ïî òðóäó è ñîöèàëüíîé çàùèòå íàñåëåíèÿ
Àäìèíèñòðàöèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà; Ìóõàìåäðàõèìîâ Ðèôêàò Æàóäàòîâè÷, çàìåñòèòåëü äåêàíà ïî íàó÷-
íîé ðàáîòå ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÑÏáÃÓ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîððåêöèè ëè÷íîñòè; Íèêèôîðîâà Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà, ãëàâíûé âðà÷ äîìà ðåáåíêà € 13 Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà; Êîæåâíèêîâà Åëåíà Âàëåðüåâíà, äèðåêòîð Èíñòèòóòà ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà
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