
Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðàêòèêå ñïå-
öèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ äåòüìè ñ
îòêëîíÿþùèìñÿ ðàçâèòèåì, çíà-
÷èòåëüíî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî äå-
òåé ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñ-

êîãî ñïåêòðà. ×àñòîòà íàðóøåíèé òàêîãî
ðîäà, îïðåäåëÿåìàÿ ìåòîäàìè ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, âîçðàñòàåò
äî âíóøèòåëüíîé öèôðû: â ñðåäíåì 15-20
èç 10000 äåòåé (2). Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ýòèõ íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ äëÿ
îáùåñòâà äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì
ñåðüåçíûõ ïðîáëåì, ê îñíîâíûì èç êîòî-
ðûõ ìîæíî îòíåñòè ñíèæåíèå êà÷åñòâà
òðóäîâûõ ðåñóðñîâ èç-çà íåïîëíîöåííîé
ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè ëèö ñ íàðóøåíè-
ÿìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âûðàæàþ-
ùåéñÿ  â èõ äåçàäàïòèâíîì ïîâåäåíèè.

Ðàçðàáîòàííàÿ è ñîçäàííàÿ óñèëèÿìè
îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ ñèñòåìà
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè äåòÿì ñ
ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà
äîñòèãëà îïðåäåëåííûõ óñïåõîâ â ðåøå-
íèè çàäà÷ äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè íàðó-
øåíèé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â

ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè â ïðåäëàãàåìûõ
ñïåöèàëèñòàìè ðåêîìåíäàöèÿõ óäåëÿåòñÿ
âíèìàíèå èçó÷åíèþ ãåíåçèñà è ñïåöèôè-
êè ñîáñòâåííî ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, íå-
èçáåæíî âîçíèêàþùèõ ó ýòèõ äåòåé â ïðî-
öåññå èõ ñîöèàëèçàöèè. Ìåæäó òåì èìåí-
íî òàêîãî ðîäà ïðîáëåìû, ôîêóñèðóÿ â ñå-
áå ñëîæíîå ñîåäèíåíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòî-
ðîâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, îôîðìëÿþòñÿ â
ìíîãî÷èñëåííûå ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ. Ýòî   ïðèâîäèò ê îáùåé èëè ÷àñòè÷-
íîé äåçàäàïòàöèè, ïîñêîëüêó ìåõàíèçìû
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
ôîðìèðóþòñÿ è ðåàëèçóþòñÿ íà óðîâíå
öåëîñòíîé ëè÷íîñòè â ïðîöåññå îíòîãåíå-
òè÷åñêîé ñîöèàëèçàöèè  è îïðåäåëÿþò
êà÷åñòâî äàëüíåéøåé èíòåãðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ïðîöåññà ñî-
öèàëèçàöèè äåòåé ñ  ðàññòðîéñòâàìè àóòèñ-
òè÷åñêîãî ñïåêòðà, îïèðàþùåãîñÿ íà ñî-
öèàëüíóþ àäàïòàöèþ êàê íà îäèí èç ñâîèõ
îñíîâíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ, çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ êàê èñ-
òî÷íèê óñëîâèé è âëèÿíèé, îïðåäåëÿþùèõ
ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè. Ñïåöèôè÷åñêèå
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îñîáåííîñòè ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè  àíî-
ìàëüíûõ äåòåé íà êîíöåïòóàëüíîì óðîâíå
ïðåäñòàâëåíû â èçâåñòíûõ òðóäàõ Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêîãî (6, 7), âûñòóïàþùèõ â êà÷åñòâå
íàäåæíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ.
Îäíàêî âðÿä ëè ìîæíî ãîâîðèòü î äîñòà-
òî÷íîé ìåðå êîíêðåòèçàöèè ýòèõ èäåé,
ïðèãîäíîé äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷
ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ïðàêòèêè, ãëàâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ äàííîé êàòåãîðèè
äåòåé è òåñíî ñâÿçàííàÿ ñ íåé çàäà÷à ïðî-
ôèëàêòèêè îòêëîíÿþùåãîñÿ ðàçâèòèÿ.

Îòìå÷àþòñÿ íåêîòîðûå ðàñõîæäåíèÿ
êàê â îöåíêå ðîëè îòäåëüíûõ ó÷àñòâóþ-
ùèõ â íåì ôàêòîðîâ, òàê è ìåõàíèçìîâ èõ
âçàèìîäåéñòâèÿ, è â òî æå âðåìÿ åñòü îò-
íîñèòåëüíîå ñõîäñòâî ïîçèöèé ðàçíûõ
àâòîðîâ â ïîíèìàíèè îáùèõ çàêîíîìåð-
íîñòåé ýòîãî ïðîöåññà (4, 15, 17, 21).
Îáîáùàÿ èññëåäîâàíèÿ äàííûõ àâòîðîâ,
ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïðî-
öåññ ñîöèàëèçàöèè ïîíèìàåòñÿ êàê ïî-
ñëåäîâàòåëüíîå âêëþ÷åíèå â ñîöèàëüíûå
îòíîøåíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò
àêòèâíîå óñâîåíèå è âîñïðîèçâåäåíèå
ñîöèàëüíîãî îïûòà (21).

Íåäîîöåíêà çíà÷åíèÿ äàííîãî ïðî-
öåññà äëÿ ðåáåíêà ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ðàç-
âèòèåì âëå÷åò çà ñîáîé íå òîëüêî îáùèé
äåôèöèò îáúåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé î
åãî ëè÷íîñòè, íî è îáåäíåííóþ, à ÷àñòî è
íåâåðíóþ èíòåðïðåòàöèþ ïðèçíàêîâ âû-
ÿâëÿåìûõ ó íåãî íàðóøåíèé ïñèõîñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ. 

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé â êà÷å-
ñòâå ôàêòîðîâ ñîöèàëèçàöèè  ðàññìàòðè-
âàþò äåÿòåëüíîñòü, îáùåíèå è ñàìîñîç-
íàíèå (21). Ðàçâèòèþ è êîððåêöèè ïåð-
âûõ äâóõ èç óêàçàííûõ ôàêòîðîâ ó äåòåé ñ
ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà
â ñîâðåìåííîé  ëèòåðàòóðå, îðèåíòèðî-
âàííîé íà ïðàêòèêó, óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷-
íî ìíîãî âíèìàíèÿ. Ñïåöèàëèñòàìè ðàç-
ðàáîòàíû ïðîãðàììû è ìåòîäèêè ïî ðàç-
âèòèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè 
àóòè÷íûõ äåòåé, ìíîæåñòâî èññëåäîâà-
íèé ïîñâÿùåíî âûðàáîòêå èõ êîììóíè-
êàòèâíûõ íàâûêîâ. Íî ïðè ýòîì âîïðîñ

ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ïðè ðàñ-
ñòðîéñòâàõ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà îñâå-
ùåí íåäîñòàòî÷íî.

Ñàìîñîçíàíèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê îäíà
èç ñòîðîí ñîçíàíèÿ — îñîçíàíèå ÷åëîâå-
êîì ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè ñ ïðèñóùèìè åé
èíòåðåñàìè, öåëÿìè, ìîòèâàìè, ìèðîâîç-
çðåíèåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåìàëîâàæíûìè
êîìïîíåíòàìè äëÿ óñïåøíîãî ñîöèàëüíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (5). Ñàìîñîçíàíèå
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêèì ïîíÿòèåì,
áîëüøèíñòâî èç ñîñòàâëÿþùèõ êîòîðîãî â
íîðìå ðàçâèâàåòñÿ â ñòàðøåì øêîëüíîì è
þíîøåñêîì âîçðàñòå (21). Â íàøåì ñëó÷àå
íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî áóäåò ãîâîðèòü î
òàêîì åãî àñïåêòå êàê ïåðâè÷íûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñåáå, ôîðìèðîâàíèå êîòîðûõ
íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ðåáåíêà
íà ñâåò. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé óêà-
çûâàþò íà îãðîìíîå ðàçëè÷èå â ðàçâèòèè
îáû÷íûõ äåòåé è èõ ñâåðñòíèêîâ ñ ðàññò-
ðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, â òîì
÷èñëå è â ïëàíå ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåíèé î
ñåáå (1, 2, 26, 19). Ïðåæäå ÷åì îáîçíà÷èòü
îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëå-
íèé î ñåáå ó äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòè-
ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà ìû ñî÷ëè íåîáõîäè-
ìûì ðàññìîòðåòü  îíòîãåíåòè÷åñêèå îñíî-
âû äàííîãî ïðîöåññà â íîðìå.  Íà îñíîâå
ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, à òàêæå îñóùåñòâ-
ëÿÿ ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ, ìû ðàçðà-
áîòàëè ñèñòåìó êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-
ùèõ ìåðîïðèÿòèé, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåò-
ñÿ ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå ó äåòåé ñ
àóòèçìîì. Ðàçðàáîòàííûå íàìè çàäàíèÿ è
óïðàæíåíèÿ, îïèðàÿñü íà ñîõðàííûå
ôóíêöèè àóòè÷íûõ äåòåé, ïîçâîëÿþò ðàç-
âèòü è ñêîððåêòèðîâàòü äàííûé àñïåêò ñà-
ìîñîçíàíèÿ è îïòèìèçèðîâàòü ñîöèàëü-
íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ýòèõ äåòåé.

Ñèñòåìà êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ
ìåðîïðèÿòèé ïðåäñòàâëåíà ñáîðíèêàìè
çàäàíèé è óïðàæíåíèé äëÿ ñîâìåñòíîé
ðàáîòû äåòåé, ðîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ,
à òàêæå ðàáî÷èìè òåòðàäÿìè. Äàííóþ ñè-
ñòåìó ìû óñëîâíî ðàçäåëèëè íà ÷åòûðå
÷àñòè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ íàïðàâëåíà íà
ôîðìèðîâàíèå îäíîãî èç àñïåêòîâ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ñåáå.
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ÏÅÐÂÀß ×ÀÑÒÜ: 
«ÝÒÎ ß»

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î
ñâîåì òåëå (òåëåñíîå ß).

Çàäà÷è:
1. Ôîðìèðîâàíèå çðèòåëüíîãî ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î ñòðóêòóðå ñâîåãî òåëà.
2. Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ãðà-

íèöàõ ñâîåãî òåëà.
3. Ôîðìèðîâàíèå ïîíÿòèÿ î ôóíêöèî-

íàëüíîì íàçíà÷åíèè òåëà.
4. Ôîðìèðîâàíèå ïðèìèòèâíîé ïîëî-

âîçðàñòíîé èäåíòèôèêàöèè.
Öåëîñòíàÿ è èíòåãðèðîâàííàÿ ñèñòåìà

ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå ôîðìèðóåòñÿ ïîñòå-
ïåííî, ïðè÷åì ðàçëè÷íûå åå ýëåìåíòû â
ðàçíîå âðåìÿ âîñïðèíèìàþòñÿ ñ íåîäèíà-
êîâîé îò÷åòëèâîñòüþ. Íî ýòî ëèøü òîãäà
ñòàíåò ðåàëüíûì ôàêòîðîì îðãàíèçàöèè
ïîâåäåíèÿ, êîãäà ðåáåíîê  íàó÷èòñÿ âîñ-
ïðèíèìàòü ñåáÿ êàê îñîáûé îáúåêò, âûäå-
ëÿþùèéñÿ â ðÿäó äðóãèõ îáúåêòîâ. Îí äîë-
æåí òàêæå óìåòü îñâàèâàòü òî÷êè çðåíèÿ
äðóãèõ ëþäåé, ïîñêîëüêó ëèøü òàêèì îá-
ðàçîì îí ñìîæåò ïîëó÷àòü è îñìûñëèâàòü
îáðàòíóþ ñâÿçü, îöåíêó åãî ïîâåäåíèÿ ñî
ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, íåîáõîäèìóþ äëÿ
ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ. Ïîñêîëüêó òåëî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå îòêðûòóþ,
ÿâíóþ ÷àñòü ëè÷íîñòè è ëåãêî ñòàíîâèòñÿ
ïðåäìåòîì ðàçëè÷íûõ ñóæäåíèé, òî î íåì
ìîæíî ãîâîðèòü êàê î âàæíåéøåì èñòî÷-
íèêå ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå (20).

Â ëèòåðàòóðå ïî ñàìîâîñïðèÿòèþ
ìîæíî âñòðåòèòü äâà òåðìèíà: ñõåìà òåëà
è îáðàç òåëà. Ñõåìà òåëà, îïðåäåëÿþùàÿ
åãî ãðàíèöû è ðàñïîëîæåíèå îòäåëüíûõ
÷àñòåé, âîçíèêàåò ïîä äåéñòâèåì ñåíñîð-
íûõ èìïóëüñîâ è óäåðæèâàåòñÿ â êîðå ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Â îòëè÷èå îò ýòîãî îáðàç
òåëà ñîäåðæèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îöåíêó
ôèçè÷åñêîãî ß (20). 

Ïåðöåïöèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà ìîæåò
íà÷àòüñÿ óæå â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ. Íàõîäÿñü â ÷ðåâå ìàòåðè, ïëîä
âîñïðèíèìàåò ïåðâè÷íûå ñåíñîðíûå èì-
ïóëüñû, èñõîäÿùèå èç âåñòèáóëÿðíîãî àï-
ïàðàòà è îò ðåöåïòîðîâ â ìûøöàõ è ñóñòà-
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âàõ. Ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ çîíîé, èñïû-
òûâàþùåé ïîñòîÿííóþ ñòèìóëÿöèþ áëà-
ãîäàðÿ êîðìëåíèþ è ñîñàíèþ, ñòàíîâèòñÿ
ðîò, à íà÷èíàÿ ñ òðåõìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà,
óñòàíàâëèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü «ðîò — ðó-
êà». Ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîëüçîâàòüñÿ ðóêà-
ìè, ÷òîáû äåðæàòü ãðóäü ìàòåðè, èññëåäî-
âàòü ñîáñòâåííîå òåëî è êîíòàêòèðîâàòü ñ
äðóãèìè ëþäüìè. Ýòè ïåðâûå èññëåäîâà-
òåëüñêèå äâèæåíèÿ ðóê ìëàäåíöà ñòîÿò ó
èñòîêîâ ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà ñîáñòâåí-
íîãî òåëà (11).

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå â ïåðèîä ìëà-
äåí÷åñòâà (íàñêîëüêî âîîáùå ìîæíî ãî-
âîðèòü â ýòîò ïåðèîä î ïðåäñòàâëåíèÿõ)
ñâîäÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ê îùóùåíèþ
ñåáÿ êàê ôèçè÷åñêîãî ñóùåñòâà. Îïûò
ìëàäåíöà — ýòî ïðåæäå âñåãî òåëåñíûå
ïåðåæèâàíèÿ, èìåþùèå ñåíñîìîòîðíûé
õàðàêòåð; íà èõ îñíîâå ôîðìèðóþòñÿ è
ïåðâûå ôèçè÷åñêèå íàâûêè (21). 

Ïîïûòêè ïðåîäîëåòü ñóìáóð òåëåñíûõ
îùóùåíèé ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ðåáåíîê
ïîñòåïåííî óÿñíÿåò äëÿ ñåáÿ ãðàíèöû òå-
ëà, åãî âîçìîæíûå ïîëîæåíèÿ è ñîîòíî-
øåíèå åãî ÷àñòåé. Áîëüøèíñòâî ýòèõ îùó-
ùåíèé âîçíèêàåò â õîäå èññëåäîâàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ âíà÷àëå íîñèò
ñïîíòàííûé õàðàêòåð è èìååò ñëó÷àéíûå
ðåçóëüòàòû, à çàòåì ñòàíîâèòñÿ öåëåíà-
ïðàâëåííîé, ïîä÷èíÿåòñÿ çàìûñëó. Ïðî-
èçâîäèìûå ìëàäåíöåì äåéñòâèÿ ìîãóò
áûòü íàïðàâëåíû íå òîëüêî íà âíåøíèå
ïðåäìåòû, íî è íà íåãî ñàìîãî. Òàêèì îá-
ðàçîì, ñàìîñîçíàíèå, êîðåíÿùååñÿ â ñåí-
ñîðíîì âîñïðèÿòèè, ïîäêðåïëÿåòñÿ â ïðî-
öåññå ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè (3). 

Ïåðâóþ ñòàäèþ ïðîöåññà âû÷ëåíåíèÿ
ñîáñòâåííîãî òåëà èç îêðóæàþùåé ñðåäû
Ñàëëèâýí (21) õàðàêòåðèçóåò êàê îïûò ïå-
ðåæèâàíèÿ ñâîåãî òåëà. Ìû ìîæåì ñ÷è-
òàòü ýòî òàêæå è ïåðâûì øàãîì íà ïóòè ê
îáðåòåíèþ ñâîåé èäåíòè÷íîñòè è ôîðìè-
ðîâàíèþ ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå.

Äëÿ èäåíòèôèêàöèè ñâîåãî òåëà ìëà-
äåíåö èìååò äîñòàòî÷íî âîçìîæíîñòåé:
íàïðèìåð, êóñàÿ ñâîè ïàëüöû, îí ÷óâñò-
âóåò áîëü, à êóñàÿ ïàëüöû ìàòåðè èëè èã-
ðóøêó, îí ýòîé áîëè íå ÷óâñòâóåò. Ïðè

ýòîì óæå äîñòàòî÷íî ðàíî âñå ýòè âïå÷àò-
ëåíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ â åäèíûé àññîöèà-
òèâíûé êîìïëåêñ, êîòîðûé è îïðåäåëÿåò
ïîÿâëåíèå òåëåñíîãî ß.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé
ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé ñèñòåìû ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ñåáå ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñïîñîáíî-
ñòè ê ñàìîóçíàâàíèþ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ñïîñîáíîñòü îïîçíàâàòü ñåáÿ â çåðêà-
ëå ñóùåñòâóåò ëèøü ó øèìïàíçå è ó ÷åëî-
âåêà. Ãýëëàï ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î íàëè÷èè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìî-
èäåíòè÷íîñòè. Ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ
ñàìîóçíàâàíèåì, âïåðâûå âîçíèêàåò â
âîçðàñòå 18-òè ìåñÿöåâ è ñòàíîâèòñÿ
îáû÷íûì ê 20-òè ìåñÿöàì. Ïðè ýòîì ñïî-
ñîáíîñòü ñàìîóçíàâàíèÿ íå ïîÿâëÿåòñÿ
âíåçàïíî, à ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî. Äàí-
íûå, ïîëó÷åííûå èññëåäîâàòåëÿìè, ïîêà-
çûâàþò, ÷òî ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ïîñòîÿíñòâå îáúåêòîâ íå-
ñêîëüêî îïåðåæàåò ïðîöåññ ôîðìèðîâà-
íèÿ ñïîñîáíîñòè ñàìîóçíàâàíèÿ. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïåðâîå ñëóæèò ïðåä-
ïîñûëêîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ âòîðîãî,
ïîñêîëüêó ñàìîóçíàâàíèå åñòü ÷àñòíîå,
õîòÿ è î÷åíü âàæíîå, ïðîÿâëåíèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ïîñòîÿíñòâå îáúåêòîâ. Ñïî-
ñîáíîñòü äåòåé óçíàâàòü ñåáÿ â ñòîëü ðàí-
íåì âîçðàñòå çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò ôîð-
ìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå êàê î íå-
çàâèñèìîì ïîñòîÿííîì îáúåêòå, ñîõðà-
íÿþùåì àâòîíîìèþ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ
ëþäüìè è ïðåäìåòàìè (3). Ïèàæå óòâåðæ-
äàåò, ÷òî ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîñòî-
ÿíñòâå îáúåêòîâ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì íîâî-
îáðàçîâàíèåì ñåíñîìîòîðíîãî ïåðèîäà
(3). Íî äëÿ íàøåé òåìû ñàìîå ñóùåñòâåí-
íîå, ïî-âèäèìîìó, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
óæå â âîçðàñòå 18-òè ìåñÿöåâ ß ðåáåíêà
êîíöåïòóàëèçèðîâàíî, à ñïîñîá ìûøëå-
íèÿ åãî î ñåáå òåñíî ñâÿçàí ñ óðîâíåì ìû-
øëåíèÿ î äðóãèõ îáúåêòàõ.

Îò ïîëóòîðà äî òðåõ-÷åòûðåõ ëåò ðåáå-
íîê îñîçíàåò ñàìîãî ñåáÿ êàê àêòèâíî
äåéñòâóþùåå ñóùåñòâî, ïðè ýòîì äîñòè-
ãàåòñÿ ÷óâñòâî íåçàâèñèìîñòè, à òàêæå
àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ è èíòåãðèðóåòñÿ
ïðåäñòàâëåíèå î ãðàíèöàõ ñîáñòâåííîãî
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òåëà è åãî âîçìîæíîñòÿõ. Óæå â íà÷àëå
ýòîãî ïåðèîäà ìàëûø ïîêàçûâàåò ïî
ïðîñüáå îñíîâíûå ÷àñòè ñîáñòâåííîãî òå-
ëà è îòëè÷àåò èõ îò ÷àñòåé òåëà äðóãèõ ëþ-
äåé. Ê òðåì ñ ïîëîâèíîé  ãîäàì ðåáåíîê
ìîæåò ðàññêàçàòü îá îñíîâíûõ ôóíêöèÿõ
òåëà è èìååò íà÷àëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ãèãèåíå (3).  

Â íîðìå â âîçðàñòå îò òðåõ ñ ïîëîâèíîé
äî ÷åòûðåõ ëåò äåòè íà÷èíàþò ðàçëè÷àòü
ñâîå âíåøíåå, èëè ôèçè÷åñêîå, ß, òî åñòü
òåëî, êîòîðîå âèäÿò äðóãèå ëþäè, è âíóò-
ðåííþþ ðåàëüíîñòü, ñêðûòóþ îò îêðóæà-
þùèõ. Èññëåäîâàíèå Ôëýéâåëëà (22) ïîç-
âîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó òðåõëåòíèõ
äåòåé óæå ñóùåñòâóåò â íåðàçâèòîé ôîðìå
ïðåäñòàâëåíèå î âíóòðåííåì ß,  è íà÷è-
íàþò ôîðìèðîâàòüñÿ ãðàíèöû ìåæäó
âíåøíåé è âíóòðåííåé ðåàëüíîñòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, ó ðåáåíêà ñ íîðìàëü-
íûì ðàçâèòèåì,  äîñòèãøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà, óæå èìååòñÿ ñëîæèâøååñÿ
ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå êàê îá îòäåëüíîì
ôèçè÷åñêîì ñóùåñòâå, à òàêæå íàêîïëåí
îïûò âîñïðèÿòèÿ ðåàêöèé îêðóæàþùèõ
íà åãî  âíåøíîñòü.

Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ, èññëåäóþ-
ùèõ ïðîáëåìó ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî
ñïåêòðà, óêàçûâàþò íà äåôèöèòàðíîñòü è
èñêàæåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé ñèñòåìû
ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííîì òåëå. Ó äå-
òåé ñ ÄÀ îáðàç òåëà íîñèò ôðàãìåíòèðî-
âàííûé õàðàêòåð è â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôðàãìåíòû àáñîëþòíî
ëîêàëüíûõ òåëåñíûõ ïåðåæèâàíèé. Òàêæå
îòìå÷àåòñÿ äåôèöèòàðíîñòü ïðåäñòàâëå-
íèé î âíóòðåííåì ïðîñòðàíñòâå òåëà, èç-çà
÷åãî îáðàç òåëà âîñïðèíèìàåòñÿ ïëîñêèì è
äâóìåðíûì. Âàæíî îòìåòèòü è íàðóøåíèÿ
ïðåäñòàâëåíèé î ãðàíèöàõ ñîáñòâåííîãî
òåëà, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå
ãðàíèö ìåæäó ïðîèñõîäÿùèì âíóòðè òåëà,
íà åãî ïîâåðõíîñòè è âíå åãî (1, 13).

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå è íà ìî-
ìåíò, êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò îòíîñè-
òåëüíî ñâîáîäíî âëàäåòü ðå÷üþ. 

Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ðàñòóùåãî ÷óâñò-
âà ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè ñëóæèò
óïîòðåáëåíèå ðåáåíêîì ìåñòîèìåíèé ÿ,

ìíå, ìåíÿ, òû, îí, îíè. Ïîíèìàíèå ýòèõ
ñëîâ îêàçûâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå,
÷åì ïîíèìàíèå ïðîñòûõ ñóùåñòâèòåëüíûõ:
÷àøêà, êðîâàòü è ò. ï. Â ñàìîì äåëå, ïðà-
âèëüíîå óïîòðåáëåíèå ëè÷íûõ ìåñòîèìå-
íèé ïðåäïîëàãàåò ñïîñîáíîñòü ñìîòðåòü
êàê áû ÷óæèìè ãëàçàìè, â ÷óæîé, çàèìñò-
âîâàííîé ïåðñïåêòèâå: âåäü çäåñü òðåáóþò-
ñÿ ïîñòîÿííûå èíâåðñèè. Ðåáåíîê äîëæåí
óÿñíèòü, ÷òî, êîãäà äðóãèå ãîâîðÿò «òû»,
îíè èìåþò â âèäó òî, ÷òî îí íàçûâàåò «ÿ»,
÷òî ñàì äëÿ ñåáÿ îí íå «òû», à êîãäà êòî-òî
îáðàùàåòñÿ ê íåìó, òî íèêîãäà íå ãîâîðèò
«ÿ». Ìíîãèì ðîäèòåëÿì çíàêîìà ïóòàíèöà,
âîçíèêàþùàÿ ó ðåáåíêà ñ ýòèìè ñëîâàìè â
äâóõëåòíåì âîçðàñòå. Â ýòîì âîçðàñòå ìíî-
ãèå äåòè âìåñòî ìåñòîèìåíèÿ «ÿ» èñïîëüçó-
þò ñâîå èìÿ, ãîâîðÿò, íàïðèìåð, íå «ÿ õî÷ó
÷àøêó», à «Ñþçàííà õî÷åò ÷àøêó». Ðåáå-
íîê, êîòîðûé ïóòàåò «ÿ» è «òû», îáû÷íî íå
ðàçëè÷àåò òàêæå «ìîå» è «òâîå». Êëàðê (11)
ïîëàãàåò, ÷òî ðàçëè÷åíèå «ÿ» è «òû» ñâÿçà-
íî ñ ïðîöåäóðîé ñìåíû îòíîøåíèÿ. Îí
ñ÷èòàåò, ÷òî ðåáåíîê äîëæåí ñôîðìóëèðî-
âàòü äëÿ ñåáÿ ïðàâèëî ïîëüçîâàíèÿ ýòèìè
ìåñòîèìåíèÿìè. «ß» âñåãäà îòíîñèòñÿ ê
ëè÷íîñòè ãîâîðÿùåãî. Ïî ìíåíèþ Êëàðêà,
ðåáåíîê, ïûòàþùèéñÿ ðàçðåøèòü ïðîáëå-
ìó óïîòðåáëåíèÿ «ÿ» è «òû», ïðèõîäèò ê îä-
íîìó èç äâóõ ïðåäïîëîæåíèé: 1) «ÿ» îáî-
çíà÷àåò âçðîñëîãî, êîòîðûé îáðàùàåòñÿ ê
ðåáåíêó; «òû» ñîîòâåòñòâåííî îáîçíà÷àåò
«ðåáåíêà»; 2) «ÿ» îáîçíà÷àåò ãîâîðÿùåãî,
«òû» — ñëóøàþùåãî, íåçàâèñèìî îò âîçðà-
ñòà. Ïðàâèëüíîå èõ èñïîëüçîâàíèå ìîæåò
áûòü îñíîâàíî íà êàêîé-òî ñêðûòîé ñïî-
ñîáíîñòè ðàññìàòðèâàòü ñåáÿ êàê îáúåêò è
çà ñ÷åò ýòîãî èìåòü âîçìîæíîñòü ãëÿäåòü íà
ñåáÿ êàê áû ãëàçàìè äðóãèõ è ïîíèìàòü, ÷òî
òû ìîæåøü áûòü äëÿ äðóãîãî òàêèì æå
«òû», êàêèì âñå îñòàëüíûå ëþäè ÿâëÿþòñÿ
äëÿ òåáÿ. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî äåòè èñïîëü-
çóþò «çåðêàëî» ñâîèõ ñîöèàëüíûõ êîíòàê-
òîâ äëÿ óñâîåíèÿ íåîáõîäèìûõ òî÷åê çðå-
íèÿ è îòíîøåíèé, è ÷òî â îïûòå ñîâñåì ìà-
ëåíüêîãî ðåáåíêà ñóùåñòâóåò íå÷òî, îáëåã-
÷àþùåå ýòîò ïðîöåññ (11).

Ïðèìåðíî ê äâóì ñ ïîëîâèíîé ãîäàì
óïîòðåáëåíèå ìåñòîèìåíèé, êàê ïðàâè-
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