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Ï
îæèçíåííûé õàðàêòåð íàðóøå-
íèé ðàçâèòèÿ àóòèñòè÷åñêîãî
êðóãà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ìåðû
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè è ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-

âàííàÿ ñðåäà íåîáõîäèìû íå òîëüêî äëÿ
ñòðàäàþùèõ ýòèìè íàðóøåíèÿìè äåòåé è
èõ ñåìåé, íî è äëÿ âûðîñøèõ óæå ëþäåé ñ
àóòèñòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Êàê
ïðàâèëî, äàæå ïðè ñåðüåçíîé ïîëîæèòåëü-
íîé äèíàìèêå íà ïðîòÿæåíèè äåòñòâà ìû
ñòàëêèâàåìñÿ ñ òåì, ÷òî íåâîçìîæíî ïðå-
êðàòèòü îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè âûðîñøåìó àóòè÷íîìó ðåáåíêó,
ïîñêîëüêó íåò óâåðåííîñòè, ÷òî îí óæå äî-
ñòàòî÷íî àäàïòèðîâàí äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî «ïëàâàíèÿ â æèòåéñêîì ìîðå». 

Â ÷àñòíîñòè, ó òàêèõ ëþäåé îáû÷íî íà
ïðîòÿæåíèè äîëãèõ ëåò îñòàþòñÿ óñòîé-
÷èâûìè îñîáåííîñòè êàðòèíû ìèðà, ïî-
âåäåíèÿ è êîììóíèêàöèè, çàòðóäíÿþùèå
óñïåøíóþ ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ, ñáëè-
æåíèå ñ ðîâåñíèêàìè è ðàçâèòèå ñàìî-

ñòîÿòåëüíîñòè â öåëîì. Ê ïîäîáíûì îñî-
áåííîñòÿì ìîæíî îòíåñòè:

• ïðåñûùàåìîñòü è íèçêóþ âûíîñëè-
âîñòü â îáùåíèè;

• òðóäíîñòè ðåãóëÿöèè ñâîåãî ýìîöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñêëîííîñòü «òå-
ðÿòüñÿ» â ëþáûõ ìàëî-ìàëüñêè ñòðåññî-
âûõ óñëîâèÿõ, äðóãèìè ñëîâàìè, – íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ñàìîîáëàäàíèÿ è íèçêàÿ
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü. Õàðàêòåðíû òàêæå
òðåâîæíîñòü â ñâÿçè ñî ñâîèì çäîðîâüåì,
íåêîòîðàÿ ñêëîííîñòü ê èïîõîíäðèè;

• ìîíîëîãè÷íîñòü, íåäîñòàòî÷íûé ó÷åò
îáðàòíîé ñâÿçè îò ñîáåñåäíèêà, ñêëîí-
íîñòü âûñòðàèâàòü êîíòàêò ïðåæäå âñåãî
íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ, êàê ïðàâèëî,
î÷åíü óçêèõ è ñòåðåîòèïíûõ èíòåðåñîâ;

• íàèâíîñòü è áåñõèòðîñòíîñòü â îá-
ùåíèè; òðóäíîñòè ïîíèìàíèÿ êîíòåêñòà
ïðîèñõîäÿùåãî, êîíâåíöèîíàëüíîãî õà-
ðàêòåðà êîíêðåòíîé êîììóíèêàòèâíîé
ñèòóàöèè (òî åñòü íåïèñàíûõ çàêîíîâ îá-
ùåíèÿ), ñìåøíîãî è ìåòàôîðè÷åñêîãî â

Ðàçìûøëåíèÿ î ïîìîùè 
â ñîöèàëèçàöèè ìîëîäûõ 
ëþäåé ñ àóòèñòè÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè

ÊÎÑÒÈÍ  È.À.

aut#1-2009-korr_it1.qxd  11.04.2009  17:41  Page 39

© Московский городской психолого-педагогический университет 
© Портал психологических изданий Psyjournals, 2014 



âûñêàçûâàíèÿõ ñîáåñåäíèêîâ. Âî ìíîãèõ
ðàáîòàõ (Ìàíåëèñ, Ìåäâåäîâñêàÿ, 2003;
Àïïå, 2006; Frith, 1989) ïîäðîáíî ðàçðà-
áîòàíà ïðîáëåìàòèêà íåäîñòàòî÷íîñòè
«ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî», êîòîðàÿ íåêîòî-
ðûìè èññëåäîâàòåëÿìè ñ÷èòàåòñÿ öåíò-
ðàëüíûì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì 
àóòèñòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;

• îñîáåííîñòè êîììóíèêàòèâíûõ ïðî-
ÿâëåíèé, íàïðèìåð, î÷åíü íåâûðàçèòåëü-
íûå èëè ñâîåîáðàçíûå, âîñïðèíèìàåìûå
êàê íåëåïûå èíòîíàöèè, ìèìèêà è îáùàÿ
ìîòîðèêà, ÷ðåçìåðíî «êíèæíàÿ» ðå÷ü è
ò.ä. ×àñòî îáùåíèå äîïîëíèòåëüíî çà-
òðóäíÿåòñÿ íåêîòîðûìè ïðîáëåìàìè â
ðàñïîçíàâàíèè ëèö. Îñòàþòñÿ õàðàêòåð-
íûìè òðóäíîñòè ðàçâåðíóòîé ðå÷è; ñìûñ-
ëîâîãî, à íå áóêâàëüíîãî ïåðåñêàçà òåêñ-
òîâ (ó÷åáíûõ, õóäîæåñòâåííûõ); òî÷íîãî
âûðàæåíèÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïðåäïî-
÷òåíèé, æåëàíèé, ïðèñòðàñòèé è ò.ï.
Îáû÷íî îñòàåòñÿ áåäíûì è ñëàáî èñïîëü-
çóåòñÿ ñëîâàðü ýìîöèé, ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé;

• íåäîñòàòî÷íîñòü, ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèìèñÿ ðîâåñíèêà-
ìè, ñâåäåíèé îá îêðóæàþùåì ìèðå,
ôðàãìåíòàðíîñòü êàðòèíû ìèðà;

• õàðàêòåðíà ñëàáîñòü âîëåâîé ðåãóëÿ-
öèè ïîâåäåíèÿ: ëþäÿì ñ àóòèñòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè òðóäíî ñàìîñòîÿòåëüíî,
áåç âíåøíåé ðåãóëÿöèè, èñõîäÿ òîëüêî èç
ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé èåðàðõèè ñìûñ-
ëîâ, çàñòàâëÿòü ñåáÿ åæåäíåâíî çàíè-
ìàòüñÿ ïîâñåäíåâíûìè ðóòèííûìè äåëà-
ìè (÷åãî òàê ìíîãî â æèçíè êàæäîãî
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà), íå ïðèâëåêàòåëüíû-
ìè ñâîåé íîâèçíîé èëè ÿðêîñòüþ. Íà
äîëãèå ãîäû, êàê ïðàâèëî, òàêèå ëþäè îñ-
òàþòñÿ ìàëîèíèöèàòèâíûìè è «âåäîìû-
ìè ïî æèçíè».

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó ïîäîáíî-
ãî äóøåâíîãî ñêëàäà, ïðè âñåé åãî î÷å-
âèäíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòè,
åñòü ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû è ñâîÿ ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü. Òàê, âûðîñøèå àóòè÷íûå
ëþäè, êàê ïðàâèëî, íåïðèòÿçàòåëüíû, íå
ñêëîííû ê äåâèàíòíîìó, àãðåññèâíîìó
èëè äåìîíñòðàòèâíîìó ïîâåäåíèþ; ìîãóò

áûòü âïîëíå òåðïåëèâû â ïðèâû÷íûõ äëÿ
íèõ óñëîâèÿõ è î÷åíü äóøåâíî îòçûâ÷è-
âû, áëàãîäàðíû â îòâåò íà äîáðîæåëà-
òåëüíîñòü è èñêðåííþþ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü.

Èñõîäÿ èç âñåãî ýòîãî, ìîæíî äîñòà-
òî÷íî óâåðåííî ñôîðìóëèðîâàòü âàæíåé-
øåå óñëîâèå ñîöèàëèçàöèè àóòè÷íûõ
ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ ëþäåé. Ýòî íàëè-
÷èå ðàçâèâàþùåé ñðåäû, â êîòîðîé îïðåäå-
ëåííûå ïðàâèëà è íîðìû îáùåíèÿ, ïî-
ñòîÿííî âîçíèêàþùèå ïåðåä àóòè÷íûì
÷åëîâåêîì íîâûå àäàïòàöèîííûå çàäà÷è,
ñî÷åòàëèñü áû ñ àòìîñôåðîé ïðèíÿòèÿ,
âçàèìíîãî óâàæåíèÿ è èíòåðåñà ê êàæäî-
ìó îòäåëüíîìó ÷åëîâåêó. 

Òàêàÿ ñðåäà, âî-ïåðâûõ, ôîðìèðóåò
âíåñåìåéíûé êðóã îáùåíèÿ äëÿ àóòè÷íî-
ãî ïîäðîñòêà èëè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé âîçðàñòíî-íîðìàòèâ-
íîé çàäà÷åé äëÿ ëþáîãî ïîäðîñòêà èëè
þíîøè; âî-âòîðûõ, ïðåïÿòñòâóåò òåíäåí-
öèè ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè è íàðàñòà-
íèþ ïàññèâíîñòè, íåðåäêî âñòðå÷àþ-
ùèõñÿ ó àóòèñòîâ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñ-
òå; íàêîíåö, ïðîñòî îáîãàùàåò æèçíü
âñåõ ñòðàäàþùèõ àóòèçìîì ëþäåé, äàæå
ëèö ñ ãëóáîêî îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè. ×òî êàñàåòñÿ ðàçâèâàþùåãî ýô-
ôåêòà, òî â ïîäîáíîì ñîîáùåñòâå ó ÷åëî-
âåêà ñ àóòèçìîì, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà,
ìîãóò âîçðàñòàòü ãèáêîñòü è âûíîñëè-
âîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè, èíòåðåñ ê
ìèðó è ãëóáèíà åãî ïîíèìàíèÿ, çàêðåï-
ëÿòüñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèåìëåìîì è
íåïðèåìëåìîì â ñîöèàëüíûõ îòíîøåíè-
ÿõ è ò.ï.

Ëó÷øå, åñëè ïîäîáíîå ñîîáùåñòâî ÿâ-
ëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíûì, òî åñòü âêëþ÷àåò
â ñåáÿ ÷ëåíîâ êàê ñ îñîáåííîñòÿìè, òàê è
ñ íîðìîé ðàçâèòèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå îíî
ïðåäîñòàâëÿåò áîëüøå îáðàçöîâ àäåêâàò-
íîãî ïîâåäåíèÿ äëÿ àóòè÷íîãî ïîäðîñòêà
èëè þíîøè, áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ
èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ ñ äðóãèìè.

Ê ñîæàëåíèþ, ðîëü òàêîãî ñîîáùåñòâà
î÷åíü ðåäêî âûïîëíÿåò øêîëüíûé êëàññ:
ñòðàäàþùèå àóòèçìîì øêîëüíèêè â
ñðåäíèõ êëàññàõ ÷àùå âñåãî ïåðåâîäÿòñÿ

Костин  И.А.
Размышления о помощи в социализации молодых людей с аутистическими расстройствами

Аутизм и нарушения развития. № 1. 200940

aut#1-2009-korr_it1.qxd  11.04.2009  17:41  Page 40

© Московский городской психолого-педагогический университет 
© Портал психологических изданий Psyjournals, 2014 



íà èíäèâèäóàëüíîå îáó÷åíèå, à åñëè
ó÷àòñÿ ôðîíòàëüíî, òî ìîãóò ñòàëêèâàòü-
ñÿ ñ èãíîðèðîâàíèåì èëè äàæå ïðÿìûì
ïðîâîöèðîâàíèåì ñî ñòîðîíû îäíî-
êëàññíèêîâ.

Èíîãäà ñåìüå óäàåòñÿ íàéòè óäà÷íóþ
ôîðìó âíåøêîëüíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïîäðîñòêó ñ 
àóòèçìîì  ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ñâîèõ óâëå-
÷åíèÿõ è èíòåðåñàõ, êàê ïðàâèëî, èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ. Ýòî ìîæåò áûòü, íàïðèìåð,
ìóçûêàëüíàÿ èëè õóäîæåñòâåííàÿ øêîëà,
ëåêòîðèé ïðè ìóçåå, êðóæîê âî äâîðöå
äåòñêîãî òâîð÷åñòâà è ò.ä. Îáû÷íî â òàêèõ
ñîîáùåñòâàõ ñîáèðàþòñÿ áîëåå óâëå÷åí-
íûå ïðåäìåòîì è ïîòîìó áîëåå òåðïåëè-
âûå ê «ñòðàííîñòÿì» ðåáÿòà è çàèíòåðå-
ñîâàííûå ïåäàãîãè.

È âñå æå ÷àùå âñåãî, êàê ïîêàçûâàåò
íàø îïûò, ðîëü òàêîãî «ïðèíèìàþùåãî»
ñîîáùåñòâà äëÿ ïîäðàñòàþùåãî àóòè÷íî-
ãî ÷åëîâåêà âûïîëíÿåò êàêàÿ-íèáóäü îð-
ãàíèçàöèÿ, ñïåöèàëèçèðóþùàÿñÿ íà ïî-
ìîùè èíâàëèäàì. Â òàêèõ ñîîáùåñòâàõ
ñîçäàþòñÿ âîçìîæíîñòè äëÿ òâîð÷åñòâà,
ïîëó÷åíèÿ çíàíèé, îðãàíèçóþòñÿ ïóòå-
øåñòâèÿ… Â íèõ ñîçäàåòñÿ íàèáîëåå òî-
ëåðàíòíàÿ è â òî æå âðåìÿ â ìåðó òðåáîâà-
òåëüíàÿ ñðåäà, à îòíîøåíèÿ ñòðîÿòñÿ íà
ïðèíÿòèè è áåçóñëîâíîì óâàæåíèè êî
âñåì, íåçàâèñèìî îò ðåàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷ëåíà ñîîáùå-
ñòâà. Ñðåäè îðãàíèçàöèé, ðàáîòàþùèõ â
Ìîñêâå, ìîæíî âûäåëèòü, íàïðèìåð, óñ-
ïåøíóþ äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçàöèè «Òóð-
ãðàä», â êîòîðîé â ïîäãîòîâêå è ïðîâåäå-
íèè ïîõîäîâ çàäåéñòâîâàíû ñïåöèàëèñ-
òû, âîëîíòåðû-ñòóäåíòû, ïîäðîñòêè è
ìîëîäûå ëþäè ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ
è ÷ëåíû èõ ñåìåé. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü ïðèíöèïèàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü
âêëþ÷åíèÿ ñòðàäàþùèõ àóòèçìîì ìîëî-
äûõ ëþäåé, çàêîí÷èâøèõ øêîëó, èñêëþ-
÷èòåëüíî â ãðóïïîâóþ äîñóãîâóþ äåÿ-
òåëüíîñòü. Äëÿ ïîëíîöåííîé ñàìîðåàëè-
çàöèè è ñîöèàëèçàöèè âçðîñëîìó ÷åëîâå-
êó íåîáõîäèìà è òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Çäåñü ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ îñòðîé ñîöèàëü-
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íîé ïðîáëåìîé îðãàíèçàöèè ñïåöèàëü-
íûõ ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ èíâàëèäîâ. Èç ëè-
òåðàòóðíûõ äàííûõ èçâåñòíî, ÷òî îò 5 äî
17 % âûðîñøèõ àóòè÷íûõ äåòåé ñïîñîáíû
æèòü è ðàáîòàòü ñîâñåì áåç îïåêè (Íè-
êîëüñêàÿ ñ  ñîàâò., 2003). Òàêèì îáðàçîì,
ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó ëþäåé ñ 
àóòèçìîì, ìîãóùèõ áûòü î÷åíü ñòàðà-
òåëüíûìè è èñïîëíèòåëüíûìè ðàáîòíè-
êàìè, íåîáõîäèìà âñå æå îïðåäåëåííàÿ
ïîìîùü íà ðàáî÷åì ìåñòå. 

Â «Ïîñîáèè ïî âûæèâàíèþ äëÿ ëþäåé
ñ ñèíäðîìîì Àñïåðãåðà» ìîëîäîé ÷åëî-
âåê èç Àíãëèè, càì ñòðàäàþùèé ýòîé
ôîðìîé àóòèçìà, Ìàðê Ñåãàð (Mark
Segar), ïðèâîäèò ñïèñîê «æåëàòåëüíûõ» è
«íåæåëàòåëüíûõ» îáëàñòåé äåÿòåëüíîñòè
äëÿ âûñîêîèíòåëëåêòóàëüíûõ ëþäåé ñ 
àóòèçìîì. Ê ïåðâûì îí îòíîñèò ïðîãðàì-
ìèðîâàíèå è îáñëóæèâàíèå êîìïüþòå-
ðîâ, èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü, â
òîì ÷èñëå â ìåäèöèíå, àðõèòåêòóðó è äè-
çàéí. Êî âòîðûì – ðàáîòó ïðîäàâöà èëè
ìåíåäæåðà, ó÷èòåëÿ è äîêòîðà, ïèëîòà è
ïîëèöåéñêîãî îôèöåðà. 

Ïî íàøåìó îïûòó, ñëàáûì ìåñòîì ëþ-
äåé ñ àóòèçìîì â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
ÿâëÿþòñÿ: íåäîñòàòî÷íîå ïðîÿâëåíèå
èíèöèàòèâû, íåóìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî
ïîñòàâèòü çàäà÷ó è ðàçðàáîòàòü ïóòè ðå-
øåíèÿ, ñëàáàÿ ñêîðîñòü ðåàãèðîâàíèÿ;
äëÿ íèõ òàêæå õàðàêòåðíû ïëîõàÿ ïåðåíî-
ñèìîñòü øóìîâ, áîëüøîãî ñêîïëåíèÿ ëþ-
äåé, â öåëîì íèçêàÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàáîòà â ïðèíèìà-
þùåì êîëëåêòèâå, ñâÿçàííàÿ ñ ðåàëèçà-
öèåé èçâåñòíîãî àëãîðèòìà, ñ ýñòåòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòüþ, íåñëîæíûìè ðåìåñ-
ëåííûìè íàâûêàìè, ìîæåò áûòü äëÿ íèõ
ïîäõîäÿùåé òðóäîâîé íèøåé. Íàì èçâå-
ñòíû ïðèìåðû õîðîøåé àäàïòàöèè è çíà-
÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â îáó÷åíèè òðóäîâûì
íàâûêàì àóòè÷íûõ ìîëîäûõ ëþäåé â ñïå-
öèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ ìàñòåðñêèõ äëÿ
èíâàëèäîâ: êåðàìè÷åñêîé, ïîëèãðàôè÷å-
ñêîé, ñâå÷íîé (â Ìîñêâå, â ÷àñòíîñòè, – â
Òåõíîëîãè÷åñêîì  êîëëåäæå ¹ 21 íà
Âåðáíîé óë., â Ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå
«Òóðìàëèí»). 

Óñïåøíîé àäàïòàöèè àóòè÷íîãî ÷åëî-
âåêà íà ðàáî÷åì ìåñòå, êàê è  àäàïòàöèè
ðåáåíêà â êëàññå, ìîæåò ïîìîãàòü ïåðñî-
íàëüíûé òüþòîð-îïåêóí, êîòîðûé ñïîñî-
áåí îäíîâðåìåííî îáó÷àòü åãî íåîáõîäè-
ìûì íàâûêàì è ïðèéòè åìó íà ïîìîùü â
ñëó÷àå çàòðóäíåíèé, êàêèõ-òî îñòðûõ íå-
ñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèé è ò.ï. Ê ñîæàëå-
íèþ, î òàêîé îðãàíèçàöèè øêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ è ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ ëþäåé ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â íàøåé
ñòðàíå ïîêà ïðèõîäèòñÿ òîëüêî ìå÷òàòü,
è â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçìîæíîñòü îñóùå-
ñòâëåíèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè êàæäûì
êîíêðåòíûì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì ñ àóòèç-
ìîì, êàê ïðàâèëî, çàâèñèò îò àêòèâíîñòè
÷ëåíîâ ñåìüè, îò ýëåìåíòàðíîãî âåçåíèÿ
è ìíîæåñòâà äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Ïåðñïåêòèâíûì ìîæíî ñ÷èòàòü ñîçäà-
íèå ñïåöèàëüíûõ «òðåíèðîâî÷íûõ», èëè
«ãîñòåâûõ», äîìîâ, â êîòîðûõ òàêèå ïîä-
ðîñòêè è âçðîñëûå ìîãëè áû íåêîòîðîå
âðåìÿ ïðîæèâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç
ðîäíûõ, ïðè íåîáõîäèìîé ïîìîùè ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ èëè ñïåöèàëüíûõ ïå-
äàãîãîâ.

Íî êàê óæå îòìå÷àëîñü, ïîìèìî ñîçäà-
íèÿ ïðèíèìàþùåé ñðåäû äëÿ ëþäåé ñ 
àóòèçìîì, â ïîäðîñòêîâûå è âçðîñëûå ãî-
äû äëÿ íèõ æåëàòåëüíî ïðîäîëæåíèå êîð-
ðåêöèîííîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàáîòû. Òàêàÿ ðàáîòà äîëæíà âêëþ÷àòü â
ñåáÿ êàê îáó÷åíèå íåîáõîäèìûì áûòîâûì,
ñîöèàëüíûì è êîììóíèêàòèâíûì íàâû-
êàì (â ÷àñòíîñòè, ðîëåâûì è ñîöèîòèïè÷å-
ñêèì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñè-
òóàöèÿõ), òàê è ïîìîùü â äàëüíåéøåì îñ-
ìûñëåíèè îêðóæàþùåãî ìèðà è ñîöèàëü-
íûõ îòíîøåíèé. Âåäü ÷åëîâåêà, ñòðàäàþ-
ùåãî àóòèçìîì, çà÷àñòóþ ïðèõîäèòñÿ ñïå-
öèàëüíî îáó÷àòü ñàìûì ðàçíûì óìåíèÿì è
çíàíèÿì, êîòîðûå â íîðìå íå ÿâëÿþòñÿ
ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ, à óñâà-
èâàþòñÿ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, áåç ó÷àñòèÿ âçðîñëûõ. Êàê ïðàâè-
ëî, îñíîâíàÿ òÿæåñòü ýòîé ðàáîòû ïàäàåò
íà ïëå÷è áëèçêèõ: â ìàññîâûõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèÿõ îòíîñÿòñÿ ê ýòèì âîïðîñàì ÷àùå
âñåãî íåäîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíî. 
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Íå òîëüêî â ïñèõîêîððåêöèîííîé ðà-
áîòå, íî è â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå –
ïðè âûñòðàèâàíèè îòíîøåíèé ñ àóòè÷íû-
ìè äåòüìè è âçðîñëûìè, íàì ïðèõîäèòñÿ
ïðàêòè÷åñêè âñå âðåìÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ íå-
îáõîäèìîñòüþ áàëàíñèðîâàòü ìåæäó ýíåð-
ãè÷íûì, ïîðîé íàñèëüñòâåííûì «ïðèñïî-
ñîáëåíèåì» ÷åëîâåêà ñ àóòèçìîì ê íàøå-
ìó «òèïè÷íîìó» ìèðó è íàøèì ñîáñòâåí-
íûì ïðèñïîñîáëåíèåì ê àóòèñòè÷åñêèì
îñîáåííîñòÿì êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè, ñ
êîòîðîé ìû îáùàåìñÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî
ðàçíûå êîððåêöèîííûå ïîäõîäû ïî-ñâîå-
ìó ðåøàþò ýòó ïðîáëåìó: åñëè òðàäèöèîí-
íàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñîñðåäîòî÷åíà
íà âûðàáîòêå àäàïòèâíûõ íàâûêîâ äëÿ
æèçíè â «íàøåì» ìèðå, òî ïðîãðàììà 
ÒÅÀÑÑÍ ðàçðàáàòûâàåò äîñêîíàëüíûå
ìåðû ïî àäàïòàöèè ñðåäû ê ó÷åíèêó ñ àó-
òèçìîì. «Íóæíî î÷åíü âíèìàòåëüíî îòíî-
ñèòüñÿ, – ïèøåò â ñâîåé êíèãå àìåðèêàí-
ñêèé ñïåöèàëèñò Ø. Êîýí (2008), – ê ñî-
áëþäåíèþ ýòîãî áàëàíñà – ìåæäó íàøèì

ïðèñïîñîáëåíèåì ê àóòèñòè÷åñêèì «ïðè-
âû÷êàì» è íåîáõîäèìîñòüþ àóòè÷íîìó ÷å-
ëîâåêó àäàïòèðîâàòüñÿ ê îæèäàíèÿì è
òðåáîâàíèÿì «áîëüøîãî» ìèðà». È çäåñü
æå ïðèâîäèòñÿ ïðèìåð èç ïåäàãîãè÷åñêîé
ïðàêòèêè àâòîðà: «Åñëè áû ÿ ïðîäîëæàëà
òîëüêî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ñòðåìëåíèþ
Âèêòîðà (èìÿ äåñÿòèëåòíåãî ó÷åíèêà ñïå-
öèàëüíîãî êëàññà, ãäå ïðåïîäàâàëà àâòîð)
ïîääåðæèâàòü íåãèáêèé ïîðÿäîê âåùåé,
åìó … áûëî áû òàê æå òðóäíî ïåðåæèâàòü
ìíîæåñòâî îáû÷íûõ æèòåéñêèõ ñèòóàöèé.
À åñëè áû íàñòîé÷èâî òðåáîâàëà îò íåãî
ïðèíÿòèÿ íåîæèäàííûõ èçìåíåíèé, òî
åãî ïîâåäåíèå ìîãëî áû çíà÷èòåëüíî óõóä-
øèòüñÿ».

Ïî-âèäèìîìó, âñå ìû, ðàáîòàÿ èëè
èíà÷å ñòàëêèâàÿñü ñ ëþäüìè, ñòðàäàþùè-
ìè àóòèçìîì, äîëæíû ñòàðàòüñÿ ñîáëþ-
äàòü ýòî ñîîòíîøåíèå. È ýòî ïðàâèëî –
åùå îäíî íåîáõîäèìîå óñëîâèå ïîâûøå-
íèÿ óñïåøíîñòè èõ ñîöèàëèçàöèè è êà÷å-
ñòâà æèçíè. 
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