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Проблема психологического и эмоционального благополучия детей и жизнестойкости их родителей в современных зарубежных исследованиях
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В статье представлен обзор ряда современных зарубежных исследований психологического и эмоционального благополучия детей, а также исследований, посвященных связи эмоционального благополучия детей с жизнестойкостью их родителей, в сложный для многих семей жизненный период с 2018 по 2023 гг. Предпринята попытка проанализировать различные подходы в понимании зарубежными исследователями проблемы психологического благополучия детей и его отличия от эмоционального благополучия. Подчеркивается близость в понимании зарубежными исследователями понятия «эмоциональное благополучие» (emotional well-being) и понятий: «социально-эмоциональное благополучие» (socio-emotional well-being), «социально-эмоциональное развитие» (socio-emotional development), «социально-эмоциональная компетенция/навыки» (socio-emotional competence/skills). Обозначена практическая значимость результатов исследований для использования в программах психопрофилактики эмоционального неблагополучия детей. Представлены некоторые исследования эмоционального развития детей и его нарушений в связи с особенностями родительства, семейной устойчивости (жизнестойкости) (family resilience), с личностными особенностями родителей и их жизнестойкостью (parental resilience). Описывается разработанная зарубежными исследователями модель родительской жизнестойкости в контексте эмоционального благополучия детей.
Ключевые слова: психологическое благополучие, эмоциональное благополучие, семейная жизнестойкость, родительская жизнестойкость, детско-родительские отношения.
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The article presents an overview of a number of modern foreign studies on psychological and emotional well-being of children and relationship between their emotional well-being and the resilience of their parents in the interval from 2018 till 2023 which was a difficult life period for many families. An attempt was made to analyze various approaches of foreign researchers to understanding the problem of psychological well-being and its difference from emotional well-being. The article emphasizes similarity in foreign scholars’ understanding of the concept of “emotional well-being” and the concepts of: “socio-emotional well-being”, “socio-emotional development”, “socio-emotional competence / skills”. The practical relevance of the research is described as efficient in the programs for psychoprophylaxis of emotional distress in children. Some studies of the emotional development of children and its disorders in connection with the peculiarities of parenthood, family resilience, with the personal characteristics of parents and their resilience (parental resilience) are presented. The model describes parental resilience developed by in the context of the emotional well-being of children.
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Введение
В данной работе затрагивается то измерение образования, от которого зависит его включающий, т. е. инклюзивный потенциал. Инклюзию принято характеризовать как конструкцию системы образования, которая признает разнообразие учащихся в общих группах и принимает ответственность за него [9]. Современная концепция инклюзии на первое место ставит задачу адаптации общества к особенностям составляющих его индивидов.
Таблица
Описательные статистики и корреляции между показателями креативности и агрессии (N = 80)

	
	M (SD)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Креативность

	1. Беглость
	7.43 (2.90)
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Гибкость
	2.56 (.95)
	.47*
	1
	
	
	
	
	
	
	

	3. Оригинальность в просоциальных ситуациях
	3.27 (2.44)
	.79*
	.63*
	1
	
	
	
	
	
	

	4. Оригинальность в ситуациях с негативной коннотацией
	.38 (.63)
	.30*
	.35*
	.16
	1
	
	
	
	
	

	5. Общая оригинальность
	3.47 (2.90)
	.78*
	.59*
	.91*
	.33*
	1
	
	
	
	

	Агрессия (Басса-Перри)

	6. Агрессия
	5.90 (2.43)
	.57*
	.55*
	.33*
	.41*
	.49*
	1
	
	
	

	7. Враждебность
	3.59 (.73)
	.27*
	.42*
	.38*
	.44*
	.49*
	.45*
	1
	
	


[image: ]Рис. 1. Отчуждение и выгорание как медиаторы связи факторов
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