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Ì
îÿ äî÷óðêà ðîäèëàñü â êðåùåí-

ñêèå ìîðîçû â íà÷àëå íîâîãî

òûñÿ÷åëåòèÿ. ßíâàðü 2000 ãîäà

èçîáèëîâàë ìåòåëÿìè è õîëî-

äàìè.

Â ðåçóëüòàòå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ íà ñðî-

êå 31 íåäåëÿ íà ñâåò ïîÿâèëàñü ìàëûøêà

âåñîì 1310 ãðàììîâ. Ñîñòîÿíèå åå áûëî

î÷åíü òÿæåëûì: 15 äíåé îíà ïðîáûëà â

ðåàíèìàöèè ðîääîìà íà èñêóññòâåííîé

âåíòèëÿöèè ëåãêèõ. Áîðîëàñü çà æèçíü

îíà îò÷àÿííî, ïåðåíåñëà îòåê ëåãêèõ,

ìîçãà, ïèåëîíåôðèò, äâóõñòîðîííþþ

ïíåâìîíèþ. Ê ìîìåíòó âûïèñêè èç

áîëüíèöû äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé ñïè-

ñîê äèàãíîçîâ øåë óæå çà äåñÿòîê, âûïè-

ñêà çàíÿëà äâà ñòàíäàðòíûõ ëèñòà ôîðìà-

òà À-4.

Òàê ìû óçíàëè, ÷òî åñëè íà êîì ïðåáû-

âàåò Áîæüå áëàãîñëîâåíèå, òî îíî ïðåáû-

âåò âîïðåêè âñåìó.

Ìàøåíüêà áûëà îñëàáëåíà ïåðåíåñåí-

íîé õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïî-

êñèåé. Åé óãðîæàëà ãèïîòðîôèÿ ìûøö è

äèñòðîôèÿ.

Â ïåðâûå ìåñÿöû ïðåáûâàíèÿ äîìà äå-

âî÷êà íàïîìèíàëà ìàëåíüêîãî ýëüôèêà.

Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ áîëüøóþ ÷àñòü âðå-

ìåíè îíà ñïàëà. Ìû åå ìàëî áåñïîêîèëè,

à ìàññàæ äåëàòü áîÿëèñü. Ó÷àñòêîâûé

âðà÷ ïðåäëîæèë ñíà÷àëà íàáðàòü âåñ, à

ïîòîì óæå ïðèåçæàòü íà ìàññàæ. 

Âñå ñèëû â òîò ìîìåíò áûëè áðîøåíû

íà ñïàñåíèå ãëàç, åæåíåäåëüíî ìû åçäèëè

â èíñòèòóò èì. Ãåëüìãîëüöà. Ïîñëå îïå-

ðàöèè íà ãëàçàõ äåâî÷êà íå âûíîñèëà ñâå-

òà, ìû âîçèëè åå â çàêðûòîé êîëÿñêå.

Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìû ñäåëàëè âåðíî,

ïî íàèòèþ, – ýòî êóïèëè íàäóâíîé âàëèê

è êàæäûé äåíü ïåðåä êóïàíèåì âûêëàäû-

âàÿ áåñïîìîùíîå êðîõîòíîå òåëüöå íà âà-

ëèê, ìåäëåííî åãî ïîâîðà÷èâàëè. Äåâî÷êà

òîãäà íè÷åãî íå âèäåëà. ß ãîòîâèëà âàí-

íî÷êó è, ÷òî è ãîâîðèòü, èíîãäà ñî ñòðà-

õîì îãëÿäûâàëàñü íà êóøåòêó, ãäå øèðî-

êàÿ ìóæñêàÿ ëàäîíü ìîåãî ñóïðóãà ïî÷òè

ïîëíîñòüþ çàêðûâàëà æèâóþ êóêëó.

Íàøà êóêëà, îäíàêî, ïðè íàêëîíå âà-

ëèêà àêòèâèçèðîâàëàñü, ïûòàÿñü óäåð-

æàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòè, è íèñêîëüêî íå

ïëàêàëà. Ìû çàìåòèëè, ÷òî åé ýòî íðà-

âèòñÿ.

Èìåííî ýòè åæåäíåâíûå çàíÿòèÿ, ÿ

ñ÷èòàþ, è ïîçâîëèëè ñíÿòü ñïàçì ìûøö.

Âåäü ó íåå áûëî êðîâîèçëèÿíèå â ìîçã è

ëåâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç. Äî÷êà ðîñëà â

êðîâàòêå äà êîëÿñêå, ïñèõè÷åñêîå è ìî-

òîðíîå åå ðàçâèòèå çàäåðæèâàëîñü. 

Ñïàñèòåëüíûé 
ìàíåæ

ÄÅÌÊÎÂÀ  Å.Å.



Демкова Е.Е.

Спасительный манеж

Аутизм и нарушения развития. № 4. 2008 51

Óêîëû, íåîáõîäèìûå åé, ìû ïðîêîëî-

ëè. Íî â 9 ìåñÿöåâ äåâî÷êà âñå åùå ëåæà-

ëà. È ìû ñòàëè âîçèòü åå íà ìàññàæ. Ê

áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, ñäåëàëè ýòî ïîçä-

íî. Ìàññàæ è ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó ñòà-

ëè äåëàòü è äîìà, îñâîèâ íóæíûå êîì-

ïëåêñû.

Ê îäíîìó ãîäó æèçíè ìû ïîäîøëè ñ

òåì, ÷òî Ìàøà ïî-ïðåæíåìó íå ñèäåëà,

íå ñòîÿëà, íå ïîëçàëà ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ýòàêèé ìåøî÷åê.

Çäåñü íàì íåîöåíèìóþ ïîìîùü îêàçà-

ëà ïîæèëàÿ ïðîôåññîð-íåâðîëîã, âû-

çâàííàÿ íà êîíñóëüòàöèþ. Îñìîòðåâ ðå-

áåíêà è âûäàâ ïîëîæèòåëüíûé ïðîãíîç,

îíà ñêàçàëà: «Ìíå êàæåòñÿ, âû ñàìè çà-

äåðæèâàåòå åå ðàçâèòèå è îãðàíè÷èâàåòå

äâèæåíèå âïåðåä. Íåìåäëåííî âûíüòå

ðåáåíêà èç êðîâàòêè è ñïóñòèòå åå íà ïîë!

Ïîçâîëüòå åé æèòü!».

Äîìà ìû åùå íåäåëè äâå îáäóìûâàëè

ýòîò ñîâåò. Êàê ñïóñòèòü ðåáåíêà íà ïîë?

Ìíîãî âðåìåíè îòíèìàþò ëå÷åáíûå

ïðîöåäóðû, à áàáóøåê è äåäóøåê íåò,

çíà÷èò, íåò èäåàëüíîé ÷èñòîòû. Êîìíà-

òà, ãäå æèëè ìû âòðîåì ñ ðåáåíêîì, óãëî-

âàÿ, ïðîõëàäíàÿ, áàëêîííàÿ äâåðü íå ãåð-

ìåòè÷íà. Ìû ïîïðîáîâàëè ðàññòåëèòü íà

ïîëó êîâåð è ñäåëàòü èç íåãî «êîðûòöå».

Íî âñå êëååíêè îïîëçëè âíèç, äà è íåãè-

ãèåíè÷íî. 

È òóò ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü èäåÿ î ìàíåæå

âî âñþ êîìíàòó! À ó ìîåãî ìóæà ðóêè çî-

ëîòûå, îí è îñóùåñòâèë ýòó èäåþ. Äâå

íåäåëè óøëî íà ñòðîèòåëüñòâî ìàíåæà.

Íåìíîãî ðàíåå íàì ñëó÷àéíî äîñòàëèñü

ïàíåëè îò ðàçáîðêè ñòåí îôèñà èíòåðüå-

ðà 90-õ ãîäîâ. Ìû èõ çàáðàëè äëÿ äà÷è.

Âîò èõ è ðåøèëè èñïîëüçîâàòü. Îíè áû-

ëè ñàìîäåëüíûå è ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé

ëèñò îðãàëèòà, íà êîòîðûé áûë íàêëååí

ñëîé ïîðîëîíà, íà íåãî – äåðìàòèí ñ çà-

ïàñîì, êðàÿ ïîäâîðà÷èâàëèñü âíèç ñàí-

òèìåòðîâ íà 20. Äâå òàêèå ïàíåëè óëî-

æèëè íà ïîë. Îíè çàíÿëè ïî÷òè âåñü

ïðîìåæóòîê îò ìåáåëüíîé ñòåíêè äî äè-

âàíà â êîìíàòå ïëîùàäüþ 17 ì. ×òîáû íå

ïðîòèñêèâàòüñÿ ìåæäó äèâàíîì è ìàíå-

æåì, íà áàëêîí õîäèëè èíîãäà ïåøêîì
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ïî äèâàíó, ñáðîñèâ òàïêè. Òðåòüþ òàêóþ

æå ïàíåëü óñòàíîâèëè íà ðåáðî âåðòè-

êàëüíî, çàêðûâ ìåáåëüíóþ ñòåíêó. À âîò

òðè áîêîâûå ñòåíêè îáîðóäîâàëè èíà÷å:

ñïåðåäè ñäåëàëè ïàíåëü â äâà ðàçà íèæå,

çàòåì øëè îòïîëèðîâàííûå ãëàäêèå ïå-

ðèëà.

Ñòîÿëà Ìàøåíüêà, òàêèì îáðàçîì, íà

êîëåíÿõ. Íî òåïåðü-òî åé óæå ëó÷øå áûëè

âèäíû ïàëî÷êè, åå ñëåäóþùèé ýòàï. Ìû

êóïèëè áîëüøîé ÿðêèé íàäóâíîé ìÿ÷ è

êëàëè åãî âñåãäà â óãîë ìàíåæà. Îí õîðî-

øî áûë âèäåí èç Ìàøèíîãî óãëà. 

È òåðïåíèå íàøå áûëî âîçíàãðàæäå-

íî: äåâî÷êà ñòîÿëà, äåðæàñü îäíîé ðóêîé

çà ïàëî÷êó, äðóãîé îïèðàÿñü íà ìÿ÷. Ê

òîìó âðåìåíè îíà óæå äîáðàëàñü è äî ïå-

ðèë, âçÿëà òðåòüþ âûñîòó. Ïåðåáèðàÿ ðó-

êàìè çà ïàëî÷êè, ïîäíèìàëà ñâîå òåëî,

çàòåì îäíîé ðóêîé õâàòàëàñü çà ïåðèëà è

ñòîÿëà. 

Òóò íàñ ïîäñòåðåãàëà äðóãàÿ îïàñ-

íîñòü: íàó÷èâøèñü ñòîÿòü, äåâî÷êà íå

ìîãëà ñåñòü. Ìîãëà ñòîÿòü ÷àñ, ïîêà íå

ïàäàëà îò óñòàëîñòè. Ïðèøëîñü ñäåëàòü

åùå áîëåå ìÿãêèì «äíî», ïîäñòåëèâ åùå

äâà îäåÿëà. Ïàäàëà îíà ðåçêî, áûñòðî

âíèç. Õîòÿ òåïåðü ïàäàòü áûëî ìÿãêî, çà-

òî ïîëçòè ñòàëî òÿæåëåå. Äóìàþ, ýòî ñòà-

ëî ñòèìóëîì ê õîäüáå.

Ìàøåíüêà ñàìà ñòàëà îáõîäèòü ìàíåæ

ïî ïåðèìåòðó, îñâîèëà è ñàìóþ âûñîêóþ

ñòåíó. Ïîõîäêà åå áûëà øàòàþùåéñÿ,

ñòîèëî åé çàáûòüñÿ è îòïóñòèòü ðóêó, êàê

îíà, ëèøèâøèñü îïîðû, ïàäàëà íàâç-

íè÷ü.  Íàó÷èòü ïðèñåäàòü èëè ëåãîíüêî

ñïîëçàòü âíèç áûëî î÷åíü ñëîæíî. Ïîìî-

ãàëà ÷åòâåðòàÿ, ñàìàÿ âûñîêàÿ ïàíåëü.

Â îäíó ðóêó äåâî÷êå äàâàëè ïîãðåìóø-

êó, äðóãîé ïðåäëàãàëè  äåðæàòüñÿ çà ïà-

íåëü. Ïîêàçàëè, êàê ñòó÷àòü ïîãðåìóøêîé

ïî ìåáåëüíîé ñòåíêå, è  êàê, ÷òîáû ñåñòü

âíèç,  ìåäëåííî ñêîëüçèòü ðó÷êîé ïî

ãëàäêîé ïàíåëè. Êîíòàêòà ñ îïîðîé îíà

íå òåðÿëà, âåëà ðó÷êîé âíèç, ýòî åå óñïî-

êàèâàëî, è îíà ñàäèëàñü. Âèäèìî, ðóêà åå

ïðîâàëèâàëàñü ìèìî ïàëî÷åê â ïðîñòðàí-

ñòâî, è ýòî åå ïóãàëî, çàñòàâëÿëî ïîäîëãó

ñòîÿòü. Íî òåïåðü îíà ñïåøèëà ê ñòåíêå-

ïàíåëè è òàì ñàäèëàñü. Ìû ñòàâèëè èã-

ðóøêè íà ïåðèëà ìàíåæà è ðàäîâàëèñü,

÷òî âñå îíè â èòîãå îêàçûâàëèñü âíóòðè.

Â ãîñòè ê Ìàøå â ìàíåæ âå÷åðàìè ìû

õîäèëè âìåñòå ñî ñòàðøèì ñûíèøêîé è

òàì âàëÿëèñü, èãðàëè. 

Óíèêàëüíîå ñîîðóæåíèå ïðîñëóæèëî

íàì 4 ìåñÿöà, âûïîëíèëî ñâîþ çàäà÷ó è

áûëî ðàçîáðàíî.  À äî÷êà ñòàëà õîäèòü ïî

âñåé êâàðòèðå. Áûëî åé óæå ïîëòîðà ãîäà.

Íî õîðîøî ñèäåòü îíà ñòàëà òîëüêî â 2 ãî-

äà. Âèäèìî, ñêàçàëñÿ òîò äîëãèé ëåæà÷èé

ïåðèîä è â áîëüíèöå, è äîìà. 

Íèçêèé ïîêëîí ïðîôåññîðó. Òåïåðü

ìàëî êòî ìîæåò äîãàäàòüñÿ î ïðåæíèõ

ïðîáëåìàõ ñ õîäüáîé, ãëÿäÿ íà ðåçâóþ

äåâ÷óøêó. Òîëüêî ñïåöèàëèñòû-íåâðî-

ëîãè åùå çàìå÷àþò ñëåäû ïàòîëîãèè. À

âåäü, ïîõîæå, ñ ïîìîùüþ âîâðåìÿ äàí-

íîãî ñîâåòà, ìû èçáåæàëè äèàãíîçà

ÄÖÏ! 

Êñòàòè, ëþáèìûì çàíÿòèåì äî÷åðè

ïîñëå «âûõîäà èç ìàíåæà» ñòàëè ïðûæêè

íà äèâàíå. Îíà ÷àñàìè ìîãëà ïðûãàòü, íå

óñòàâàÿ. Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû, äà è

ìû ñàìè, îòíîñèëè ýòî ê àóòèñòè÷åñêèì

÷åðòàì. È ëèøü îäèí âðà÷ ïîõâàëèë äå-

âî÷êó: êàêàÿ óìíèöà, îíà óêðåïèëà ñâîè

íîæêè. È íå áåäà, ÷òî äèâàí òîæå ïðè-

øëîñü îòïðàâèòü «íà ñâàëêó èñòîðèè».  

Ìàøà íå õîäèëà – õîäèò! Íå ñèäåëà –

ñèäèò! Íå ãîâîðèëà – ãîâîðèò! Òåïåðü

âçÿòü áû íàì ïîñëåäíþþ âûñîòó – èçáà-

âèòüñÿ îò àóòè÷íûõ ïðîÿâëåíèé, íà-

ó÷èòüñÿ õîðîøî ãîâîðèòü è ÷åòêî ìûñ-

ëèòü. Äóìàþ, ÷òî ñ Áîæüåé ïîìîùüþ âñå

âîçìîæíî. Âåäü ÷òî òàêîå âåðà? Ïî ñëî-

âàì àïîñòîëà Ïàâëà, âåðà – ýòî îñóùåñòâ-

ëåíèå îæèäàåìîãî… 
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