
ÍÅÌÍÎÃÎ 
Î «ÍÀØÅÌ ÄÎÌÅ»

Òàê íàçûâàåòñÿ Öåíòð ëå÷åáíîé ïåäà-

ãîãèêè è äèôôåðåíöèðîâàííîãî îáó÷å-

íèÿ. Ðàñïîëîæåí îí â ßñåíåâå, ýòî çåëå-

íûé ðàéîí íà îêðàèíå Ìîñêâû. 

Â íåì åñòü èíòåãðàòèâíûé äåòñêèé

ñàä è øêîëà äëÿ äåòåé, ëèøåííûõ âîç-

ìîæíîñòè ó÷èòüñÿ ãäå áû òî íè áûëî.

Ðàíüøå äåòåé ñ òàêèìè ìåäèöèíñêèìè

äèàãíîçàìè (áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ ñòðà-

äàþò íåñêîëüêèìè òÿæåëûìè íàðóøå-

íèÿìè îäíîâðåìåííî) ïðèçíàâàëè íåî-

áó÷àåìûìè. Áîëüøèíñòâî äåòåé – íåãî-

âîðÿùèå, ñ òÿæåëûìè ýìîöèîíàëüíûìè,

äâèãàòåëüíûìè è ñåíñîðíûìè íàðóøå-

íèÿìè. 

Âàæíî, ÷òî âñå ýòè äåòè æèâóò â ñåìü-

ÿõ. Çàäà÷à «Íàøåãî Äîìà» êàê ðàç â òîì,

÷òîáû ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì â âîñïèòàíèè

òàêèõ äåòåé, ÷òîáû îíè èìåëè âîçìîæ-

íîñòü õîäèòü â øêîëó, ó÷èòüñÿ, êàê âñå

äåòè, ïîëó÷àòü îïûò ñîöèàëüíîé æèçíè,

âçðîñëåòü, çàìå÷àòü äðóãèõ è ó÷èòûâàòü

èõ ïîòðåáíîñòè è ÷óâñòâà. ×àñòî ïîñåùå-

íèå «Íàøåãî Äîìà» – ýòî îäíà èç íåìíî-

ãèõ âîçìîæíîñòåé è äëÿ íèõ, è äëÿ èõ ðî-

äèòåëåé ïîëó÷èòü ïîääåðæêó è íàéòè

äðóçåé. 

Ãëàâíûì äëÿ íàøèõ äåòåé ìû ñ÷èòàåì

ãàðìîíè÷íîå ñî÷åòàíèå âîñïèòàíèÿ äó-

õîâíîñòè è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðè-

îáðåòåíèå ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ. 

Îñîáîå çíà÷åíèå ìû âñåãäà ïðèäàâà-

ëè êîìàíäíîìó ïðèíöèïó ðàáîòû.

Î÷åíü âàæíî íå òîëüêî ÷åòêîå âçàèìî-

äåéñòâèå âåäóùåãî óðîê ïåäàãîãà è åãî

ïîìîùíèêîâ, íî è ñîãëàñîâàííîñòü ïðî-

ãðàìì íà ðàçíûõ óðîêàõ (ïðåäìåòàõ).

Íàïðèìåð, åñëè íà îñíîâíîì óðîêå ðà-

áîòàþò ñ ãåîãðàôè÷åñêîé êàðòîé, à íà

êóëèíàðèè ðàçìåøèâàþò òåñòî, òî è òå, è

äðóãèå íàâûêè îáÿçàòåëüíî íàéäóò ïðè-

ìåíåíèå â ñïåêòàêëå èëè íà çàíÿòèÿõ

äðàìàòåðàïèåé.
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íà ïðèìåðå îäíîãî ñïåêòàêëÿ
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ÐÎËÈ 
È ÈÕ ÈÑÏÎËÍÈÒÅËÈ 

Íàøèì äåòÿì òîãäà áûëî ïî 8–10 ëåò.

Ñ òåõ ïîð ïðîøëî ìíîãî âðåìåíè, ñîñòàâ

êëàññà ìåíÿëñÿ, íî õî÷åòñÿ ðàññêàçàòü

îáî âñåõ, ÷òîáû ëåã÷å áûëî ïðåäñòàâèòü

ãðóïïó, ñ êîòîðîé âñå íà÷èíàëîñü. 
Ëèíà – íåãîâîðÿùàÿ òðåïåòíàÿ, ðóñî-

âîëîñàÿ, âûñîêàÿ è õóäåíüêàÿ äåâî÷êà,

ïîðûâèñòàÿ, ëþáèò øóðøàòü è ñòó÷àòü

êàêèì-íèáóäü ïðåäìåòîì, èíîãäà ïî

÷üåé-òî ãîëîâå.

Ñàøà – ñðåäíåãî ðîñòà, êðåïêî ñáè-

òûé, ñ î÷åíü ñåðüåçíûì, ÷àñòî õìóðûì

âûðàæåíèåì ëèöà, ïî÷òè íå ãîâîðèò, íî

÷àñòî ïîåò îáðûâêè ðàçíûõ ïåñåí. Æèâåò

çàãîðîäîì, ïîñëå òÿæåëîé äîðîãè äîëãî

ïðèõîäèò â ñåáÿ.

Êàðèíà – ìàëåíüêàÿ, î÷åíü æèâàÿ, âñÿ

«âî âíå». Íà ïðîñüáó: «Ïîêàæè, ãäå Êðèñ-

òèíà?» – îíà ðàäîñòíî ïîêàçûâàëà íà ïî-

òîëîê è ñòåíû âîêðóã. Ëþáèò ìåòàòü ïðåä-

ìåòû â ðàçíûå ñòîðîíû. Ëåãêî ìåðçíåò.

Èãîðü – ãîâîðÿùèé, îí çíàåò, êàêîå

ñåãîäíÿ ÷èñëî, îòâå÷àåò íà âîïðîñ, íî ñ

çàïîçäàíèåì: íà ïðåäûäóùèé. Ñàìîñòîÿ-

òåëüíî íå õîäèò, íî î÷åíü ëîâêî ïîëçàåò.

Íîðîâèò çàáðàòüñÿ ïîâûøå è ëþáèò ñâå-

øèâàòüñÿ ñ äèâàíà ãîëîâîé âíèç. Ëþáèò

îáùåñòâî, íî òàê ñòðåìèòñÿ ïðèâëå÷ü ê

ñåáå âíèìàíèå, áóðíî ðåàãèðóåò, ÷òî ÷àñ-

òî ïðèõîäèòñÿ êîðìèòü åãî îáåäîì îò-

äåëüíî.

Àíòîí – âûñîêèé, òåìíîâîëîñûé

ìàëü÷èê ñ áîëüøèìè ïå÷àëüíûìè ãëàçà-

ìè â ãóñòûõ ÷åðíûõ ðåñíèöàõ. Î÷åíü âÿ-

ëûé: âñå âðåìÿ íà äèâàíå; ìîæåò õîäèòü,

íî íå ëþáèò. Õîäèò íåóñòîé÷èâî, ïåðåâà-

ëèâàÿñü, èç-çà ñëàáûõ ãîëåíîñòîïíûõ ñó-

ñòàâîâ. Ñàìîñòîÿòåëüíî íå åë: êðè÷àë,

ïëàêàë ïåðåä òàðåëêîé, íî íå äîãàäûâàë-

ñÿ (íå ìîã?) ïîäíÿòü ðóêó è âçÿòü ëîæêó,

ïîêà íå ïîìîãóò. Êèñòü ðóêè, ëàäîíü âÿ-

ëûå, ãëàäêèå, êàê ó ìëàäåíöà.

ßðîñëàâ – âûñîêèé õóäåíüêèé ìàëü-

÷èê. Ëàñêîâûé, î÷åíü, ïðèâÿçàí ê ìàìå,

íî íàçûâàåò åå ïî èìåíè: íå ìàìà, à Òàíÿ.

Ïî÷òè âñå âðåìÿ ñîííûé èç-çà ïîñòîÿí-

íîãî ïðèåìà ñèëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ñ íå-

êîòîðûì óñèëèåì, íî ñ ïîëíûì ïîíèìà-

íèåì ãîâîðèò íåñêîëüêî ñëîâ, ÷óòü çàèêà-

ÿñü, êàê áóäòî ñëîâî ðîæäàåòñÿ íå â ãîðëå,

à â æèâîòå èëè äàæå â ïÿòêå, è åãî íàäî

âûòîëêíóòü íàâåðõ.

Ìèõàèë – íåáîëüøîãî ðîñòà, øóñò-

ðûé, âñåãäà çíàåò, ÷åãî õî÷åò, õîäèò ñ ÷ó-

æîé ïîìîùüþ, ïîëçàåò áûñòðî. Ó íåãî

ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå – ïîñòå-

ïåííîå óãàñàíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé,

ïðîãíîç æèçíè – äî äåñÿòè ëåò (îí ïðî-

æèë øåñòíàäöàòü).

È âîò «äëÿ ìàëåíüêîé òàêîé êîìïà-

íèè» õîòåëîñü îòêðûòü «îãðîìíûé ñåê-

ðåò» ëèòåðàòóðû è òåàòðà – áîëüøóþ

æèçíü ñ ñèëüíûìè è êðàñèâûìè ñòðàñòÿ-

ìè, ñ áîãàìè è ãåðîÿìè. Î÷åíü õîòåëîñü

ó÷èòü ýòèõ äåòåé íå òîëüêî ëîæêó íà òðè

ñ÷åòà â ðîò îòïðàâëÿòü (âçÿëè – çà÷åðïíó-

ëè, íåñåì–íåñåì, ïîïàëè), à ãîâîðèòü ñ

íèìè î äðóæáå è ìóæåñòâå, ñòðàäàíèè è
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íàäåæäå. Õîòåëîñü ïîïûòàòüñÿ íàó÷èòü

çàìå÷àòü îêðóæàþùèõ è âëàäåòü ñîáîé. 
Òîãäà, ïîäáèðàÿ ðîëè, ìû íå ñòàâèëè çà-

äà÷ó îñâîåíèÿ êàêîãî-ëèáî íàâûêà, íî ïû-
òàëèñü îïðàâäàòü, îïèñàòü ðîëüþ òî íåìíî-
ãîå, ÷òî êàæäûé ðåáåíîê ìîã ñäåëàòü. Òàê

Àíòîí â ðîëè Èëüè Ìóðîìöà óãîùàë êà-

ëèê ïåðåõîæèõ è ñàìîñòîÿòåëüíî ïèë èç

÷àøêè. Â ñëåäóþùåé ñöåíå åìó äîñòàòî÷-

íî áûëî îäíèì äâèæåíèåì ñäåðíóòü ñ ïî-

ñòàìåíòà Ñîëîâüÿ-ðàçáîéíèêà (òðÿïè÷-

íóþ êóêëó), ïðèòàùèòü åå ê êíÿçþ (îáû÷-

íî ýòî Ìèõàèë íà èíâàëèäíîé êîëÿñêå,

çàäðàïèðîâàííîé ïîä òðîí) è áðîñèòü

ðàçáîéíèêà ê åãî íîãàì (è ïî ñöåíàðèþ

îïðàâäàííî, è ïî èñïîëíåíèþ çíà÷è-

òåëüíî ëåã÷å, ÷åì îòäàòü â ðóêè).

Äåéñòâèå äëèëîñü ìèíóòû ïîëòîðû,

ðÿäîì ñ êàæäûì ðåáåíêîì âñåãäà íàõî-

äèëñÿ ïåäàãîã-ïîìîùíèê, îçâó÷èâàâøèé

åãî ðîëü, îò÷åãî ñïåêòàêëü ñìîòðåëñÿ íå-

ñêîëüêî ñòðàííî, íî äàæå òàêîé âàðèàíò

äëÿ íåêîòîðûõ äåòåé áûë íåäîñòóïåí. Òàê

äëÿ Ñàøè íåîáõîäèìîñòü æäàòü ñâîåãî

âûõîäà íà ðåïåòèöèè, àòìîñôåðà ïðàçä-

íèêà èç-çà ñáîÿ ðàñïèñàíèÿ, ïðèñóòñòâèÿ

ðîäèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ, íåîáû÷íîé

ïàðàäíîé îäåæäû â äåíü ñïåêòàêëÿ êàæ-

äûé ðàç îêàçûâàëèñü î÷åíü ñåðüåçíîé íà-

ãðóçêîé. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè â ýòîò

äåíü îí ïðîâîäèë îäèí íà îäèí ñ ìàìîé

èëè ñ ïåäàãîãîì. Èíîãäà ñëóøàë ñïåê-

òàêëü èç-çà çàêðûòîé äâåðè, â êîðèäîðå.

ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 
ÊÀÊ ÏÐÀÇÄÍÈÊ

Ýòî åùå îäèí àñïåêò íàøåãî îòíîøå-

íèÿ ê òåàòðàëüíîìó äåéñòâó.

Ê êàæäîìó ïðàçäíèêó ìû ãîòîâèëèñü

òùàòåëüíåå, ÷åì ê îáû÷íûì çàíÿòèÿì:

ðåøàëè, êòî áóäåò ñ äåòüìè íà ñöåíå, êòî

ïîìîãàåò äåòÿì-çðèòåëÿì; ïðîäóìûâàëè

âàðèàíòû ó÷àñòèÿ â îáùèõ ìåðîïðèÿòèÿõ

è âîçìîæíîñòü îòäûõà äëÿ êàæäîãî ðå-

áåíêà. Çà÷åì ïðàçäíèê, åñëè ê íåìó íàäî

òàê ãîòîâèòüñÿ? Æèçíü ñîñòîèò èç âäîõà è

âûäîõà. Òîãäà ìû ìîãëè îòâåòèòü òîëüêî,

÷òî æèçíü – íå ñòîÿ÷åå áîëîòî, îíà ïîëíà

ñþðïðèçîâ è íåîæèäàííîñòåé, îòìåíèòü

êîòîðûå íå âñåãäà â íàøèõ ñèëàõ, äàæå

åñëè áû õîòåëè, êëåíîâûé ñèðîï íå æäåò

íàñ çà êàæäûì ïîâîðîòîì äîðîãè. Íà-

ñêîëüêî ëåã÷å áûëî áû íàì òîãäà, åñëè áû

çíàòü, ÷òî ñî âðåìåíåì Ñàøà ñòàíåò íà-

øåé çâåçäîé, ÷òî åìó ìîæíî áóäåò äîâå-

ðèòü ñàìóþ ãëàâíóþ, îòâåòñòâåííóþ

ðîëü, çíàÿ, ÷òî îí íå ïîäâåäåò è, êàê áû

íè áûëî òðóäíî, ñîáåðåòñÿ è äîèãðàåò

ñïåêòàêëü. 
Íî ñåðüåçíûå ðîìàíòè÷åñêèå ðîëè íà

ïðåîäîëåíèå: ïðèíö Çèãôðèä, Àðàï Ïåò-

ðà Âåëèêîãî – ýòî âñå åùå äàëåêî âïåðå-

äè. Ïîêà òîëüêî ïî ñèëàì «îïèñàòåëüíàÿ»
ðîëü Ãåðàêëà â ñïåêòàêëå-ñöåíêå «Êèðå-

íåéñêàÿ ëàíü». Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñ-

òüþ Ñàøè áûëî òî, ÷òî îí ëþáèë ïîäîëãó

«íàìàòûâàòü êðóãè» – áåãàòü ïî âñåìó ïå-

ðèìåòðó ïîìåùåíèÿ, íå îñòàíàâëèâàÿñü,

îñîáåííî êîãäà íåðâíè÷àë. Ïîýòîìó áûë

âûáðàí ìèô î ïîèìêå Ëàíè, òåì áîëåå

÷òî â êëàññå êàê ðàç áûëà äåâî÷êà, î÷åíü

ïîäõîäÿùàÿ íà ýòó ðîëü: ñòðåìèòåëüíàÿ è
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ïîðûâèñòî–íåïðåäñêàçóåìàÿ Ëèíà. Ïî-

õîæå, âåëèêèé äðåâíåãðå÷åñêèé ãåðîé òî-

æå áûë îñîáûì ðåáåíêîì: â ðàííåé þíî-

ñòè îí åäâà íå óáèë ñâîåãî ó÷èòåëÿ – ñëó-

÷àéíî, îò èçáûòêà ñèë, ïîòîì åãî íåñ÷à-

ñòíûé öàðñòâåííûé áðàò äîëæåí áûë ãî-

äàìè èçûñêèâàòü ðàçíûå ãåðîè÷åñêèå äå-

ëà, ÷òîáû óïîòðåáèòü êóäà-òî åãî íåóåì-

íóþ ýíåðãèþ. Ïîäâèã ñ Ëàíüþ çàêëþ÷àë-

ñÿ â òîì, ÷òî Ãåðàêë (Ñàøà) ñíà÷àëà ãíàë-

ñÿ çà íåé ÷åðåç âñþ Ãðåöèþ â îäíó ñòîðî-

íó, çàòåì Ëàíü (Ëèíà) ðàçâåðíóëàñü, è

îíè ïîáåæàëè â äðóãóþ ñòîðîíó, íàêî-

íåö, îí ïîéìàë åå è ïðèâåë ê öàðþ. 

Òàê, íà÷èíàÿ ñ ìèôà î Ëàíè, ðîäèëñÿ

àêòåðñêèé äóýò. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò

òåïåðü Ëèíà áóäåò îæèäàòü ñâîåãî ïðèíöà

çà ñòåíàìè çàìêîâ, à Ñàøà ñðàæàòüñÿ çà

åå îñâîáîæäåíèå. 

Äðàìàòåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ðåøàòü ìíîæå-

ñòâî çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ äâèãàòåëüíûì è

êîãíèòèâíûì ðàçâèòèåì, íî äëÿ íàñ âàæ-

íåå òî, ÷òî îíà äàåò óíèêàëüíóþ âîçìîæ-

íîñòü ïðîâåñòè ðåáåíêà ÷åðåç âñå ýïîõè

ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà: îò îñîçíàíèÿ

ïðîáóæäàþùèõñÿ ýìîöèé ÷åðåç ôîðìèðî-

âàíèå äóøåâíûõ êà÷åñòâ ê âûñøèì äóõîâ-

íûì öåííîñòÿì. Êàê äëÿ îáðåòåíèÿ òåëà

÷åëîâåêà íåìèíóåìî äîëæíû ïîÿâèòüñÿ

æàáðû è õâîñò, ÷òîáû ïîòîì áûòü îòáðî-

øåííûìè, ïðåîáðàçîâàííûìè, òàê è äëÿ

ñîçðåâàíèÿ äóõîâíîé ñîñòàâëÿþùåé êàæ-

äîé ÷åëîâå÷åñêîé äóøå íåîáõîäèìî ïîëó-

÷èòü âåñü îïûò, íàêîïëåííûé ÷åëîâå÷åñò-

âîì. Ïðîæèòü ÿçû÷åñòâî ÷åðåç íàðîäíóþ

ñêàçêó, àíòè÷íóþ ýïîõó ÷åðåç ìèôû è ëå-

ãåíäû, Ñðåäíåâåêîâüå ñ ïîìîùüþ áàëëàä è

ìèñòåðèé. Òîãäà, ïðîéäÿ ÷åðåç òåìíûé

ñòðàõ ÿçû÷åñòâà, àíòè÷íûå ñòðàñòè è ïîíÿ-

òèÿ ðîêà ó ãðåêîâ, ðèìñêóþ äèñöèïëèíó è

ïîä÷èíåíèå áîëüøèíñòâó, ÷åðåç íå çíàþ-

ùèé êîìïðîìèññà àñêåòèçì Ñðåäíåâåêî-

âüÿ, âîçìîæíî ïðèéòè ê ðàâíîâåñèþ äóõà. 

Çíàìåíàòåëüíî, ÷òî ýòîò ïîðÿäîê èçó-

÷åíèÿ èñòîðè÷åñêèõ ýïîõ ñîâïàäàåò è ñ

ïðîãðàììîé îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë

ïî èñòîðèè è îò÷àñòè ïî ëèòåðàòóðå. Òàì

òîæå âíà÷àëå èäåò èçó÷åíèå ïåðâîáûòíûõ

îáùåñòâ, çàòåì ëåãåíä è ñêàçîê, äðåâíåãî

ìèðà è òîëüêî ïîòîì ïåðåõîäÿò ê èñòîðèè

Ñðåäíèõ âåêîâ. Òî åñòü, åñëè âàñ íå óâëå-

êàåò ôèëîñîôñêàÿ êîíöåïöèÿ ëå÷åáíîé

ïåäàãîãèêè Ðóäîëüôà Øòàéíåðà, ìîæíî

ïðèíÿòü òàêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðî-

ñòî êàê åñòåñòâåííûé õðîíîëîãè÷åñêèé

ïîðÿäîê èçó÷åíèÿ îñíîâíûõ âåõ ðàçâèòèÿ

÷åëîâå÷åñòâà. Èñòîðèÿ âåäü ÿâëÿåòñÿ ñâî-

åãî ðîäà àçáóêîé, çíàíèå êîòîðîé íåîá-

õîäèìî, íàïðèìåð, äëÿ áîëåå ïîëíîãî

âîñïðèÿòèÿ ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà,

áóäü òî òåàòð èëè æèâîïèñü, êèíî èëè áà-

ëåò. Êðîìå òîãî, ìàëåíüêèé ðåáåíîê ëåã-

êî âåðèò â ñêàçêó è äëÿ îáðåòåíèÿ äóøåâ-

íîãî ðàâíîâåñèÿ åìó äîñòàòî÷íî çíàòü,

÷òî äîáðî âñåãäà ïîáåæäàåò çëî, ÷òî åñëè

òû ìàëåíüêèé, íî äîáðûé è ñìåëûé, òåáå

îáÿçàòåëüíî ïðèäóò íà ïîìîùü. Ïî ìåðå

âçðîñëåíèÿ, íàêîïëåíèÿ æèçíåííîãî

îïûòà ïîäðîñòîê íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî

ðîäèòåëè íå âñåìîãóùè, ÷òî ìàëåíüêèé

åæåäíåâíûé ïîäâèã ïðåîäîëåíèÿ ñåáÿ

ïðèäåòñÿ ñîâåðøàòü áåç âîëøåáíîé ïà-

ëî÷êè. Âîò çäåñü-òî è ìîãóò ïîìî÷ü ïîä-

ëèííûå èñòîðèè âåëèêèõ ëþäåé, âñåé

ñâîåé æèçíüþ äîêàçàâøèõ, ÷òî íè ôèçè-

÷åñêàÿ ñëàáîñòü, íè óðîäëèâàÿ ñ òî÷êè

çðåíèÿ íåêîòîðûõ âíåøíîñòü íå ìåøàþò

âåðøèòü ïîèñòèíå âåëèêèå äåëà, – èñòî-

ðèè îá À.Â. Ñóâîðîâå è Ãàííèáàëå – àðà-

ïå Ïåòðà Âåëèêîãî. 

Áåçóñëîâíî, ïðè ñîñòàâëåíèè ïðî-

ãðàììû äëÿ îñîáûõ äåòåé ìû äîëæíû îã-

ðàíè÷èòü îáúåì èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà:

ïðèíöèï ìåíüøå, äà ëó÷øå çäåñü îñîáåí-

íî âàæåí. Íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî

âêëþ÷àòü ôèãóðû, íàèáîëåå çíàêîâûå

äëÿ íàøåé êóëüòóðû. 

Òàê æå êàê ìàëûøè èãðàþò â ìàøèí-

êè, â êóêëû, ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿ îò ïðî-

ñòûõ ìàíèïóëÿöèé ñ ïðåäìåòàìè ê áîëåå

ñëîæíûì ðîëåâûì èãðàì, ìëàäøèì

øêîëüíèêàì è ïîäðîñòêàì íåîáõîäèìî

ïðîæèâàíèå ðàíåå íàêîïëåííîãî ÷åëîâå-

÷åñòâîì îïûòà. Êàê è ÷åëîâå÷åñêèé ýìá-

ðèîí íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî óìåíüøåííîé

êîïèåé íè âçðîñëîãî, íè äàæå ìëàäåíöà,

íî äîëæåí ñîçðåòü: ïðîéòè îïûò âñåõ ñó-
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ùåñòâ îò ãîëîâàñòèêà äî ìëåêîïèòàþùå-

ãî, ÷òîáû óòâåðäèòüñÿ, íàêîíåö, â ÷åëîâå-

÷åñêîì îáðàçå. 

Èìåííî ïîýòîìó íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ

ñîâåðøåííî åñòåñòâåííîé è ïðàâèëüíîé

ïðîãðàììà Âàëüôäîðôñêèõ øêîë, ãäå

îáó÷åíèå ñòðîèòñÿ ïî ýïîõàì, íåçàâèñè-

ìî îò èíòåëëåêòóàëüíîãî âîçðàñòà äåòåé.

Íî äàæå åñëè êîìó-òî ïîêàæåòñÿ ñïîð-

íîé ýòà òåîðèÿ, íåñîìíåííî, ÷òî ÷òîáû çà-

æå÷ü äåòåé, èäåÿ äîëæíà áûòü èíòåðåñíà è

âçðîñëûì. Íèêòî ñ óâåðåííîñòüþ íå ìî-

æåò ñêàçàòü, ÷òî èìåííî ïîíÿëè äåòè â

ñëîæíîì ñþæåòå, êàêîâ ïðîöåíò ïîíèìà-

íèÿ êëàññè÷åñêîãî òåêñòà, íî çàòî îíè áå-

çîøèáî÷íî ÷óâñòâóþò ôàëüøü, ñêóêó ëèáî

ãëóáîêîå âîëíåíèå è âîñõèùåíèå òåêñòîì

îðèãèíàëà, çâó÷àùèå â ãîëîñå âåäóùåãî. 

Ñ ïîìîùüþ ëèòåðàòóðíî-äðàìàòè÷åñ-

êîé èãðû â ðàçíûõ ôîðìàõ ìîæíî îäíî-

âðåìåííî ðåøàòü ìíîæåñòâî çàäà÷. Ýòî

îïûò óïîðÿäî÷èâàíèÿ ñâîèõ ýìîöèé. Äå-

òè ó÷àòñÿ ÷åðåç ðîëü îñîçíàâàòü ñâîè ýìî-

öèè è àäåêâàòíî âûðàæàòü èõ.

Âîñïèòàíèå ÷óâñòâ – âîñïèòàíèå óìå-

íèÿ ñ÷èòàòüñÿ ñ ÷óâñòâàìè äðóãîãî ÷åëî-

âåêà è ñäåðæèâàòü ñâîè ýìîöèè. Ýòî íå-

âîçìîæíî, åñëè ÷åëîâåê íå îñîçíàåò ïðè-

÷èí ñîáñòâåííîãî äóøåâíîãî äèñêîì-

ôîðòà, à ïûòàåòñÿ ôèçè÷åñêîé áîëüþ (íà-

ïðèìåð, êóñàåò ñåáÿ) çàãëóøèòü ïñèõè÷å-

ñêîå áåñïîêîéñòâî, âìåñòî òîãî ÷òîáû

îáúÿñíèòü äðóãèì, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò.

À âåäü íàøè äåòè èìåííî òàê è ðåàãèðóþò

íà íåïðèâû÷íóþ ñèòóàöèþ èëè íåçíàêî-

ìîãî ÷åëîâåêà.

Íè ó êîãî èç íàøèõ âîñïèòàííèêîâ

íåò èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ, ñàìîñòîÿòåëü-

íûõ ðîëåâûõ èãð. Äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè

è ñîöèàëèçàöèè íåîáõîäèìî õîòü êàê-òî

ýòî êîìïåíñèðîâàòü, ïîýòîìó íàøèì äå-

òÿì òàê íåîáõîäèì òåàòð. Ýòî ñâîåãî ðîäà

àçáóêà æèçíè. Ñîöèàëüíûå ðîëè ÷åòêî

îïðåäåëåíû, õàðàêòåðû ÿðêî âûðàæåíû.

Êîðîëåâà – òàê ñî øëåéôîì, ïðèíö –

òàê ñ ìå÷îì è â êàìçîëå, çâåðü – òàê ñ

õâîñòîì, ÷åðíûé – çëîé, áåëûé – äîá-

ðûé; âñå ïîíÿòíî, êàæäûé íà ñâîåì ìåñ-

òå. Äåâî÷êè è ïåäàãîãè – â äëèííûõ ïëà-

òüÿõ, ó ìàëü÷èêîâ â ðóêàõ äåðåâÿííûå

ìå÷è. À òî âåäü ìû ÷àñòî ñëûøèì:

«Ìàëü÷èêè, íå îáèæàéòå äåâî÷åê!». Ýòî

ïðàâèëüíî, äà ãäå æå èì ïîíÿòü, ÷òî òà-

êîå äåâî÷êà, è ÷åì îíà òàê îòëè÷àåòñÿ îò

ìàëü÷èêà, åñëè áàðûøíÿ â òàêîì æå êàê

è ó íåãî ñïîðòèâíîì êîñòþìå è íîñèòñÿ

âïðèïðûæêó.

ÂÈÄÛ ÄÐÀÌÀÒÅÐÀÏÈÈ 
Â «ÍÀØÅÌ ÄÎÌÅ»

Ó íàñ ñëîæèëîñü äâà íàïðàâëåíèÿ ðà-

áîòû – ëèòåðàòóðíî–äðàìàòè÷åñêàÿ èãðà,
ïðèåìû è ìåòîäû êîòîðîé áëèçêè ê òîìó,

÷òî ïñèõîëîãè íàçûâàþò äðàìàòåðàïèåé,

è òåàòðàëèçàöèÿ êàê ôîðìà ïðîâåäåíèÿ

ëþáîãî óðîêà (÷àùå ýòî ËÔÊ), ãäå ñþæåò

ñëóæèò ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ ïîääåðæà-

íèÿ âíèìàíèÿ ó÷àùèõñÿ, ñîçäàíèÿ õîðî-

øåãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà. Ïðèìåðîì

òåàòðàëèçàöèè çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé

ìîæíî ñ÷èòàòü ñïåêòàêëü î Êèðåíåéñêîé

ëàíè, îïèñàííûé âûøå. Åãî è èãðàëè â

ñïîðòçàëå.

Âñåì äåòÿì, êàê îáûêíîâåííûì, òàê è

îñîáåííûì, íåîáõîäèì òåàòð – ó÷àñòèå â

ïîñòàíîâêå ñïåêòàêëÿ, òåàòðàëèçîâàííî-

ãî äåéñòâà â ëþáîé äîñòóïíîé äëÿ íèõ

ôîðìå. Ìû èñïîëüçóåì äâå ôîðìû ëèòå-

ðàòóðíî–äðàìàòè÷åñêîé èãðû: òåðàïåâ-

òè÷åñêóþ è ïîñòàíîâêó ñïåêòàêëÿ äëÿ ïî-

êàçà çðèòåëÿì.
Òåðàïåâòè÷åñêîé ÿ íàçâàëà áû ôîðìó

ìèíèñïåêòàêëÿ, ïðè ïðîèãðûâàíèè êî-

òîðîãî ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå îáðà-

çà, àðõåòèïà. Çäåñü ãëàâíàÿ öåëü – äàòü

âîçìîæíîñòü îäíîìó èëè äâóì ãåðîÿì ïå-

ðåæèòü, ïðåîäîëåòü òî, ÷òî ìåøàåò èì â

æèçíè. Òàêîå çàíÿòèå ìîæíî ïðîâîäèòü â

ìèíèãðóïïå èç 2-3-õ ÷åëîâåê, îñòàëüíûå

ìîãóò èãðàòü ðîëü ìàññîâêè. Èñòîðèÿ

ïðîèãðûâàåòñÿ íå áîëåå 2-3-õ ðàç, ïî-

ñêîëüêó çäåñü çàòðàãèâàþòñÿ ñëèøêîì

ãëóáîêèå ïåðåæèâàíèÿ, è ÷àñòîå ïîâòîðå-

íèå ìîæåò ïðèâåñòè ê íåðâíîìó ñðûâó.

Íà òàêèå ñïåêòàêëè çðèòåëåé íå ïðèãëà-
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øàþò, òåì áîëåå ÷òî â íàøåì ñëó÷àå – ýòî

ðîäèòåëè, è èõ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ

ìîæåò èñêàçèòü òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-

ôåêò. Îñîáåííîñòüþ íàøèõ äåòåé ÿâëÿåò-

ñÿ ÷ðåçâû÷àéíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íà-

ñòðîåíèÿì îêðóæàþùèõ ïðè íåâîçìîæ-

íîñòè èíòåãðèðîâàòü è àäåêâàòíî âûðà-

çèòü ñâîè ýìîöèè. Ïåðåæèâàíèå êàòàðñè-

ñà, óñïåøíîå ðàçðåøåíèå ñèòóàöèè â ñêà-

çî÷íîé àòìîñôåðå ñïåêòàêëÿ ïîìîãàåò

ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðîáîñòüþ, òðóñîñòüþ è ÷óâ-

ñòâîì îòâåðæåííîñòè â ðåàëüíîé æèçíè.

Ýòî ñïåêòàêëü «íå äëÿ çðèòåëåé».

Òàêîé áûëà «Øëÿïà âîëøåáíèêà» ïî

ñêàçêå Òóâå ßíññîí. Â òîò ïåðèîä Ñåðåæà

î÷åíü îñòðî ïåðåæèâàë ñâîþ «íåïîõî-

æåñòü», ñî ñëîâ ìàìû äàæå ñïðàøèâàë åå:

«Ïî÷åìó ÿ íå òàêîé, êàê âñå?». ×àñòî íå

óäåðæèâàëñÿ íà îáùèõ çàíÿòèÿõ. Èìåííî

äëÿ íåãî ìû äâà èëè òðè ðàçà ðàçûãðàëè

ïî ðîëÿì ýòó ñêàçêó â íàøåé èãðîâîé

êîìíàòå, ñäåëàâ åãî Ìóììè-òðîëëåì –

ãëàâíûì ãåðîåì, îäíó èç ïåäàãîãîâ – åãî

Ìàìîé, à îñòàëüíûõ äåòåé – ãîñòÿìè.

Ê Ìóììè-òðîëëþ ïðèõîäÿò ãîñòè. Íà-

÷èíàåòñÿ èãðà â ïðÿòêè. Ìóììè-òðîëü

(Ñàøà) çàëåçàåò â «äîìèê» (çàêðûòàÿ ÷àñòü

èãðîâîãî êîìïëåêñà), òàì íà íåãî íàäåâà-

þò ìåõîâóþ øàïêó, ðóêàâèöû. Âîò óæå

âñåõ íàøëè, íî ãäå æå Ìóììè? Îí ñàì âû-

õîäèò ê ðåáÿòàì, íî íèêòî åãî íå óçíàåò.

Âñå åãî áîÿòñÿ: «Òû ÷óäîâèùå! Ñêàæè, êó-

äà òû äåâàë íàøåãî Ìóììè-òðîëëÿ?!». Ïî-

òîì ïðèõîäèëà ìàìà, îáíèìàëà è ãîâîðè-

ëà, ÷òî îíà âñåãäà óçíàåò ñâîåãî ñûíà, è âñå

íåëåïûå îäåæäû ñðàçó ñïàäàëè. Ãîñòè ðà-

äîâàëèñü âîçâðàùåíèþ ñâîåãî äðóãà. Ìû

íå ðåøèëèñü ïîêàçàòü ýòî äàæå ðîäèòå-

ëÿì, òàê êàê ìàìà Ñàøè òîãäà åùå î÷åíü

áîëåçíåííî ïåðåæèâàëà ðåàêöèþ íà Ñà-

øèíî ïîâåäåíèå â òðàíñïîðòå. Äëÿ íèõ

îáîèõ, äà è äëÿ äðóãèõ ðîäèòåëåé, ýòà òåìà

çíà÷èòåëüíî áîëüíåå è áëèæå øåêñïèðîâ-

ñêèõ ñòðàñòåé: ëþáâè è ñìåðòè.

Ïîñòàíîâêà áîëüøîãî ñïåêòàêëÿ ñ ðåïå-

òèöèÿìè, ñ èñïîëüçîâàíèåì êîñòþìîâ è

äåêîðàöèé, ïîçâîëÿåò ðåøàòü ìíîæåñòâî

çàäà÷.

Ïðîöåññ ïîñòàíîâêè ñïåêòàêëÿ äîâîëü-

íî äëèòåëåí, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí «æè-

âîé», ñïåêòàêëü êàê áû âûçðåâàåò îò çà-

ìûñëà äî ïðåìüåðû. Ìû õîòèì ðàññêàçàòü

î òîì, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, íà ïðèìåðå ïî-

ñòàíîâêè «Ñêàçêè î öàðå Ñàëòàíå» ïî À.Ñ.

Ïóøêèíó. Ýòî î÷åíü ñëîæíî óïðàâëÿåìûé

ìíîãîìåðíûé è ìíîãîóðîâíåâûé ïðîöåññ.

Èç ñóåòû è ìíîæåñòâà ïðîá â íà÷àëå ïîñòå-

ïåííî ðîæäàåòñÿ ÷åòêàÿ êàíâà – îñíîâíàÿ

êîíöåïöèÿ ñïåêòàêëÿ. Âñå åãî ó÷àñòíèêè –

è äåòè, è ïðåïîäàâàòåëè, è ðîäèòåëè (íåêî-

òîðûå èç íèõ òîæå èãðàþò ðîëè) ÿâëÿþòñÿ

ñîàâòîðàìè. Ïîñòåïåííî îò ðàçà ê ðàçó

óõîäèò âñå ëèøíåå, è ïî ìåðå îñâîåíèÿ,

îñîçíàíèÿ ó÷àñòíèêàìè ñâîèõ ðîëåé ïîÿâ-

ëÿþòñÿ íîâûå ýïèçîäû, óòî÷íÿåòñÿ ðåêâè-

çèò, çàêðåïëÿþòñÿ óäà÷íûå íàõîäêè. 

«ÑÊÀÇÊÀ 
Î ÖÀÐÅ ÑÀËÒÀÍÅ»

Ýòîò ñïåêòàêëü ñòàâèëñÿ â 2006–2007

ó÷åáíîì ãîäó â ñòàðøåì êëàññå (äåòè ïî-

ñåùàþò íàøó øêîëó 8–9 ëåò). Èñòîðèêî-

òåàòðàëüíûé êóðñ â ýòîì êëàññå áûë óæå

ïðîéäåí: îò äðåâíåé Ãðåöèè äî Øåêñïèðà

è Ñóâîðîâà. Äåòè ïîâçðîñëåëè è ñòàëè

çíà÷èòåëüíî ëó÷øå ïîíèìàòü ðå÷ü è âçàè-

ìîäåéñòâîâàòü ìåæäó ñîáîé, è ìû ñî÷ëè

âîçìîæíûì âåðíóòüñÿ ê ñêàçêàì. Ýòî âîç-

âðàùåíèå áûëî óæå íà ñîâåðøåííî äðó-

ãîì óðîâíå, âåäü À.Ñ. Ïóøêèí ïèñàë ñâîè

ñêàçêè ñêîðåå äëÿ âçðîñëûõ. Â ñòàðèíó

ñêàçêó ñëóøàëà âñÿ ñåìüÿ, îò ìàëà äî âå-

ëèêà. Íåäàðîì íàðîäíûå ñêàçêè êîí÷à-

þòñÿ ïðèñëîâüåì: «Ñêàçêà ëîæü, äà â íåé

íàìåê, äîáðûì ìîëîäöàì (à âîâñå íå ìà-

ëûì äåòóøêàì) óðîê». Ñþæåò «Ñêàçêè î

öàðå Ñàëòàíå» áûë àêòóàëåí äëÿ ñòàðøèõ

äåòåé è äëÿ èõ ðîäèòåëåé, êîòîðûõ ìû

âïåðâûå ïðèâëåêëè äëÿ ðàáîòû íàä ñïåê-

òàêëåì è íåêîòîðûõ äàæå êàê àêòåðîâ.

Íàì áûëî âàæíî âçÿòü ñþæåò, êîòîðûé

õîðîøî âñå çíàþò è êîòîðûé îòðàæàåò

èäåþ óõîäà èç-ïîä êðûëûøêà ðîäíîé

øêîëû â áîëüøîé ìèð è ñîçäàíèå òàì íî-

âîãî æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà. 
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Âñþ ðàáîòó ïî ïîñòàíîâêå ñïåêòàêëÿ

ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà òðè ýòàïà:
ïðåäâàðèòåëüíûé, ñöåíè÷åñêè-ðåïåòèöè-
îííûé è ïðåìüåðíûé.

Ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï âêëþ÷àåò â ñåáÿ

íåñêîëüêî ïàðàëëåëüíûõ ïðîöåññîâ è çà-

íèìàåò äîâîëüíî ìíîãî âðåìåíè (äî òðå-

òè îò âñåé ðàáîòû íàä ñïåêòàêëåì). 

Ïðåæäå âñåãî, íóæíî âûáðàòü ïüåñó,

êîòîðóþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàçãî-

âîðà ñ ðåáÿòàìè íà âàæíûå äëÿ íèõ è ïðå-

ïîäàâàòåëåé òåìû. Âåäü ëèòåðàòóðíî-

äðàìàòè÷åñêàÿ èãðà – ýòî ñïîñîá îáùå-

íèÿ ñ äåòüìè, è âàæíî, ÷òîáû ýòî îáùå-

íèå áûëî âçàèìíî èíòåðåñíûì. Ýòî îá-

ùåíèå äîëæíî ó÷èòûâàòü êàê ñïîñîá-

íîñòü äåòåé ê ðàçâèòèþ, òàê è èõ àêòóàëü-

íûå âîçìîæíîñòè. Äëÿ íàøèõ àêòåðîâ

íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïüåñà ñîäåðæàëà íà-

ãëÿäíûé îáðàçíûé ìàòåðèàë, ÷òîáû áûëî

ìíîãî êîíêðåòíûõ äåéñòâèé. Â âûáðàí-

íîì ïðîèçâåäåíèè áûë äèíàìè÷íûé ñþ-

æåò, ÿðêèå, öåëüíûå õàðàêòåðû è æèâî-

òðåïåùóùèå äëÿ íàñ òåìû (ïðîáëåìû ñå-

ïàðàöèè). Ïàðàëëåëüíî ïðèêèäûâàåòñÿ

ñîîòâåòñòâèå îáðàçîâ ãëàâíûõ äåéñòâóþ-

ùèõ ëèö âîçìîæíîñòÿì àêòåðîâ, áëàãî

òåàòðàëüíûé îïûò óæå ó íèõ èìåëñÿ. Íà

ýòîì æå ýòàïå ìû ðåøèëè ïðèâëå÷ü ðîäè-

òåëåé. Âî-ïåðâûõ, îíè áûëè î÷åíü çàèí-

òåðåñîâàíû â ïîñòàíîâêå, à âî-âòîðûõ,

áîëüøîé ñïåêòàêëü áûëî íåâîçìîæíî

ïîñòàâèòü ñèëàìè òîëüêî äåòåé è èõ ïåäà-

ãîãîâ. Êîíå÷íî, íå âñå ðîäèòåëè ñìîãëè

ðåøèòüñÿ âûéòè íà ñöåíó ñ äåòüìè, íå âñå

ê ýòîìó ãîòîâû, íî âñåì ðîäèòåëÿì áûëî

äàíî çàäàíèå ñäåëàòü ñ äåòüìè â ëþáîé

òåõíèêå èëëþñòðàöèþ ê îòðûâêó èç ñêàç-

êè. Òåêñòû áûëè ïîäîáðàíû ñ ó÷åòîì ðî-

ëè êàæäîãî. Íàèáîëåå ÿðêèå ðàáîòû ïî-

ëó÷èëèñü â ñåìüÿõ ó Ëèíû è Âàëè. Íåïî-

ñðåäñòâåííî íà ñöåíå áûëî çàäåéñòâîâà-

íî äâîå ðîäèòåëåé – ìàìà Ñàøè Ìàðèÿ è

ïàïà Âàëè.

Ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ: 

Òðè äåâèöû: 1-ÿ (öàðèöà) – Ìàðèÿ Ã.

(ìàìà Ñ.)

2-ÿ (òêà÷èõà) – Òàíÿ (ïåä.) 
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3-ÿ (ïîâàðèõà) – Âàëÿ 

Öàðü-îòåö – Ñàøà

Ãîíåö – À.Ðàõìàíîâà (ïåäàãîã)

Öàðåâíà-Ëåáåäü – Ëèíà

Êíÿçü Ãâèäîí – Äèìà 

Ïîäðóãà ëåáåäè – Îêñàíà (ïåäàãîã)

Êîðøóí – Îêñàíà Îâ÷èííèêîâà

Êîðàáåëüùèêè – Îëüãà Áåðåçêèíà

(ïñèõîëîã, ðàáîòàþùàÿ ñ ðîäèòåëÿìè) è

ïàïà Âàëè

Áåëî÷êà – Àëëà

Âåäóùèé – À. Ðàõìàíîâà (ïåäàãîã).

Âñå ó÷åíèêè êëàññà çàäåéñòâîâàíû â

ñïåêòàêëå. Ðîëè ïîäáèðàëèñü èñõîäÿ èç

ñëåäóþùèõ ñîîáðàæåíèé: òåìïåðàìåíò è

õàðàêòåð ðåáåíêà íå òîëüêî äîëæåí ñîîò-

âåòñòâîâàòü ðîëè (êàê ýòî âèäèòñÿ ðåæèñ-

ñåðó), íî ðîëü òàêæå äîëæíà ïîìîãàòü

ðàçâèâàòü åãî ñïîñîáíîñòè, ñïðàâëÿòüñÿ ñ

ïîâåäåí÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, ëè÷íîñòíî

ðàñòè. Ìû õîòåëè, ÷òîáû âñå ó÷àñòíèêè

ñïåêòàêëÿ ïîëó÷èëè íîâûé îïûò â ðàç-

íûõ îáëàñòÿõ – ýìîöèîíàëüíûé, ïîâå-

äåí÷åñêèé, êîãíèòèâíûé è îïûò âçàèìî-

äåéñòâèÿ, îáùåíèÿ. Íèæå ìû ïîäðîáíåå

îñòàíîâèìñÿ íà îñîáåííîñòÿõ ðàñïðåäå-

ëåíèÿ ðîëåé â ýòîì ñïåêòàêëå. 

Ïðèíöèïèàëüíàÿ îñîáåííîñòü íàøåãî
òåàòðà â òîì, ÷òî ãëàâíûå ðîëè âñåãäà ïî-

ðó÷àþòñÿ äåòÿì (êðîìå ðåçêî îòðèöàòåëü-

íûõ). Äàæå åñëè ðåáåíîê ñîâñåì íå ãîâî-

ðèò, ñöåíàðèé ïèøåòñÿ òàê, ÷òîáû ïî

ðåïëèêàì îêðóæàþùèõ ñòàëî ïîíÿòíî

ñîäåðæàíèå ðîëè. Ïåðåæèòü æå åå âîñïè-

òàííèêó ïðåäñòîèò ñàìîìó. Âñþ æèçíü

èãðàÿ ìîë÷àëèâîãî îðóæåíîñöà, ðûöàðåì

ñåáÿ íå ïî÷óâñòâóåøü, à ìîë÷àíèå ïðèí-

öà ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëòëèâîñòüþ ñëóãè

òîëüêî ïîä÷åðêèâàåò åãî äîñòîèíñòâî. 

Ïîýòîìó òî÷íûé òåêñò ñöåíàðèÿ íå

ïèøåòñÿ, è ñöåíû íå ðàçâîäÿòñÿ, ïîêà äå-

òè íå íà÷íóò ðåïåòèðîâàòü. Âåäü ðåïëèêè

ïåðñîíàæåé êîììåíòèðóþò äåéñòâèÿ äå-

òåé, à ïðåäñêàçàòü çàðàíåå, êàê ðåáåíîê

ïîâåäåò ñåáÿ â ðîëè, êàêèìè èìåííî æåñ-

òàìè áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ, íåâîçìîæíî.

Èìåííî ïîñëå ïåðâîé, ïðåäâàðèòåëüíîé,

ðåïåòèöèè ìîæåò âûÿñíèòüñÿ, ÷òî âû-

áðàííîå ïðîèçâåäåíèå íå ãîäèòñÿ äëÿ ïî-

ñòàíîâêè ñïåêòàêëÿ â äàííîé ãðóïïå. Â

ýòîì ñëó÷àå ïðîâîäÿòñÿ åùå îäíà-äâå èã-

ðû – ñîáñòâåííî òåðàïåâòè÷åñêàÿ äðàìà-

òåðàïèÿ, è âñå íà÷èíàåòñÿ ñíà÷àëà: ïîä-

áîð ïðîèçâåäåíèÿ è ò. ä. 

ÑÖÅÍÈ×ÅÑÊÈ– 
ÐÅÏÅÒÈÖÈÎÍÍÛÉ ÝÒÀÏ

Â ðàáîòå íàì î÷åíü ïîìîã ñîâåò ïñèõî-

ëîãà ïðîèãðàòü âåñü ñïåêòàêëü ñ áóìàæ-

íûìè êóêëàìè íà ñòîëå. Ïðè÷åì êóêëû

áûëè ðàñêðàøåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ âèäîì

êîñòþìîâ äåòåé. Îòêðûòêè ñ ðåïðîäóê-

öèÿìè èçâåñòíûõ õóäîæíèêîâ èñïîëüçî-

âàëèñü êàê äåêîðàöèè. 

Ñàøà ñ ìàìîé (öàðü ñ öàðèöåé) áûëè

âìåñòå â íà÷àëå ïðåäñòàâëåíèÿ, çàòåì

äîëæíû áûëè áûòü ðàçëó÷åíû, è òîëüêî â

êîíöå ñïåêòàêëÿ ñíîâà ðàäîñòíî ñîåäè-

íÿëèñü, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðàâèëüíîìó

âàðèàíòó ñîöèàëüíîé æèçíè ïîäðîñòêà è

âçðîñëîãî. Ýòà ðîëü ïî îáúåìó íåáîëü-

øàÿ. Â ïðåäûäóùèå ãîäû Ñàøà ìíîãî èã-

ðàë ñëîæíûå äðàìàòè÷åñêèå ðîëè (ïðèíö

Çèãôðèä, Àðàï Ïåòðà Âåëèêîãî, Ðîìåî).

Ó íåãî âñå âðåìÿ áîëåëà íîãà, ÷òî îòðàæà-

ëîñü è íà åãî ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

Ïîýòîìó âàæíî áûëî, ÷òî åãî ðîëü íå òðå-

áîâàëà ïîñòîÿííîãî ïðèñóòñòâèÿ íà ñöå-

íå. Ïðè ýòîì ðîëü öàðÿ ïîçâîëÿëà ïîðà-

áîòàòü ñ ïðîáëåìîé ãèïåðîïåêè ñî ñòîðî-

íû ìàìû è àäåêâàòíîãî âûðàæåíèÿ ïðî-

òåñòà ðåáåíêà ïðîòèâ ãèïåðîïåêè.

Äèìà (Ãâèäîí) äàâíî íå ïîëó÷àë áîëü-

øèõ ðîëåé. Îí âñåãäà íåìíîãî îòñòàâàë â

ðîñòå îò ñâåðñòíèêîâ, õóäåíüêèé, òèõèé

íå äîñòàâëÿë îñîáûõ õëîïîò. Íî çà ïî-

ñëåäíèå ãîä-ïîëòîðà íåîæèäàííî âîçìó-

æàë: ñèëüíî âûðîñ, íàáðàë âåñ, ïîÿâè-

ëîñü ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê äåâóøêàì

è æåíùèíàì. Îí ñòàðàåòñÿ ïðèâëå÷ü ê ñå-

áå âíèìàíèå, íî åãî äåéñòâèÿ âûçûâàþò

çà ïðåäåëàìè øêîëû ðàçäðàæåíèå è äàæå

ñòðàõ ó îêðóæàþùèõ. Äèìà áîëüíî ùèï-

ëåòñÿ, ÷àñòî ãðîìêî è íå ê ìåñòó ñìååòñÿ

èëè êðè÷èò, õâàòàåò çà âîëîñû. Ïîýòîìó

Рахманова А.В., Березкина О.В.

Театр и дети

Аутизм и нарушения развития. № 4. 200846



åìó áûëà äàíà ðîëü íà ïðåîäîëåíèå –

þíîãî êíÿçÿ, çàùèòíèêà ñëàáûõ. Îòðè-

öàòåëüíîå ïîâåäåíèå â ðàìêàõ ðîëè áûëî

ñòðîãî îãðàíè÷åíî ñþæåòîì: êíÿçü-êî-

ìàð íàêàçûâàåò òåòêó.

Ó Àëëî÷êè (áåëî÷êè) ðîëü áûëà ïðåè-

ìóùåñòâåííî «îïèñàòåëüíàÿ», ò.ê. îíà

ïîçæå âñåõ äåòåé ïðèøëà â øêîëó, äîëãî

ïðèâûêàëà è äîâîëüíî ÷àñòî ïðîïóñêàëà

çàíÿòèÿ. Ïîýòîìó ó íåå íå áûëî ïîäãîòî-

âèòåëüíîãî ïåðèîäà, îïûòà ãëóáîêèõ ðàç-

íîïëàíîâûõ ðîëåé. Äåâî÷êà î÷åíü ïî-

äâèæíàÿ, ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíàÿ, ïî-

ñòîÿííî ïðûãàåò è ïîåò, ÷òî âïîëíå ñîãëà-

ñóåòñÿ ñ îïèñàíèåì ðîëè: («Áåëêà ïåñåíêè

ïîåò äà îðåøêè âñå ãðûçåò...»).

Âàëÿ (ïîâàðèõà) â øêîëå äàâíî, íî â

íàø êëàññ ïåðåøëà òîëüêî â ïðîøëîì ãî-

äó, â åå ïðåäûäóùåì êëàññå áûëî ìåíüøå

òåàòðàëüíûõ ïîñòàíîâîê. Äåâî÷êà î÷åíü

ëþáèò ÷òî-íèáóäü ñæèìàòü â ðóêå – êà-

ðàíäàø èëè ïàëî÷êó (â ñïåêòàêëå ïîâà-

ðåøêó ), ïîñòîÿííî «çâó÷èò», èçäàâàÿ äî-

âîëüíî ãðîìêèå âîêàëèçàöèè. Äåòè äîëãî

ïðèâûêàëè ê íåé. Õîòÿ íåïîñðåäñòâåí-

íîå âçàèìîäåéñòâèå â ñïåêòàêëå ó íåå áû-

ëî â îñíîâíîì ñî âçðîñëûìè, ó÷àñòèå â

îáùåì äåéñòâå ïîìîãëî åé ê êîíöó ó÷åá-

íîãî ãîäà íàëàäèòü îáùåíèå è ñ îäíî-

êëàññíèêàìè. Òàê æå â ðîëè áûë ýëåìåíò

ïðåîäîëåíèÿ, ïîñêîëüêó åé òðóäíî äîëãî

îñòàâàòüñÿ íà ìåñòå, à ïî ñþæåòó ïîâàðè-

õà áîëüøóþ ÷àñòü ñïåêòàêëÿ ñèäèò èëè

ïåðåìåùàåòñÿ íà íåáîëüøîì ïðîñòðàí-

ñòâå äîìà-çàìêà.

Ëèíà (öàðåâíà) – ðîëü îïèñàòåëüíàÿ è

îäíîâðåìåííî ñäåðæèâàþùàÿ. Ïîðûâèñ-

òîñòü è òðåïåòíîñòü õàðàêòåðà ñîîòâåòñò-

âóþò ðîëè Ëåáåäè – «áüåòñÿ Ëåáåäü ñðåäü

çûáåé... È êðûëàìè çàìàõàëà, âîäó ñ øó-

ìîì ðàñïëåñêàëà». Ñàì ïî ñåáå îáðàç ïðå-

êðàñíîé öàðåâíû äëÿ Ëèíû íå íîâ. Äîë-

ãîå âðåìÿ îíà áûëà åäèíñòâåííîé äåâî÷-

êîé â êëàññå è åñòåñòâåííî âñå ðîëè

ïðèíöåññ äîñòàâàëèñü åé. Äàæå â èãðå â

«áîÿðå» âûáèðàëè ÷àùå âñåãî åå, è îíà

âñåãäà î÷åíü ýìîöèîíàëüíî íà ýòî ðåàãè-

ðîâàëà. Èìåííî èç-çà ñåðüåçíîãî îòíî-

øåíèÿ ê ñïåêòàêëþ (äëÿ íåå î÷åíü âàæíî

äîèãðàòü èñòîðèþ äî êîíöà), åå âûðàçè-

òåëüíûõ æåñòîâ è ìèìèêè, äàæå ïîñëå

ïðèõîäà Àëëû è Âàëè âåäóùèå ðîëè ïîðó-

÷àëèñü åé. Íî! Âàæíî, ÷òî, â îòëè÷èå îò

ïðåäûäóùèõ ðîëåé, âîñõèùåíèÿ îíà äî-

áèâàåòñÿ íå ñðàçó è äîëãî ïîìîãàåò êíÿ-

çþ, îñòàâàÿñü â ñêðîìíîé íàêèäêå. 

Ê òîìó æå è ñëîæíûé êîñòþì – äëèí-

íîå ïëàòüå ñ äâóõñëîéíîé òÿæåëîé þá-

êîé, ïîâåðõ åùå áåëàÿ íàêèäêà (êðûëüÿ),

òàêæå çàäàåò äðóãîé ðèñóíîê äâèæåíèÿì.

Îñîáåííî â ñðàâíåíèè ñ åå ïîâñåäíåâíîé

îäåæäîé – ñïîðòèâíûìè áðþêàìè.

Ðåïåòèöèîííûé ïðîöåññ øåë ñëîæíî,

îñîáåííî â íà÷àëå. Òåì íå ìåíåå ìû ñòà-

ðàëèñü ïðîèãðûâàòü âåñü ñïåêòàêëü öå-

ëèêîì êàæäûé ðàç, îñîáåííî íà ïåðâûõ è

ïîñëåäíèõ ðåïåòèöèÿõ. Ýòî äåëàëîñü äëÿ

ëó÷øåãî âîñïðèÿòèÿ ñìûñëà âñåé ñêàçêè

öåëèêîì. Êðîìå òîãî, ïðè ïðîèãðûâàíèè

òîëüêî îäíîé êàêîé-íèáóäü ñöåíû êòî-

òî èç äåòåé íåèçáåæíî îñòàíåòñÿ íåçà-

äåéñòâîâàííûì. Íåêîòîðûå äåòè, îñî-

áåííî Ëèíà, î÷åíü æäóò ñâîåãî âûõîäà, è

òðóäíî îáúÿñíèòü èì, ÷òî èõ ñöåíà áóäåò

ïðîéäåíà òîëüêî íà ñëåäóþùåé ðåïåòè-

öèè, â äðóãîé äåíü. Ïîýòîìó ìû îáû÷íî

ïðîïóñêàëè òîëüêî òå ñöåíû, â êîòîðûõ

áûëè çàäåéñòâîâàíû îòñóòñòâóþùèå äå-

òè, îñîáåííî åñëè îíè íå áûëè íåîáõî-

äèìû äëÿ ðàçâèòèÿ ãëàâíîé ëèíèè ñþæå-

òà, íàïðèìåð, ñöåíû áåëî÷êè, åñëè 

Àëëî÷êè â ýòîò äåíü íå áûëî. Â ïðîöåññå

ðåïåòèöèé íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî íà-

áëþäàòü çà ðåàêöèåé äåòåé, îòìå÷àÿ âñå,

÷òî ñîîòâåòñòâóåò èëè íàîáîðîò ïðîòèâî-

ðå÷èò ðîëè. Íàïðèìåð, åñëè Ñ. âîëíî-

âàëñÿ, ãðîìêî êðè÷àë, ãîâîðèëîñü: «Íó

÷òî æ, ó öàðåé õàðàêòåð êðóòîé, áûâàåò,

ðàçãíåâàåòñÿ». À åñëè Äèìà âåë ñåáÿ ãðó-

áî ñ Ëèíîé, íà÷èíàë ëÿãàòüñÿ, õâàòàòü çà

âîëîñû, øóòèëè: «Êíÿçü òàê ñåáÿ ñ íåâå-

ñòîé íå âåäåò, äàæå åñëè íà îñòðîâå âû-

ðîñ. Ñìîòðè, íå ïîéäåò çà òåáÿ Öàðå-

âíà!». Òàêæå ïðèõîäèëîñü ïîðîé òàêòè÷-

íî êîììåíòèðîâàòü è ïîâåäåíèå ðîäèòå-

ëåé: «Âñå, ìàìà óõîäèò, íà îõîòó ñûí

ïîéäåò îäèí, íà ñâèäàíèè êíÿçü äîëæåí

îáúÿñíÿòüñÿ ñàì». Ýòà ñöåíà äàâàëàñü
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òðóäíåå âñåãî, ìàìà âñå âðåìÿ ïûòàëàñü

åãî ñîïðîâîæäàòü. Ïåðâîíà÷àëüíî ó 

Àëëû áûëî òðè êîðîòêèõ âûõîäà – ñ ãèì-

íàñòè÷åñêîé ëåíòîé ïðè èçîáðàæåíèè

âîëíåíèÿ íà ìîðå; áåëî÷êîé ïåðåä Ãâè-

äîíîì è ïðè âñòðå÷å Ñàëòàíà. Íî ïîòîì

ñòàëî ÿñíî, ÷òî åé ëåã÷å, åñëè áóäåò îäíî,

íî ïîëíîöåííîå âûñòóïëåíèå, ò.ê. îíà

òðóäíî ïåðåêëþ÷àåòñÿ. 

Ïàðàëëåëüíî ñ ðåïåòèöèÿìè øëà ðà-

áîòà íàä äåêîðàöèÿìè, ê êîòîðîé ïîä-

êëþ÷àëè è ðåáÿò. Ñàøà ñàìîñòîÿòåëüíî

ïðèøèâàë ê ïîëîòíó ÷àñòè àïïëèêàöèè –

äâîðåö Ãâèäîíà. Âñå ðåáÿòà ïîìîãàëè

ðàñêðàøèâàòü êàðòîííóþ áî÷êó è äâîðåö

áåëêè. Ýòî íåîáõîäèìî íå òîëüêî äëÿ ïî-

ãðóæåíèÿ àêòåðîâ â êîíòåêñò ïüåñû, âæè-

âàíèÿ â îáðàçû, íî è äëÿ òîãî , ÷òîáû ñäå-

ëàòü ïðîñòðàíñòâî ñöåíû äëÿ àêòåðîâ

«ñâîèì». Ñâåñòè ê ìèíèìóìó íåïðèâû÷-

íîñòü èíòåðüåðà.

ÏÐÅÌÜÅÐÍÛÉ 
ÝÒÀÏ 

Î÷åíü ñëîæíî áûâàåò ðåøèòü, êîãäà

ñïåêòàêëü ãîòîâ ê ïîêàçó ïóáëèêå. Âàæíî

õîòÿ áû äâå-òðè ðåïåòèöèè ïðîâåñòè áåç

äåòåé. Âçðîñëûì íåîáõîäèìî âðåìÿ, äëÿ

òîãî ÷òîáû ÷åòêî îòðàáîòàòü ïåðåìåùå-

íèÿ ïî ñöåíå è âðåìÿ âûõîäîâ, íî ïî-

ñêîëüêó íàøè äåòè íå çàó÷èâàþò ñâîè ðî-

ëè, à ïðîæèâàþò, òî ïðè ñëèøêîì äëè-

òåëüíîì ïåðèîäå ðåïåòèöèé ñíèæàåòñÿ

ýìîöèîíàëüíàÿ âûðàçèòåëüíîñòü æåñòîâ.

Åñëè âðåìåííûå ðàìêè íå ïîçâîëÿþò äî-

ðàáîòàòü ñïåêòàêëü, èíîãäà ïðèõîäèòñÿ

âûïóñêàòü åãî «ñûðûì», ÷òîáû íå îáìà-

íóòü îæèäàíèÿ ðåáÿò. Äëèòåëüíàÿ ïîäãî-

òîâêà è îæèäàíèå äîëæíû ðàçðåøèòüñÿ. 

Ýòî ïðèìåð áîëüøîãî «íàñòîÿùåãî»

ñïåêòàêëÿ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 

Îá îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ äðàìàòåðà-

ïèè ãîâîðèòü òðóäíî, ïîòîìó ÷òî íà èç-

ìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè äåòåé è ðîäèòåëåé,

êîíå÷íî, ïîâëèÿëà ðàáîòà âñåé êîìàíäû

íà âñåõ çàíÿòèÿõ, è âñå æå ôàêò åñòü ôàêò.

Ëåòîì Ñàøà ñ ìàìîé áûëè â ëàãåðå â

Ïîëòàâå, ãäå ìàìà âïåðâûå ðåøèëàñü îò-

ïóñòèòü åãî, è ãäå îí èãðàë ñ îáû÷íûìè

äåòüìè 7–8 ëåò. Ðîäèòåëè Âàëè ñêàçàëè,

÷òî î÷åíü õîòÿò, ÷òîáû îíà îñòàëàñü â

ýòîì êëàññå, ïîñêîëüêó çäåñü íà íåå ïî-

ëîæèòåëüíî âëèÿþò äåòè, èçìåíèëîñü ê

ëó÷øåìó è ïîâåäåíèå äåâî÷êè äîìà. Ìà-

ìà Äèìû ñîãëàñèëàñü ïðèåçæàòü íà çàíÿ-

òèÿ ê ïñèõîëîãó âìåñòå ñ ìàëûøîì, ÷òî-

áû âûñòðîèòü âçàèìîäåéñòâèå Äèìû ñ

áðàòîì.
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Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ïåäàãî-

ãîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñ äåòüìè òåàòðîì,

î÷åíü îäèíîêè â ñâîåì òâîð÷åñòâå. ×ðåç-

âû÷àéíî òðóäíî íàéòè ìàòåðèàëû, ñöå-

íàðèè, ïîäõîäÿùèå äëÿ øêîëüíûõ ïî-

ñòàíîâîê äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè. Íî â ëþáîì ñëó÷àå: àäàï-

òèðóåòå ëè âû êëàññèêó èëè ñî÷èíÿåòå

ñâîþ ïüåñó, ðåæèññåð-ïåäàãîã äîëæåí

÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü ñëåäóþùåå: 

Çà÷åì – ÷òî åìó èíòåðåñíî â äàííîé

ïüåñå, ÷òî ìîãóò íàéòè â íåé äëÿ ñåáÿ

äåòè-àêòåðû è çðèòåëè – äåòè è ðîäè-

òåëè. 

Êîãäà – êàêèå ïðîèçâåäåíèÿ èçó÷àëè

äåòè â ïîñëåäíåå âðåìÿ, êàêîâ èõ æèç-

íåííûé è òåàòðàëüíûé îïûò è òàê äàëåå,

íàïðèìåð, ó÷èòûâàåòñÿ âðåìÿ ãîäà, êîã-

äà ðåïåòèðóåòñÿ ïüåñà, è ãëàâíîå: áóäåò

ëè îíà ïîêàçàíà. 

Ãäå – ðàçìåðû ñöåíû è ïîìåùåíèÿ

äëÿ ðåïåòèöèé.

Ñêîëüêî âðåìåíè ó âàñ íà ïîäãîòîâêó

ñïåêòàêëÿ, îãðàíè÷åíî îíî èëè íåò, è

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ
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ñêîëüêî ìàêñèìàëüíî ìîæåò äëèòüñÿ

ñïåêòàêëü.

Ñ êåì – ñïåêòàêëü – äåëî îáùåå, è îäèí

÷åëîâåê íå ñìîæåò åãî ïîñòàâèòü. Â ëó÷-

øåì ñëó÷àå ïîëó÷èòñÿ äåêëàìàöèÿ ñ æè-

âûìè êàðòèíàìè. Äëÿ õîðîøåãî ñïåêòàêëÿ

íåîáõîäèìû õîòÿ áû òðè ÷åëîâåêà, êîòî-

ðûå âìåñòå îáñóæäàþò ñïåêòàêëü, çíàþò

ñöåíàðèé è ïðîèçâåäåíèå, ðåïåòèðóþò

âíà÷àëå áåç äåòåé, íà ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ

ñïåêòàêëÿ è ïåðåä ãåíåðàëüíîé ðåïåòèöè-

åé. Âçðîñëûå ðàçâîäÿò óçêèå ìåñòà, óòî÷-

íÿþò âûõîäû è ðàññòàâëÿþò àêöåíòû.

Êàæäûé îòâå÷àåò çà ñâîå – ÷òåö (àâòîð),

ìóçûêàíò è «ðàçâîäÿùèé» – ïîìîùíèê

ðåæèññåðà.

Âîò íåêîòîðûå ïðîâåðåííûå ïðàêòèêîé
ïðàâèëà, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü â ïðîâå-

äåíèè çàíÿòèé (ðåïåòèöèé).

Äëÿ çàíÿòèé íåîáõîäèì çàë èëè ïðî-

ñòîðíàÿ êîìíàòà, ñâîáîäíàÿ îò ëèøíåé

ìåáåëè. Â íåé äîëæíû íàõîäèòüñÿ òîëü-

êî ñòóëüÿ – ïî ÷èñëó äåòåé è ïåäàãîãîâ,

ðåêâèçèò – ïðåäìåòû, ìåáåëü èëè äàæå

ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü, íåîáõîäèìûå

äëÿ äàííîãî çàíÿòèÿ. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû

ðÿäîì íàõîäèëàñü ñìåæíàÿ ñ çàëîì êîì-

íàòà äëÿ õðàíåíèÿ êîñòþìîâ è äåêîðà-

öèé. Âî âðåìÿ ñïåêòàêëÿ òàì ñìîãóò îò-

äîõíóòü íå çàíÿòûå íà ñöåíå äåòè, êðîìå

òîãî, åñëè âàø çàë íå îáîðóäîâàí ñòàöè-

îíàðíûìè êóëèñàìè, òàêàÿ êîìíàòà ìî-

æåò îò÷àñòè çàìåíèòü èõ. 

Ïðîñòðàíñòâî, âûäåëåííîå ïîä ñöå-

íó, ìîæåò áûòü áîëüøå èëè ìåíüøå, â

çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà çàíÿòûõ â ñïåê-

òàêëå è îò âûáðàííîé ïüåñû. Íåîáõîäè-

ìî òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî åñëè ó âàøèõ

àêòåðîâ åñòü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñ ðå-

÷üþ è (èëè) ñ ìåëêîé ìîòîðèêîé, âàì

ïîíàäîáèòñÿ áîëüøå ìåñòà, òàê êàê

äëèííûå äèàëîãè è ñëîæíûå æåñòû áó-

äóò çàìåíåíû êðóïíûìè øèðîêèìè æåñ-

òàìè è êðàñèâûìè ïðîõîäàìè ïî ñöåíå.

Îäíàêî â ýòîì åñòü è ñâîè ïëþñû, òàê

êàê ñëèøêîì «ðàçãîâîðíûå» ïüåñû «íå

äëÿ âñåõ» – íå î÷åíü ñöåíè÷íû è òðóäíû

äëÿ âîñïðèÿòèÿ äàæå â èñïîëíåíèè ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ àêòåðîâ. 

Íà÷èíàòü çàíÿòèå æåëàòåëüíî ñ íåêî-

òîðîãî «âîëøåáíîãî» çâóêà – êîëîêîëü-

÷èêà èëè ìåòàëëîôîíà è èì æå çàêàí÷è-

âàòü, ïîä÷åðêèâàÿ ýòèì ïåðåõîä îò ðå-

àëüíîñòè ê ñêàçî÷íî-òåàòðàëüíîìó ïðî-

ñòðàíñòâó. Ïðè÷åì îáðàòíûé ïåðåõîä

äëÿ ìíîãèõ äàæå âàæíåå, îñîáåííî äëÿ

òåõ, ó êîãî ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëü-

íîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñ ðèãèäíîñòüþ, ñêëîí-

íîñòüþ ê çàñòðåâàíèþ íà îäíîé òåìå. Äå-

òè íàñòîëüêî âõîäÿò â ðîëü, ÷òî íå ìîãóò

íè ãîâîðèòü, íè äóìàòü íè î ÷åì äðóãîì.

Äàëåå ñëåäóåò «ýêñïîçèöèÿ» – ðàññêàç

èñòîðèè ñ ïàðàëëåëüíûì ðàñïðåäåëåíè-

åì ðîëåé. Åñëè íà ñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ

âû õîòèòå ïîìåíÿòü äåòÿì ðîëè, íåîáõî-

äèìî çàðàíåå èõ îá ýòîì ïðåäóïðåäèòü. 

Çàòåì ñîáñòâåííî ïðîèãðûâàíèå âñå-

ãî ñïåêòàêëÿ èëè îòäåëüíûõ äåéñòâèé,

íî îáÿçàòåëüíî ñ êðàòêèì ïðîãîâàðèâà-

íèåì ñâÿçîê è êîíöà. Ýòà ÷àñòü çàíÿòèÿ

ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò óì-

ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ñëîæíîñòè

ñïåêòàêëÿ è ñòåïåíè çíàêîìñòâà äåòåé ñ

ìàòåðèàëîì. 

Ïðè èíñöåíèðîâêå êëàññè÷åñêèõ

ïðîèçâåäåíèé î÷åíü âàæíî íå ïîäìå-

íÿòü òåêñò îðèãèíàëà âîëüíûì ïåðåñêà-

çîì, ñîêðàùàÿ, ñîõðàíÿòü ðèòì, ñòèëü è

ÿçûê ïîäëèííèêà. Íî ïðè ðàáîòå ñ íåãî-

âîðÿùèìè äåòüìè ìîæíî èíîãäà ïåðåäà-

âàòü ñëîâà îäíîãî ïåðñîíàæà äðóãîìó: â

äèàëîãå ãîâîðÿùèé âçðîñëûé ìîæåò ñ

óäèâëåííîé èëè âîçìóùåííîé èíòîíà-

öèåé ïðîèçíîñèòü ñëîâà ïàðòíåðà, êàê

áû ïîâòîðÿÿ, ïåðåñïðàøèâàÿ.

Ìû ïðîäîëæàåì èñêàòü íîâûå ôîðìû

è ìåòîäû ðàáîòû. Òàê â ýòîì ãîäó â êà÷å-

ñòâå àêòåðîâ ïðèâëåêàëèñü è ðîäèòåëè

äåòåé. Ïëàíèðóåì áîëåå ïîëíî èñïîëü-

çîâàòü âèäåîñúåìêó – íå òîëüêî íà êî-

íå÷íîì ýòàïå, íî è ñíèìàòü âñå âàæíûå

ýòàïû ðåïåòèöèîííîãî ïðîöåññà. Ó÷àñ-

òèå ðîäèòåëåé âûÿâèëî íåîáõîäèìîñòü

ïîäðîáíîãî îáñóæäåíèÿ öåëåé è çàäà÷

ïðåäñòîÿùåé ðàáîòû.

Óäà÷è âñåì, êòî òîæå èùåò! Ïèøèòå

íàì, áóäåì ðàäû ïîó÷èòüñÿ ó âàñ èëè

ïîìî÷ü.


