
Аутизм и нарушения развития. № 2. 200954

×óäî ïî èìåíè «Àó!»,
èëè
Íåïðè÷¸ñàííûå ñòðàíè÷êè 
ìàìèíîãî äíåâíèêà

ÌÀÐ×ÅÍÊÎ Í.Ï.

ß æèâó â Êèåâå. Ìîþ äî÷ü çîâóò
Âëàñòà. Åé 5,5 ëåò. Ïîñëå ðåàíèìà-
öèè â äâóõëåòíåì âîçðàñòå îíà ïîòå-

ðÿëà ðå÷ü è ïîëó÷èëà äèàã íîç àòèïè÷-
íûé àóòèçì. Íà÷èíàëè ìû ñ ñîñòîÿíèÿ
«ìÿãêîé èãðóøêè»: íå äâèãàëèñü ãóáû è
ìûøöû ëèöà, ïàëüöû, äî÷êà íå ãëîòàëà
(çàäûõàëàñü) è ò.ä. 

ß âûðîñëà â ñåìüå ñåëüñêèõ ìåäèêîâ.
Ïàïà ãîâîðèò: ÷åëîâåê âûçäîðîâååò, åñëè
îí ëþáèò æèçíü è õî÷åò æèòü. Ïîýòîìó ÿ
ñäåëàëà âñ¸, ÷òîáû ìèð âîêðóã Âëàñòû
áûë áóêâàëüíî ñîçäàí äëÿ íå¸: âñ¸ ìîæíî,
âñ¸ äîáðîå, âñ¸ îáîæàþùåå òåáÿ. Ìû ñïà-
ëè íà îãðîìíîé ïåðèíå íà ïîëó (îíà íå
ìîãëà ñïàòü, êàòàëàñü), ïîëãîäà îíà áóê-
âàëüíî «âèñåëà» íà ìíå ñóòêàìè (ÿ äàæå â
òóàëåò õîäèëà ñ íåé íà ðóêàõ). Ïîë áûë
çàñòåëåí ÿðêîé êëå¸íêîé, íà êîòîðóþ ÿ
íàëèâàëà ëóæè ïîäêðàøåííîãî êðàõìàëà
è ò.ï., èõ  ìîæíî áûëî ðàçìàçûâàòü âñåì
òåëîì, ìîæíî áûëî íàñûïàòü êðóïû, à ïî-
òîì ðàçãðåáàòü åå. Êîãäà íà÷àëè ðàáîòàòü
ðóêè, äåâî÷êà ñíîâà ñåëà è ïîøëà, ìû çà-
íÿëèñü ìàññàæåì ÿçûêà è ëèöà.
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Ñåé÷àñ Ëàïî÷êà áåãàåò, ïðûãàåò, èãðà-
åò ìàøèíêîé è ìÿ÷èêîì. Ó íå¸ ïîÿâèëàñü
ïàññèâíàÿ ðå÷ü è äàæå îòäåëüíûå çâóêè,
ñëîâà «ìàìà», «ïàïà».

ß èäó ïóòåì «åñòåñòâåííîãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ» èëè «æèâîòâîðÿùåãî õàîñà» (î
÷¸ì íèæå). Íàø ãëàâíûé ïðèíöèï: ñåìüÿ
æèâåò îáû÷íîé æèçíüþ. 

Ìû ñ ìóæåì è ñûíîì ñðàçó ðåøèëè,
÷òî âîñïèòûâàåì íåîáû÷íîãî ðåá¸íêà, à
íå îáû÷íîãî èíâàëèäà. È ÷òî ìû íå äåëàåì
íè÷åãî áîëåå ñëîæíîãî, ÷åì ëþáàÿ äðóãàÿ
ñåìüÿ, ãäå òî÷íî òàê æå íóæíî ïðèñìàò-
ðèâàòü çà ðåá¸íêîì, îáåñïå÷èâàòü åãî
ðàçâèòèå, ëþáèòü è ëåëåÿòü. 

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ïîëíîå çàöèêëèâà-
íèå íà óíèêàëüíîñòè è ñëîæíîñòè
ñîáñòâåííîé ñèòóàöèè òîëüêî ìåøàåò:
ñîçäàåò äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå, íå
ïîçâîëÿåò áûòü ñ÷àñòëèâûì, æèòü ïîëíî-
öåííî. À çíà÷èò, ðåá¸íîê âìåñòî ñ÷àñòüÿ
è ñâåòà âèäèò ïîñòîÿííî ëèáî ðàçäðàæå-
íèå, ëèáî ìóøòðó.

È ïîòîì âû ñàìè òåðÿåòå èíòåðåñ ê
æèçíè, ñòàíîâèòåñü íåèíòåðåñíûìè ìè-
ðó, à çíà÷èò, âîêðóã ñåìüè ñîçäàåòñÿ âàêó-
óì èëè îêðóæåíèå èç òî÷íî òàêèõ æå
«ïðîòèâîñòîÿùèõ», «áîðþùèõñÿ çà âû-
æèâàíèå» è ò.ï. ëþäåé. 

È êàê òîãäà ìîæåò ïîëþáèòü ìèð ðåá¸-
íîê, êîòîðîìó îí èçíà÷àëüíî áûë íåèí-
òåðåñåí èëè ñòðàøåí?

*   *   *
Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî àóòèçì áûë âñåãäà, à

íå ïîñëåäíèå 60 ëåò, êàê ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü. Ïðîñòî ðàíüøå, êàê è ïîäàãðó, åãî
ìîãëè ñåáå ïîçâîëèòü òîëüêî â âûñøèõ
êðóãàõ îáùåñòâà, ëèáî â âûñøèõ äóõîâ-
íûõ êðóãàõ. 

Ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ÿ èçó÷àþ
äåòñòâî êàê ôåíîìåí è ôàêò ÷åëîâå÷åñ-
êîé áèîãðàôèè â öèâèëèçàöèîííîì ïëà-
íå. Ïîýòîìó ìîãó ãîâîðèòü ñîâåðøåííî
óâåðåííî: áîëüøå ïîëîâèíû òåõ, êòî ñîç-
äàë äóõîâíûé ìèð ÷åëîâå÷åñòâà, è áîëü-
øå òðåòè ñîçäàâøèõ êóëüòóðó êàê òàêî-
âóþ, ðîäèñü îíè íûí÷å, ïîëó÷èëè áû äè-
àãíîç àóòèçì. Ïðîñòî êàêèõ-òî ëåò ñòî íà-

çàä ÷åëîâåê, ïîëíîñòüþ îòðåøåííûé îò
ìèðà, æèâóùèé èëëþçèåé ñîáñòâåííîé
çíà÷èìîñòè äëÿ ñóäåá ìèðà, íàçûâàëñÿ
ñâÿòûì, à óìåíèå âèäåòü íåâèäèìîå èëè
ñîñòîÿíèå «íå îò ìèðà ñåãî» ïðèâîäèëî â
ìîíàñòûðü èëè çà ïèñàòåëüñêèé ñòîë. À
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé ïðîñòî
æèëè î÷åíü «àóòè÷íî» (òèï àíãëèéñêîãî
àðèñòîêðàòà, óåäèí¸ííîãî ÷óäàêà ñ äåíü-
ãàìè). Äà è ñåé÷àñ ñðåäè ëþäåé áîãåì-
íûõ, â ñðåäå íàó÷íîé è áèáëèîòå÷íî-àð-
õèâíîé ìíîæåñòâî «÷óäàêîâ», ïîìíÿùèõ
ñóäüáû è òðóäû áîëüøåé ÷àñòè äîðåâîëþ-
öèîííîé ïðîôåññóðû, íî çàáûâàþùèõ,
êàê èñêàòü â ýëåêòðîííîì êàòàëîãå
ñîáñòâåííóþ ðàáîòó èëè èìÿ íîâîãî äè-
ðåêòîðà èíñòèòóòà. 

Àóòè÷íûìè, åñëè âåðèòü áèîãðàôàì è
âîñïîìèíàíèÿì (èëè ñ ÿâíûìè ïðèçíà-
êàìè àóòèçìà), áûëè ìíîãèå èçâåñòíûå
êèíîäèâû ïðîøëîãî, âîïëîòèâøèå ñåê-
ñóàëüíûå ãð¸çû ìèëëèîíîâ, ìíîãèå òàí-
öîðû è ïî÷òè âñå àâòîðû (èñõîæó èç ðàñ-
ñêàçîâ îáùàâøèõñÿ ñ íèìè ëþäåé) íàøó-
ìåâøèõ êîìïüþòåðíûõ èãð.

Ïîýòîìó, ñòðàäàÿ ïî ïîâîäó íåÿñíîãî
áóäóùåãî ñâîåãî ðåá¸íêà, äàéòå Áîãó
øàíñ – íå ïëàíèðóéòå, êòî è êàê èìåííî
áóäåò èì çàíèìàòüñÿ, îïåêàòü è ò.ä. Âåäü
ãëàâíîå – «÷òîáû êîñòþì÷èê ñèäåë», 
ò.å. – ÷òîáû îí/îíà áûëè ñ÷àñòëèâû! 
À ñ÷àñòüå – ýòî ñëèøêîì ìíîãîàñïåêòíîå
ÿâëåíèå, ÷òîáû âû ñàìè ìîãëè åãî âûäó-
ìàòü èëè çàïðîãðàììèðîâàòü.

Êîãäà ìîÿ çíàêîìàÿ ñ äåâî÷êîé-àóòîì
âûåçæàëà èç ñòðàíû, îíà íàäåÿëàñü èñê-
ëþ÷èòåëüíî íà áîëåå ïðîäâèíóòûå çàê-
ðûòûå ó÷ðåæäåíèÿ, íà ñëó÷àé «êîãäà ìå-
íÿ íå ñòàíåò». Íî íèêàê íå ïðåäïîëàãàëà,
÷òî äî÷ü âûéäåò çàìóæ çà âåñüìà ñîñòîÿ-
òåëüíîãî ÷åëîâåêà (íà 20 ëåò ñòàðøå), êî-
òîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò Ëèäó – Áîæüèì
÷óäîì («Îáîæàåò ñåêñ è íå òðåáóåò ïîñòî-
ÿííîãî âíèìàíèÿ») è âîò óæå 15 ëåò ëåëå-
åò, æàëååò è ÷òèò. Êñòàòè, ó íèõ ðîäèëñÿ
ñîâåðøåííî çäîðîâûé ñûí. Äðóãîé ìàëü-
÷èê (ò.í. «íåîáó÷àåìûé»), òàê è íå íàó-
÷èâøèñü âûïîëíÿòü ïðîñòåéøèå çàäà÷è
(òèïà «ñîðòèðîâùèê», ëîòî è ò.ï.), ñîâåð-
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øåííî èçóìèòåëüíî ëåïèò è ðàñêðàøèâà-
åò  êåðàìèêó. Åãî îòäåëüíûå ðàáîòû óæå
áûëè ïðîäàíû â Åâðîïå çà î÷åíü ïðèëè÷-
íóþ ñóììó. Òåïåðü ðîäèòåëè îôîðìëÿþò
âûåçä íà ÏÌÆ, ïîòîìó ÷òî âî Ôðàíöèè
îí ñìîæåò ñàì ñåáÿ îáåñïå÷èòü, à àãåíò,
çàèíòåðåñîâàâøèéñÿ åãî òâîð÷åñòâîì,
ãîòîâ ïðåäîñòàâèòü åìó âåñü êîìïëåêñ
áûòîâûõ è ò.ï. (â òîì ÷èñëå è ñåêñóàëü-
íûõ) óñëóã. Îêàçûâàåòñÿ, íà óðîâíå çàêî-
íîäàòåëüñòâà, òàì ýòî ïðîïèñàíî è âîç-
ìîæíî. Òî÷íî òàê æå êàê è ïëàòà çà èñ-
ïîëüçîâàíèå ôîòî åãî «ëåïíèíû» íà òêà-
íåâûõ ïðèíòàõ. À íà íàøåì «ïîñòñîâåòñ-
êîì ïðîñòðàíñòâå» èì ïðåäëàãàëè òîëüêî
èíòåðíàò äëÿ äåòåé ñ ãëóáîêîé óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòüþ è îáåùàëè, ÷òî íàó÷àò
ìàëü÷èêà íå çàïèñûâàòü óíèòàç è ñàìîñ-
òîÿòåëüíî íàðåçàòü õëåá è êîëáàñó òóïûì
íîæîì.

*   *   *
À ÷òî ãîâîðèòü î Õðèñòå, Áóääå èëè

Ìàãîìåòå! Âåäü ñ «íîðìàëüíîé ÷åëîâå-
÷åñêîé» òî÷êè çðåíèÿ èõ æèçíü ïóãàþùå
íåïðàâèëüíà, êàê è ïîâåäåíèå èõ ðîäíûõ
è áëèçêèõ! Íî íèêîìó æå â ãîëîâó íå ïðè-
äåò ñîæàëåòü, ÷òî Èåøóà íå ñòàë ïëîòíè-

êîì, êàê åãî îòåö, èëè ÷òî íè÷åì ìàòåðè-
àëüíî íå ïîìîã ðîäíûì (ò.ñ. «ñòàêàí âîäû
íå ïðèíåñ»), èëè ÷òî åãî ìàòåðè «íå÷åì
áûëî ãîðäèòüñÿ», è å¸ ëè÷íàÿ æèçíü «íå
ñîñòîÿëàñü»! 

Âîçìîæíî, ìû ïðåäàåì äîâåðèâøèå-
ñÿ íàì äóøè íàøèõ äåòåé, ñòàðàÿñü âû-
ëå÷èòü èõ, ñäåëàâ óäîáíûìè äëÿ íàñ è
îáùåñòâà, íî ëèøèâ ÷åãî-òî, ÷òî äåëàëî
èõ öåííûìè äëÿ Ìèðîçäàíèÿ? È èìåí-
íî ïîòîìó ìû ñàìè òàê íåñ÷àñòíû, çà-
÷àñòóþ áðîøåíû, íåëþäèìû è íåëþáè-
ìû…

*   *   *
Íàâåðíîå, çàäóìûâàòüñÿ î äóõîâíîé

ïîäîïë¸êå ñëó÷èâøåãîñÿ ÿ ñòàëà, êîãäà
âïîëíå ïðèëè÷íàÿ âðà÷, æåíùèíà, îò
ïðèðîäû äîáðàÿ è ïîðÿäî÷íàÿ, ñîâåð-
øåííî èñêðåííå ñïðîñèëà: «Ìàìî÷êà, âû
÷òî, íå ïîíèìàåòå, ÷òî ó âàñ ãîðå?»

Íàâåðíîå, èìåííî òîãäà âî âñåé ÿñ-
íîñòè ïðîñòóïèëî ñòðàííîå «íåâèäåíèå»
ðåàëüíîñòè «íîðìàëüíûìè» îáû÷íûìè
ëþäüìè. Âåäü êîãäà âû âèäèòå îçÿáøóþ
óñòàâøóþ ò¸òþ, ïîä ïðîëèâíûì äîæäåì
ìåëêîé òðóñöîé ðûñÿùóþ ïî ëóæàì âñëåä
çà çäîðîâåííîé ïñèíîé â ïîëøåñòîãî óò-
ðà, òî íå äóìàåòå: «È çà ÷òî åé ýòî? Áåäíàÿ
æåíùèíà…». À âèäÿ ìàìó, ãóëÿþùóþ ñ
ðåáåíêîì-èâàëèäîì, âû, êàê è äîëæíî
«íîðìàëüíîìó» ÷åëîâåêó, ÷åñòíî å¸ æàëå-
åòå: «Âîò, âåäü, áåäà…». 

Íî âåäü ëþáèòü è ïðèñìàòðèâàòü çà
ìàëåíüêèì ÷åëîâåêîì, ïî-ìîåìó, êóäà
åñòåñòâåííåå, äà è ïðèÿòíåå, ÷åì çà ïñîì. 

…Ïî÷åìó æèâîòíîå, ãàäÿùåå íà äåòñ-
êîé ïëîùàäêå, ìàêñèìóì íàðâåòñÿ íà îê-
ðèê, à óïèñàâøèéñÿ 5-6-ëåòíèé ðåá¸íîê
è åãî ìàìà âûñëóøàþò ìèíèìóì òðîèõ-
÷åòâåðûõ  ðåâíèòåëåé ïðàâèëüíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ? Ïî÷åìó ïî÷òè âñå áóäóò ïîä-
òàëêèâàòü ñâîåãî ìàëûøà ïîãëàäèòü ÷ó-
æóþ ñîáàêó, êîøêó, ïîíè è ò.ä., íî ìàëî
êòî ãîòîâ ïîääåðæàòü çíàêîìñòâî ñ ðå-
á¸íêîì-èíâàëèäîì? 

Âåäü íå ìîæåò áûòü, ÷òîáû â ÷åëîâå-
÷åñêîì ìèðå ðåá¸íêó áûëî çàâåäîìî õó-
æå, ÷åì ñîáàêå?
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*   *   *
ß ÷àñòî çàäóìûâàþñü: ÷åì ìèð ìîåãî

äåòñòâà òàê ðàçèòåëüíî îòëè÷àëñÿ îò òîãî,
â êîòîðîì ïðèøëîñü æèòü ìíå – ÷åëîâå-
êó âçðîñëîìó? 

Áëàãîäàðÿ Ëàïî÷êå íàø¸ëñÿ îòâåò. Â
äåòñòâå ìèð áûë íàìíîãî íàñûùåííåå
çâóêàìè, îùóùåíèÿìè, ñîáûòèÿìè –
ñîáñòâåííî æèçíüþ. Äîðîãà îò áàáóøêè-
íîãî äîìà äî ìàãàçèíà áûëà Îãðîìíûì
Ïóòåì, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðîãî ñëó÷à-
ëàñü ìàññà çàìå÷àòåëüíûõ ñîáûòèé: íà
îáî÷èíàõ îáíàðóæèâàëèñü íîâûå öâåòû,
â ëóæàõ ïîñåëÿëèñü ÷åðâÿêè è æàáû, èç-
çà êóñòîâ âûñêàêèâàëè ïñû è êîøêè, ÿ íå
ãîâîðþ î ëþäÿõ, îáëàêàõ, ñëó÷àéíûõ
ôðàçàõ è îáÿçàòåëüíûõ âñòðå÷àõ… Ïîòîì
ìèð èçìåëü÷àë äî «ñåðü¸çíûõ ðàçãîâî-
ðîâ», «äåëîâûõ âñòðå÷», «îáÿçàòåëüíîãî
ïðèñóòñòâèÿ», è öåëûå äíè, à òî è íåäåëè,
íà÷àëè èñ÷åçàòü èç ìîåé æèçíè ïîä òèò-
ðàìè «íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü / íå áûëî». 

Òåïåðü, áëàãîäàðÿ Ëàïî÷êå, Áîã âåðíóë
ìíå âåñü ìèð: ÿ ñíîâà ìåäëåííî è âíèìà-
òåëüíî èäó ïî æèçíè, íå ïðîáåãàÿ ìèìî
âñåãî, ðàäè ÷åãî ñîáñòâåííî ñþäà è ïîæà-
ëîâàëè: çâóêîâ, îùóùåíèé, äâèæåíèÿ…
Âîñòîðãà îò äàðîâàííîé ìíå æèçíè!

*   *   *
Ñåìüÿ ñ ðåá¸íêîì-àóòèñòîì èìååò òàêèå

æå ïðîáëåìû, êàê è âñå äðóãèå ñåìüè. Ïîý-
òîìó íåò ïðè÷èí âèíèòü ðåá¸íêà â ñåìåé-
íûõ íåóðÿäèöàõ. Äåòè-äèàáåòèêè, àëëåðãè-
êè è ò.ï. òî÷íî òàê æå èìåþò êó÷ó ïðîáëåì
ñ ñàäèêîì, äðóãèå ìàìû òî÷íî òàê æå âû-
íóæäåíû ÷òî-òî äåëàòü ñ êàïðèçàìè, óïè-
ñûâàíèåì, êðèêîì è ò.ï. Âñåì íóæíî íàëà-
æèâàòü áûò, çàðàáàòûâàòü äåíüãè è ò.ï. Â
ñåìüå àëêîãîëèêà èëè íàðêîìàíà, òÿæåëî-
áîëüíîãî, èãðîêà èëè ïðîñòî íåñíîñíîãî
÷åëîâåêà – íè÷åì íå ïðîùå íàøåãî. 

Òàê ÷òî, æèçíü ñ àóòèñòîì – îáû÷íàÿ
æèçíü. À íþàíñû ó êàæäîãî ñâîè. 

*   *   *
ß äîëãî äóìàëà, êàê îáùàòüñÿ ñ Ëàïî÷-

êîé. ×åñòíî ïðî÷èòàëà êó÷ó ëèòåðàòóðû,
âûñëóøàëà âðà÷åé è äåôåêòîëîãîâ… 

Îêàçàëîñü, ÷òî âñå ãîâîðÿò, ïî ñóòè,
îäíî: äðåññèðîâàòü êàê ñîáàêó Ïàâëîâà,
÷òîáû ìî÷èëàñü â îòâåä¸ííîì ìåñòå, óìå-
ëà åñòü è îäåâàòüñÿ. 

Â ïðèíöèïå, âûõîäèò, ÷òî ÿ äîëæíà
ïðèãîòîâèòü ñâîþ äåâî÷êó íå ê æèçíè, à ê
òîìó, ÷òîáû îíà íå ìåøàëà â áóäóùåì
äðóãèì æèòü. 

Íî âåäü ïîäîáíàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà
äîâåä¸ò äî áåëîãî êàëåíèÿ ëþáîãî áàíêè-
ðà. Âû òîëüêî ñêàæèòå åìó, ÷òî åãî ñûí
äîëæåí áûòü ïîñëóøíûì, òèõèì, ñòà-
ðàòüñÿ íèêîãî íå çàäåòü è ò.ï. Êàê ñêàçàë
ìíå êîãäà-òî â òàêîé ñèòóàöèè îòåö îäíî-
ãî èç âåäóùèõ íûíå óêðàèíñêèõ ìîëîäûõ
ïîëèòîëîãîâ: «ß âîñïèòûâàþ ×åëîâåêà, à
çàõîòåë áû ñîáàêó – îòäàë áû íå â ëèöåé,
à â öèðê!». È îí ïðàâ. 

Îáùåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ âîçìîæíîñòè
âûðàçèòü (ñêàçàòü / ïîêàçàòü), ÷òî òû õî-
÷åøü (ñúåñòü, âçÿòü, ïîïðîáîâàòü, óç-
íàòü). À êàêîé æå óæàñ äîëæåí èñïûòû-
âàòü ÷åëîâåê, ëèøåííûé òàêîé âîçìîæ-
íîñòè? Âñ¸ ðàâíî, ÷òî ïðîñíóòüñÿ âäðóã
ïîñðåäè Êèòàÿ â ãëóõîé ïðîâèíöèè è òû-
êàòüñÿ-ìûêàòüñÿ, íå çíàÿ, êàê îáúÿñíèòü,
÷òî òû íè÷åãî íå ïîíèìàåøü…

Âîò ñ ýòîé ïîçèöèè ÿ è íà÷àëà. Ïðèíÿ-
ëà êàê äàííîñòü, ÷òî Ëàïî÷êà èçíà÷àëüíî
âñ¸ çíàåò, ïðîñòî îíà â Êèòàå, ãäå íèêòî
å¸ íå ïîíèìàåò… 

Å¸ áûëî ïîçâîëåíî âñ¸: ïèñàòü íà ïîë
è ðàçìàçûâàòü ìî÷ó, ðâàòü, ìÿòü è ò.ä. ß
íè÷åìó å¸ íå ó÷èëà ñïåöèàëüíî. Ïðîñòî
âñ¸ èíòåðåñíîå áûëî äîñòóïíî – êëåéêîå
è ÿðêîå, ìÿãêîå è áëåñòÿùåå.

*   *   *
Ñàìîå ãëàâíîå – ðàáîòàòü ñ ýòèìè

äåòüìè íå êàê ñ èíâàëèäàìè (ó íèõ íå îò-
ñóòñòâóþò êîíå÷íîñòè, íå ïîâðåæäåí
ñëóõ èëè çðåíèå è ò.ï.), à êàê ñ îáû÷íû-
ìè, íî î÷åíü îäàðåííûìè äåòüìè. Èìåÿ
îïûò øêîëüíîé ðàáîòû èìåííî ñ òàëàíò-
ëèâûìè äåòêàìè, ÿ óâèäåëà, ÷òî óäîâëåò-
âîðåíèå èíòåðåñà (äàæå ñîâåðøåííî íà
âçãëÿä âçðîñëîãî èäèîòñêîãî) äàåò áûñò-
ðûé ïîçèòèâíûé ðåçóëüòàò. À ìåòîäè÷åñ-
êè ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííûå äåéñòâèÿ
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÷àñòî ïðèâîäÿò ê î÷åðåäíîìó òóïèêó è
ñðûâàì. 

Ñêàæåì, äî÷êà ïðîñòî áîÿëàñü ëþáî-
ãî ïðèêîñíîâåíèÿ ê ãóáàì, î ÷èñòêå çó-
áîâ ðå÷è íå ìîãëî áûòü. Íî ÿ çàìåòèëà,
÷òî ó Ëàïî÷êè áóêâàëüíî «óïàëà ÷å-
ëþñòü», êîãäà îíà óâèäåëà, êàê â ïàðêå
äåâî÷êà êðàñèëà ãóáû. ß êóïèëà åé ïîìà-
äó – î÷åíü ÿðêóþ è áëåñòÿùóþ. Îíà ñ îã-
ðîìíûì óäîâîëüñòâèåì êðàñèëà ãóáû. À
ïîòîì ìû ñìûâàëè ïîìàäó çóáíîé ïàñ-
òîé è ðàçìàçûâàëè ïî âàííîé áåëî-ðîçî-
âóþ ïåíó, ïîëó÷àâøóþñÿ â èòîãå. Áåñ-
ñìûñëåííî? Âîçìîæíî, íî î÷åíü ïðèÿò-
íî è çàíÿòíî. Î ïîìàäå ìû äàâíî çàáûëè
è â âàííîé íè÷åì ñòåíêè íå ìàæåì. Çàòî
çóáû äî÷êà ÷èñòèò ñàìà è ñ óäîâîëüñòâè-
åì. 

Òî÷íî òàê æå ñ îäåæäîé: åé íðàâèòñÿ
íàäåâàòü ìîè ïðîçðà÷íûå êîëãîòû.
Ïóñòü. Çàòî, íàòðåíèðîâàâøèñü ïî ñâîåé
âîëå íà ìîèõ, îíà óæå è ñî ñâîèìè, ïóñòü
íåõîòÿ, íî ñïðàâëÿåòñÿ.

*   *   *
Ìîé ïîäõîä ìîæíî, ïîæàëóé, íàçâàòü

«êîíòðîëèðóåìûì õàîñîì». ß âåðþ: ëþáîé
ïîðÿäîê èçíà÷àëüíî ïðîãðàììèðóåòñÿ
òåì, êòî ñ÷èòàåò èìåííî òàêîå ñîñòîÿíèå
âåùåé ïîðÿäêîì. À çíà÷èò, â ëþáîì àáñî-
ëþòíîì ïîðÿäêå âñåãäà ìîæåò íå îêàçàòü-
ñÿ èìåííî òîãî, ÷òî ïîçàðåç íóæíî èìåí-
íî âàøåìó ðåáåíêó. Ïîýòîìó, äëÿ òîãî
÷òîáû îðãàíèçì íà÷àë ðàçâèâàòü ñåáÿ
ñàì, åìó íóæíî äàòü êîíòðîëèðóåìûé
(áåçîïàñíûé) õàîñ, â êîòîðîì èçíà÷àëüíî
â çàðîäûøå åñòü âñå âîçìîæíûå ïîðÿäêè.

Êàê?
1. Ïðîáëåìà íå â òîì, ÷òîáû èçóâå÷èòü

Áîæèé çàìûñåë, à â òîì, ÷òîáû åãî ðàçãà-
äàòü

• Êàæäûé ÷åëîâåê öåíåí äëÿ Áîãà, ïî-
òîìó ÷òî îí åãî ñîçäàë, à çíà÷èò, èìåííî
òàêîé îí è íóæåí.

Íóæíî ïåðåñòàòü äóìàòü: êàêèå òðóä-
íîñòè ñîçäàåò ìíå ðåá¸íîê, è êàê èõ ïðå-
îäîëåòü. Èëè – çà ÷òî ìíå ýòî? È ò.ï. Åñ-
ëè äîïóñòèòü, ÷òî âñ¸, ñ ÷åì ìû ñòàëêèâà-
åìñÿ â æèçíè, – ñîçäàíî ðàäè íàñ, òî è
«ïðîáëåìíûé» ðåá¸íîê – äàð, ïðèçâàí-
íûé íàó÷èòü íàñ æèòü èíà÷å, ñòàòü ëó÷-
øå. À ìû, â ñâîþ î÷åðåäü, – èìåííî òî,
÷òî íóæíî åìó. Ìû êàæäûé íà ñâîåì
ìåñòå. È åñëè ÷òî-òî ÿâíî «íå èä¸ò», òî
ýòî âû ñòîèòå íà ìåñòå èëè äâèæåòåñü «íå
òóäà». 

Ñêàæåì, ÿ î÷åíü äîëãî ïî ñòàðîé ïðè-
âû÷êå îñòàâàëàñü ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè
îäíà, ÷òîáû íèêîãî «íå ãðóçèòü». Îêàçà-
ëîñü, ÷òî õîðîøèõ, óìíûõ, îòçûâ÷èâûõ,
ïðîôåññèîíàëüíûõ è ïðîñòî èíòåðåñíûõ
ëþäåé – îãðîìíîå êîëè÷åñòâî! È áîëü-
øèíñòâó èç íèõ ñîâñåì íå â òÿãîñòü ïî-
ñèëüíàÿ ïîìîùü áëèæíåìó, à äàæå è â ðà-
äîñòü. Ïðîñòî ÿ, ïðèâûêíóâ áûòü ñèëü-
íîé, íå óìåëà áëàãîäàðíî ïðèíèìàòü ïî-
ìîùü, âíèìàíèå è ëþáîâü äðóãèõ ëþäåé.
Æèòü ñïîêîéíî, ñ äîâåðèåì ê ìèðó ìåíÿ
íàó÷èëà Ëàïî÷êà.

• Ìåíÿé ñíà÷àëà ñåáÿ è ñâîé ìèð. Ðåá¸-
íîê èçìåíèòñÿ ñàì.

Ìû íå âñåãäà çíàåì, êàê èçìåíèòü ñâî-
èõ äåòåé (êàê è âåñü îêðóæàþùèé ìèð),
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íî èçìåíèòü ñåáÿ ñïîñîáåí êàæäûé. Ïðî-
ùå (è âîçìîæíî áîëåå ïðàâèëüíî) ñòàòü
ïðèåìëåìûì  äëÿ ñâîåãî ðåá¸íêà, ÷åì
«ïîäîãíàòü» åãî ïîä ñåáÿ. 

ß, íàïðèìåð, ïåðåñòàëà ñëåäèòü çà ñî-
áîé, íå ðàáîòàëà, ðàñïîëíåëà è ò.ï. È
âäðóã çàìåòèëà, ÷òî Ëàïî÷êà ïðîñòî çàñ-
ìàòðèâàåòñÿ íà ÿðêèõ æåíùèí íà óëèöå,
ñ èíòåðåñîì òÿãàåò îñòàòêè ìîåãî êðó-
æåâíîãî áåëüÿ, íå õî÷åò íàäåâàòü ñâîè
êîëãîòû, íî ÷àñàìè óïîðíî òÿíåò ìîè
êàïðîíîâûå ñ øåëêîâèñòûì áëåñêîì. ß
íà÷àëà ïðè íåé ñòàðàòåëüíî ïîäêðàøè-
âàòüñÿ, çàíÿëàñü «òàíöåì æèâîòà» (ïîêà
åäèíñòâåííàÿ íàãðóçêà, êîòîðóþ âûäåð-
æèâàåò ìîÿ êîìïëåêöèÿ), ñòàëà ïîêóïàòü
ÿðêîå áåëüå. È ÷óäî ñâåðøèëîñü. Ëàïî÷êà
íà÷àëà ñ èíòåðåñîì ñìîòðåòüñÿ â çåðêàëî,
ñàìà ìîåòñÿ â äóøå (ñòàðàòåëüíî ïîâòî-
ðÿÿ ìîè äâèæåíèÿ ñ ãóáêîé è ò.ï.), äàåò
ñåáÿ ïðè÷åñàòü. Ìû ñìîãëè â ìàãàçèíå
ñïîêîéíî âûáèðàòü (!) åé êóðòî÷êó, ïå-
ðåáðàâ êó÷ó âàðèàíòîâ. Êðîìå òîãî, îíà
íà÷àëà âñëåä çà ìîèìè «òàíöàìè» ïîíåì-

íîãó êðóòèòüñÿ â ðèòìå ïåñíè, ïîìàõè-
âàòü ðóêàìè, ïîäïðûãèâàòü. ß íå ãîâîðþ,
÷òî óæå ïðîøëûì ëåòîì ÿ ñíîâà ïî÷óâ-
ñòâîâàëà íà ñåáå íåäîâîëüíûå âçãëÿäû
âñòðå÷íûõ æåíùèí, è â òðàíñïîðòå íàì ñ
Ëàïî÷êîé ïåðåñòàëè æàëîñòëèâî óñòó-
ïàòü ìåñòî (à çà÷åì – ìîëîäàÿ ìàìî÷êà ñî
âçðîñëîé äåâî÷êîé!). 

• Íóæíî íàâñåãäà ïîïðîùàòüñÿ ñ ìûñëüþ,
÷òî åù¸ ÷óòü-÷óòü, è îí/îíà ñòàíåò «êàê
âñå».

Òàêèõ, «êàê âñå», íåò â ïðèðîäå. Åñòü
ãðóïïû ëþäåé, ïðèíèìàþùèå îáùèå
ïðàâèëà «èãðû». Íî ñåé÷àñ ýòèõ ãðóïï òàê
ìíîãî, ÷òî ïðîùå íàéòè (èëè ñîçäàòü!)
ïîäõîäÿùóþ äëÿ ñåáÿ ãðóïïó, ÷åì èçìå-
íèòü ñîáñòâåííóþ ïðèðîäó ïîä èìåþùè-
åñÿ â íàëè÷èè ïðàâèëà. 

Äî ðîæäåíèÿ äî÷åðè ÿ ïðåïîäàâàëà â
âóçå, æèëà, «ìîòàÿñü» ïî âñåìó ãîðîäó ñ
ïàðû íà ïàðó, è ò.ï. Îêàçàëîñü, ÷òî ìîæ-
íî çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì, ñèäÿ äî-
ìà (äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå, ðåïåòèòî-
ðñòâî, íàïèñàíèå è ðåäàêòèðîâàíèå ðà-
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áîò è ò.ï.). Òàê æå è êðóã çíàêîìûõ: ñòî-
èëî ïåðåñòàòü «ëåçòü èç øêóðû», ñòàðà-
ÿñü îñòàòüñÿ â ïðèâû÷íîì ìèðå, êàê íà-
ø¸ëñÿ äðóãîé – áîëåå óäîáíûé è ïðèåì-
ëåìûé. Ìû âñåãäà âìåñòå – íà êîíöåð-
òàõ, â ãîñòÿõ, â áèáëèîòåêå, â ìàãàçèíå è
ò.ä. Îêàçàëîñü, ÷òî Ëàïî÷êà ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ñìîòðèò ñîâðåìåííóþ æèâîïèñü
â Ïèí÷óê-öåíòðå, ñëóøàåò îðãàí, ïðåê-
ðàñíî âåä¸ò ñåáÿ â äîðîãîì ðåñòîðàíå
(ìåíÿ ïðèãëàñèëè íà ïðåçåíòàöèþ êíè-
ãè) è ñîâåðøåííî íå ìåøàåò ïî íàñòîÿ-
ùåìó áîëüøèì ëþäÿì. Òîãî, êòî èìååò
ÿðêî âûðàæåííîå ñîáñòâåííîå ëèöî, íå
ðàçäðàæàåò íåïîõîæåñòü êîãî áû òî íè
áûëî. 

• Íàøè äåòè, êàê íèêòî äðóãîé, íóæ-
äàþòñÿ â áëàãîïîëó÷íîì, êðàñèâîì è ñâî-
áîäíîì  ìèðå âîêðóã ñåáÿ.

Èíîãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî àóòèçì – ýòî
î÷åíü ñòàðàÿ äóøà, óæå ïðè ðîæäåíèè
îñîçíàþùàÿ, êàê äàë¸ê îò ñîâåðøåíñòâà
ýòîò ìèð. È ñòîèò ëè ñíîâà íàïðÿãàòüñÿ,
÷òîáû åù¸ ðàç âëèïíóòü â íåãî ïî óøè?!
Ïîýòîìó íóæíî ñäåëàòü ñâîþ è æèçíü ðå-
áåíêà ïî-íàñòîÿùåìó ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíüþ. Èäèòå ê ñâåòëûì è äîáðûì ëþ-
äÿì, íà ïðàçäíèêè è ãóëÿíèÿ, â êðàñèâûå
ìåñòà, ê æèâîòíûì è ñïîðòñìåíàì, ê ìó-
çûêå, òàíöàì è æèâîïèñè! È íå íà òÿãîñò-
íûå çàíÿòèÿ, à ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ ñâî-
áîäîé âèäåòü, ðàäîâàòüñÿ, ÷óâñòâîâàòü,
ïðåáûâàòü â àòìîñôåðå! 

Êðàñîòà è íàä¸æíîñòü îêðóæàþùåãî
ïðîáóæäàþò èíòåðåñ ê æèçíè, æåëàíèå
ïîïðîáîâàòü å¸ íà âêóñ, ó÷èòüñÿ. 

À äðåññóðà – âñåãäà íàñèëèå: èñïîë-
íèøü – è òåáÿ îñòàâÿò â ïîêîå. À çà÷åì
òàêàÿ æèçíü? Êîìó íóæíî íàïðÿãàòüñÿ
òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïðàâî
ðàññëàáèòüñÿ? Ïðîùå äî ïîñëåäíåãî íå
ñäàâàòüñÿ – íå ðåàãèðîâàòü. Èëè çàêàòû-
âàòü èñòåðèêó äà òàê, ÷òîáû áîëüøå íèêî-
ìó íå ïîâàäíî áûëî íàïðÿãàòü…

2. Ìàìà äîëæíà áûòü ñ÷àñòëèâà
• Äåëàé ñàìà è ñ ðåá¸íêîì òîëüêî òî,

÷òî ðåàëüíî äîñòàâëÿåò ðàäîñòü íà äàí-
íûé ìîìåíò:  óñòàëà – ñïè (ïîñòåëè áîëü-

øóþ êëå¸íêó, ïîñòàâü êó÷ó ðàçíîöâåò-
íîé âîäû, êðóï, ÷åðïàëîê è ò.ï. – ìèíè-
ìóì ÷àñ ïîêîÿ òåáå îáåñïå÷åí); «âèäåòü
åãî íå ìîæåøü» – ïåé ëþáèìûé êîôå,
âðóáè ëþáèìóþ ìóçûêó è îòðûâàéñÿ íà
ïîëíóþ, êèäàéñÿ ïîñóäîé, âûøèâàé
êðåñòèêîì, êàòàéñÿ ïî ïîëó èëè ñèäè ÷à-
ñàìè â âàííå, ãëàâíîå, íå íàñèëóé ñåáÿ
î÷åðåäíûì îáÿçàòåëüíûì çàíÿòèåì è íå
çàãðûçàé ñåáÿ «êàê ÿ ìîãó åãî íå ëþ-
áèòü!».

• Íå òðàòü âñå ñâîå âðåìÿ è ñèëû íà ðå-
áåíêà, – îí çàñëóæèâàåò áîëüøåãî – òâîå-
ãî ñ÷àñòüÿ! 

Òû èìååøü ïîëíîå ïðàâî íà îáùåíèå,
ñåêñ, õîááè è ðàáîòó (ñòàðàéòåñü «óáåãàòü»
ñ ìóæåì â êèíî èëè ïðîéòèñü âäâîåì, âû-
äåëè ñåáå õîòÿ áû äåíü / õîòü ïîëäíÿ! äëÿ
«òîëüêî ñâîåãî», êîãäà òû ìîæåøü íå çà-
íèìàòüñÿ ðåá¸íêîì ñîâñåì; ïðèäóìàé
âðåìÿ, êîãäà òû âñåãäà «ñìîòðèøü ñâîé
ñåðèàë» / òàíöóåøü, ïüåøü óòðåííèé ÷àé
è ò.ä.; ïðèó÷è äðóçåé è çíàêîìûõ, ÷òî âû
âñåãäà – «äâà â îäíîì»: íå ñòàðàéñÿ «ñïðÿ-
òàòü ñâîþ ïðîáëåìó», ëó÷øå «âûïÿ÷èâàé
ñâîå ñ÷àñòüå». «Äîáðûå ëþäè» ñðàçó îòâû-
êàþò æàëîñòëèâî «óáèâàòüñÿ» ðÿäîì ñ òî-
áîé, à èõ ìåñòî çàíèìàþò âåñ¸ëûå è ïî-
íàñòîÿùåìó äîáðûå èíäèâèäû).   

• Ïîçâîëü ìèðó ðåøèòü òâîè ïðîáëåìû.
Íå íóæíî âñ¸ âðåìÿ áîÿòüñÿ: òî ëè ÿ

äåëàþ? Âñ¸ ëè ÿ äåëàþ? È ò.ä. Ïðèìè êàê
ôàêò: âñ¸, ÷òî òû äåëàåøü ñ ëþáîâüþ, ëåã-
êî è ðàäîñòíî, – ñäåëàíî ïðàâèëüíî. Åñ-
ëè âðà÷, ÷åëîâåê òåáå ïðèøëèñü ïî äóøå
– ïðîäîëæàé ðàáîòàòü ñ íèìè è ïåðåñ-
òàíü ìåòàòüñÿ ìåæäó âñåìè âîçìîæíûìè
âàðèàíòàìè. Êàê ãîâàðèâàëà ìîÿ áàáóø-
êà: ëó÷øå ñïîêîéíî ñúåñòü îäíî ÿáëîêî,
÷åì íà áåãó ïåðåêóñàòü äåñÿòîê. È îíà æå
òâåðäèëà: «Íå îãëÿäûâàéñÿ íàçàä. Íè÷åãî
íå èçìåíèøü, à ïîêà ïîä íîãè íå ñìîò-
ðèøü, íîâûå øèøêè íàáü¸øü». 

3. Æèçíü – ýòî äâèæåíèå… íå îáÿçà-
òåëüíî – âíåøíåå… 

• Ðåá¸íîê âñåãäà â äâèæåíèè. Äàæå êîã-
äà îí ôèçè÷åñêè íåïîäâèæåí, îí ðàñòåò,
çíà÷èò – äâèæåòñÿ.

Марченко Н.П.
Чудо по имени «Ау!»

Аутизм и нарушения развития. № 2. 200960

© Московский городской психолого-педагогический университет 
© Портал психологических изданий Psyjournals, 2015 



Ëþáûå ðàçäðàæèòåëè – ýòî íàïðÿã,
íåâîëüíàÿ òðàòà ýíåðãèè. Íî ÷òîáû ðåà-
ãèðîâàòü íà ðàçäðàæåíèå, íóæíî ýòó
ýíåðãèþ èìåòü. 

ß íà÷àëà ñ îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîãî ïî-
êîÿ è ïðèòîêà ýíåðãèè – ñ ïîääåðæêè
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (äèåòà, âèòàìè-
íû, ïëàâàíüå, äâèæåíèå), ñ ñîñòîÿíèÿ
ïîëíîãî ïîêîÿ (êàê â óòðîáå). Âëàñòà íå
ãëîòàëà, ÿ âëèâàëà â íå¸ ñìåñü ïî ëîæêå
ðàç â ïîë÷àñà, îíà íåîòðûâíî âèñåëà ó
ìåíÿ íà ïëå÷å (äàæå â òóàëåòå, âàííîé, â
ïîñòåëè). Ãóëÿòü âûõîäèëè (ñîáñòâåííî
âûíîñèëè) òîëüêî íà êà÷åëè âî äâîð.
Ïîòîì íà÷àëè äîáèðàòüñÿ äî ïëîùàäêè â
ïàðêå, ãäå îíà ÷àñàìè ñèäåëà íà êà÷åëÿõ,
çàêðûâ óøè. ß å¸ íå òðîãàëà è äðóãèì íå
äàâàëà. Âñå ñèëû òðàòèëè íà î÷èñòêó,
âîññòàíîâëåíèå ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ,
ñíà. ×àñàìè èãðàëè, ñèäÿ âäâîåì â ò¸ï-
ëîé âàííå (êàê ñ íîâîðîæäåííûìè –
êëàëà íà æèâîò è äåëàëà âîëíû, ïîäêðà-
øèâàëà âîäó ïèùåâûìè êðàñèòåëÿìè,
ìÿ÷èêè ìÿãêèå ïóñêàëè, ïóçûðè…). Êîã-
äà ïîåõàëè ê ìîðþ, îíà ëîæèëàñü â ëè-
ìàíå íà äíî è ëåæàëà ïîä âîäîé… À ïî-
òîì íà÷àëà óëûáàòüñÿ è õîäèòü, íå äåð-
æàñü çà ìîþ ðóêó. 

• Ñòåðåîòèïíûå äâèæåíèÿ íóæíû. 
Ìíå êàæåòñÿ, â óñëîâèÿõ íàøåãî èí-

ôîðìàöèîííî ïåðåíàñûùåííîãî ìèðà
(ïîñòîÿííûé øóì, ýëåêòðîìàãíèòíûå
âîëíû, ñâåò ðåêëàìû è ôàð íî÷üþ è ò.ï.)
îíè äàþò âîçìîæíîñòü ìîçãó îòäûõàòü.
Ïîêà îðãàíèçì âûïîëíÿåò ìåõàíè÷åñêèå
ñòåðåîòèïíûå äâèæåíèÿ, ñèñòåìà «âè-
ñèò» è âîññòàíàâëèâàåòñÿ. 

Ëàïî÷êà, ñêàæåì, ïîñëå ðàñêà÷èâàíèé
(åñëè åå íå òðîãàòü è íå ïðåðûâàòü) ïî-
òîì ðàáîòàëà 10–15 ìèíóò çíà÷èòåëüíî
ýôôåêòèâíåå, ÷åì áåç íèõ. Èíòåðåñíî,
÷òî ïîòèõîíå÷êó âñå ýòî ñîøëî íà íåò ñà-
ìî ñîáîé, êîãäà â åå ìèðå ñòàëî áîëüøå
ïîíÿòíîãî è èíòåðåñíîãî. Ñåé÷àñ îíà íå
ðàñêà÷èâàåòñÿ ñîâñåì. Íî ïîñëå çàíÿòèé
(îñîáåííî «íà ñòîðîíå») îáÿçàòåëüíî
ìèíóò 30 ñëóøàåò îïðåäåë¸ííûé íàáîð
ïåñåí, ïîäòàíöîâûâàÿ îïðåäåë¸ííûì
îáðàçîì. 

• Äâèæåíèå òðåáóåò ñðåäû.
Çàêðûâøèñü äîìà èëè ñðåäè «ñåáå ïî-

äîáíûõ», âû ëèøàåòå ðåá¸íêà ïðîñòðàí-
ñòâà äëÿ âíóòðåííåãî ðîñòà: ó íåãî íåò
øàíñà óâèäåòü, ÷òî âñå ëþäè õîäÿò, ñèäÿò,
ññîðÿòñÿ è ðàäóþòñÿ ïî-ðàçíîìó, ÷òî ëþ-
äè êî âñåì áûâàþò áåçðàçëè÷íû, íåïðè-
ÿçíåííû, íåâíèìàòåëüíû è íàîáîðîò –
òåðïèìû, äîáðû, èíòåðåñíû. À ñàìè âû
íå óçíàåòå, ÷òî íà ñàìîì äåëå èíòåðåñíî
âàøåìó ðåá¸íêó. 

Êàê óæå íàïèñàëà, ìû õîäèì íà çàíÿ-
òèÿ â ãðóïïû ñ îáû÷íûìè äåòêàìè, èãðà-
åì íà ïëîùàäêå, ÿ áåðó Ëàïî÷êó ñ ñîáîé
íà ðàáîòó, íà âûñòàâêè, â òåàòð è ò.ï. Îêà-
çàëîñü, ÷òî îíà ñ óäîâîëüñòâèåì ñëóøàåò
êàìåðíóþ ìóçûêó â Äîìå îðãàííîé ìóçû-
êè è óáåãàåò èç êóêîëüíîãî òåàòðà, ëþáèò
ñîâðåìåííóþ æèâîïèñü, äæàç è öåðêîâü
êàê òàêîâóþ. À áûëî âðåìÿ, êîãäà ìû ñè-
äåëè ÷àñàìè ó âñåõ â àâòîìîáèëÿõ èëè
ñóòêàìè ðàññìàòðèâàëè íàñåêîìûõ íà îä-
íîé èç êëóìá â ïàðêå, èëè â òå÷åíèå ïÿòè
÷àñîâ øëè ñëåäîì çà ëÿãóøêîé (íàøó äî-
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ìàøíþþ êîøêó Âëàñòà çàìåòèëà ëèøü
ãîä íàçàä è òîëüêî ìåñÿö êàê ïîïðîáîâà-
ëà ïîãëàäèòü).

• Ñðåäó íóæíî ïîäãîòîâèòü.
Äàæå ðûáà  ãäå ïîïàëî íå íåðåñòèòñÿ.

Ñ äåòüìè òî÷íî òàê æå: ñëåäóåò ãîòîâèòü
ñðåäó äëÿ èõ ðîñòà. Âñåãäà ìîæíî îòûñ-
êàòü ïîáëèçîñòè ïëîùàäêó, ãäå èãðàþò
äîáðîæåëàòåëüíûå ê âàì äåòêè, ìàãàçèí
è êàôå, ãäå âàì ðàäû, è ò.ä. Òî÷íî òàê æå
íóæíî íàó÷èòü çíàêîìûõ îáùàòüñÿ ñ âà-
øèì ðåá¸íêîì, ñîçäàòü óñëîâèÿ, êîãäà
íàõîäèòü ñ íèì îáùèé ÿçûê âûãîäíî è
íåîáðåìåíèòåëüíî, à íå íàõîäèòü –
ñòûäíî. 

ß ñàìûì «ïðàâèëüíûì» ñêàçàëà
ïðèáëèçèòåëüíî òàê: «Åñëè âû â ñîñòîÿ-
íèè íàéòè îáùèé ÿçûê ñî ñâîåé ïñèíîé,
êîòîðàÿ ïèñàåò â äîìå, áàíàëüíî îïàñíà
è âñÿ â ñëþíÿõ, òî ñ ðåá¸íêîì âàì è ñàì
Áîã âåëåë íàéòè îáùèé ÿçûê!». Ïîìîã-
ëî. À åù¸ ÿ ãîâîðþ: «Ïðåäñòàâüòå, ÷òî
Ëàïî÷êà – êèòàåö (÷óê÷à, ÿïîíåö è
ò.ï.), ñëó÷àéíî ïîïàâøèé ê íàì â ñòðà-

íó. Îíà âñ¸ ïîíèìàåò, íî íà ñâîåì ÿçû-
êå». Ëþäè ñðàçó íà÷èíàþò «âúåçæàòü» â
ñèòóàöèþ: áîëüøå æåñòèêóëèðóþò, ãî-
âîðÿò ïðîñòûìè ïðåäëîæåíèÿìè. Âåäü
ïðàêòè÷åñêè âñå óæå áûëè çà ðóáåæîì è
çíàþò, ÷òî çíà÷èò èíîÿçû÷íàÿ ñðåäà
âîêðóã. 

Äåòêàì òîæå îáúÿñíÿþ, ÷òî åé â ãîð-
ëûøêî ñòàâèëè òðóáî÷êó, ïîýòîìó åé
î÷åíü áîëüíî òåïåðü ðàçãîâàðèâàòü è, õî-
òÿ îíà áîëüøàÿ, ïîõîæà íà æèâóþ êóêëó:
ñ íåé ìîæíî èãðàòü, íî ñàìà îíà ýòî ñäå-
ëàòü íå ìîæåò. Îíè ñ îãðîìíûì óäîâîëü-
ñòâèåì âîäèëè Ëàïî÷êó çà ðóêó ïî ïëî-
ùàäêå, êà÷àëè, êðóòèëè íà êà÷åëÿõ, íà-
ñûïàëè äëÿ íå¸ ïåñî÷íûå ãîðêè, êîðìèëè
ñ ëîæêè. À ñåé÷àñ îíà ñàìà áåæèò, ÷òîáû
ïåðâîé çàíÿòü ìåñòî íà êà÷åëÿõ, èãðàåò â
ìÿ÷, â äîãîíÿëêè, ðåàãèðóåò íà ñìåøíûå
ñèòóàöèè è ÷óæîé ïëà÷, ïðîáóåò îïåêàòü
ìàëûøåé.

4. Íàóêà – íå ìóêà, à ñïîñîá ñóùåñòâî-
âàíèÿ

Îáó÷åíèå ÿ îñíîâûâàþ íà ñèñòåìå
Ìîíòåññîðè. Ñ÷èòàþ, ÷òî èç âñåãî ñóùå-
ñòâóþùåãî íà ñåãîäíÿ ýòà ñèñòåìà ïðåä-
ëàãàåò îïòèìàëüíóþ èñêóññòâåííóþ ñðå-
äó äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðåá¸íêà è åãî ðàç-
âèòèÿ. Æàëü òîëüêî, ÷òî ê ëþáîìó öåíòðó
â Êèåâå íàì åõàòü áîëüøå ÷àñà, à ÿ óâåðå-
íà: ïóòü çàáèðàåò  ó Ëàïî÷êè òàê ìíîãî
ñèë, ÷òî íèêàêîé ïîñëåäóþùèé ðåçóëüòàò
ýòî íå êîìïåíñèðóåò. Ïîýòîìó ÿ âîññîç-
äàëà äîìà, ÷òî ìîæíî, ÷àñòè÷íî ïðèäó-
ìàëà ñàìà ìàòåðèàëû. Äåëàåì òî, ÷òî
î÷åíü íðàâèòñÿ, íî ïî ïðàâèëàì: îáÿçà-
òåëüíî äî êîíöà, îáÿçàòåëüíî ïî àëãîðèò-
ìó, îáÿçàòåëüíî âåðíóòü íà ìåñòî èëè óá-
ðàòü ïîñëå ñåáÿ. 

Åñëè ÷òî-òî âûçûâàåò â äî÷êå îòïîð,
òî èçìåíÿþ äî íåóçíàâàåìîñòè ïðîöåññ,
íî êîíå÷íûé ðåçóëüòàò äîëæåí áûòü òîò
æå. Ñêàæåì, èãðóøêè îíà íå ñîáèðàåò â
êîðîáêó. Íî ìîæíî ðàññòåëèòü ñòàðûé
ÿðêèé ïëàòîê (çàâÿçàòü åãî ìåæäó íîæêà-
ìè òàáóðåòà), ïðèòàùèòü áîëüøîé ïàêåò
äëÿ ìóñîðà, ìîæíî íå ñîáèðàòü, à «âáðà-
ñûâàòü» ñ øóìîì (êëàäåì íà äíî ÷òî-òî
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«äëÿ çâóêà») â òó æå êîðîáêó. Íå õîòèì çà-
ïèõèâàòü ðàçáðîñàííûå âåùè, ìîæíî
«íàáèòü» èìè ìàìèíó êîôòó (ðóêàâà è
ãîðëî çàâÿçàòü!) è ïîëó÷èòü «êóêëó» (ñíè-
çó þáêó ïðèâÿçàòü).

Èëè Âëàñòà íå õîòåëà îäåâàòüñÿ. Íî
î÷åíü ëþáèò êóïàòüñÿ è èãðàòü â âàí-
íîé. ß íà÷àëà ìíîãîñëîéíî å¸ îäåâàòü:
òðóñèêè, êîëãîòû, íîñî÷êè, êîôòî÷êà,
þáêà, æèëåò. À ïîòîì øëà â âàííóþ.
Âëàñòà íà÷èíàëà ïðîñèòüñÿ â âîäó. Íî â
îäåæäå íåóäîáíî. Îíà áûñòðî è ñ îõîòîé
íà÷àëà ðàçäåâàòüñÿ. À ñåé÷àñ ó÷èòñÿ
îäåâàòü âåùè. Îíà ëþáèò ìî¸ áåëü¸,
«ìàìèíû âåùè». ß êóïèëà êðóæåâíûå
òðóñèêè ìåíüøåãî ðàçìåðà, äåø¸âûå, íî
êàïðîíîâûå êîëãîòû, ñøèëà êóêîëüíûå
ÿðêèå, ëåãêî íàäåâàþùèåñÿ þáêó, êîô-
òó ñ îãðîìíûìè ïóãîâèöàìè è ò.ï. Îíà
ñàìà òðàòèò ïî 15-20 ìèíóò íà îäåâàíèå
ýòèõ òåàòðàëüíûõ âåùåé. À ðåàëüíûå ÿ
ïîìîãàþ íàäåâàòü. 

Òàê æå – ñ ïîíÿòèåì öâåòà. Ýòî åé íå
äàâàëîñü: íè ïàçëû, íè íàáîðû öâåòíûõ
êàðòèíîê, èãðóøåê – íè÷åãî. Íî îíà
î÷åíü ëþáèò ïåðåëèâàòü. ß ïîäîáðàëà 3
÷àøêè ðàçíîãî öâåòà è ðàçìåðà. Ïîòîì íà
âûñîêèé ñòàêàí íàêëåèëà öâåòíûå ïî-
ëîñêè. Åñëè íàëèòü âîäû äî êðàñíîé ïî-
ëîñû – ïîìåñòèòñÿ â êðàñíóþ ÷àøêó, äî
æ¸ëòîé – â æåëòóþ, äî ñèíåé – â ñèíþþ.
Ñðàáîòàëî.

Èëè ðèñîâàíèå. Îíà â ïðèíöèïå íå õî-
òåëà áðàòü â ðóêè ïèøóùèé ïðåäìåò. Íî
åé íðàâèëîñü ðàçðèñîâûâàòü ñåáÿ. À ñåé-
÷àñ óæå èíòåðåñíî ðèñîâàòü ãóáêîé íà
âàòìàíå.

Ïîñëå ðåàíèìàöèè ó Âëàñòû ñîâñåì
íå äâèãàëèñü ãóáû, è ìàññàæ íå äàâàë
ðåçóëüòàòà. Â ïàðêå åå óãîñòèëè ÷óïà-
÷óïñîì. Ñíà÷àëà îí ïðîñòî âûïàäàë. Íî
åé åãî õîòåëîñü, è ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ
Ëàïî÷êà óæå çàïðàâñêè âåðòåëà ýòèì
÷óïñîì âî ðòó, íå ïðèäåðæèâàÿ ðóêîé çà
ïàëî÷êó. ß êóïèëà êîíôåòó áîëüøåãî
ðàçìåðà, è ñíîâà ïðèøëîñü «ðàáîòàòü»
ðòîì. Êàê òîëüêî âûøëî, ÿ íà÷àëà ïî-
êóïàòü ìèíè-÷óïñû. ×åðåç ìåñÿö íàø
ëîãîïåä áûëà â øîêå – Ëàïî÷êà ñêëà-

äûâàëà ãóáêè òðóáî÷êîé, âûñîâûâàëà
ÿçûê è ò.ï. 

*   *   *
Â ñâîå âðåìÿ ÷óäåñíûé ìåòîäèñò Âñå-

âîëîä ßêîâëåâè÷ Íåäèëüêî ãîâîðèë ìíå:
«Ìè÷óðèí! Íå áóäåò èç äóáà – áåð¸çû!»
Ýòî ê òîìó, ÷òî åñëè çàäàòüñÿ öåëüþ âñåõ
ñäåëàòü ïðàâèëüíûìè, âìåñòî ðîùè ïî-
ëó÷èøü øòàêåò. 

À îñîáåííûå äåòè åùå áîëåå èíäèâè-
äóàëüíû. 

Ê òîìó æå ñåé÷àñ âñ¸ ãðîì÷å çâó÷àò ãî-
ëîñà ïåäàãîãîâ î òîì, ÷òî èäåÿ ñîçäàíèÿ
ãàðìîíè÷íîãî ÷åëîâåêà (â çíà÷åíèè âî
âñ¸ì îäèíàêîâî óìåëîãî è âñ¸ íà ñðåäíåì
óðîâíå ìîãóùåãî) íåñêîëüêî íå ñîñòîÿ-
òåëüíà. Ïîñêîëüêó èç áûâøèõ äâîå÷íè-
êîâ è õóëèãàíîâ ïî÷åìó-òî ïîëó÷àþòñÿ
âïîëíå ïðèëè÷íûå ñîñòîÿâøèåñÿ ëþäè,
êàê â îáùåì-òî è èç îòëè÷íèêîâ. Âûõî-
äèò, ÷åëîâå÷åñêîå ñ÷àñòüå è óñïåøíîñòü
íàïðÿìóþ íå ñâÿçàíû ñ óðîâíåì èíòåë-
ëåêòà, ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ, êðàñîòîé è
ò.ï. «èñòèíàìè». Áëîíäèíêå èç àíåêäîòîâ
ìîçãè – òîëüêî ïîìåõà, à âåäü æåíùèíû
òàêîãî òèïà æèâóò íå õóæå îñòàëüíûõ. 

À âåäü ëó÷øå áûòü ÷óäàêîâàòîé ñòðèï-
òèç¸ðøåé, ÷åì íîðìàëüíîé èäèîòêîé. 

Âîò òîëüêî âñåõ íåîáû÷íûõ äåòåé ïðè-
íÿòî ó÷èòü áûòü èìåííî íîðìàëüíûìè
èäèîòàìè. 

*   *   *
Ìíå êàæåòñÿ, ãëàâíîå – íå íàó÷èòü

âûïîëíÿòü çàäàíèÿ (ìû æå íå ðîáîòà
ïðîãðàììèðóåì!), à ïðèó÷èòü ê ñîñòîÿ-
íèþ ïîñòîÿííîãî ïîçíàíèÿ è ñàìîóñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ. Âåäü èìåííî ýòî äåëà-
åò ÷åëîâåêà – ÷åëîâåêàì. 

Ìíå ÷àñòî âîçðàæàþò: íóæíî, ÷òîáû
ïîòîì îí/îíà ìîãëè íàéòè íèøó â îáùå-
ñòâå. 

ß îòâå÷àþ: ó âñåõ äðóãèõ «çàïðîãðàì-
ìèðîâàííûõ» ïðîãðàììû êðó÷å, ðåñóðñû
áîëüøå, ïðîòèâîóäàðíîñòü âûøå. Âû
ïðîèãðàåòå çàâåäîìî. 

À ó ÷åëîâåêà, â îòëè÷èå îò ðîáîòà,
âñåãäà åñòü øàíñ… 

Марченко Н.П.
Чудо по имени «Ау!»

Аутизм и нарушения развития. № 2. 2009 63

© Московский городской психолого-педагогический университет 
© Портал психологических изданий Psyjournals, 2015 




