CMeHa auarHosa ayTu3m
nocje 18-tu jer’

Pooumenu demeit c PAC o cmene ouaznosa
(ananumuueckasn cnpaexka)

0.A. Biacosa,

METOAUCT HGHTpa IICUXOJIOTO-MEANKO-COIMaJIbHOTO COIIPOBOXK/IECHUA

BHHBape u despane 2015 roza B rpymmax
«Ilentp mpobiem aytusma» U <«AyTusm
18+» commasnpHoit cetn DeticOyk ObLT TPOBEIEH
OTIPOC CPeIv POAIUTEJIEN JIETEH, UMEIOIX PacCT-
POMCTBA Ay TUCTUIECKOTO CIIEKTPA, TI0 BOIIPOCY O
CMeHe JIMarHo3a ayTU3M Ha JIpyTie UarHo3bl Mo-
cie 18-tu et (nm panee). Ilenbio nannoro or-
poca ObLIO BBISIBUTH, KaK ¥ TIPU KaKUX 0OCTOSI-
TEJIHCTBAX ATO ITPOUCXONT, KaK OOBSICHSIOT Bpa-
i TOA0OHBIE JEHCTBHS, KaK PEarupyroT CaMu
poauTesM Ha 0ObsIBJICHIE O CMEHE ANarHo3a.

B onpoce npunsin yuactue 6osee 80 ce-
Meil u3 pa3HbIx pernoHoB Poccum.

YyacTHUKaM aHKeTHMPOBAHUS TIpejjara-
JIOCh OTBETUTH HA CJIeIYIOII1Ee BOIIPOCHL:

1. Topon / peruon

2. Bospact pebeHKa / B3pOCJIOro

3. lnaruos

4. @amumn (He 06sI3aTeIbHO)

5. Ha kakom ararme nepeocBujIeTeIbCTBO-
BaHUST IPOUCXONT TIPEJIOKEHE 00 N3MeHe-
HUW IWarHo3a, U KTO 9TO mipezaraet: bMCO
VI TICUXUATPBI, U €CJU TICUXUATPHI, TO JIET-
cKkue niu B3pocibie (B MuH3sapase 1o feTsM

JleTe U TOAPOCTKOB MOCKOBCKOTO TOPO/ICKOTO
TICUXOJIOTO-TTe/IaTOTMYECKOTO YHUBEPCUTETA,
Math nozapoctka ¢ PAC.

Mocxksa, Poccusa

E-mail: ovlasova@mail.ru

U B3POCJBbIM Pa3Hble JIeNapTaMeHThl), U 4eM
OHM 3TO MOTUBUPYIOT?

6. 1 neiicrBurenbHo i Ha pyOexe 18 e,
U nouemy”?

7. EcTb i1 ipyTHe aTambl IepeocBUIeTe N b-
CTBOBAHUS U M3MEHEHUs JAMarHosa: BO3pacT-
HbIE, TIO COCTOSTHUIO 3/TOPOBbBS U TIP., U B KAKUX
MHCTAHIIUSX 9TO TIPOUCXOJNT HA MPAKTUKe?

8. TocnuTanm3npoBasicst Jin Baii peGEeHOK ¢
PAC nns odopmienus mHBAIUAHOCTU (M3-
MEHEHUS TUarHo3a)?

B cBoux ankerax MHOTHE POJIUTENN OTMe-
4aloT cJeylolee:

— BO MHOTHX CJIydasX Bpauu-TICUXUATPhI He
COOOIIAIOT POAUTEIISIM O IMarHo3e pebeHKa:

«/luaznos P/JA (F 84.0) y pebenxa c 4 do
10 nem, amunuunviii aymusm (F 84.1) ¢ 10 do
14 nem, na wuzoppenuio — neuzsecmuo xozda
NOMEHSIIU.

B 14 nem nepesenu ¢ IIH/] x noopocmxogomy
8pauy u yoce ¢ HoBbIM duazno3om. B ussecmmocmo
podumeneti He cmMAasUIU, CNPAsKU ¢ OUAZHOIAMU
Ha pyxu ne svioasanu. O duaznose ysuaiu ciyuai-
1o 6 17 1em, kozda npouumanu cnpasxy 6 10 knacc

! Penammq 3HAKOMUT YUTaTENeH ¢ ]'l()]IGOpKOﬁ MaTepuaJjoB, IIOCBAIIECHHBIX BaKHOH TeMe: CMeHe ANarHo3a ayTu3M Ha ApyTrue Juartao-
3bl, YTO YaCTO IIPOUCXOUT 110 TOCTUKEHUN pe6eHKOM 18-neTHero BO3pacTa, NHOTla — paHbIlIe.
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ons nosotl wxowt. Ilacnopm evidarom ¢ 14 nem, u
Hoewvll duaznos 6 14 nem, max mol oymaem»
(Mockea). «<Huuem ne momusuposanu (cmeny ou-
aznosa nocie 18-mu iem), 8CE MOIUKOM U 8 AMMO-
chepe znyboxoil cexpemmocmus> (Kemepoeso),

— JIJI YCTAHOBJIEHUS IMaTHO3a YacTo MPe/l-
JIATaeTCst TOCIUTAIM3aINs Oe3 POAUTeIeld, YTO
TPUBO/NT K YXY/IIIEHIIO COCTOSTHUS peOeHKa:

«Ham 0o cux nop ne svicmasien mounviil Ou-
aznos, xomsi Apmémy yoce 9 nem. Cypoonoeu u
HaW PAOHHbIL NCUXUAMP MOTLKO C 7-MU Jlem
cmanu 2080puUmMs Ham 00 aymu3ame, Xoms Mol Ca-
Mu 0asHo 06 amom 3naem 61azo0aps unmepHe-
my. Ho e obracmnoil ncuxuampuyueckoi nouu-
KAUHUKe Onsi Ymounenus Ouaznosa om Hac
(6nomv 0o yezpo3) mpebylom CMayuoHapHoe
npucymcmeue pebenxa b6es pooumeneil 6 meve-
nue mecsual mo s aymucma ne6o3moxcHo!
B Bosizozpadckoii obnacmu 06 aymusme 6000ue
cmaparmcsi He 2080pumo...» (2. Bowicck);

— MHOTHE POIUTENN COOOIIAIOT O TOM, 4TO
Bpauu Ha KOMHCCUU BexyT cebst rpy0o, 10BO-
I4T poaurtenei 1o cae3. HekoTopsle u3 HUX
13-3a 9TOTO TPEANOYUTAIOT ake He ohopMm-
JISATH PeOEHKY MHBAIUIHOCTD, YTOObI JIUTITHUAT
pas He CTAJIKUBATHCSI C TPYOOCTHIO U PABHOLLY -
IeM Bpayveii;

— MHOTHM MOJIOJIBIM JIIOJISIM JIMATHO3 ayTH3M
MEHSIIOT Ha IMarHo3 MM30(MpeHust BO B3POCIbIX
ITH/I, MOTHBUPYSI 5TO TE€M, 4TO B IepeuHe 3a00-
JIeBaHUM, OCBOOOKIAIONINX OT BOUHCKOI 004-
3aHHOCTHU, HET IMArH03a ayTU3M, UJIH TIPOCTO TO-
BOPAT, uTo TiocJie 18-Tu JieT ayTr3ma Her:

«/lemcxuu ncuxuamp uz [I1H/] momusuposana
cmeny duaznosa mem, umo ¢ ouazrnozom P/JA moe-
20 ColHa NO3ce OYOem <MypPLLICUMb> BOCHKOMAM,
a ¢ wusoppenueti omcmanym cpasy (¥mo u npo-
usouLno 6 Oeticmeumenvrocmus> (Huxcnuii Hoszo-
p00); «/luazios cmenunu 6 18 riem na BTIK, mo-
MUBUPYsL MO MeM, Mo aymusm — Imo He oua-
en03. Usmenunu duaznos na wusoppenuios (Ma-
xauxkana); «lcuxuamp npu nepexode 80 63pocioe
omoenenue ITH/] ckaszana, umo ecmv duaznos P/IA,
a 0715 83POCIIX OUAZHO3A AYMUSM 8 HaWlell cmpa-
ne nem»> (Mockea); «B nawem 2opode cmena oua-
2HO3A C AYMUIMA HA WU30PPEHUIO NPOUBOOUMCS
neuxuampamu yxce 6 eospacme 7—8-mu nems
(Examepunbype); <o 18-mu nem ouaznos pamu-
HULL OemcKull aymusm, nocie — Wu3oppenus,

AyTU3M U HapyLLeHUs pa3suTia. Ne 3 (48). 2015

npocmas popma. C ausaps 2013 2. — F06.8 (no-
cle xoncyavmauyuu npogeccopas (llemp M.,
Canxm-Ilemepoype, e3pocivii, 30 1em, duazios
F06.8»); «Cmena duaznosa npoucxoouia 6 noopo-
cmxosoM uenmpe npu 15-1 MOCKOBCKOU ncuxuam-
puueckotl 6onvruue. Komuccus co cneyuanucma-
mu u3 HIII3. Comy 6ou10 na mom Mmomenm
17 nem. Coin HuKoz0a He 20CNUMAIUSUPOBAICS 8
bonvHuupl. B nodpocmxosoe omoenenue nanpas-
asiuce uz ITH/]. Ho 6 nodpocmxogom uenmpe mie
cKasanu, 4mo Ouazno3a, Kpome wusoppenuu, 6
apcenane epaveii npocmo wem. O0naxo 8 60ivHU-
ue 8pauu NPUSHALU, YMO HUKAKUX 2aLTIOUUHALUT
y moezo cotna nem. U3 moezo onvima obuwenust ¢
spauamu: Ouazno3 Wu30PPeHust y CL0ACHOZ0, Ni0-
X0 2080psLE20 NOOPOCMKA ABNAEMCSL CBUOCMED-
CMBOM MO020, 4MO NOOPOCMOK OECNePCneKmusen.
Ocobenno amom Ouaeio3 nyeaem épaueii CoMa-
muueckux cneyuaivrocmeil. Peabunumavuu ¢ ou-
azHO30M WU30Pperust He npedycmompeno. Kone-
Oocu U cneyuanvivle yueonvle 3a6e0eHus Kpaiine
HeoXomH1o Oepym maxux Moaoovix modeil 00y-
yamucs. Jleuenue u peabunumanust mozym nposo-
oumucs moavko 6 ncuxoonvuue. Jleuenue wuso-
(ppenuu npedycmampusaem moavko npuUMeHeHue
HEUPONENMuUKos. Y moezo colHa maxice INUCUHO-
POM, UMO CAMO NO cebe UCKIIoUaem npumMenenue
bovuwuncmea neiuponenmuxos. K coxcanenuio, 6
apcenane cucmemvt ITH/] 6 nacmosiuguti momenm
ecmy b yemapesuwue netiponrenmuxu. IIpume-
HEeHUe IMUX IeKAPCME UL YXYOUUM COCIMOSIHUE
MOoe20 cvina. B Oanmnwiii momenm nu 00Ho zocydap-
cmeennoe yuebnoe 3asedenue Mockevl — Hu wKo-
1, HUL KOJLIEONC He 20MOBbL NPUHSIMD MOE20 ChlHA
na o6yuenue. Bee obyuenue u peabuiumauis npo-
X0055m 8 HE20CYOAPCMBEHHBIX YUPEHCOCHUSX 3d
cuem nencuu u cpedcms pooumenei» (Mockea);

— TIpU cMeHe auarHosa Bo B3pocyiom [TH/I
poauTesiell 1 MaleHTOB WHOT/IA He CTaBsIT 00
5TOM B M3BECTHOCTh. MHOTHE POIUTENN TIO-
poctkoB ¢ PAC crapuie 18-Tu jeT He 3HAIOT,
KaKOIi IMarHo3 3arucal B KapTe;

— 3a JMAarHo30M ayTU3M POJIUTENSIM U3
MPOBUHIINY YaCTO TPUXOUTCS eXaTh B Mock-
BY, T.K. BO MHOTHX TTPOBUHIIMATBHBIX KJIMHU-
Kax 00 ayTH3Me UMEIOT OUYeHb TYMaHHOE Mpe/l-
CTaBJIeHUE:

«/luaznos  “mecmuviii, NPOBUHUUAND-
nowt” — F20.8; “mockosckuil” — y nac ne npu-
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3nan, on cmaesuics 8 uenmpe “Heepo-Med” —
F 84.0 (Baradumupckas 061.); «C camozo na-
Yana ncuxuampvl 8 NOAUKIUHUKE, 3ameM 8
ncuxéonvruye, 3amem 6 MCI momusupyrom
omKasz cmasumv OUazHO3 AYmMuUsM mem, umo

OH He 0aém npaso npuceoumv pebEnKY pynny
unearuonocmu. M nauunaem manymocs
wneliqh: enybokas, ymepennas, iezkas ymcm-
geHHasi omcmanocmy u m.mn.» (e. Braduxas-
Kas).

[Ipunoxenue

Tromenckasn peeuonanvnas A6MOHOMHAS HEKOMMEPUECKAs
O1a20mMeopumMenvHAS OP2AHU3AUUSL NOMOUYU UHBAIUOAM
U UHBIM JUUAM C MAHCETIBIMU U MHOHCECMEEHHBIMU
HapYwWeHUAMU PA38UMUsL, 6 MOM HUCTIe, C PACCMPOUCMEAMU
aymucmu4ecrKo20 cnekmpa
«OTKpO MHE MUD»

Teun./dakc (3452) 610-447, msuvor@mail.ru

Mcx Ne 3

JluarHocTuka aerei
C HapylIeHUSIMHU Pa3BUTHS

B nameit opranusaium opuimagabHoO 3ape-
ructTpupoBanbl 177 ceMell, BOCTIUTHIBAIOIINX
JeTell C paccTpoNCTBAMM AYyTUCTUYECKOTO
criekTpa. JTO CeMbH, KOTOPbIe CIyYallHO y3-
HaJIW O Hallel OPTaHu3alluyd U CaM¥ ToKea-
JIA B HEe BCTYIUT.

W3 mpoBesieHHOTO OMpoca MbI BBISICHUJIH,
YTO BCe JIETH, JOCTUTIIIE BO3pacTa 7-MU JIET,
HaOIOAaMMCh B O0JIACTHON IICUXHATPUYEC-
KO O0JIbHMILE, TiIe UM ObLIN ODUIIMATBHO yC-
TAHOBJIEHBl JMATHO3bl W3 TPYIIBI PACCT-
POMCTB ayTUCTUYECKOTO crieKTpa (B OCHOB-
Hom sto F 84.0). Ilo mocTtukeHun aeTbMu
Bo3pacTta 7—12-Tu JeT AuarHo3 y Bcex MeHs-
erca Ha muszodpennto. Yactb cemeil 06 9TOM
Y3HAIOT CJIy4YaifHO, YaCTh paccKa3aju, YTO UX
00 5TOM TIpeAyTIpesKIaIn 3apaHee.

Ipumepor ucmopuui:

Enena C. (Tiomenn), cboin Makcuwm, 11 ser,
JINarHo3 Mu30(PeHus.

/lnarao3 ayTuam MoeMy ChIHY TIOCTaBU-
JI B 7 JIET, TOJ Mbl HaOJIIOJA/IICh Y Y4aCTKOBO-
TO TICUXUATPa B TCUXOHEBPOJIOTUYECKOM JIHC-
HaHcepe. 2 MecsIa CbIH HaXOAUJICA B 00JIaCTHOM
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IICUXUATPUYECKON OOJIBHUIIE [IJIST TTOATBEPIKIE-
HUSL IaTHO3a. AyTH3M MOATBEPANIIHN, MOA06pa-
JIU JleueHune HeiposienTukamu. Korma ceiny mc-
TIOJTHUJIOCH 9 JIET, 51 TIOTIPOCUIIA JIEYaIllero MCH-
XpaTpa TMOCTABUTb WHBAJTMIHOCTH, MOCKOJBKY
9TO PACHIMPSIO [MaTia3oH mnomomm Moemy Ca-
me. Otkaszanu. Ha moBropHyio mpocbOy udepes
TOJT Hac HAIIPaBUJIA HA KoMmuccuio. [[Jist aToro Ha-
110 OBLIO TIPOITH TECTHPOBAHUE Y TICHXOJIOTA.
B namnpapsienuu, JaHHOM MHE JI7IsT 3TOH TIPOTIeTy-
pol, crosin mudp F20. Mens ato yausuio, mo-
CKOJIBKY s 3HAIO, YTO ayTH3M IO JAPYTUM Inc-
poMm. «TectupoBanue» y TICUXOJIOTA 3aHSIO He
Gonee msiTh MuHYT: KyOuknm Kooca, pucyHOK
(TIpOeKTUBHASI METO/INKA) U Pa3pe3Hble KapTUH-
KH. DTOr0 OKa3ajoCh JOCTATOYHO, YTOOBI CMe-
HUTb TIPEBIIYIIUI TUarHO3 Ha MIM30(PEHUIO.
Hukro u3 Bpaueii o0 cMeHe JiuarHo3a MHe He CO-
o01Iast, st y3Hasia 00 5TOM U3 HallpaBJIeHNs K TICH-
XOJIOTY U T03Ke B Pa3TOBOPE C MICUXUATPOM Ha-
CTOsiTa, 4TOOBI MHe O3ByuYmsn anmarto3. OTBer
ObLI: <Y Bartero chiia mmsohpeHms».

Mapus K. (Tiomenn), peberok — 12 Jer,
nuaruno3 — muzodpenns (F 20.9)

C 3-x ser Ha yuere B IIH/[ ¢ nmarnozom
OpraHuvecKoe TOopa)keHue TOJIOBHOTO MO3Ta
(F07.9). be3 nuBamuIHOCTH.

AyT3M 1 HapyLleHnsa pa3suTua. Ne 3 (48). 2015

© MoCKOBCKMIN FOpOACKOW NCUXONOro-nefarornyeckuin yHusepeuteT
© lMopTan ncuxonornyeckux nsgaxHuii Psyjournals, 2015



CmeHa gunarHosa aytusm nocie 18-t ner

B 11 ner B ITH/I npennoxuan ohopMuTh
WHBAJIM/IHOCTD U CMEHUTD TUArHO3 Ha reboun-
HBII CHHIPOM, HO C 00SI3aTETbHBIM YCIIOBHEM:
TOCIUTAMN3AIMS /I YTOYHEHUsI AMarHo3a.
l'oBopuin, 4TO HA APy HE/leJsb, HO B UTOTE OT-
TATUBAJIU BBIIUCKY, MOTUBUPYSI Te€M, YTO He
MOTYT YTOUYHUTD IUArHo3. 1 mogcMoTtpesa mpu
ohOpMJIEHUH HA TOCITUTATTN3AINI0 — TIOCTABU-
s mu3odpennio, yrounenue. MItor — mmaruos
aytusM F 84.0, u narrpaBusiu va MCO.

B 12 ner na xomuccuu B ITH/[ (poBoau-
JI1 2 pasa, ongaTh He JI0TOBOPUJIUCH O UArHO-
3e, OT MMOBTOPHOI TOCIIUTAIU3AIUN I OTKA3a-

Jlach) TIOMEHSJIM JMArHo3 Ha IM30(pPEHUTO
(F 20.9). ITocne ornpaBusn Ha MC3.

Hatamps K. (Tomenn). [letu — Teb u
Denop, 9 ner. bausuenst. Y oboux gereit au-
arHo3 ayTu3M.

HabmogaeMcst B IICUXOHEBPOJIOTHYECKOM
nucriancepe. Ha mocsiennem npueme mcuxu-
aTp Tpeaymnpeansa, 4To Iepel CJeayolei
komuccuern MCO amario3 MOUM CHIHOBbSM
MOMEHSIOT Ha MU30(MPeHnIo.

[Mupexrop TPAHBO «OTtkpoit MHE MUD»
Cysoposa M.A.

Cmena ouaznoza PAC nocae 18-mu q1em:
MHEHUe ncuxuampa

JI.T. bopoauna,
KaHIUJAT METUTTMHCKUX HAYK,

Bpau-rcuxuatp l'ocyapcTBEHHOrO HAay4YHOTO IIEHTPa ICUXUYECKOTO 37I0POBbSI
netell u moapocTkoB [lenapraMenTa 3apaBooxpaHeHus I. MOCKBBDI,

JOTIEHT Kaepbl KINHUYECKON 1 CyAeOHON MCUX0IOTHY (haKyabTeTa
I0PUANYECKON IICUX0I0ruu MOCKOBCKOTO rOpoICKOro

HeCMOTpH Ha TO, YTO B3IJISI/l HA TIPE/IIOoIa-
raemyio nipupoxy PAC y oredecTBeHHO
U aMEpPUKAHCKON MCUXUATPUUYECKUX TIKOJ
pasjudeH, W JAHHBI BOMPOC HA CETOHSII-
HUI IeHb JJaleK OT OJTHO3HAYHOTO PENIeHNs], B
OTHOTIIEHWY JIeTel 1 TOAPOCTKOB 110 18-Tu! et
OKa3aJI0Ch BO3MOKHBIM JIOCTUTHYTH OTIpejie-
seHHoro komipomucca. [luarno3d PAC neram
CTABUTCS B TeX CJIy4asix, KOTJa ICUXU4ecKkoe
PACCTPONCTBO UMEET HACTOJIBKO PaHHEe U Tsi-
’KeJioe Ha’yaslo, 9TO TPUBOANT K HAPYIIEHUIO
Pa3BUTHS.

Opnnako B Haleil crpane mpuHATO B 18 set
MEHSTH JIeTCKUI TMarHo3 Ha OJIH U3 IBYX: T~
30(ppeHMI0 MM YMCTBEHHYIO OTCTaJOCTb. Ta-
Kasl TIPAKTHKA BbI3bIBAET HEIOHUMAHUE Y MHO-
rux pogureseii. OxHa MamMa BO3MYIIIEHHO TOBO-

AyTU3M U HapyLLeHUs pa3suTia. Ne 3 (48). 2015

MICUXO0JIOTO-T1eIarOTUYeCKOT0 YHUBEPCUTETA,
Matb nogpoctka ¢ PAC. Mocksa, Poccus
E-mail: bor111a@yandex.ru

puia: «IJTO BCe PaBHO, YTO CHAYajga TOBOPUTH
“oponxuaibHas actMa”, a HOTOM — “nuaber”!».

bBosb TOIT MaMbl TIOHSITHA, HO TIPUMEDP HeE
BIIOJIHE KoppekTeH. CKopee, 3TO Bce PaBHO,
9TO 710 18 JIeT TOBOPUTH <«IOBBINIIEHHBIN yPO-
BEHb TJIIOKO3bl», a 1ocje 18 jeT yske OKoHYa-
TeJIbHO OMNpPE/eJIUThCS C UAarHO30M <«CaxXap-
HBII 11adeT.

B CIHIA Takoit nmpaktuku HeT. /[narnos
PAC npaBoMoueH 1 BO B3POCJIOM BO3pacTe.

Pacxosknenust B IMarHOCTUYECKUX TPAKTOB-
KaX YaCTUYHO OOYCJOBJIEHBI MCTOPUYECKHU.
B CIIIA 3a ocHoOBY /rarto3a mmsohpeHnu Obi-
JI B CBOE BpeMsl B3SITbI KPUTEPUM HEMEIIKOTO
knaccuka K. HInaiimepa. ['oBopsi mpocTbiM
SI3BIKOM, OHU BKJIFOUAJIN TaKWe CUMIITOMBI KaK
rajuonHau 1 Open. Tak Kak aTv spKue
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