






Íà ïåðâûé âçãëÿä, ðåáåíîê, áîëüíîé
àóòèçìîì, íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ. Îäíàêî, ïîïûòàâøèñü ðàç-
ãîâîðèòü åãî, âû ñêîðî ïîéìåòå, ÷òî ñ
íèì òâîðèòñÿ ÷òî-òî íåëàäíîå: îí èçáåãà-
åò âàøåãî âçãëÿäà, íåðâíè÷àåò, ìîæåò äà-
æå íà÷àòü áèòüñÿ ãîëîâîé î ñòåíó. Îõâà-
÷åííûé êðàéíèì ñìóùåíèåì, îí íå â ñî-
ñòîÿíèè ïîääåðæàòü äàæå ñàìóþ ïðîñòóþ
áåñåäó. Åìó íå ÷óæäû ÷óâñòâà ñòðàõà, ãíå-
âà è óäîâîëüñòâèÿ, íî îí ãëóõ ê ïåðåæèâà-
íèÿì äðóãèõ ëþäåé è íå çàìå÷àåò òîíêèõ
îòòåíêîâ èõ ïîâåäåíèÿ, ïîíÿòíûõ áîëü-
øèíñòâó åãî ñâåðñòíèêîâ.

Àóòèçì, êîòîðûì ñòðàäàåò îêîëî 0,5%
àìåðèêàíñêèõ äåòåé, ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé îäíó èç ôîðì íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ.
Â 1940-õ ãã. îí âïåðâûå áûë îïèñàí äâó-
ìÿ ñïåöèàëèñòàìè - àìåðèêàíñêèì ïñè-
õèàòðîì Ëåî Êàííåðîì (Leo Kanner) è
àâñòðèéñêèì ïåäèàòðîì Õàíñîì Àñïåð-
ãåðîì (Hans Asperger). Íè÷åãî íå çíàÿ î
ðàáîòå äðóãîãî, èññëåäîâàòåëè, ñëîâíî

ñãîâîðèâøèñü, ïðèñâîèëè îáíàðóæåí-
íîìó ñèíäðîìó îäíî è òî æå íàçâàíèå -
àóòèçì (îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà autos -
«ñàì»). Îíî êàê íåëüçÿ ëó÷øå îòðàæàåò
ñóùíîñòü ðàññòðîéñòâà - âåäü åãî îñíîâ-
íûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ âûêëþ÷åí-
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Ðàçáèòûå çåðêàëà:
òåîðèÿ àóòèçìà

Â. ÐÀÌÀ×ÀÍÄÐÀÍ, Ë. ÎÁÅÐÌÀÍ

Èçó÷åíèå ñèñòåìû çåðêàëüíûõ 
íåéðîíîâ ìîçãà ïîìîæåò ó÷åíûì 

ïîíÿòü ïðèðîäó àóòèçìà
è ðàçðàáîòàòü íîâûå ïîäõîäû
ê åãî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ



íîñòü ÷åëîâåêà èç ñîöèàëüíûõ âçàèìî-
äåéñòâèé.

Îïèñàâ íåäóã, ìåäèêè çàäóìàëèñü î
åãî ïðè÷èíàõ. Îíè óñòàíîâèëè, ÷òî àó-
òèçì ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ïî íàñëåäñòâó,
îäíàêî íåìàëóþ ðîëü â åãî âîçíèêíîâå-
íèè èãðàþò äðóãèå ôàêòîðû. Â êîíöå
1990-õ ãã. ñîòðóäíèêè íàøåé ëàáîðàòî-
ðèè â Êàëèôîðíèéñêîì óíèâåðñèòåòå â
Ñàí-Äèåãî ðåøèëè âûÿñíèòü, èìååòñÿ ëè
ñâÿçü ìåæäó àóòèçìîì è íåäàâíî îòêðû-
òûì êëàññîì íåðâíûõ êëåòîê, ïîëó÷èâ-
øèõ íàçâàíèå çåðêàëüíûõ íåéðîíîâ.
Èìåííî èì ÷åëîâåê îáÿçàí ñâîåé ñïîñîá-
íîñòüþ ðàñïîçíàâàòü íàìåðåíèÿ è ýìî-
öèè äðóãèõ ëþäåé, ïîýòîìó ìû ïðåäïî-
ëîæèëè, ÷òî íåêîòîðûå ñèìïòîìû àóòèç-
ìà ìîãóò âîçíèêàòü âñëåäñòâèå äèñôóíê-
öèé ñèñòåìû çåðêàëüíûõ íåéðîíîâ.

ÎÁÚßÑÍÅÍÈÅ 
ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ

Îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè àóòèçìà ñ÷è-
òàþòñÿ ñîöèàëüíàÿ èçîëèðîâàííîñòü, íå-
æåëàíèå ñìîòðåòü â ãëàçà ñîáåñåäíèêó,

äåôåêòû ðå÷è è íåñïîñîáíîñòü ê ñîïåðå-
æèâàíèþ. Îäíàêî ðàññòðîéñòâî íåðåäêî
ñîïðîâîæäàåòñÿ è ìåíåå ÿâíûìè ñèìïòî-
ìàìè. Òàê, ìíîãèå áîëüíûå àóòèçìîì íå
ïîíèìàþò ìåòàôîð, èíîãäà âîñïðèíèìàÿ
èõ ñëèøêîì áóêâàëüíî, íå ìîãóò âîñïðî-
èçâåñòè äåéñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé. Îíè ìî-
ãóò áûòü îçàáî÷åíû ïóñòÿêàìè, íî íå îá-
ðàùàòü âíèìàíèÿ íà ñóùåñòâåííûå ñî-
áûòèÿ (îñîáåííî ñîöèàëüíîãî ïëàíà). È,
íàêîíåö, íåðåäêî îíè èñïûòûâàþò îò-
âðàùåíèå ê îïðåäåëåííûì çâóêàì, âûçû-
âàþùèì ó íèõ ñèëüíóþ òðåâîãó.

Òåîðèè âîçíèêíîâåíèÿ àóòèçìà ìîæ-
íî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: àíàòîìè÷åñ-
êèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå. Ýðèê Êîð÷åñí
(Eric Courchesne) èç Êàëèôîðíèéñêîãî
óíèâåðñèòåòà â Ñàí-Äèåãî è ðÿä äðóãèõ
àíàòîìîâ îáíàðóæèëè ó äåòåé ñ àóòèçìîì
õàðàêòåðíûå àíîìàëèè â ðàçâèòèè ìîç-
æå÷êà – ìîçãîâîé ñòðóêòóðû, îòâåòñòâåí-
íîé çà êîîðäèíàöèþ ñëîæíûõ ïðîèç-
âîëüíûõ äâèæåíèé. Íî ïîâðåæäåíèÿ
ìîçæå÷êà, îáóñëîâëåííûå êðîâîèçëèÿ-
íèåì â ìîçã, îáû÷íî âûçûâàþò òðåìîð,
íàðóøåíèå ïîõîäêè è àíîìàëüíûå äâè-
æåíèÿ ãëàç, îäíàêî ïðè àóòèçìå ïîäîá-
íûå ñèìïòîìû íàáëþäàþòñÿ êðàéíå ðåä-
êî. È íàîáîðîò, ïîêàçàòåëè, òèïè÷íûå
äëÿ àóòèçìà, íèêîãäà íå îòìå÷àþòñÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïîðàæåííûì ìîçæå÷êîì. Òà-
êèì îáðàçîì, ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
äàííîé ñòðóêòóðû ó äåòåé ñ àóòèçìîì
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñêîðåå âñåãî ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû ðàáîòû àíîìàëüíûõ ãåíîâ,
à èñòèííûå ïðè÷èíû ðàññòðîéñòâà èìå-
þò èíîå ïðîèñõîæäåíèå.

Òðóäíîñòè, èñïûòûâàåìûå 
ðåáåíêîì ñ àóòèçìîì ïðè îáùåíèè 

ñ äðóãèìè ëþäüìè, ìîãóò áûòü 
ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèé 

ñèñòåìû çåðêàëüíûõ íåéðîíîâ ìîçãà

Íàèáîëåå îðèãèíàëüíîå îáúÿñíåíèå
àóòèçìà ïðåäëîæèëè Þòà Ôðèò (Uta
Frith) èç Ëîíäîíñêîãî óíèâåðñèòåòñêîãî
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ÎÁÇÎÐ: 
Çåðêàëüíûå íåéðîíû è àóòèçì 

· Íåêîòîðûå èç îñíîâíûõ ïðîÿâëå-
íèé àóòèçìà, íàïðèìåð, ñîöèàëüíóþ
èçîëèðîâàííîñòü è íåñïîñîáíîñòü ê ñî-
ïåðåæèâàíèþ ìîæíî îáúÿñíèòü íàðó-
øåíèåì ôóíêöèé çåðêàëüíûõ íåéðîíîâ. 

· Ó ëþäåé ñ àóòèçìîì â íåñêîëüêèõ
îáëàñòÿõ ìîçãîâîé êîðû îòìå÷àåòñÿ äå-
ôèöèò àêòèâíîñòè çåðêàëüíûõ íåéðî-
íîâ. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, åå
âîññòàíîâëåíèå ñ ïîìîùüþ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ïðèåìîâ ïîçâîëèò îáëåã÷èòü
ìíîãèå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ. 

· Âòîðîñòåïåííûå ñèìïòîìû àóòèç-
ìà, íàïðèìåð, ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü,
ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû íàðóøåíèåì
ñâÿçåé ìåæäó ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìîé è
äðóãèìè îòäåëàìè ìîçãà.



êîëëåäæà è Ñàéìîí Áýðîí-Êîýí (Simon
Baron-Cohen) èç Êåìáðèäæñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà. Ãëàâíóþ ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ
îíè óñìàòðèâàþò â íåñïîñîáíîñòè ÷åëî-
âåêà «ñîçäàâàòü òåîðèè î ÷óæîé ïñèõèêå».
Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, âûñòðàèâàòü
ñëîæíûå ãèïîòåçû î ïñèõè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòÿõ äðóãèõ ëþäåé íàì ïîçâîëÿþò îñî-
áûå íåéðîííûå öåïè â ãîëîâíîì ìîçãå,
áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìû ïðåäóãàäûâàåì
ïîâåäåíèå îêðóæàþùèõ. Îäíàêî òåîðèÿ
Ôðèò è Áýðîí-Êîýíà íå îáúÿñíÿåò ìíî-
ãîîáðàçèÿ ñèìïòîìîâ àóòèçìà, íà ïåðâûé
âçãëÿä íå ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì. Èññëå-
äîâàòåëÿì íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü
èäåíòèôèöèðîâàòü ìîçãîâûå ìåõàíèçìû,
íàðóøåíèå êîòîðûõ âûçûâàåò àóòèçì.

Îäèí èç ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ äàííîãî
âîïðîñà èçëîæåí â ðàáîòå Äæàêîìî Ðèö-
öîëàòòè (Giacomo Rizzolatti) èç Ïàðìñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà â Èòàëèè (ñì. â ýòîì íî-
ìåðå: Ãàëëåçå Â., Ðèööîëàòòè Ä. è Ôîãàñ-
ñè Ë. Çåðêàëüíàÿ ÷àñòü ìîçãà). Â 1990-õ
ãã. èòàëüÿíñêèå èññëåäîâàòåëè èçó÷àëè
àêòèâíîñòü íåðâíûõ êëåòîê ãîëîâíîãî
ìîçãà ìàêàê, âûïîëíÿâøèõ öåëåíàïðàâ-
ëåííûå äåéñòâèÿ. Êàê èçâåñòíî, íåêîòî-
ðûå íåéðîíû ïðåìîòîðíîé êîðû (÷àñòè
ôðîíòàëüíîé äîëè ìîçãà) ó÷àñòâóþò â óï-

ðàâëåíèè ïðîèçâîëüíûìè äâèæåíèÿìè.
Òàê, íàïðèìåð, îäèí íåéðîí ãåíåðèðóåò
èìïóëüñû, êîãäà æèâîòíîå ïðîòÿãèâàåò
ðóêó ê ëåæàùåìó ðÿäîì àðàõèñó, äðóãîé –
êîãäà îíî íàæèìàåò íà ðû÷àã, è ò. ä. Äàí-
íûå êëåòêè ìîçãà íàçûâàþò ìîòîðíûìè
êîìàíäíûìè íåéðîíàìè.

Ðèööîëàòòè è åãî êîëëåã óäèâèëî òî
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî íåêîòîðûå ïîïóëÿ-
öèè ìîòîðíûõ êîìàíäíûõ íåéðîíîâ ãå-
íåðèðîâàëè ðàçðÿäû äàæå â òîì ñëó÷àå,
êîãäà îáåçüÿíà íå äåéñòâîâàëà ñàìà, à íà-
áëþäàëà, êàê òå æå äâèæåíèÿ âûïîëíÿåò
äðóãàÿ îñîáü èëè ÷åëîâåê. Êàê ïîêàçàëè
äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè, òàêèå
«çåðêàëüíûå íåéðîíû» ïðèñóòñòâóþò è â
ñîîòâåòñòâóþùèõ îáëàñòÿõ ìîçãîâîé êî-
ðû ÷åëîâåêà. Èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëî-
æèëè, ÷òî çåðêàëüíûå íåéðîíû (à òî÷íåå,
íåéðîííûå ñåòè, ÷àñòüþ êîòîðûõ îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ) íå òîëüêî ïîñûëàþò ìîòîðíûå
êîìàíäû ê ìûøöàì, íî è ïîçâîëÿþò îáå-
çüÿíàì è ëþäÿì îïðåäåëÿòü íàìåðåíèÿ
äðóãèõ èíäèâèäîâ ïóòåì ìûñëåííîãî
âîñïðîèçâåäåíèÿ èõ äåéñòâèé. Åñëè ó æè-
âîòíûõ ðîëü äàííûõ ñèñòåì îãðàíè÷åíà
ïðåäñêàçàíèåì ïðîñòûõ öåëåíàïðàâëåí-
íûõ äåéñòâèé, òî ó ÷åëîâåêà çåðêàëüíûå
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У пациентов с аутизмом от�
мечается снижение активности
зеркальных нейронов в нижней
фронтальной извилине – одном
из отделов премоторной коры
мозга. Данным обстоятельст�
вом можно объяснить их неуме�
ние распознавать намерения
других людей. Дисфункции зер�
кальных нейронов островковой
и передней поясной коры могут
обусловливать их неспособ�
ность к сопереживанию, а нару�
шения зеркальной системы уг�
ловой извилины – дефекты ре�
чи. У людей с аутизмом выяв�
лены и структурные изменения
в мозжечке и стволе мозга. 

АНАТОМИЯ АУТИЗМА

ПЕРЕДНЯЯ ПОЯСНАЯ КОРА
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êëåòêè ìîãóò îïîñðåäîâàòü ñïîñîáíîñòü ê
èíòåðïðåòàöèè áîëåå ñëîæíûõ íàìåðå-
íèé.

Ïîçæå áûëî äîêàçàíî, ÷òî çåðêàëüíûå
íåéðîíû èìåþòñÿ è â äðóãèõ ÷àñòÿõ ãîëî-
âíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà (íàïðèìåð, â ïîÿñ-
íîé è îñòðîâêîâîé êîðå) è îíè ìîãóò
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â òàêèõ ñëîæíûõ ôîð-
ìàõ ýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ êàê ñî-
ïåðåæèâàíèå. Èçó÷àÿ ïåðåäíþþ îáëàñòü
ïîÿñíîé êîðû áîäðñòâóþùèõ ëþäåé, èñ-
ñëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè, ÷òî íåêîòîðûå
íåéðîíû, àêòèâèçèðóþùèåñÿ â îòâåò íà
áîëåâîå âîçäåéñòâèå, ãåíåðèðóþò èì-
ïóëüñû è â òîì ñëó÷àå, êîãäà èñïûòóåìûé
âèäèò, ÷òî äðóãîìó ÷åëîâåêó áîëüíî. Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî çåðêàëüíûå íåéðîíû îò-
âå÷àþò è çà ïîäðàæàòåëüíûå ñïîñîáíîñ-
òè, ñëàáî ðàçâèòûå ó ÷åëîâåêîîáðàçíûõ
îáåçüÿí è èãðàþùèå îãðîìíóþ ðîëü â
æèçíè ëþäåé. 

ÀÓÒÈÇÌ 
È ÌÞ-ÂÎËÍÛ

Îäíàêî êàêîå îòíîøåíèå èìååò ñêà-
çàííîå ê àóòèçìó? Â êîíöå 1990-õ ãã. ìû
çàìåòèëè, ÷òî çåðêàëüíûå íåéðîíû âû-
ïîëíÿþò êàê ðàç òå ôóíêöèè, íàðóøåíèå
êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ ïðè àóòèçìå. Åñëè
ñèñòåìà çåðêàëüíûõ êëåòîê ó÷àñòâóåò â
èíòåðïðåòàöèè ÷åëîâåêîì ñëîæíûõ íà-
ìåðåíèé äðóãèõ, òî íàèáîëåå ñåðüåçíóþ
ïàòîëîãèþ ó àóòè÷íûõ ëþäåé (äåôèöèò
ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ) ìîæíî îáúÿñíèòü
ïîâðåæäåíèåì ýòîé íåéðîííîé ñåòè.
Äèñôóíêöèè çåðêàëüíûõ íåéðîíîâ ìîãóò
ïðîâîöèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå è ïðî÷èõ
âàæíûõ ñèìïòîìîâ äàííîãî ðàññòðîéñò-
âà: íåñïîñîáíîñòè ê ñîïåðåæèâàíèþ, äå-
ôåêòîâ ðå÷è, ïëîõî ðàçâèòûõ ïîäðàæà-
òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è ò. ä.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
íàðóøåíèå ôóíêöèé çåðêàëüíûõ íåéðî-
íîâ ó äåòåé ñ àóòèçìîì, íàì íóæíî áûëî
íàéòè ñïîñîá ðåãèñòðàöèè èõ àêòèâíîñ-
òè, íå òðåáóþùèé âæèâëåíèÿ ýëåêòðîäîâ
â ãîëîâíîé ìîçã. Ïðîùå âñåãî áûëî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèåé

– îäíèì èç ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ìîçãîâîé
ðèòìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Áîëåå ïîëó-
âåêà òîìó íàçàä ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî
âñÿêèé ðàç, êîãäà ÷åëîâåê ñîâåðøàåò ïðî-
èçâîëüíîå äâèæåíèå (íàïðèìåð, ñæèìàåò
è ðàçæèìàåò êèñòü ðóêè), ïðîèñõîäèò ïî-
äàâëåíèå îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ ýëåêò-
ðîýíöåôàëîãðàììû (ÝÝÃ), íàçûâàåìîãî
ìþ-ðèòìîì. Ëþáîïûòíî, ÷òî ìþ-âîëíû
èñ÷åçàþò è â òîì ñëó÷àå, êîãäà, èñïûòóå-
ìûé íàáëþäàåò, êàê òî æå ñàìîå äåéñòâèå
ñîâåðøàåò äðóãîé ÷åëîâåê. Îäèí èç àâòî-
ðîâ íàñòîÿùåé ñòàòüè (Ðàìà÷àíäðàí) è
Ýðèê Àëüòøóëåð (Eric L. Altschuler) ïðåä-
ïîëîæèëè, ÷òî ðåàêöèþ ïîäàâëåíèÿ ìþ-
âîëí ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ïðî-
ñòîãî, íàäåæíîãî è áåçîïàñíîãî èíñòðó-
ìåíòà äëÿ èçó÷åíèÿ àêòèâíîñòè çåðêàëü-
íûõ íåéðîíîâ.

Âíà÷àëå ìû ðåøèëè èçó÷èòü ÝÝÃ ðå-
áåíêà ñ àóòèçìîì, íå îáíàðóæèâàþùåãî
ñåðüåçíûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé.
Àíàëèç ÝÝÃ ïîêàçàë, ÷òî ïðè ñîâåðøå-
íèè ïàöèåíòîì ïðîñòîãî ïðîèçâîëüíîãî
äâèæåíèÿ, ó íåãî (êàê è ó îáû÷íûõ äåòåé)
îòìå÷àëîñü ïîäàâëåíèå ìþ-ðèòìà. Íî â
òîì ñëó÷àå, êîãäà îí íàáëþäàë çà âûïîë-
íåíèåì òîãî æå äâèæåíèÿ äðóãèì ÷åëîâå-
êîì, ïîäàâëåíèÿ ìþ-âîëí íå ïðîèñõîäè-
ëî. Ìû çàêëþ÷èëè, ÷òî ñèñòåìà ìîòîð-
íûõ êîìàíäíûõ íåéðîíîâ ó ðåáåíêà îñòà-
âàëàñü öåëîé è íåâðåäèìîé, íî ôóíêöèè
åãî ñèñòåìû çåðêàëüíûõ íåéðîíîâ áûëè
íàðóøåíû. Äàííîå îòêðûòèå, î êîòîðîì
ìû ñîîáùèëè íà åæåãîäíîì ñîáðàíèè
Îáùåñòâà íåéðîáèîëîãîâ â 2000 ã., ñòàëî
óáåäèòåëüíûì ñâèäåòåëüñòâîì âåðíîñòè
íàøåé ãèïîòåçû. 

Ó äåòåé ñ àóòèçìîì íàðóøåíû 
ôóíêöèè ìîçãîâîé ñèñòåìû 

çåðêàëüíûõ íåéðîíîâ

Íî ïîñêîëüêó äåëàòü âûâîäû íà îñíî-
âàíèè åäèíè÷íîãî íàáëþäåíèÿ – äåëî
ðèñêîâàííîå, ñîòðóäíèêè íàøåé ëàáîðà-
òîðèè ðåøèëè ïðîâåñòè áîëåå óãëóáëåí-



íîå îáñëåäîâàíèå 10 áîëüíûõ àóòèçìîì è
êîíòðîëüíîé ãðóïïû èç 10 ÷åëîâåê ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ïîëà è âîçðàñòà. Êîãäà çäî-
ðîâûå ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà ñîâåðøà-
ëè äâèæåíèå ðóêîé èëè íàáëþäàëè àíà-
ëîãè÷íîå äåéñòâèå íà ýêðàíå òåëåâèçîðà,
â èõ ÝÝÃ, êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, îòìå-
÷àëîñü ïîäàâëåíèå ìþ-âîëí. Ìåæäó òåì,
ó èñïûòóåìûõ ñ àóòèçìîì ïîäàâëåíèå
ýòîãî ðèòìà íàáëþäàëîñü òîëüêî â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè ñàìè âûïîëíÿëè äâè-
æåíèå. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå è ðåçóëüòàòû äðó-
ãèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î äèñ-
ôóíêöèè ñèñòåìû çåðêàëüíûõ íåéðîíîâ ó
ëþäåé ñ àóòèçìîì. Ó÷åíûì ïîêà íåèçâå-
ñòíî, êàêèå ãåíåòè÷åñêèå èëè ñðåäîâûå
ôàêòîðû âûçûâàþò íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ
äàííîé ñèñòåìû, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðåäëîæåííàÿ ãèïîòåçà îáñòîÿòåëüíî
èçó÷àåòñÿ âî ìíîãèõ ëàáîðàòîðèÿõ ìèðà,
ïîñêîëüêó îíà ïðåäñêàçûâàåò è îáúÿñíÿåò
âñå ñèìïòîìû íåäóãà. Òàê, íàïðèìåð, èñ-
ñëåäîâàòåëÿì äàâíî èçâåñòíî, ÷òî äåòè ñ
ïîäîáíûì íàðóøåíèåì íåðåäêî èñïûòû-
âàþò òðóäíîñòè ñ èíòåðïðåòàöèåé ïîñëî-
âèö è ìåòàôîð. Êîãäà îäíàæäû ìû ïîïðî-
ñèëè îäíîãî èç íàøèõ èñïûòóåìûõ «âçÿòü
ñåáÿ â ðóêè», îí âîñïðèíÿë ïðåäëîæåíèå
áóêâàëüíî è ïîïûòàëñÿ ýòî ñäåëàòü. ×åì
ìîæíî îáúÿñíèòü òàêîå íàðóøåíèå? 

Ïîíèìàíèå ìåòàôîð íåðàçðûâíî ñâÿ-
çàíî ñî ñïîñîáíîñòüþ íàõîäèòü îáùåå â,
êàçàëîñü áû, ñîâåðøåííî íåñõîäíûõ âå-
ùàõ. Ðàññìîòðèì, ê ïðèìåðó, çíàìåíè-
òûé ýôôåêò «áóáà-êèêè», îïèñàííûé áî-
ëåå 60 ëåò íàçàä íåìåöêî-àìåðèêàíñêèì
ïñèõîëîãîì Âîëüôãàíãîì Êåëåðîì. Ýêñ-
ïåðèìåíòàòîð äåìîíñòðèðóåò èñïûòóå-
ìûì äâå íåáðåæíî íàðèñîâàííûå ôèãó-
ðû (îäíó ñ ðåçêèìè, à äðóãóþ ñ ïëàâíûìè
î÷åðòàíèÿìè) è ñïðàøèâàåò, êàêàÿ èç
ôèãóð – áóáà, à êàêàÿ – êèêè. Íà êàêîì
áû ÿçûêå íè ãîâîðèëè èñïûòóåìûå, 98%
èç íèõ íàçûâàþò áîëåå «ìÿãêèé» íà âèä
ðèñóíîê «áóáà», à áîëåå óãëîâàòûé – «êè-
êè». Ðåçóëüòàòû òåñòà íàâîäÿò íà ìûñëü,
÷òî ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã ñïîñîáåí êàêèì-
òî îáðàçîì ñîîòíîñèòü îáðàç îáúåêòà ñ

åãî íàçâàíèåì (íàïðèìåð, ñîïîñòàâëÿòü
îñòðûå î÷åðòàíèÿ ôèãóðû «êèêè» ñî çâó-
÷àíèåì åãî «èìåíè»). Ìû ïðåäïîëîæèëè,
÷òî ïîäîáíûé òèï êðîññ-çîíàëüíîãî îòî-
áðàæåíèÿ (cross-domain mapping) ñåíñîð-
íîé èíôîðìàöèè ñðîäíè ïîíèìàíèþ ìå-
òàôîð è äîëæåí îïîñðåäîâàòüñÿ íåéðîí-
íûìè ñåòÿìè, ñõîäíûìè ñ òåìè, ÷òî ïðè-
ñóòñòâóþò â ñèñòåìå çåðêàëüíûõ íåéðî-
íîâ. Âåðíîñòü íàøåãî ïðåäïîëîæåíèÿ
ïîäòâåðæäàåò è òî, ÷òî â òåñòå «áóáà-êè-
êè» äåòè ñ àóòèçìîì íåïðàâèëüíî àññî-
öèèðîâàëè ôîðìó ôèãóð ñî çâó÷àíèåì èõ
èìåí.

Íî êàêèå îáëàñòè ìîçãà îïîñðåäóþò
äàííûå ñïîñîáíîñòè? Íàèáîëåå âåðîÿò-
íûì êàíäèäàòîì ñëóæèò óãëîâàÿ èçâèëè-
íà, ðàñïîëîæåííàÿ íà ñòûêå çðèòåëüíîé,
ñëóõîâîé è îñÿçàòåëüíîé çîí ìîçãà è ñî-
äåðæàùàÿ êëåòêè ñî ñâîéñòâàìè çåðêàëü-
íûõ íåéðîíîâ. Èçó÷àÿ áîëüíûõ, íå ñòðà-
äàþùèõ àóòèçìîì, íî èìåâøèõ ïîâðåæ-
äåíèÿ íàçâàííîé îáëàñòè ìîçãà, ìû îá-
íàðóæèëè, ÷òî ìíîãèå èç íèõ òîæå íå
ñïðàâëÿëèñü ñ òåñòîì «áóáà-êèêè» è èñ-
ïûòûâàëè òðóäíîñòè ñ ïîíèìàíèåì ìåòà-
ôîð. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû çàñòàâëÿþò
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ñïîñîáíîñòü ìîçãà ê
êðîññ-çîíàëüíîìó îòîáðàæåíèþ èíôîð-
ìàöèè, âïåðâûå âîçíèêøàÿ ó ïðèìàòîâ,
ïîìîãàëà æèâîòíûì âûïîëíÿòü ñëîæíûå
ìîòîðíûå çàäà÷è (íàïðèìåð, õâàòàòüñÿ çà
âåòêè äåðåâüåâ, ÷òî òðåáóåò ìãíîâåííîãî
óñâîåíèÿ è ïåðåðàáîòêè çðèòåëüíîé, ñëó-
õîâîé è îñÿçàòåëüíîé èíôîðìàöèè) è â
êîíöå êîíöîâ ïðåâðàòèëàñü â ñâîéñòâåí-
íóþ ÷åëîâåêó ñïîñîáíîñòü ïðèäóìûâàòü
è ïîíèìàòü ìåòàôîðû. Òàêèì îáðàçîì,
áëàãîäàðÿ çåðêàëüíûì íåéðîíàì ëþäÿì
ñòàëè äîñòóïíû íå òîëüêî ëåæàùèå ïîä
ðóêîé îðåõè, íî è äàëåêèå çâåçäû.

ÍÎÂÛÅ 
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ 

Åñëè ïðè÷èíà àóòèçìà çàêëþ÷àåòñÿ â
íàðóøåíèè ôóíêöèè çåðêàëüíîé ñèñòå-
ìû ìîçãà, ìîæíî ïîïûòàòüñÿ ðàçðàáîòàòü
íîâûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ
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ýòîãî ðàññòðîéñòâà. Òàê, äëÿ ðàííåãî âû-
ÿâëåíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé
âðà÷è ìîãóò èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ïî-
êàçàòåëÿ îòñóòñòâèå ïîäàâëåíèÿ ìþ-ðèò-
ìà â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ. ×åì ðàíü-
øå àóòèçì áóäåò äèàãíîñòèðîâàí, òåì áû-
ñòðåå ìîæíî íà÷àòü åãî ïîâåäåí÷åñêóþ
òåðàïèþ. Âðåìåííîé ôàêòîð èìååò çäåñü
êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå: ëå÷åíèå àóòèçìà
ïîäîáíûìè ìåòîäàìè óòðà÷èâàåò ýôôåê-
òèâíîñòü ïîñëå ïîÿâëåíèÿ îñíîâíûõ
ñèìïòîìîâ ðàññòðîéñòâà (îáû÷íî â âîç-
ðàñòå îò äâóõ äî ÷åòûðåõ ëåò).

Ìíîãîîáåùàþùèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
òàêæå èñïîëüçîâàíèå áèîëîãè÷åñêîé îá-

ðàòíîé ñâÿçè. Âðà÷è ìîãóò ðåãèñòðèðî-
âàòü ìþ-âîëíû ó ðåáåíêà ñ àóòèçìîì è
äåìîíñòðèðîâàòü èõ ðîäèòåëÿì íà ýêðà-
íå. Åñëè ôóíêöèè çåðêàëüíûõ íåéðîíîâ
óòðà÷åíû íå îêîí÷àòåëüíî, òî äåòè ìîãóò
íàó÷èòüñÿ (ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê, èñ-
ïîëüçóÿ çðèòåëüíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü) ïî-
äàâëÿòü ìþ-ðèòì, ãëÿäÿ íà ìîíèòîð.

Åùå îäèí âîçìîæíûé òåðàïåâòè÷åñ-
êèé ïîäõîä îñíîâàí íà êîððåêöèè õèìè-
÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, íàðóøåíèå êîòîðîãî
ìîæåò óõóäøàòü ôóíêöèè çåðêàëüíûõ
íåéðîíîâ ó ëþäåé ñ àóòèçìîì. Ñîòðóäíè-
êè íàøåé ëàáîðàòîðèè ïðåäïîëîæèëè,
÷òî íåêîòîðûå íåéðîìîäóëÿòîðû ñïîñîá-
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Когда человек совершает некое дви�
жение, моторные командные нейроны ге�
нерируют импульсы. Дети сжимали и
разжимали правую кисть руки, что, как и
ожидалось, вызывало подавление мю�
волн в ЭЭГ как детей с аутизмом, так и
контрольных испытуемых. 

РЕГИСТРАЦИЯ МЮ�ВОЛН

Зеркальные нейроны премоторной ко�
ры генерируют импульсные разряды и в
том случае, когда человек наблюдает за
выполнением действия другим индиви�
дом. Исследователи регистрировали у
детей ЭЭГ во время просмотра видео�
клипов с изображением сжимающейся и
разжимающейся кисти. Амплитуда мю�
волн у контрольных испытуемых резко
уменьшалась (красная кривая), а у детей
с аутизмом подавление мю�ритма отсут�
ствовало (синяя кривая). Полученные ре�
зультаты свидетельствуют о нарушении
работы зеркальной системы мозга у де�
тей с аутизмом.

Импульсная активность зеркальных нейронов премоторной коры подавляет мю�
волны в электроэнцефалограмме (ЭЭГ). (Частота мю�ритма составляет 8–13 Гц.) Ис�
следователи регистрировали мю�волны у детей с аутизмом и контрольных испытуе�
мых, когда они совершали произвольные движения или наблюдали за такими же
действиями по телевизору.

Выполнение действия Имитация действия 
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íû ïîâûøàòü àêòèâíîñòü çåðêàëüíûõ
íåéðîíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ýìîöèîíàëü-
íûõ ðåàêöèÿõ. Ñîãëàñíî ãèïîòåçå, õàðàê-
òåðíàÿ äëÿ àóòè÷íûõ áîëüíûõ íåñïîñîá-
íîñòü ê ñîïåðåæèâàíèþ ñòàëà ðåçóëüòà-
òîì ÷àñòè÷íîãî èñòîùåíèÿ äàííûõ âå-
ùåñòâ â ìîçãå, à çíà÷èò, ìîæíî ïîäîáðàòü
ïðåïàðàòû, ñòèìóëèðóþùèå âûñâîáîæ-
äåíèå íåéðîìîäóëÿòîðîâ èëè èìèòèðóþ-
ùèå èõ âîçäåéñòâèå íà çåðêàëüíûå íåé-
ðîíû. Îäèí èç âîçìîæíûõ êàíäèäàòîâ –
ìåòèëåíäèîêñèìåòàìôåòàìèí (ÌÄÌÀ),
áîëåå èçâåñòíûé ïîä íàçâàíèåì ýêñòàçè,
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýìîöèîíàëü-
íîé áëèçîñòè è îáùèòåëüíîñòè ëþäåé.
Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî èññëåäîâàòåëÿì
óäàñòñÿ ìîäèôèöèðîâàòü äàííîå ñîåäè-
íåíèå è ñîçäàòü íà åãî îñíîâå áåçîïàñíîå
è ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî äëÿ îáëåã÷åíèÿ
õîòÿ áû íåêîòîðûõ ñèìïòîìîâ àóòèçìà.

Åñëè çåðêàëüíûå íåéðîíû ðåáåíêà 
íå ïîëíîñòüþ óòðàòèëè ñâîè ôóíêöèè, 

ðàáîòó äàííîé ñèñòåìû ìîçãà 
ìîæíî âîññòàíîâèòü

Âñå ïåðå÷èñëåííûå ïîäõîäû ïîçâîëÿò
äîáèòüñÿ ëèøü ÷àñòè÷íîãî îáëåã÷åíèÿ
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ: ãèïîòåçà äèñôóíê-
öèé çåðêàëüíûõ íåéðîíîâ íå â ñîñòîÿíèè
îáúÿñíèòü ïðîèñõîæäåíèå âñåõ ñèìïòî-
ìîâ àóòèçìà, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ïîâòî-
ðÿþùèåñÿ äâèæåíèÿ (ðàñêà÷èâàíèå èç
ñòîðîíû â ñòîðîíó), èçáåãàíèå âèçóàëü-
íîãî êîíòàêòà ñ ñîáåñåäíèêîì, ãèïåð÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü è îòâðàùåíèå ê îïðåäå-
ëåííûì çâóêàì. Äëÿ âûÿñíåíèÿ èõ ïðè-
ðîäû ñîòðóäíèêè íàøåé ëàáîðàòîðèè
(ñîâìåñòíî ñ Óèëüÿìîì Õèðñòåéíîì
(William Hirstein) èç Êîëëåäæà Ýëüìõåð-
ñòà è Ïîðøèåé Èâåðñåí èç íåêîììåð÷åñ-
êîé îðãàíèçàöèè Cure Autism Now (CAN)
â Ëîñ-Àíäæåëåñå) ðàçðàáîòàëè òàê íàçû-
âàåìóþ òåîðèþ ýìîöèîíàëüíîãî ëàíä-
øàôòà (salience landscape theory).

Åæåñåêóíäíî íà ÷åëîâåêà îáðóøèâàåò-
ñÿ ëàâèíà ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè: çðè-

òåëüíûå îáðàçû, çâóêè, çàïàõè è ò.ä. Ïî-
ëó÷åííûå ñâåäåíèÿ ïåðåðàáàòûâàþòñÿ â
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñåíñîðíûõ îáëàñòÿõ êî-
ðû, à çàòåì íàïðàâëÿþòñÿ â ìèíäàëèíó –
ãëàâíûé âõîä ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû ìîç-
ãà, îòâåòñòâåííîé çà ðåãóëÿöèþ ýìîöèî-
íàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Èñïîëüçóÿ çíàíèÿ,
íàêîïëåííûå ÷åëîâåêîì íà ïðîòÿæåíèè
æèçíè, ìèíäàëèíà îïðåäåëÿåò õàðàêòåð
åãî ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå – íàïðèìåð, ñòðàõ
ïðè âèäå ãðàáèòåëÿ, âîçáóæäåíèå ïðè âè-
äå âîçëþáëåííîãî èëè ðàâíîäóøèå ïðè
âèäå ïðèâû÷íîãî îáúåêòà. Èç ìèíäàëèíû
ïîòîê ñèãíàëîâ íàïðàâëÿåòñÿ â äðóãèå îò-
äåëû ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû è, â êîíöå
êîíöîâ, äîñòèãàåò àâòîíîìíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, ïîäãîòàâëèâàþùåé îðãàíèçì ê
îïðåäåëåííîìó äåéñòâèþ. Åñëè ÷åëîâåê
âèäèò ãðàáèòåëÿ, åãî ñåðäöå íà÷èíàåò
áèòüñÿ ÷àùå, à êîæà ïîêðûâàåòñÿ èñïàðè-
íîé, ÷òîáû óâåëè÷èòü ðàññåÿíèå òåïëîòû,
âûðàáàòûâàåìîé íàïðÿæåííûìè ìûøöà-
ìè. Â ñâîþ î÷åðåäü, âîçáóæäåíèå àâòî-
íîìíîé ñèñòåìû ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé
ñâÿçè âûçûâàåò óñèëåíèå ýìîöèîíàëüíîé
ðåàêöèè ÷åëîâåêà. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
ìèíäàëèíà ôîðìèðóåò «ýìîöèîíàëüíûé
ëàíäøàôò» âíåøíåé ñðåäû, ñâîåãî ðîäà
êàðòó çíà÷èìîñòè âñåõ îáúåêòîâ è ñîáû-
òèé, îêðóæàþùèõ ÷åëîâåêà.

Ñîòðóäíèêè íàøåé ëàáîðàòîðèè ïðåä-
ïîëîæèëè, ÷òî ó äåòåé ñ àóòèçìîì ýìîöè-
îíàëüíûé ëàíäøàôò îêðóæåíèÿ èñêàæåí
âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó êîð-
êîâûìè îáëàñòÿìè, ïåðåðàáàòûâàþùèìè
ñåíñîðíóþ èíôîðìàöèþ, è ìèíäàëèíîé,
èëè ìåæäó ëèìáè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè
ìîçãà è ôðîíòàëüíûìè äîëÿìè êîðû, êî-
òîðûå ðåãóëèðóþò âîçíèêàþùåå â ðåçóëü-
òàòå ïîâåäåíèå. Íàðóøåíèå ñâÿçåé ïðè-
âîäèò ê òîìó, ÷òî ëþáîé ïóñòÿê ìîæåò
âûçâàòü ó ðåáåíêà ýêñòðåìàëüíóþ ýìîöè-
îíàëüíóþ ðåàêöèþ – íàñòîÿùóþ «àâòî-
íîìíóþ áóðþ». Äàííàÿ ãèïîòåçà õîðîøî
îáúÿñíÿåò ñòðåìëåíèå äåòåé ñ àóòèçìîì
èçáåãàòü çðèòåëüíûõ êîíòàêòîâ è âîîáùå
âñåõ íåïðèâû÷íûõ îùóùåíèé, ñïîñîá-
íûõ ïðèâåñòè èõ â ñìÿòåíèå. Èñêàæåí-
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íûì âîñïðèÿòèåì ýìîöèîíàëüíîé çíà-
÷èìîñòè îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ è ñîáû-
òèé ìîæíî îáúÿñíèòü è òîò ôàêò, ïî÷åìó
ìíîãèå àóòè÷íûå äåòè íåðåäêî ïîãëîùå-
íû ïóñòÿêàìè è ñîâåðøåííî ðàâíîäóø-
íû ê òîìó, ÷òî âûçûâàåò îñòðûé èíòåðåñ ó
èõ çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ.

×àñòè÷íîå ïîäòâåðæäåíèå ñâîèõ ïðåä-
ïîëîæåíèé ìû ïîëó÷èëè â ðåçóëüòàòå
èçó÷åíèÿ àâòîíîìíûõ ðåàêöèé (óâåëè÷å-
íèÿ êîæíîé ïðîâîäèìîñòè ïîä âëèÿíèåì
ïîòîîòäåëåíèÿ) ó 37 äåòåé ñ àóòèçìîì.
Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî îáùèé óðîâåíü àâ-
òîíîìíîãî âîçáóæäåíèÿ ó íèõ áûë âûøå,
÷åì ó êîíòðîëüíûõ èñïûòóåìûõ. Äåìîí-
ñòðàöèÿ ïðèâû÷íûõ îáúåêòîâ è ñîáûòèé

âûçûâàëà ó íèõ âîçáóæäåíèå, à ðàçäðàæè-
òåëè, ïðîâîöèðóþùèå ñèëüíûå àâòîíîì-
íûå ðåàêöèè ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû, îíè
íåðåäêî îñòàâëÿëè áåç âíèìàíèÿ.

Íî êàêèå ôàêòîðû ìîãóò îòâå÷àòü çà
ñòîëü ñèëüíîå èñêàæåíèå «ýìîöèîíàëü-
íûõ ëàíäøàôòîâ»? Èññëåäîâàòåëè îáíà-
ðóæèëè, ÷òî ïðèìåðíî ó òðåòè äåòåé ñ àó-
òèçìîì â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå îòìå÷à-
ëàñü âèñî÷íàÿ ýïèëåïñèÿ (ïîñêîëüêó ìíî-
ãèå ñëó÷àè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ â
òàêîì âîçðàñòå íå ðàñïîçíàþòñÿ, äàííîå
ñîîòíîøåíèå ìîæåò áûòü ãîðàçäî âûøå).
Ñóäîðîæíàÿ àêòèâíîñòü ìîçãà, âûçûâàå-
ìàÿ ïîâòîðíûìè «çàëïàìè» íåðâíûõ èì-
ïóëüñîâ, ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç ëèìáè÷åñêóþ
ñèñòåìó, â êîíöå êîíöîâ ìîæåò íàðóøèòü
ñâÿçè ìåæäó çðèòåëüíîé êîðîé è ìèíäà-
ëèíîé, óñèëèâ îäíè ñîåäèíåíèÿ è îñëàáèâ
äðóãèå. Ó âçðîñëûõ ëþäåé âèñî÷íàÿ ýïè-
ëåïñèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè
ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, íî íå
îòðàæàåòñÿ íà óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ.
Îäíàêî ó äåòåé ýïèëåïòè÷åñêèå ñóäîðîãè
ìîãóò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíîìó óõóäøåíèþ
ìåíòàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê.

Ñôîðìóëèðîâàííûå íàìè äâå òåîðèè
àóòèçìà (êîíöåïöèè äèñôóíêöèè çåð-
êàëüíûõ íåéðîíîâ è èñêàæåííîãî «ýìî-
öèîíàëüíîãî ëàíäøàôòà») íè â êîåì ñëó-
÷àå íå ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó. Âïîëíå
âîçìîæíî, ÷òî êàêîå-ëèáî ñîáûòèå, âû-
çûâàþùåå äåôîðìàöèþ ýìîöèîíàëüíîãî
ëàíäøàôòà, ò.å. íàðóøàþùåå ñâÿçè ìåæ-
äó ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìîé è îñòàëüíûì
ìîçãîì, îäíîâðåìåííî ïðèâîäèò è ê
óõóäøåíèþ ôóíêöèé çåðêàëüíûõ íåéðî-
íîâ. Íå èñêëþ÷åíî òàêæå, ÷òî ðàçðóøå-
íèå ñâÿçåé ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû ñ äðó-
ãèìè îòäåëàìè ìîçãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
«ïîáî÷íûé ýôôåêò» ðàáîòû ãåíîâ, îòâåò-
ñòâåííûõ è çà äèñôóíêöèþ ñèñòåìû çåð-
êàëüíûõ êëåòîê. Äëÿ ïðîâåðêè âûñêàçàí-
íûõ ïðåäïîëîæåíèé íåîáõîäèìû äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ. Ãëóáèííûå ïðè-
÷èíû àóòèçìà ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ äëÿ
ó÷åíûõ çàãàäêîé.

Ïåðåâîä: Â.Â. Ñâå÷íèêîâ

Примерно у трети детей с аутизмом
в младенческом возрасте отмечалась
височная эпилепсия (поскольку многие
случаи эпилептических припадков в та�
ком возрасте не распознаются, данное
соотношение может быть гораздо вы�
ше). Судорожная активность мозга, вы�
зываемая повторными «залпами» нерв�
ных импульсов, проходящих через лим�
бическую систему, в конце концов мо�
жет нарушить связи между зрительной
корой и миндалиной, усилив одни со�
единения и ослабив другие. У взрослых
людей височная эпилепсия сопровож�
дается выраженными эмоциональными
расстройствами, но не отражается на
умственных способностях. Однако у де�
тей эпилептические судороги могут
привести к серьезному ухудшению мен�
тальных характеристик.
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Теория эмоционального ландшафта разработана для объяснения второстепенных
симптомов аутизма – гиперчувствительности, избегания визуального контакта с со�
беседником, отвращения к определенным звукам и т.д. У обычного ребенка сенсор�
ная информация после переработки в коре направляется в миндалину – главный
вход лимбической системы мозга, ответственной за регуляцию эмоционального по�
ведения человека. Используя знания, накопленные ребенком в предшествующие го�
ды жизни, миндалина определяет характер его эмоциональных реакций на каждый
раздражитель, постепенно формируя «эмоциональный ландшафт» его окружения.
Однако у детей с аутизмом связи между сенсорными областями мозга и миндалиной
могут быть нарушены, что приводит к развитию экстремальных эмоциональных ре�
акций на самые обыденные события. 
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беспокойство
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È
íòåðåñ ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìå
îáó÷åíèÿ äåòåé ñ àóòèçìîì îáóñ-
ëîâëåí çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷å-
íèåì êîëè÷åñòâà òàêèõ äåòåé çà
ïîñëåäíèå ãîäû è íåäîñòàòî÷íî

ýôôåêòèâíûì ðåøåíèåì íåîòëîæíûõ
âîïðîñîâ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî
âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõîôèçè÷åñêóþ ñôåðó
àóòè÷íûõ äåòåé. 

Êàðë Ãèëáåðò è Òåî Ïèòåðñ (2002) âû-
äåëÿþò ñëåäóþùèå ïîäãðóïïû àóòèñòîâ: 

· ïðåèìóùåñòâåííî ñ äèñôóíêöèÿìè 
âèñî÷íûõ èëè ëîáíûõ äîëåé ìîçãà; 

· ñ ïðåîáëàäàíèåì ïàòîëîãèè 
ìîçæå÷êà èëè ñòâîëà ìîçãà. 

Èçâåñòíî, ÷òî íàðóøåíèÿ â âèñî÷íîé
îáëàñòè ñíèæàþò ñïîñîáíîñòü ïîíèìà-
íèÿ ðàçãîâîðíîé ðå÷è  è óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû. Ôóíêöèî-
íàëüíàÿ íåñôîðìèðîâàííîñòü ëîáíûõ
äîëåé ìîçãà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî äåòè

ìåäëèòåëüíû, ìîíîòîííû, ñ íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîêîíòðîëÿ.
Äèñôóíêöèÿ ñòâîëà ìîçãà ïðèâîäèò ê
ìûøå÷íîé ãèïîòîíèè. Ïðè÷èíàìè òàêîé
ãèïîòîíèè òàêæå ìîãóò áûòü è äèñôóíê-
öèè ìîçæå÷êà. 

Ïîñêîëüêó äåòñêèé àóòèçì âåäåò ê
àíîìàëüíîìó ðàçâèòèþ âñåõ îáëàñòåé
ïñèõèêè, è íîðìàëüíûé õîä ðàçâèòèÿ ðå-
á¸íêà íå òîëüêî íàðóøàåòñÿ è çàäåðæèâà-
åòñÿ, íî è ÿâíî èñêàæàåòñÿ,  èñêàæ¸ííûì
îêàçûâàåòñÿ è ìîòîðíîå ðàçâèòèå ðåá¸í-
êà. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî â ñïîíòàí-
íîé íåïðîèçâîëüíîé äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè ðåá¸íîê áîëåå óñïåøåí, ÷åì â
ïðîèçâîëüíîé, êîãäà ïðèõîäèòñÿ äåéñò-
âîâàòü ïî èíñòðóêöèè è ñîçíàòåëüíî êîí-
òðîëèðîâàòü ñâîè äâèæåíèÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïîêàçàëî,
÷òî ó äåòåé ñ àóòèçìîì çàäåðæèâàåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèå íàâûêîâ êàê êðóïíîé, òàê è

Аутизм и нарушения развития. № 3. 200810

Îñîáåííîñòè 
äâèãàòåëüíîé ñôåðû 
è ïñèõîìîòîðèêè 
äåòåé ñ àóòèçìîì*

ÏËÀÊÑÓÍÎÂÀ Ý.Â.

* Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÃÍÔ â ðàìêàõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà ÐÃÍÔ «Àäàïòèâíîå
ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé ñ àóòèçìîì». Ïðîåêò ¹ 08-06-00399À ÖÏÌÑÑÄèÏ 2009.



ìåëêîé ìîòîðèêè, íàâûêîâ áûòîâîé àäàï-
òàöèè, îñâîåíèå îáû÷íûõ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ æèçíè äåéñòâèé ñ ïðåäìåòàìè. Â ðàç-
âèòèè îñíîâíûõ äâèæåíèé ó òàêèõ äåòåé
ñëåäóåò îòìåòèòü òÿæ¸ëóþ ïîðûâèñòóþ ïî-
õîäêó, èìïóëüñèâíûé áåã ñ îñîáûì ðèò-
ìîì, ñî ñòåðåîòèïíûìè ïåðåìåæåíèÿìè,
çàñòûâàíèåì, ñ øèðîêèì ðàçìàõîì ðóê, íà
öûïî÷êàõ. Äâèæåíèÿ äåòåé ìîãóò áûòü âÿ-
ëû èëè, íàïðîòèâ,  íàïðÿæ¸ííî ñêîâàíû,
ìåõàíèñòè÷íû, ñ îòñóòñòâèåì ïëàñòè÷íîñ-
òè, äåéñòâèÿ ðóê è íîã ïëîõî ñêîîðäèíèðî-
âàíû. Íåäîñòàòî÷íàÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæå-
íèé ïðèñóòñòâóåò è â ïðûæêàõ, ÷òî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â íåâîçìîæíîñòè îäíîâðåìåííîãî
îòòàëêèâàíèÿ äâóìÿ íîãàìè. Äëÿ äåòåé
òàêæå òðóäíûìè ÿâëÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ñîõðàíåíèåì ðàâíîâåñèÿ è ñ
ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêîé.

Ñâîåîáðàçèå äâèãàòåëüíîé ñôåðû äå-
òåé ñ àóòèçìîì çàêëþ÷àåòñÿ â îáèëèè ñòå-
ðåîòèïíûõ äâèæåíèé: ðàñêà÷èâàíèé, îä-
íîîáðàçíûõ ïîâîðîòîâ ãîëîâû, ðèòìè÷-
íûõ ñãèáàíèé è ðàçãèáàíèé ïàëüöåâ ðóê,
â êðóæåíèÿõ, áåãå ïî êðóãó, ìàøóùèõ
äâèæåíèÿõ ïàëüöàìè èëè êèñòÿìè.

Â öåëîì ó äåòåé îòìå÷àåòñÿ ñëàáîñòü
ðåàêöèè íà ïîìîùü âçðîñëîãî âî âðåìÿ
îáó÷åíèÿ, ñîïðîòèâëåíèå ïðè îêàçàíèè
ïîìîùè, à òàêæå çàòðóäíåíèÿ â èìèòà-
öèè äâèæåíèé âçðîñëîãî. 

Àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
öåëåíàïðàâëåííî âëèÿåò íà ðàçâèòèå äå-
òåé ñ àóòèçìîì, ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíè÷-
íîìó ðîñòó äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, ñãëà-
æèâàåò, êîððèãèðóåò è êîìïåíñèðóåò
äâèãàòåëüíûå è èíòåëëåêòóàëüíûå íàðó-
øåíèÿ. Ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé
ñôåðû äåòåé ñ àóòèçìîì ÿâëÿåòñÿ íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü  çíà÷èìîé è àêòóàëüíîé. 

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü
èçó÷åíèå äâèãàòåëüíîé ñôåðû äåòåé ñ àó-
òèçìîì è âîçìîæíîñòåé å¸ ðàçâèòèÿ
ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ.

Â õîäå ðàáîòû ïðîâîäèëèñü: 
1. Èçó÷åíèå è àíàëèç îòå÷åñòâåííîé è

çàðóáåæíîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðû.

2. Ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå.
3. Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, âêëþ-

÷àþùèé â ñåáÿ àïðîáèðîâàíèå äèàãíîñòè-
÷åñêîãî êîìïëåêñà ïî èññëåäîâàíèþ ïñè-
õîìîòîðèêè. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü ðàáîòû ïðî-
âîäèëàñü íà áàçå ÃÎÓ Öåíòð ïñèõîëîãî-
ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ Äåïàðòàìåíòà îáðàçî-
âàíèÿ ã. Ìîñêâû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå 60 äåòåé ñ àóòèçìîì â âîçðà-
ñòå 8–10 ëåò, ïîñåùàþùèå øêîëüíîå îò-
äåëåíèå öåíòðà. Ó äåòåé èçó÷àëèñü ïîêà-
çàòåëè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîìîòîðèêè. 

Ñîñòîÿíèå ïñèõîìîòîðèêè îïðåäåëÿ-
ëîñü ïî ÷åòûð¸ì òåñòàì, îöåíèâàþùèì
ñåíñîìîòîðíóþ êîîðäèíàöèþ, ñòàòè÷åñ-
êóþ è äèíàìè÷åñêóþ êîîðäèíàöèþ, ðå-
öèïðîêíîñòü äâèæåíèé, ïðîñòðàíñòâåí-
íóþ îðèåíòèðîâêó. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ
òåñòîâ ïðîèçâîäèëàñü ïî 11-áàëëüíîé
øêàëå (îò 0 äî 10 áàëëîâ). Ïðè îöåíêå
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîìîòîðèêè ó÷èòû-
âàëîñü òî, ÷òî ïðè íîðìàëüíîì ðàçâèòèè
äåòè â âîçðàñòå 8-ìè ëåò äàííûå òåñòîâûå
çàäàíèÿ âûïîëíÿþò íà 10 áàëëîâ.

Ìîòîðíûé ïðîôèëü èñïûòóåìûõ
ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 1.

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåí ìîòîðíûé
ïðîôèëü äåòåé ñ àóòèçìîì 8–10-òè ëåò â

Плаксунова Э.В.

Особенности двигательной сферы и психомоторики детей с аутизмом
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1 тест – «Бросок мяча в цель»

2 тест – «Аист»

3 тест – «Прыжок»

4 тест – «Фонарики»

5 тест – «Двигательная память»

Рис. 1. Моторный профиль детей 

с аутизмом 8–10�ти лет



ñðàâíåíèè ñ ìîòîðíûì ïðîôèëåì çäîðî-
âûõ 5–6-ëåòíèõ äîøêîëüíèêîâ. Íà ðè-
ñóíêå ïîêàçàíî çíà÷èòåëüíîå îòêëîíå-
íèå ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì íå òîëüêî îò
âîçðàñòíîé íîðìû, íî è îò ïîêàçàòåëåé
5–6-ëåòíèõ äåòåé.

Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâëåíû íàðóøå-
íèÿ ïñèõîìîòîðèêè 8-10 ëåòíèõ äåòåé ñ
àóòèçìîì, âûðàæåííûå â ïðîöåíòàõ îò
îáùåãî ÷èñëà îáñëåäóåìûõ:

· 85 % îáñëåäóåìûõ äåòåé ñ àóòèçìîì
èìåþò íàðóøåíèÿ ðåöèïðîêíîé êîîðäè-
íàöèè äâèæåíèé è íàðóøåíèÿ ïðîñòðàí-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè äåéñòâèé;

· 90 % äåòåé èìåþò íàðóøåíèÿ ñåíñî-
ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé; 

· ó 100 % äåòåé âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ
ñòàòè÷åñêîé è äèíàìè÷åñêîé êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé. 

Äàííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî íèçêèé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ   ïñèõîìîòîðèêè ó äå-
òåé ñ àóòèçìîì, ÷òî ïîêàçûâàåò íåîáõî-
äèìîñòü è âàæíîñòü äàëüíåéøåé ðàçðà-
áîòêè ïðîáëåì ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé
ñôåðû è îáîçíà÷àåò íåêîòîðûå ïîäõîäû ê
îðãàíèçàöèè îáñëåäîâàíèÿ ìîòîðèêè äå-
òåé ñ àóòèçìîì.

Плаксунова Э.В.

Особенности двигательной сферы и психомоторики детей с аутизмом

Аутизм и нарушения развития. № 3. 200812

Ëèòåðàòóðà

1. Ãèëáåðò Ê., Ïèòåðñ Ò. Àóòèçì: Ìåäèöèíñêîå è ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå: 
Êíèãà äëÿ ïåäàãîãîâ-äåôåêòîëîãîâ / Ïåð. ñ àíãë. Î.Â. Äåðÿåâîé. Ïîä íàó÷. ðåä. 
Ë.Ì. Øèïèöûíîé, Ä.Í. Èñàåâà. – Ì.: Ãóìàíèò. èçä. öåíòð ÂËÀÄÎÑ, 2002. 

2. Ïèòåðñ Ò. Àóòèçì: îò òåîðåòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ê ïåäàãîãè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ.
Êíèãà äëÿ ïåäàãîãîâ-äåôåêòîëîãîâ. – Ì.: Ãóìàíèò. èçä. öåíòð ÂËÀÄÎÑ, 2002. 

Рис. 2.  Моторный профиль детей 

с аутизмом 8–10�ти лет в сравнении 

с моторным профилем здоровых 

дошкольников 5–6�ти лет

Рис. 3. Процентное соотношение  

выявленных нарушений двигательной

сферы  у 8–10�летних детей с аутизмом

1 тест – «Бросок мяча в цель» 

(сенсомоторная координация)  

2 тест – «Аист» 

(статическая координация)

3 тест – «Прыжок» 

(динамическая координация)

4 тест – «Фонарики» 

(реципрокность движений)

5 тест – «Двигательная память» 

(пространственная ориентировка)

1  – Нарушения реципрокной 

координации движений

2 – Нарушения пространственной 

организации действий 

3 – Нарушения сенсомоторной 

координации движений  

4  – Нарушения динамической 

координации движений

5  –  Нарушения статической 

координации движений



ß ×ÈÒÀÞ...
ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎÑÎÁÈÅ*

×àñòü 1
Ðàáî÷àÿ òåòðàäü ïî ÷òåíèþ

Ë.À. ÂÈÍÎÃÐÀÄÎÂÀ

* Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ñì. â ¹¹ 1-2 – 2008 ã.



Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

Ïðî÷èòàé ðàññêàç:

Öâåòû

Âñ¸ ëåòî Âàíÿ è Îëÿ æèëè ó áàáóøêè. 
Áàáóøêà ëþáèò öâåòû. 
Íà êëóìáå ðàñòóò ðîìàøêè, òþëüïàíû è

ðîçû. 
Îëÿ êàæäûé äåíü ïîëèâàëà öâåòû.

* Âîïðîñû:

1. Ãäå æèëè Âàíÿ è Îëÿ?
2. Êîãäà îíè æèëè ó áàáóøêè?
3. ×òî ëþáèò áàáóøêà?
4. Êàêèå öâåòû ðàñòóò íà êëóìáå? Ïîäïèøè èõ íàçâàíèÿ:

5. Êàê óõàæèâàëà çà öâåòàìè Îëÿ? (×òî äåëàëà Îëÿ?)

Виноградова Л.А.

Я читаю... Методическое пособие. Рабочая тетрадь по чтению. Часть 1
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Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

* Çàïèøè ñâîè îòâåòû:

* Ïðî÷èòàé åù¸ ðàç òåêñò è ïðîäîëæè ïðåäëîæåíèÿ:

Öâåòû

Âñ¸ ëåòî ___________ è ____________ æèëè ó
áàáóøêè. 
_____________ ëþáèò ________________. 
Íà êëóìáå ðàñòóò ______________,
_____________  è  __________. 
Îëÿ êàæäûé äåíü __________________ öâåòû.

Виноградова Л.А.

Я читаю... Методическое пособие. Рабочая тетрадь по чтению. Часть 1
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Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

* Ñîñòàâü èç ñëîâ ïðåäëîæåíèÿ. 
Íàéäè òàêèå æå ïðåäëîæåíèÿ â òåêñòå. 
Ïîä÷åðêíè èõ òåì æå öâåòîì, êîòîðûì ðàñêðàøåíà çâ¸çäî÷êà:

Öâåòû, áàáóøêà, ëþáèò.

Îëÿ, öâåòû, êàæäûé, ïîëèâàëà, äåíü.

Ïðî÷èòàé ðàññêàç:

Ñóðêà

Ñàøà íàø¸ë
ìàëåíüêîãî ùåíêà. Îí
çàì¸ðç.   Ìàëü÷èê
çàêóòàë åãî øàðôîì.
Ïðèí¸ñ ìîëîêî. Ùåíîê
íà÷àë åñòü. Ñàøà íàçâàë
ùåíêà Ñóðêîé. Ùåíîê
î÷åíü ïîëþáèë ìàëü÷èêà.

Виноградова Л.А.

Я читаю... Методическое пособие. Рабочая тетрадь по чтению. Часть 1
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Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

* Âîïðîñû:

1. Êîãî íàø¸ë Ñàøà?
2. Êòî çàì¸ðç?
3. ×òî ñäåëàë Ñàøà?
4. ×åì Ìàëü÷èê êîðìèë ùåíêà?
5. Êàê Ñàøà íàçâàë ùåíêà?
6. Âûáåðè ïîäõîäÿùåå ñëîâî è ïîä÷åðêíè: 
7. Ìàëü÷èê (çëîé, æàäíûé, äîáðûé).

* Çàïèøè ñâîè îòâåòû:

Виноградова Л.А.

Я читаю... Методическое пособие. Рабочая тетрадь по чтению. Часть 1
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Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

* Ïðî÷èòàé ñëîâà. Íàéäè èõ â òåêñòå è ïîä÷åðêíè òåì öâåòîì, 
êîòîðûì ðàñêðàøåí êâàäðàò:

Íàø¸ë,

Çàì¸ðç,

Øàðôîì,

Ìîëîêî.

* Ñîñòàâü èç ñëîâ ïðåäëîæåíèÿ (ïåðâîå ñëîâî óæå íà ìåñòå). Íàéäè
òàêèå æå ïðåäëîæåíèÿ â òåêñòå. Ïîä÷åðêíè èõ òåì æå öâåòîì,
êîòîðûì ðàñêðàøåíà çâ¸çäî÷êà:

Ñàøà, ùåíêà, ìàëåíüêîãî, íàø¸ë.

Ìàëü÷èê, åãî, øàðôîì, çàêóòàë.

Ñàøà, ùåíêà, Ñóðêîé, íàçâàë.

Виноградова Л.А.

Я читаю... Методическое пособие. Рабочая тетрадь по чтению. Часть 1
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Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

* Êàê çîâóò ùåíêà? Ñîñòàâü èç áóêâ îòâåò:

* Ïðî÷èòàé ðàññêàç åù¸ ðàç. Ðàññêàæè  î ùåíêå, ïðîäîëæàÿ
ïðåäëîæåíèÿ:

1. Ñàøà íàø¸ë … . Îí çàì¸ðç.
2. Ìàëü÷èê çàêóòàë …
3. Ïðèí¸ñ …
4. Ñàøà  íàçâàë …

Ïðî÷èòàé ðàññêàç:

Ðûáêà

Ó Ïåòè ðûáêà. Îíà æèâ¸ò â
áàíêå. Ðûáêà î÷åíü ìàëåíüêàÿ.
Ïåòÿ êîðìèò ðûáêó.  Îíà åñò
êîðì.

Виноградова Л.А.

Я читаю... Методическое пособие. Рабочая тетрадь по чтению. Часть 1
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Ïî Â.È. Ãîðîäèëîâîé, Ì.Ç. Êóäðÿâöåâîé. ×òåíèå è ïèñüìî: Ñáîðíèê óïðàæíåíèé ïî èñïðàâëåíèþ íåäîñòàòêîâ ïèñüìà è ÷òåíèÿ. -
Ì.: Àêâàðèóì, ÑÏá.: Äåëüòà, 1996.



Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

* Âîïðîñû:

1. Êàê íàçûâàåòñÿ ðàññêàç?
2. Êàê çîâóò ìàëü÷èêà?
3. Êòî åñòü ó Ïåòè?
4. Ãäå æèâ¸ò ðûáêà?
5. Êàêàÿ ðûáêà?
6. Êòî êîðìèò ðûáêó?
7. ×òî åñò ðûáêà?

* Çàïèøè ñâîè îòâåòû:
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Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

* Ñîñòàâü èç ñëîâ ïðåäëîæåíèÿ. Íàéäè òàêèå æå ïðåäëîæåíèÿ 
â òåêñòå. Ïîä÷åðêíè èõ òåì æå öâåòîì, êîòîðûì ðàñêðàøåíà
çâ¸çäî÷êà:

Ó, ðûáêà, Ïåòè.

Îíà, â, æèâ¸ò, áàíêå.

Ðûáêà, ìàëåíüêàÿ, î÷åíü.

Ïåòÿ, ðûáêó, êîðìèò.

Îíà, êîðì, åñò.
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Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

* Ïðî÷èòàé åù¸ ðàç ðàññêàç.

* Ïîïðîáóé, íå ãëÿäÿ â òåêñò, ïðîäîëæèòü ïðåäëîæåíèÿ:

Ðûáêà

Ó Ïåòè ...

Îíà æèâ¸ò ...

Ðûáêà î÷åíü ... 

Ïåòÿ êîðìèò …

Îíà åñò ...

Виноградова Л.А.
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Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

Ïðî÷èòàé ðàññêàç:

*   *   *

Óòêà íà ïðóäó íûðÿåò è
êóïàåòñÿ. Êëþâîì îíà ñâîè
ï¸ðûøêè ïåðåáèðàåò. Âîò
îíà ïî÷èñòèëàñü, ïîãëÿäåëà
â âîäó, êàê â çåðêàëî. È
çàêðÿêàëà óòî÷êà ãðîìêî è
âåñåëî.

* Âîïðîñû:

1. Êòî êóïàëñÿ â ïðóäó?
2. ×òî óòêà ïåðåáèðàåò ñâîèì êëþâîì?
3. ×òî ñäåëàëà óòêà?
4. Êàê çàêðÿêàëà óòêà?

* Çàïèøè ñâîè îòâåòû:

Ïî Å. ×àðóøèíó. ×èòàé! Ðàçìûøëÿé! Ïèøè!: êàðò.-èçäàíèÿ ïî ðóññ. ÿç., ÷òåíèþ è ðàçâèòèþ ðå÷è. 1 êë. 
Î.À. Êîçûð¸âà, Ê.À. Êóòàêîâà. - Ì.: ÂËÀÄÎÑ, 2005.
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Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

* Ïðî÷èòàé ñëîâà. Íàéäè èõ â òåêñòå è ïîä÷åðêíè òåì öâåòîì, 
êîòîðûì ðàñêðàøåí êâàäðàò:

Íûðÿåò,

Ï¸ðûøêè,

Çåðêàëî,

Çàêðÿêàëà.

* Ñîñòàâü èç ñëîâ ïðåäëîæåíèÿ (ïåðâîå ñëîâî óæå íà ìåñòå). Íàéäè 
òàêèå æå ïðåäëîæåíèÿ â òåêñòå. Ïîä÷åðêíè èõ òåì æå öâåòîì,
êîòîðûì ðàñêðàøåíà çâ¸çäî÷êà:

Êëþâîì, ñâîè, ïåðåáèðàåò, îíà,
ï¸ðûøêè.

È, óòî÷êà, ãðîìêî, çàêðÿêàëà, 
âåñåëî, è.
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Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

* Ïðî êîãî ðàññêàç? Ñîñòàâü èç áóêâ îòâåò:

* Íàðèñóé óòî÷êó:

* Ïðî÷èòàé ðàññêàç åù¸ ðàç. Ðàññêàæè  îá óòî÷êå, ïðîäîëæàÿ 
ïðåäëîæåíèÿ:

5. Óòêà íà ïðóäó …

6. Êëþâîì îíà …

7. Îíà ïî÷èñòèëàñü …

8. È çàêðÿêàëà …

Ò À Ó Ê
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Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

Ïðî÷èòàé ðàññêàç:

Ïîëêàí

Ë¸øà è Ïîëêàí áûëè ó ðåêè. Ë¸øà ïðèí¸ñ
ïàëêó. Îí êèíóë å¸ â ðåêó. Ïîëêàí ïðûãíóë â
ðåêó è ïîïëûë. Ñîáàêè
óìåþò õîðîøî ïëàâàòü.
Ïîëêàí äîñòàë ïàëêó èç
âîäû. 

* Âîïðîñû:

1. Êàê çîâóò ìàëü÷èêà?

2. Êòî òàêîé Ïîëêàí?

3. ×òî Ë¸øà êèíóë â ðåêó?

4. ×òî ñäåëàë Ïîëêàí?

5. Ïðîäîëæè ïðåäëîæåíèå:

Ïîëêàí ïðûãíóë â âîäó, ÷òîáû____________

_____________________________________ 

Ïî Â.È. Ãîðîäèëîâîé, Ì.Ç. Êóäðÿâöåâîé. ×òåíèå è ïèñüìî: Ñáîðíèê óïðàæíåíèé ïî èñïðàâëåíèþ íåäîñòàòêîâ ïèñüìà è ÷òåíèÿ. -
Ì.: Àêâàðèóì, ÑÏá: Äåëüòà, 1996.
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Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

* Çàïèøè ñâîè îòâåòû:

* Ïðî÷èòàé ïðåäëîæåíèÿ. Ðàññòàâü èõ â ïðàâèëüíîì ïîðÿäêå
(íàïèøè â êëåòî÷êàõ öèôðû):

Ë¸øà è Ïîëêàí áûëè ó ðåêè. 

Ïîëêàí ïðûãíóë â ðåêó è ïîïëûë. 

Îí êèíóë å¸ â ðåêó. 

Ë¸øà ïðèí¸ñ ïàëêó. 

Ïîëêàí äîñòàë ïàëêó èç âîäû. 
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Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

* Ïîä÷åðêíè íóæíîå ñëîâî:

Ë¸øà è Ïîëêàí áûëè (ó ìîðÿ, ó ðåêè). 

Ë¸øà ïðèí¸ñ (ïàëêó, ëîäêó). 

Îí êèíóë å¸ (â êóñòû, â ðåêó). 

Ïîëêàí (äîñòàë, ïîòåðÿë) ïàëêó. 

* Ðàññêàæè î Ïîëêàíå ñ ïîìîùüþ ïîäñêàçîê:

1. Ë¸øà è Ïîëêàí ... 

2. Ë¸øà êèíóë ... â …

3. Ïîëêàí ... 

4. Îí äîñòàë ... 

Ëèòåðàòóðà ê ðàçäåëó

Àêñàêîâ Ñ. ×èòàé! Ðàçìûøëÿé! Ïèøè! Êàðò.-èçäàíèÿ ïî ðóññ .ÿç., ÷òåíèþ  
è ðàçâèòèþ ðå÷è. 1 êë. Î.À. Êîçûð¸âà, Ê.À. Êóòàêîâà- Ì.: ÂËÀÄÎÑ, 2005.

Ãîðîäèëîâà Â.È., Êóäðÿâöåâà Ì.Ç. ×òåíèå è ïèñüìî: Ñáîðíèê óïðàæíåíèé 
ïî èñïðàâëåíèþ íåäîñòàòêîâ ïèñüìà è ÷òåíèÿ. - Ì.: Àêâàðèóì, ÑÏá.: Äåëüòà, 1996.

×àðóøèí Å. ×èòàé! Ðàçìûøëÿé! Ïèøè! Êàðò.-èçäàíèÿ ïî ðóññ. ÿç., ÷òåíèþ 
è ðàçâèòèþ ðå÷è. 1 êë. Î.À. Êîçûð¸âà, Ê.À. Êóòàêîâà. - Ì.: ÂËÀÄÎÑ, 2005.
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ÂÒÎÐÀß ËÅÊÖÈß
(àâòîðåôåðàò)

Íà ïðîøëîé ëåêöèè ìû ãîâîðèëè î
ðàñïðåäåëåíèè âñåõ ôîðì óìñòâåííîé è
íðàâñòâåííîé íåíîðìàëüíîñòåé íà ãðóï-
ïû ñ âïîëíå îïðåäåëåííûìè ïðèçíàêàìè,
íàñòîëüêî òî÷íûìè è ïîñòîÿííûìè, ÷òî
ïî÷òè áåçîøèáî÷íî âîçìîæíî íà îñíîâà-
íèè íåñêîëüêèõ ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ
ïîñòàâèòü ïðåäïîëîæèòåëüíûé äèàãíîç.

Íà ýòîò ðàç ïðåäëàãàþ âàøåìó âíèìà-
íèþ òàáëèöó, íà êîòîðîé ðàñïðåäåëåí
ïîñòåïåííûé óïàäîê äóøåâíûõ ñïîñîá-
íîñòåé â òåõ ôîðìàõ è ñîñòîÿíèÿõ, êîòî-
ðûå ìû íàçâàëè ÷èñòî äåãåíåðàòèâíûìè
(ñì. òàáë. ). 

Ê ïåðâîé ãðóïïå â ýòîé òàáëèöå îòíå-
ñåíû âñå òå ôîðìû, ïðè êîòîðûõ óìñò-
âåííûå ñèëû ïî÷òè ñîõðàíåíû, è ñàìè
ôîðìû ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîþ íå
âñëåäñòâèå îñëàáëåíèÿ èíòåëëåêòà, à óæå
ïî äðóãèì ïðè÷èíàì, íàïðèìåð, áåçâî-
ëèå íå äàåò âîçìîæíîñòè çàêîí÷èòü îáðà-
çîâàíèå íåçàâèñèìî îò âðîæäåííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé è  äàðîâàíèé.

Ïðè íåóðàâíîâåøåííîñòè íàáëþäà-
åòñÿ îòðûâî÷íîñòü ïîçíàíèé, îïÿòü-òà-

êè âñëåäñòâèå ñâîéñòâ õàðàêòåðà, à íå
óìà è ò.ä.

Íà÷èíàÿ æå ñî âòîðîé ãðóïïû, óæå ïå-
ðå÷èñëåíû ôîðìû ïîñòåïåííîãî óïàäêà
óìñòâåííûõ è äóõîâíûõ ñèë.

Ìû íå áóäåì ñåé÷àñ ðàçáèðàòüñÿ ïî-
äðîáíî â ýòîé òàáëèöå, ò.ê. íàì ïðè-
øëîñü áû ñðàçó îõâàòèòü öåëóþ àáñò-
ðàêòíóþ îáëàñòü. À ïîòîìó, ïðèäåðæè-
âàÿñü íàãëÿäíîñòè, ò.å. ñòðåìÿñü âñå ýòî
èëëþñòðèðîâàòü íà ïðèìåðàõ, ÿ áóäó,
ïî ìåðå ðàçáîðà íà ìàòåðèàëå, ðàçáè-
ðàòü è âñþ ýòó òàáëèöó. Òåïåðü æå ïðåä-
ëàãàþ âàì ëèøü ñàìîñòîÿòåëüíî îçíà-
êîìèòüñÿ ñ íåþ. È íåñêîëüêî ïðîäó-
ìàòü åå, ðàçáèðàÿñü îäíîâðåìåííî â íà-
ïå÷àòàííîé â ïåðâîì âûïóñêå ïðîãðàì-
ìå ìîåãî êóðñà.

Òàêîå ïðåäëîæåíèå ìíå ïðèõîäèòñÿ
äåëàòü âàì è ðàäè ýêîíîìèè âðåìåíè è
ìåñòà, ò. ê. èçäàíèå ëåêöèé, ââèäó ñî-
âðåìåííûõ îñîáåííîñòåé, îãðàíè÷åíî
îïðåäåëåííûì ÷èñëîì ïå÷àòíûõ ëèñ-
òîâ. 

Ìû ïðèñòóïèì ê ïîñòåïåííîìó ðàçáî-
ðó ýòîé òàáëèöû âìåñòå ñ òåì ìàòåðèà-
ëîì, êîòîðûé ìíå óäàëîñü íàéòè â ïðè-
þòå ñâ. Ýììàíóèëà è äîñòàâèòü ñþäà.

Êëèíèêà íðàâñòâåííîé 
è óìñòâåííîé îòñòàëîñòè*

ÌÀËßÐÅÂÑÊÈÉ  Ì.È.

* Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî ñì. â ¹2 – 2008 ã.
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1�ая группа.
Неуравнове�

шенность.
Безволие 

2�ая группа.
Умственная
отсталость

3�я группа.
Слабоумие 

4�ая группа.
Тупоумие

5�ая группа.
Скудоумие

6�ая группа 7�ая группа 

Безумие

Немое Беспомощное

Счисление

Доступна
высшая

математика
(алгебра и
геометрия)

Решение
практ. Задач.

(Доступна
наглядная
геометрия) 

Четыре
действия 
и задачи 

по шаблону

Сложение 
и счет прямой
есть. Но нет
вычитания 

и обратного
счета.

Различают
«один и мно�
го» (есть наз�
вания чисел,
но без пред�
ставлений)

Счета нет
вовсе

То же

Трудо�
способность

Доступна
свободная
профессия,

почти во всех
областях

Ремесла и
техника,

садоводство

Производ�
ства как

части
ремесла

Части
производства,
чернорабочий

Живая сила
Машина,

слепая сила

Работать 
не могут

вовсе

Само�
стоятель�
ность

Собственный
план и его

выполнение

Выполнение
готовых
планов

Отдельные
части

готового
плана

В пределах
заученного

В пределах
импульса

Работа 
под команду

Никакой

Религиоз�
ность

Собственная
религия

Школьная
религия,
доктрина

Обрядность
без

содержания

Части 
обрядов и

подражание

Только следы
фетишизма

Полное
безразличие

Никакой

Школа
Средне�учеб.

завед. и выше
Ремесленно�

техн.
Вспомогат.

школа

Обучение
производству,

чтению и
письму

Воспитание
приличию,

дрессировка
То же самое Никакой

Речь
Богатая,

образная,
отвлеченная

Школьные и
знакомые 
отвлечен�

ности

Обиходные
отвлечен�

ности

Отвлечен�
ности без

содержания,
комнатные

слова

Набор слов 
в пределах

обихода

Речи нет
вовсе

Звуки

Восприятия
Всесторон�

ние
В пределах
знакомого

Навязанные и
очевидные

Механические
и автомати�

ческие

Восприятия
чувств, пред�

ставлений 
и механи�

чески слов.

В пределах
голода и
других

переживаний
физики

Следы

Этика
Сознатель�

ная,
расчетливая

Авторитетно�
внушенная, 
но полная

Внушимость
одних

силлогизмов

Привычные 
и силлогизмы

Элементар�
ные 

привычные

Инстинктив�
ное

Отсутствие

Интересы Ко всему
К уже

знакомому
Только к

конкретному
К знакомому
конкретному

К чувственно�
му и фетишам

К чувствен�
ности и сле�
дам страстей

Еда

Игра 
в шашки

Есть Есть Есть Нет Нет Нет Нет

ТАБЛИЦА ПОСТЕПЕННОГО УПАДКА ДУХОВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ



ß äîëæåí áûë áû íà÷àòü ñâîþ äåìîí-
ñòðàöèþ ñ ñàìîé íèçøåé ñòóïåíè, «áåñ-
ïîìîùíîãî áåçóìèÿ». Íî, êàê ïîêàçû-
âàåò ñàìî íàçâàíèå (ýòîé ôîðìû), ïðåä-
ñòàâèòåëè åãî íå â ñîñòîÿíèè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ, è äëÿ äîñòàâêè èõ
ïðèøëîñü áû áðàòü ýêèïàæ, ÷òî ïî íû-
íåøíåìó âðåìåíè êðàéíå çàòðóäíèòåëü-
íî. À êðîìå òîãî, îíè íå÷èñòîïëîòíû, è
çäåñü, â ýòîé àóäèòîðèè, ãäå íåò íåîáõî-
äèìûõ ïðèñïîñîáëåíèé, îíè äîñòàâèëè
áû âñåì î÷åíü ìíîãî õëîïîò. Óæå èç
ñêàçàííîãî âû âèäèòå, ÷òî íàçâàíèå áåñ-
ïîìîùíîñòè âïîëíå ïîäõîäèò ê íèì.
Ýòî òàêîå ñîñòîÿíèå ïîëíîãî èäèîòèç-
ìà, ãäå íåò äàæå ñïîñîáíîñòè ïåðåäâè-
æåíèÿ.

Ýòè èäèîòû ïðîâîäÿò âñå âðåìÿ â êðåñ-
ëå, èõ êîðìÿò ñ ëîæå÷êè. Âðåìÿ îò âðåìå-
íè îïûòíàÿ íÿíÿ ñîâåðøàåò íàä íèìè
ôèçèîëîãè÷åñêèé òóàëåò è ñíîâà ñàæàåò
èõ â êðåñëî.

Òàê ïðîâîäÿò îíè öåëûå äíè. Íà íî÷ü
èõ óêëàäûâàþò â ïîñòåëü, ïðèñïîñîáëåí-
íóþ ê òîìó, ÷òî îíè ìî÷àòñÿ ïîä ñåáÿ.

Âñå ðàçíîîáðàçèå â èõ æèçíè çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî îíè â õîðîøóþ ïîãîäó âû-
êàòûâàþòñÿ íà ñâåæèé âîçäóõ è ÷åòûðå
èëè ïÿòü ðàç â äåíü ñ ëîæå÷êè ïðèíèìàþò
ïèùó. Ïðè ïîÿâëåíèè òåïëîãî ñîëíå÷íî-
ãî âîçäóõà è ïðè âêóñíîé ïèùå, äëÿ êîòî-
ðîé îíè ñàìè îòêðûâàþò ðîò, âîçìîæíî
áûâàåò óëîâèòü ó íèõ íà ëèöå ñëåäû óëûá-
êè. Íè ÿðêèé ñâåò, íè øóì, íè çâîí íå
âûçûâàþò ó íèõ íèêàêèõ îùóùåíèé è
íèêàêîãî èíòåðåñà.

Â òàêîì ñîñòîÿíèè îíè íàõîäÿòñÿ äî
ñàìîé ñìåðòè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ
æèçíè î÷åíü íåâåëèêà. Íåðåäêî äîæèâà-
þò îíè ëèøü äî 15 èëè 16 ëåò. Â äåðåâåí-
ñêîé îáñòàíîâêå, ñðåäè íèçøèõ êëàññîâ
íàñåëåíèÿ, îíè óìèðàþò â ìëàäåí÷åñêîì
âîçðàñòå, ò.ê. æèçíåííàÿ ñîïðîòèâëÿå-
ìîñòü èõ î÷åíü íåâåëèêà.

Â ñîñòîÿòåëüíûõ êëàññàõ, ãäå ê íèì
ïðèìåíÿåòñÿ äîðîãîé óõîä, îíè æèâóò

äîëüøå, íî âñå ïîïûòêè ïîäíÿòü èõ ðàç-
âèòèå íå äàëè íèêàêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Òà çíàìåíèòàÿ àìåðèêàíñêàÿ äåâî÷êà1,
êîòîðàÿ êîí÷èëà âïîñëåäñòâèè óíèâåð-
ñèòåò, ñîâåðøåííî íå ïîäõîäèëà ê ýòîé
ãðóïïå. Ó íåå ìû èìååì íåìîòó, ãëóõîòó è
ñëåïîòó ïðè âïîëíå ñîõðàíèâøèõñÿ
î÷åíü âûñîêèõ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñ-
òÿõ. È ó òîé äåâî÷êè áûëà ñâîÿ áîãàòàÿ,
íî íå ñèñòåìàòèçèðîâàííàÿ óìñòâåííàÿ
æèçíü, êîòîðóþ ñèñòåìàòèçèðîâàëà åå
îïûòíàÿ ó÷èòåëüíèöà.

Î÷åíü ïîäîáíî ýòîìó âðîæäåííîìó
ñîñòîÿíèþ áåñïîìîùíîãî áåçóìèÿ, òî æå
ñâîåãî ðîäà áåñïîìîùíîå áåçóìèå, êîòî-
ðîå íàáëþäàåòñÿ ïðè î÷åíü òÿæåëîé è
ïðîäîëæèòåëüíîé ýïèëåïñèè, à òàêæå
ïîñëå ìíîãèõ ïðèïàäêîâ äåòñêîé ýê-
ëàìïñèè, êîòîðûå â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ îñ-
òàâëÿþò òàêîå æå ñîñòîÿíèå áåçóìèÿ äî
ñëåäóþùåãî ïðèïàäêà, êîòîðûé óæå êîí-
÷àåòñÿ ñìåðòüþ.

Âíåøíå ñõîäåí ñ ýòîé ôîðìîé äåòñêèé
ñïàñòè÷åñêèé ïàðàëè÷, êîòîðûé, ñêîâû-
âàÿ ðåáåíêà, çàñòàâëÿåò åãî ñèäåòü â êðåñ-
ëå èëè ëåæàòü, ëèøàåò âîçìîæíîñòè åñòü
ñàìîìó è ïðèíóæäàåò ê íåâîëüíîé íå÷èñ-
òîïëîòíîñòè. Íî ýòî âíåøíåå ñõîäñòâî
âûçûâàåòñÿ âå÷íî-ñóäîðîæíûì ñîñòîÿ-
íèåì êîíå÷íîñòåé, êîòîðûå íå óäàåòñÿ
íè âûïðÿìèòü, íè ñîãíóòü â äîñòàòî÷íîé
ñòåïåíè, ÷òîáû ìîæíî áûëî èìè ïîëüçî-
âàòüñÿ.

Êîðåííîå îòëè÷èå ìåæäó ýòèì ñîñòîÿ-
íèåì ïîëíîãî èäèîòèçìà è äåòñêèì ñïàñ-
òè÷åñêèì ïàðàëè÷îì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ïðè ïîñëåäíåì íàáëþäàåòñÿ äîâîëü-
íî áîãàòàÿ äóõîâíàÿ æèçíü, êîòîðàÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî ñóäîðîæíûìè
óëûáêàìè ïðè ïðèÿòíîì è ñëåçàìè ïðè
íåïðèÿòíîì. Âå÷íàÿ ñóäîðîãà ñêîâûâàåò
èõ îðãàíû ðå÷è è ëèøàåò âîçìîæíîñòè
ãîâîðèòü. (Åäÿò îíè òîëüêî ìÿãêîå è ñ
òðóäîì. Îòòîãî îíè âñåãäà î÷åíü òîùè).
Íî ìîæíî ïðî÷åñòü âíóòðåííþþ æèçíü
ïî ãëàçàì, êîòîðûå íàïîëíÿþòñÿ ÿðêîé
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âûðàçèòåëüíîé áëàãîäàðíîñòüþ, êîãäà âû
óäåëèòå èì õîòÿ íåìíîãî âíèìàíèÿ è ïî-
ñòàðàåòåñü ÷åì-ëèáî çàíÿòü èõ. Ýòî, äåé-
ñòâèòåëüíî, ãëóáîêî íåñ÷àñòíûå ñóùåñò-
âà, êîòîðûå ãëóáîêî ñòðàäàþò, ïîêà ðàí-
íÿÿ ñìåðòü íå îñâîáîäèò èõ îò ñêîâàâøå-
ãî èõ òåëà.

Âîò è âñå ôîðìû, êîòîðûå èìåþò
ìåæäó ñîáîþ ñõîäñòâî è êîòîðûå ñëåäóåò
ðàçëè÷àòü, õîòÿ ïðàêòè÷åñêè ýòî ðàçëè-
÷èå çíà÷åíèÿ èìåòü íå ìîæåò, ò.ê. âñå
ðàâíî íè÷åì ïîìî÷ü â ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ
íåëüçÿ.

Òàê êàê ïðèâåçòè ýòèõ äåòåé ñþäà íå-
âîçìîæíî, òî ìû óâèäèì èõ ïðè íàøåì
ïîñåùåíèè ïðèþòà.

Âîò âñå, ÷òî âîçìîæíî ñêàçàòü îá ýòîì
ñîñòîÿíèè.

ß íå êàñàþñü íè åãî íàñëåäñòâåííîñòè,
íè äðóãèõ ìîìåíòîâ, ïîòîìó ÷òî ýòî äåëî
òåõ ëåêòîðîâ, êîòîðûå çíàêîìÿò âàñ ñ òå-
îðèåé âîïðîñà. 

Òåïåðü ñðàçó ïåðåéäåì ê íàøåé êëè-
íèêå:

Ïåðåä âàìè ñèäÿò äâå äåâî÷êè â âîçðà-
ñòå 14-òè è 26-òè ëåò, è ñçàäè õîäèò ïî
ïîäìîñòêàì ìàëü÷èê 14-òè ëåò. Êîãäà åãî
ïûòàþòñÿ îñòàíîâèòü èëè óñàäèòü íà
ñòóë, îí ñíà÷àëà âèçæèò, à ïîòîì âñå-òà-
êè ïîä÷èíÿåòñÿ. Îí çàìåòíî áîèòñÿ ÷å-
ãî-òî, òîãäà êàê äåâî÷êè ñèäÿò ñìèðíî è
àïàòè÷íî ñìîòðÿò ïî ñòîðîíàì. Êîãäà ÿ
ïîäàþ èì ðóêó, òî âñå òðîå îõîòíî îòâå-
÷àþò ïîäàâàíèåì ñâîèõ ðóê. Íî îíè ïðè
ýòîì íå îòâå÷àþò ïîæàòèåì, è íèêòî èç
íèõ íå ñìîòðèò íà ìåíÿ, à âñå òðîå ïðî-
äîëæàþò ñìîòðåòü â îäíó è òó æå ñòîðîíó.
Åñëè âû îãëÿíåòåñü ïî íàïðàâëåíèþ èõ
âçîðà, òî óâèäèòå îòáëåñê íà ÷åì-òî ìå-
òàëëè÷åñêîì îò ñâåòà, ïàäàþùåãî èç îê-
íà. È ýòîò îòáëåñê, êàê ñàìîå ÿðêîå, ïðè-
âëåê èõ âíèìàíèå, è îíè ñìîòðÿò òóäà è
áóäóò ñìîòðåòü, ïîêà ÷òî-ëèáî èíîå íå
îòâëå÷åò èõ.

Íà ýòîé ñòàäèè äåãåíåðàöèè íåò ðå÷è,
è ïîòîìó ìû íàçâàëè åå â ñâÿçè ñ èõ ïîë-
íûì áåçðàçëè÷èåì êî âñåìó îêðóæàþùå-
ìó «íåìûì áåçóìèåì». Ïî ñâîåìó ñîñòîÿ-

íèþ îíè âûøå áåñïîìîùíîãî áåçóìèÿ,
ò.ê. ìîãóò äâèãàòüñÿ, è ó íèõ åñòü çà÷àòêè
äóõîâíîé æèçíè.

Îäíó èç äåâî÷åê çîâóò Ëèçîé. ß çîâó
åå. Âèäèòå, îíà îãëÿíóëàñü. Íî òîò÷àñ æå
îïÿòü ñìîòðèò òóäà, êóäà ñìîòðåëà ðàíü-
øå. Ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îíà
çíàåò ñâîå èìÿ, íî ýòî åå íèñêîëüêî íå çà-
íèìàåò è íå èíòåðåñóåò. 

Äàäèì åé íåñêîëüêî ñïè÷åê è ñêàæåì:
«Äàé ìíå îäíó» îíà äàåò, ñêîëüêî ïîïà-
ëîñü â ðóêó. «Äàé äâå», îíà äàåò òîæå,
ñêîëüêî ïðèøëîñü. Êàê áû ìû íå ïûòà-
ëèñü, ìû íå íàéäåì ó íåå íèêàêèõ ñëåäîâ
ñ÷åòà. Îäíàêî, ñëîâà «äàé ìíå» îíà ïîíè-
ìàåò. Ìàëî òîãî, êîãäà ÿ äàë åé âñþ êî-
ðîáêó è íåñêîëüêî ñïè÷åê îòäåëüíî, îíà
òîò÷àñ îòêðûëà êîðîáêó, âëîæèëà â íåå
ñïè÷êè è âåðíóëà ìíå ýòó êîðîáêó îáðàò-
íî ñ òàêèì âûðàæåíèåì ëèöà, ÷òî êàê
áóäòî áû õîòåëà ñêàçàòü: «íå ïðèñòàâàéòå,
ìîë». Òî æå ïðîäåëàëà è âòîðàÿ äåâî÷êà, à
ìàëü÷èê ïðÿìî âåðíóë, íå âêëàäûâàÿ
ñïè÷åê, è êîðîáêó, è ñïè÷êè, íî çàæå÷ü
èõ, êàê è îáå äåâî÷êè, íå ïîæåëàë. Ýòè
ïîñòóïêè è ìíîãèå äðóãèå, êàê âû óâèäè-
òå äàëüøå, óêàçûâàþò, ÷òî óæå íà ýòîé
ñòóïåíè åñòü âíèìàíèå â òåõ îáëàñòÿõ, ãäå
åñòü êàêîé ëèáî èíòåðåñ, èëè ãäå îíî
÷åì-ëèáî çàôèêñèðîâàíî. 

Òàêèì îáðàçîì, îòðèöàíèå Ñîëüå ó
èäèîòîâ âíèìàíèÿ ôàêòè÷åñêè îïðî-
âåðãàåòñÿ. Îíî åñòü, íî î÷åíü îãðàíè÷å-
íî. Òåïåðü ïîñìîòðèì, ÷åãî âîçìîæíî
áûëî äîñòèãíóòü ïðè ïðîäîëæèòåëüíîé
ðàáîòå íàä íèìè. Âîò ïåðåä íàìè âûðå-
çàííûå â äåðåâå ãåîìåòðè÷åñêèå óãëóá-
ëåíèÿ, â êîòîðûå ïîìåùàþòñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðêè.
Îíè âñå îêðàøåíû â ðàçíûå öâåòà. Êàê
âèäèòå, êàæäàÿ èç äåâî÷åê íå òîðîïÿñü,
íî è íå òåðÿÿ âðåìåíè, áåçîøèáî÷íî
âêëàäûâàåò ýòè ôèãóðêè è ðàçëè÷àåò èõ
íå òîëüêî ïî ôîðìå, íî è ïî öâåòàì. Îíà
ïîäàåò ìíå êðàñíóþ, êîãäà ÿ ïðèêàçû-
âàþ åé. Î÷åâèäíî, îíà äàæå ñëè÷àåò íà-
çâàíèå ñ òåì, ÷òî âèäèò. Ñ òàêèì æå óñ-
ïåõîì îíà èãðàåò ñî ìíîþ â ìÿ÷. Òåïåðü
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îíè, îäíà çà äðóãîé, ïðàâèëüíî ïîäàþò
ìíå öåëëþëîèäíûõ áàðàíîâ è ëîøàäåé,
íå ïóòàÿ èõ, ñòàâÿò èõ â òîì ïîðÿäêå, êàê
ÿ èì ýòî ïðèêàçûâàþ. Òåïåðü îíè ïåðå-
ñòàâëÿþò ñòóëüÿ ïî ìîåìó òî÷íîìó óêà-
çàíèþ. Åñëè áû ìû ìîãëè ïðîñëåäèòü
áîëüøå, òî ìû óâèäåëè áû, ÷òî îíè ìî-
ãóò ïèëèòü äðîâà, íîñèòü äðîâà â ÿùèê
íà êóõíå îäíè, ÷åðåç âåñü äâîð. Ìîãóò
íîñèòü íà íîñèëêàõ çåìëþ, ïåñîê è
ïðî÷. Íî óêëàäûâàòü ýòîò ïåñîê íà íî-
ñèëêè îíè óæå íå ìîãóò. Ïðèíåñòè ïî
ïðèêàçó ãðàáëè èëè ëîïàòó îíè ìîãóò,
íî ãðàáèòü çåìëþ ãðàáëÿìè èëè êîïàòü
åå ëîïàòîé, îíè óæå íå ìîãóò è ò.ä. Íîñÿ
äðîâà â ÿùèê, îíè áóäóò íîñèòü äî òåõ
ïîð, ïîêà èõ íå îñòàíîâÿò, îíè íå îáðà-
òÿò âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî ÿùèê óæå äàâíî
íàïîëíåí, è äðîâà âàëÿòñÿ ìèìî. Ýòî èõ
íå èíòåðåñóåò. Âñå ýòî âìåñòå âçÿòîå äà-
ëî íàì âîçìîæíîñòü ñêàçàòü â íàøåé
òàáëèöå, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîþ â
ðàáî÷åì îòíîøåíèè ëèøü «ñëåïóþ ñè-
ëó», ñâîåãî ðîäà æèâóþ ìàøèíó, êîòî-
ðàÿ íà÷èíàåò ðàáîòàòü ïî ïðèêàçó ìà-
øèíèñòà è îñòàíàâëèâàåòñÿ ïî åãî ïðè-
êàçó. Îíè íå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ðà-
áîòàòü. Òî æå ñàìîå ìû äîëæíû ñêàçàòü
è îá èõ îáó÷åíèè. Îíè ìîãóò íàó÷èòüñÿ
ðàñêëàäûâàòü ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðêè,
ïèñàòü ïàëî÷êè, êðóæêè è äàæå áóêâû,
íî îò ýòîãî îíè íå ñòàíóò íè óìíåå, íè
ñìûøëåíåå. Òàê æå êàê íå ñòàíîâÿòñÿ
óìíåå äðåññèðîâàííàÿ ñîáàêà èëè ñëîí.
Îíè âûó÷åííîå îò äðåññèðîâùèêà íè-
êîãäà ê æèçíè íå ïðèìåíÿò. Òàê è íà
ñòóïåíè íåìîãî áåçóìèÿ: âñå, ÷òî âû íà-
ó÷èòå èõ ïðîäåëûâàòü â êëàññå, îñòàíåò-
ñÿ ïðîñòîé äðåññèðîâêîé è íèêàêîé
ïîëüçû èì â æèçíè íå ïðèíåñåò.

Ñïðàøèâàåòñÿ: åñòü ëè ñìûñë òðàòèòü
íà èõ îáó÷åíèå âðåìÿ è ýíåðãèþ? Íà ýòîò
âîïðîñ ìîæíî îòâåòèòü ëèøü òàê: â öåëÿõ
ïðàêòè÷åñêèõ íåò íèêàêîãî ñìûñëà. Íî ñ
òî÷êè çðåíèÿ èäåàëèñòè÷åñêîé, êîãäà ãî-
ñóäàðñòâî èìååò ñâîáîäíûå ñðåäñòâà è
äîñóã, ýòè çàíÿòèÿ èìåþò îãðîìíîå âîñ-
ïèòàòåëüíîå çíà÷åíèå. Ñðàâíèòå ýòîãî

ìàëü÷èêà, êîòîðûé íè ìèíóòû íå ïîñè-
äèò íà ìåñòå, è äâóõ äåâî÷åê, êîòîðûå ñè-
äÿò è äàæå óïîòðåáëÿþò íîñîâîé ïëàòîê.

Ìàëü÷èêà òîæå ó÷èëè, íî ãîðàçäî
ìåíüøå. Åñëè áû åãî íå ó÷èëè âîâñå, îí
èìåë áû ðâàíóþ îäåæäó, ëèöî áûëî áû
ãðÿçíî. Âûìûòü åãî ñòîèëî áû áîëüøèõ
òðóäîâ. Ïðè ïåðâîì æå ýêñòàçå îí áðî-
ñàëñÿ áû íà îêðóæàþùèõ, êàê äèêîå æè-
âîòíîå, è íà íåãî, âî âñåõ îòíîøåíèÿõ,
íåïðèÿòíî è îáèäíî áûëî áû ñìîòðåòü.

Ñêàæåì òàê: «â ó÷åáíîì îòíîøåíèè
ýòè çàíÿòèÿ áåñïîëåçíû, íî âîñïèòàòåëü-
íîå çíà÷åíèå èõ êîëîññàëüíî: îíè ñîõðà-
íÿþò ó áåçóìíîãî èäèîòà îáðàç ÷åëîâå÷å-
ñêèé è äåëàþò åãî òåðïèìûì â îáùåæè-
òèè, ïðèòîì è îáëåã÷àþò òðóä óõàæèâàþ-
ùèõ çà íèì ëèö. Äåëàþò åãî ïîñëóøíûì
è ïîíÿòëèâûì ê ïðèêàçàíèÿì. Îíè íå-
ñêîëüêî âîñïèòûâàþò è åãî òåðïåíèå.

Òåïåðü óêàæåì íà íåêîòîðûå îñîáåí-
íîñòè ìåæäó ýòèìè äåòüìè: Ñìîòðèòå, ÿ
êèäàþ ìÿ÷, äåâî÷êà åãî ëîâèò è â îòâåò,
ïî ìîåìó ïðèêàçàíèþ, îíà áðîñàåò åãî
ìíå îáðàòíî. Íà ëèöå åå ïðè ýòîì ïîëíîå
áåçðàçëè÷èå, è ãëàçà òîò÷àñ, êàê òîëüêî ÿ
íå ôèêñèðóþ åå âíèìàíèÿ, íàïðàâëÿþòñÿ
ñíîâà ê òîìó æå ñâåòó îò îêíà.

Áðîñàÿ ìíå ìÿ÷, îíà åãî íå äîáðàñûâà-
åò, åé âîâñå íå âàæíî, ÷òîáû ìÿ÷ äîëåòàë,
è ÷òîáû èãðà ïðîäîëæàëàñü, îíà ëèøü èñ-
ïîëíÿåò ìîå ïðèêàçàíèå.

Òåïåðü êèíåì ìÿ÷ ìàëü÷èêó. Âèäèòå,
îí íå òîëüêî íå ëîâèò åãî, íî çàñëîíÿåòñÿ
ðóêàìè îò ìÿ÷à. Ïðè ýòîì îí ïðîèçíîñèò
çâóê, äîëæåíñòâóþùèé îçíà÷àòü ïðîòåñò.
Âîîáùå, â åãî äâèæåíèÿõ íàáëþäàåòñÿ
ðîáîñòü è ïðîòåñò. Îí íå ñðàçó ñàäèòñÿ íà
ñòóë, íå ñðàçó áåðåò âåùü, êîòîðóþ åìó
äàþò. Âñå ýòè ðàçëè÷èÿ - ðåçóëüòàò òîãî,
÷òî ñ äåâî÷êàìè çàíèìàëèñü ìíîãî è äîë-
ãî, à ñ íèì çíà÷èòåëüíî ìåíüøå.

Âîò âñå, ÷òî ñëåäîâàëî ñêàçàòü îá ýòîì
ñîñòîÿíèè, ãäå êðîìå àâòîìàòè÷åñêîãî
ïðèêàçàíèÿ è ëèøü ñëåäîâ âíóòðåííåé
æèçíè, íåò íè÷åãî äóõîâíîãî. Íà áóäó-
ùèé ðàç ìû ïåðåéäåì ê ñëåäóþùåé ñòó-
ïåíè, èìåííî ê ñêóäîóìèþ.

Бенд И.,  Хэтч Э. 

Аутизм глазами сестры. Взгляд девочки на аутизм ее брата. 
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