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АКАДЕМИЧЕСКИЙ И ПРАКТИЧЕСКИЙ ИНТЕЛЛЕКТ

Òðàäèöèÿ âûäåëÿòü è ðàíæèðîâàòü àêàäåìè÷åñêèé è
ïðàêòè÷åñêèé èíòåëëåêò âîñõîäèò åùå ê òðóäàì Àðèñòîòå-
ëÿ. Ïî åãî óòâåðæäåíèþ «ñîçåðöàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ðàçóìà» (õóäîæåñòâåííàÿ è èíòåëëåêòóàëüíàÿ) ñòîèò âûøå
ëþáîé äðóãîé, èáî ðîäñòâåííà áîæåñòâåííîé, «äîáðîäå-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü» (ïîëèòè÷åñêàÿ, âîåííàÿ) íå òðåáóåò
ãåíèàëüíîñòè, õîòÿ è âûäàåòñÿ íàä äðóãèìè ïî êðàñîòå è
âåëè÷èþ. Âåðîÿòíî, â ýòèõ ñóæäåíèÿõ âåëèêîãî ìûñëèòå-
ëÿ ñëåäóåò èñêàòü êîðíè íåäîîöåíêè ðîëè ïðàêòè÷åñêîãî
èíòåëëåêòà, íàáëþäàâøåéñÿ â êóëüòóðå â öåëîì è â íàó÷-
íîé ïñèõîëîãèè â ÷àñòíîñòè âïëîòü äî êîíöà ÕÕ âåêà.

Ýòà ñèòóàöèÿ ðåçêî èçìåíèëàñü â 90-å ãîäû, êîãäà ñó-
ùåñòâåííî âûðîñ èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê ïðîáëåìàòè-
êå ïðàêòè÷åñêîãî èíòåëëåêòà. Öåëûé ðÿä ðîññèéñêèõ è çà-
ðóáåæíûõ íàó÷íûõ øêîë ðàçâåðíóëè øèðîêîìàñøòàáíûå
èññëåäîâàíèÿ â äàííîì íàïðàâëåíèè. Ýòè íàó÷íûå èçûñêàíèÿ
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñòèìóëèðóþòñÿ èçìåíåíèÿìè â êóëüòóðå.
Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî óæå íå ðàññìàòðèâàåò ó÷åíûõ è õóäîæíè-
êîâ êàê ýëèòó. «Ãåðîÿìè íàøåãî âðåìåíè», ãëàâíûìè æèçíåííûìè
îðèåíòèðàìè äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ñòàëè ëþäè, óñïåøíûå
â äåëàõ ïðàêòè÷åñêèõ: ïîëèòèêè, âîåííûå, àäìèíèñòðàòîðû, áèç-
íåñìåíû. Äàâíåå íàáëþäåíèå, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î òîì, ÷òî âû-
ñîêèé èíòåëëåêò, àêàäåìè÷åñêèå óñïåõè è äàæå êðåàòèâíîñòü èìå-
þò ìàëî îáùåãî ñ äîñòèæåíèÿìè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ñòàëî
âîñïðèíèìàòüñÿ íå êàê êóðüåç, à êàê çàêîíîìåðíîñòü.

Îäèí ïðèìåð, äëÿ èëëþñòðàöèè è ðàçìûøëåíèé. Îñåíüþ
2005 ãîäà â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ïîìïåçíîñòüþ áûë ïðåäñòàâëåí ñþæåò î 17-ëåòíåì þíî-
øå èç Àíãëèè. Çàìå÷àòåëåí þíîøà òåì, ÷òî, âûãîäíî ïðîäàâ
ñîáñòâåííîðó÷íî ñäåëàííóþ êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó, îí ñó-
ìåë êóïèòü íåáîëüøóþ àâèàêîìïàíèþ. Ðóêîâîäñòâî êîìïàíè-
åé òðåáóåò âðåìåíè è ñèë, à ïîòîìó þíîøà âûíóæäåí áûë óéòè
èç ïîñëåäíåãî êëàññà øêîëû. Êðîìå òåêñòà â ðåïîðòàæå ëåã-
êî óëàâëèâàëñÿ è ïîäòåêñò, äèêòîâàâøèé ïîäñîçíàíèþ çðèòå-
ëÿ íîâóþ, íàèáîëåå æåëàòåëüíóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ ìîëîäîãî
÷åëîâåêà íîâîãî âðåìåíè.

Ýòîò þíîøà, áåçóñëîâíî, çàñëóæèâàåò âñÿ÷åñêèõ ïîõâàë,
íî äàâàéòå âñïîìíèì, êàêèõ þíîøåé íàì ïîêàçûâàëè â àíàëî-
ãè÷íûõ ðåïîðòàæàõ åùå ëåò äåñÿòü òîìó íàçàä. Ýòî áûëè
«îäàðåííûå äåòè», íåîáû÷íî ðàíî îêîí÷èâøèå øêîëó, óíèâåð-
ñèòåò èëè êîíñåðâàòîðèþ, à â ñâîè ñåìíàäöàòü ëåò îíè ëèáî
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ãîòîâèëèñü ê çàùèòå êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè,
ëèáî èìåëè äèïëîìû ëàóðåàòîâ ïðåñòèæíûõ ìóçû-
êàëüíûõ è äðóãèõ êîíêóðñîâ.

Ïîäîáíóþ ñìåíó öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ íè â êîåì
ñëó÷àå íå ñëåäóåò òðàêòîâàòü êàê òîðæåñòâî ñïðàâåä-
ëèâîñòè èëè òðàãåäèþ. Ýòî ïðîñòî íàäî ïðèíÿòü ê ñâå-
äåíèþ è ÿñíî ïîíÿòü, ÷òî ýòî èòîã îáúåêòèâíûõ äâè-
æåíèé â êóëüòóðå, è âñÿêèå ïîïûòêè îöåíêè äàííîãî
ÿâëåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ «õîðîøî—ïëîõî» ëèøåíû
ñìûñëà. À òî, ÷òî â èòîãå èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèþ ïðî-
áëåì ïðàêòè÷åñêîãî èíòåëëåêòà ñóùåñòâåííî âûðîñ —
ôàêò, áåçóñëîâíî, ïîëîæèòåëüíûé. Â êîíòåêñòå îáñóæ-
äåíèÿ åãî ïðîáëåìàòèêè àêòèâèçèðîâàëîñü âíèìàíèå
èññëåäîâàòåëåé ê íåàêàäåìè÷åñêèì ôîðìàì èíòåëëåê-
òà â öåëîì.

Òàê, íàïðèìåð, âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
ïñèõîëîãèè îäàðåííîñòè è òâîð÷åñòâà ïðèâëåêëà ïðî-
áëåìàòèêà, ïðåæäå ðàçðàáàòûâàâøàÿñÿ äàëåêî çà ïðå-
äåëàìè ýòîé îòðàñëè ïñèõîëîãèè. Íîâîå íàïðàâëåíèå
ïîëó÷èëî íàèìåíîâàíèå «èññëåäîâàíèå ýìîöèîíàëü-
íîãî èíòåëëåêòà». Ýòè èçûñêàíèÿ òàêæå ðåàíèìèðîâà-
ëè âåñüìà äàâíèå ðàññóæäåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ ïðî-
áëåì ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, íà÷àòûå åùå Ýäâàðäîì
Òîðíäàéêîì â íà÷àëå ÕÕ âåêà, à òàêæå èññëåäîâàíèÿ
«èíòåëëåêòà æèçíåííîãî óñïåõà» (òåðìèí Ð. Ñòåðíáåð-
ãà). Âñå ýòè íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé ìîæíî êâàëè-
ôèöèðîâàòü êàê èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ïðîáëå-
ìû ïðàêòè÷åñêîãî èíòåëëåêòà.

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ
И СОЦИАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ

В ПСИХОЛОГИИ ОДАРЕННОСТИ

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçãîâîðíîãî ÿçûêà è ðóññêîé âåð-
ñèè èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåðìèíîâ ñëîâî-
ñî÷åòàíèå «ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò», ðàâíî êàê è

«ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò» — êðàéíå íåóäà÷íû. Ñëî-
âî èíòåëëåêò ïðî÷íî ñâÿçàíî â ñîçíàíèè ïñèõîëî-

ãîâ ñ êîãíèòèâíîé ñôåðîé, à îïðåäåëåíèÿ «ýìî-
öèîíàëüíûé» è «ñîöèàëüíûé» îòíîñÿòñÿ ê
àôôåêòèâíîé ñôåðå è õàðàêòåðèçóþò íåñêîëü-
êî èíûå ãðàíè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Îäíàêî,
ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ äàííîé òåðìèíîëîãèåé,
ïðèíÿâ åå êàê íåêîòîðóþ óñëîâíîñòü, âïîëíå
äîïóñòèìóþ ïðè ñîçäàíèè íîâûõ òåðìèíîâ.

Âåðîÿòíî, ñëîâî «èíòåëëåêò» â äàííîì
ñëó÷àå âûïîëíÿåò çíàêîâóþ ôóíêöèþ. Îíî
ñëóæèò îïîçíàâàòåëüíûì ñèãíàëîì äëÿ ñïå-
öèàëèñòîâ. Åñëè ïîëüçîâàòüñÿ òðàäèöèîí-

íûìè ïîíÿòèÿìè è ïîä «ñîöèàëüíûì èíòåë-
ëåêòîì» ïîíèìàòü äèàãíîñòèêó è ðàçâèòèå

àôôåêòèâíîé ñôåðû èëè ïñèõîñîöèàëüíîå ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè, à âìåñòî «ýìîöèîíàëüíîãî èí-

òåëëåêòà» ãîâîðèòü îá ýìîöèÿõ, èõ âûðàæåíèè è
ðåãóëÿöèè, òî âîçíèêíåò îùóùåíèå, ÷òî ñïåöèàëèñ-

òû â îáëàñòè ïñèõîëîãèè îäàðåííîñòè ïðåäàëè ïðî-
áëåìó è óøëè â äðóãóþ ñôåðó. Èìåííî èñïîëüçîâàíèå

ñëîâà èíòåëëåêò ïîçâîëÿåò èì óäåðæàòüñÿ â òðàäè-
öèîííîì ñîäåðæàòåëüíîì ïîëå è äàåò âîçìîæíîñòü
èäåíòèôèöèðîâàòü «ñâîèõ» ïî ïðîáëåìàòèêå.

Âîçíèêíîâåíèå ýòèõ, íà ïåðâûé âçãëÿä, ñòðàííûõ
ñëîâîñî÷åòàíèé, âåðîÿòíî, âûçâàíî òåì, ÷òî îáñóæäå-
íèå ïðîáëåìàòèêè «ýìîöèîíàëüíîãî» è «ñîöèàëüíîãî»
èíòåëëåêòà èíèöèèðîâàíî ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè
îäàðåííîñòè è òâîð÷åñòâà, êîòîðûå óâèäåëè â äàííûõ
ïîêàçàòåëÿõ âûñîêóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü. Âîï-
ðîñ áûë áû çàêðûò, åñëè áû äåëî áûëî òîëüêî â òåðìè-
íàõ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò, ÷òî ñïåöèàëèñ-
òû, ÷üå âíèìàíèå òðàäèöèîííî ïðèòÿãèâàëà êîãíèòèâíàÿ
ñôåðà, âäðóã ðåçêî ïîâåðíóëèñü ê èçó÷åíèþ àôôåêòèâ-
íîé ñôåðû ëè÷íîñòè. Ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî?

Ïðè÷èíà êðîåòñÿ â òîì, ÷òî â ôóíêöèè ïñèõîëîãèè
îäàðåííîñòè âõîäèò ôóíêöèÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè (â ÷àñòíîñòè ïðîãíîçèðîâàíèå «æèçíåí-
íîé óñïåøíîñòè»), è êàêîå áû îïðåäåëåíèå îäàðåííîñ-
òè ìû íå âçÿëè — Á.Ì. Òåïëîâà, À.Ì. Ìàòþøêèíà,
«ðàáî÷åé êîíöåïöèè îäàðåííîñòè» (Áîãîÿâëåíñêàÿ Ä.Á.,
Øàäðèêîâ Â.Ä. è äð.) èëè Äæ. Ðåíçóëëè, íåñëîæíî çà-
ìåòèòü, ÷òî îäàðåííîñòü âåçäå ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê
ïîòåíöèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü âûñîêèõ äîñòèæåíèé.

ОДАРЕННОСТЬ И ВЫСОКИЕ ДОСТИЖЕНИЯ

Ó ïðîáëåìû âûñîêèõ äîñòèæåíèé, èëè «ïñèõîëîãèè
æèçíåííîãî óñïåõà», åñòü îñîáûé êóëüòóðîëîãè÷åñêèé
àñïåêò, ñâÿçàííûé ñ ðàçëè÷èÿìè â ìåíòàëèòåòå ðàç-
íûõ íàðîäîâ. Ýòî íå ìîæåò íå âëèÿòü íà íàïðàâëåí-
íîñòü èññëåäîâàòåëüñêèõ ïîèñêîâ â îáëàñòè ïñèõîëî-
ãèè. Áåçóñëîâíî, äàííàÿ ïðîáëåìà çàñëóæèâàåò îñîáîãî
ðàññìîòðåíèÿ, íî åñëè ãîâîðèòü êðàòêî, òî â ðóññêîé
êóëüòóðå «äàð» è «óñïåõ» íå ñîïðÿãàþòñÿ ìåæäó ñî-
áîé òàê òåñíî êàê, íàïðèìåð, â êóëüòóðå àìåðèêàíñêîé.
Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîýòîìó â ðîññèéñêîé ïñèõîëî-
ãèè îäàðåííîñòè è òâîð÷åñòâà ïðîáëåìà æèçíåííîãî
óñïåõà ïðàêòè÷åñêè íå ðàññìàòðèâàåòñÿ. Ïðèíöèïèàëü-
íî èíà÷å ýòî âûãëÿäèò â ïñèõîëîãèè àìåðèêàíñêîé.

Òàê, Ð. Ñòåðíáåðã â ñâîåé òðåõêîìïîíåíòíîé òåîðèè
èíòåëëåêòà (âûäåëåíû êîìïîíåíòû: àíàëèòè÷åñêèå,
òâîð÷åñêèå, ïðàêòè÷åñêèå), ãîâîðÿ î æèçíåííîé óñïåø-
íîñòè, äàåò òàêîå îïðåäåëåíèå — «…ýòî ñïîñîáíîñòü
÷åëîâåêà äîñòèãàòü â æèçíè óñïåõà, óðîâíÿ çàäàííûõ
ëè÷íûõ ñòàíäàðòîâ, îáóñëîâëåííîãî êîíêðåòíûì ñîöè-
àëüíî-êóëüòóðíûì êîíòåêñòîì». Õàðàêòåðèçóÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ýòîãî ïðîöåññà, îí îòìå÷àåò,
÷òî ðå÷ü èäåò î êîìïëåêñå ñïîñîáíîñòåé: «Ñïîñîáíîñòü
äîáèâàòüñÿ óñïåõà çàâèñèò óìåíèÿ ÷åëîâåêà àêêóìóëè-
ðîâàòü ñâîè ñèëüíûå êà÷åñòâà è êîððåêòèðîâàòü èëè
êîìïåíñèðîâàòü ñâîè ñëàáîñòè ïîñðåäñòâîì ðàâíî-
âåñèÿ àíàëèòè÷åñêèõ, òâîð÷åñêèõ, ïðàêòè÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé, ÷òîáû ìîæíî áûëî àäàïòèðîâàòüñÿ ê îêðó-
æàþùåé ñðåäå, ôîðìèðîâàòü èëè èçìåíÿòü åå»
(Ñòåðíáåðã, 2003, ñ. 93).

Îäíàêî îñòàåòñÿ íåÿñíûì, ÷òî èìåííî ìîæíî êâà-
ëèôèöèðîâàòü êàê óñïåõ. Ãðàíèöû òåðìèíà «âûäàþùè-
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åñÿ äîñòèæåíèÿ» çàäîëãî äî íàøåãî âðåìåíè ïîïûòàë-
ñÿ î÷åðòèòü Ô. Ãàëüòîí, ñäåëàòü ýòîãî íè åìó, íè äðó-
ãèì èññëåäîâàòåëÿì, ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì, íå óäà-
ëîñü. Îïðåäåëåíèÿ âûäàþùèõñÿ äîñòèæåíèé áûëè è
îñòàþòñÿ âåñüìà ðàñïëûâ÷àòûìè. Îäíàêî íåñëîæíî äî-
ãàäàòüñÿ, ÷òî, ïðîèçíîñÿ ýòè òåðìèíû, ìû ïðåäïîëàãà-
åì, ÷òî ÷åëîâåê äîñòèã êàêèõ-òî áëåñòÿùèõ ðåçóëüòàòîâ,
äîáèëñÿ èñêëþ÷èòåëüíûõ óñïåõîâ. Ïðàâîìåðåí âîïðîñ
î òîì, ãäå íàõîäèòñÿ ãðàíèöà ìåæäó «âûäàþùèìèñÿ äî-
ñòèæåíèÿìè» è «äîñòèæåíèÿìè âûøå ñðåäíåãî» èëè
äàæå «ñðåäíèì óðîâíåì äîñòèæåíèé». Çäåñü êîíå÷íî,
âîçìîæíî ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ. Îäíè ñ÷èòàþò, ÷òî âû-
äàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ — ýòî ëèøü ýïîõàëüíûå îòêðû-
òèÿ ãåíèÿ, äðóãèå îðèåíòèðóþòñÿ íà ïðåñòèæíûå íàãðà-
äû è çâàíèÿ. Åñòü ïîäõîä, ñîãëàñíî êîòîðîìó ýòî
ïîíÿòèå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñòàòèñòè÷åñêè, êàê
óñïåõ, îöåíåííûé ïî øêàëå è ïðåâûøàþùèé îïðåäåëåí-
íîå çíà÷åíèå. Îäíèì ñëîâîì ðå÷ü èäåò îá óðîâíå äîñ-
òèæåíèé, äàëåêî ïðåâîñõîäÿùåì ñðåäíèé.

Åñòåñòâåííî, ÷òî èññëåäîâàòåëåé âî âñå âðåìåíà
èíòåðåñîâàëè èñòèííûå ïðåäèêòîðû ýòèõ äîñòèæåíèé.
Ïîýòîìó ïðîáëåìà ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ îäàðåí-
íîé ëè÷íîñòè òðàäèöèîííî ðàçðàáàòûâàåòñÿ â ðÿäó
îñíîâíûõ ïðîáëåì ïñèõîëîãèè îäàðåííîñòè. Íå ÷òî
èíîå, êàê ïîèñê ïðåäèêòîðîâ ó÷åáíîé óñïåøíîñòè, à â
äàëüíåéøåì è æèçíåííîé óñïåøíîñòè, ïðèâåë ïñèõî-
ëîãîâ íà÷àëà ÕÕ âåêà ê ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ òåñòèðî-
âàíèÿ èíòåëëåêòà. Äîâîëüíî áûñòðî âûÿñíèëîñü, ÷òî
ïðè îòíîñèòåëüíî âûñîêîé êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé ïî
òåñòàì èíòåëëåêòà è ó÷åáíîé óñïåøíîñòè, êàê ïåðâûé,
òàê è âòîðîé ïîêàçàòåëü ñëàáî êîððåëèðîâàëè ñ æèç-
íåííîé óñïåøíîñòüþ â öåëîì.

Â ñåðåäèíå ÕÕ âåêà áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ðàñ-
ñìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðà æèçíåííîé óñïåø-
íîñòè êðåàòèâíîñòü. Ïðè ýòîì ïèîíåðàì ýòîãî ïîäõî-
äà óæå òîãäà áûëî î÷åâèäíî, ÷òî ïðè òðàäèöèîííîì
îáó÷åíèè êðåàòèâíîñòü ñêîðåå áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü,
÷åì ñîäåéñòâîâàòü ó÷åáíîé óñïåøíîñòè. À åå öåííîñòü
äëÿ áóäóùèõ äîñòèæåíèé îêàçàëàñü ñòîëü æå ñîìíè-
òåëüíîé, êàê è êîýôôèöèåíòà èíòåëëåêòà. Ïàðàëëåëü-
íî, ïðåèìóùåñòâåííî â ëîíå ïåäàãîãèêè, ñôîðìèðîâà-
ëîñü äðóãîå ïðåäñòàâëåíèå, ñîãëàñíî åìó àáñòðàêöèè,
âðîäå êîýôôèöèåíòà èíòåëëåêòà è êðåàòèâíîñòè, äîë-
æíû óñòóïèòü ïàëüìó ïåðâåíñòâà óðîâíþ îáó÷åííîñòè
èíäèâèäà. Ãëóáîêèå ðàçíîñòîðîííèå çíàíèÿ — óæå äî-
ñòèæåíèå, èìåííî îíè è òîëüêî îíè ñïîñîáíû ñòàòü
áàçîé äëÿ äàëüíåéøèõ æèçíåííûõ óñïåõîâ, à ïîòîìó
èìåííî èõ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåäèêòîðû áó-
äóùèõ âûäàþùèõñÿ äîñòèæåíèé.

Ñåé÷àñ óæå íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî âñå ýòè óòâåð-
æäåíèÿ îøèáî÷íû. Åñëè ãîâîðèòü äèïëîìàòè÷íåå — èõ
ìîæíî ïðèçíàòü âåðíûìè ëèøü ÷àñòè÷íî. Âñåì èçâåñò-
íî, ñêîëü âàæíû äëÿ ïîáåäèòåëÿ â æèçíåííîé «ãîíêå çà
óñïåõîì» è âûñîêèé ïðèðîäíûé èíòåëëåêò, è ðàçâèòàÿ
êðåàòèâíîñòü. Âñå çíàþò, êàêóþ îòâåòñòâåííóþ ðîëü â
äîñòèæåíèè æèçíåííûõ âûñîò èãðàþò ãëóáîêèå è ðàçíî-
ñòîðîííèå çíàíèÿ. Íî ïñèõîëîãè÷åñêèå èçûñêàíèÿ êîí-
öà ÕÕ âåêà óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî

óñïåõ â æèçíè îïðåäåëÿåòñÿ íå ýòèì, îí â áîëüøåé ìåðå
çàâèñèò ñîâñåì îò äðóãèõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé.

Â êîíöå 90-õ ãîäîâ âñå ãðîì÷å è ÿñíåå ñòàëè çâó-
÷àòü ãîëîñà ïñèõîëîãîâ, óòâåðæäàâøèõ, ÷òî äëÿ óñïåø-
íîé ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè â æèçíè è äåÿòåëüíîñòè
ñàìîå âàæíîå — ñïîñîáíîñòè ýôôåêòèâíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Òàêèå êàê, íàïðèìåð:
ñïîñîáíîñòü ýôôåêòèâíî äåéñòâîâàòü â ñèñòåìå ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñî-
öèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, ïðàâèëüíî îïðåäåëÿòü ëè÷íîñò-
íûå îñîáåííîñòè è ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ
ëþäåé, âûáèðàòü àäåêâàòíûå ñïîñîáû îáùåíèÿ ñ
íèìè è ðåàëèçîâûâàòü âñå ýòî â ïðîöåññå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Ýòè èäåè áûëè ïîðîæäåíû ñïåöèàëüíûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè â îáëàñòÿõ èçó÷åíèÿ «ýìîöèîíàëüíîãî»
è «ñîöèàëüíîãî» èíòåëëåêòà.

Â ðåçóëüòàòå ýòèõ èçûñêàíèé â ñîâðåìåííûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ òåîðèÿõ, óæå íå òàê îäíîñòîðîííå îöåíèâà-
åòñÿ ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, êàê ýòî äåëàëîñü, íàïðèìåð,
â êîíöåïöèÿõ «èíòåëëåêòóàëüíîé îäàðåííîñòè» èëè
«òâîð÷åñêîé îäàðåííîñòè», ïîïóëÿðíûõ â ÕÕ âåêå. Â
ðàáîòàõ ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãîâ âñå ÿñíåå çâó÷èò
ìûñëü î òîì, ÷òî, ðàñøèðèâ äèàïàçîí òåñòèðóåìûõ
ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, âêëþ÷èâ â èõ ÷èñëî ýìîöèîíàëü-
íóþ ñôåðó ëè÷íîñòè è ñïîñîáíîñòè ê ýôôåêòèâíîìó
ìåæëè÷íîñòíîìó âçàèìîäåéñòâèþ, ìû ïîëó÷àåì çíà÷è-
òåëüíî áîëåå òî÷íóþ êàðòèíó óìñòâåííîãî ïîòåíöèàëà
ëè÷íîñòè.

È äàæå áîëåå òîãî, â ðÿäå ñïåöèàëüíûõ ýêñïåðè-
ìåíòîâ îáíàðóæèëîñü, ÷òî ìíîãèå äåòè è âçðîñëûå, íå
ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèå âûñîêèõ ñïîñîáíîñòåé ïî ñïå-
öèàëüíûì òåñòàì (èíòåëëåêòà, êðåàòèâíîñòè èëè ó÷åá-
íîé óñïåøíîñòè), íî ïîêàçàâøèå õîðîøèå ðåçóëüòàòû
ïî ïàðàìåòðàì ýìîöèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ, îêàçûâàþòñÿ âåñüìà óñïåøíûìè â æèçíè è òâîð-
÷åñòâå. Ïðè÷åì èõ ïðåèìóùåñòâà â äîñòèæåíèè æèç-
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íåííîãî óñïåõà ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ íàñòîëüêî âåëèêè,
÷òî ñïîñîáíû îáåñïå÷èòü èì íå òîëüêî âûñîêîå ñî-
öèàëüíîå ïîëîæåíèå, íî äàæå ïðèâåñòè èõ â äàëüíåé-
øåì ê çà÷èñëåíèþ â êîãîðòó âûäàþùèõñÿ.

Îñòàíîâèìñÿ íà ñèìïòîìàòè÷íûõ ïðèìåðàõ, íà-
âîäÿùèõ íà ðÿä ðàçìûøëåíèé. Êîãäà â êîíöå ÕÕ âåêà
â ïðåçèäåíòû ÑØÀ áûë èçáðàí áûâøèé àêòåð
Ð. Ðåéãàí, ýòî áûëî âîñïðèíÿòî êàê êóðüåç. Ïðåæ-
äå íà ïîäîáíûå ïîñòû âûäâèãàëèñü òîëüêî «ïîëè-
òèêè», «õîçÿéñòâåííèêè» ëèáî «âîåííûå». Íî óæå
â 90-å ãîäû è íà÷àëå ÕÕI âåêà â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè ñòàëè âñåðüåç îáñóæäàòü âîçìîæ-
íîñòü èçáðàíèÿ ðåæèññåðà è àêòåðà Í.Ñ. Ìèõàëêî-
âà íà ïîñò ïðåçèäåíòà Ðîññèè. Ïàðàëëåëüíî ïîñòû
ãóáåðíàòîðîâ çàíÿëè À. Øâàðöíåããåð è Ì. Åâäîêè-
ìîâ. Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ïóáëè÷-
íûõ ïîëèòèêîâ ìîãóò áûòü áåç âñÿêîé íàòÿæêè êâà-
ëèôèöèðîâàíû êàê âûäàþùèåñÿ àêòåðû. Íåñëîæíî
çàìåòèòü, ÷òî ðàçâèòûé ýìîöèîíàëüíûé è ñîöè-
àëüíûé èíòåëëåêò — ýòî íåïðåìåííîå óñëîâèå ïðî-
ôåññèîíàëèçìà àêòåðà. Îòñþäà âîïðîñ — ÿâëÿåò-
ñÿ ëè òàêîé âûáîð ëèäåðà êóðüåçîì?

Íàïðîòèâ, ó 95% èíòåëëåêòóàëüíî îäàðåííûõ, êàê
óòâåðæäàåò Â.Ñ. Þðêåâè÷, ññûëàÿñü íà ñîáñòâåííûå
èññëåäîâàíèÿ è ðàáîòû äðóãèõ àâòîðîâ, îòìå÷àþòñÿ
ñåðüåçíûå òðóäíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëü-
íîãî èíòåëëåêòà (Þðêåâè÷, 2005, ñ. 8). Â.Ñ. Þðêåâè÷
îñîáî ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ó ýòîé êàòåãîðèè äåòåé íàáëþ-
äàþòñÿ: «ÿðêî âûðàæåííàÿ èíôàíòèëüíîñòü â ýìîöèî-
íàëüíîì îòíîøåíèè», ñíèæåííûé èíòåðåñ ê äåÿòåëüíî-
ñòè, íå ñâÿçàííîé ñ ïîëó÷åíèåì çíàíèé, «òðóäíîñòè
îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè» è ò.ï.

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ И СОЦИАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ

Òåðìèí «ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò» ââåäåí â íà-
ó÷íûé îáèõîä àìåðèêàíñêèìè ïñèõîëîãàìè Ïèòåðîì
Ñàëîâååì è Äæîíîì Ìåéåðîì. Ïåðâàÿ ïóáëèêàöèÿ ðàç-
ðàáîòàííîé èìè òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè äàòèðîâàíà
1990 ãîäîì. Ï. Ñàëîâåé è Ä. Ìåéåð îïðåäåëÿþò ýìî-
öèîíàëüíûé èíòåëëåêò êàê ñëîæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé
êîíñòðóêò, âêëþ÷àþùèé òðè òèïà ñïîñîáíîñòåé: èäåí-
òèôèöèðîâàòü è âûðàæàòü ýìîöèè; ðåãóëèðîâàòü ñîá-
ñòâåííûå ýìîöèè; èñïîëüçîâàòü ýòó èíôîðìàöèþ äëÿ
óïðàâëåíèÿ ñâîèì ìûøëåíèåì è ïîâåäåíèåì.

Ïî ñâèäåòåëüñòâó ðÿäà èññëåäîâàòåëåé (Ä.Â. Ëþ-
ñèí, Â.Ñ. Þðêåâè÷), øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ñðå-
äå ïñèõîëîãîâ ïðîáëåìà ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà
ïîëó÷èëà áëàãîäàðÿ ðàáîòå àìåðèêàíñêîãî ó÷åíîãî Äý-
íèåëà Ãîóëìåíà. Îí ïåðâûì âêëþ÷èë ïîíÿòèå ýìîöè-
îíàëüíîãî èíòåëëåêòà â ñòðóêòóðó ñîöèàëüíîãî èíòåë-
ëåêòà è ïðåäëîæèë ðàññìàòðèâàòü åãî êàê âàæíûé
êîìïîíåíò ëèäåðñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ÷åì ñîäåéñòâî-
âàë ðîñòó ïîïóëÿðíîñòè ýòîãî ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ.

Ä. Ãîóëìåí âûäåëèë ñëåäóþùèå êðèòåðèè ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà: ñàìîìîòèâàöèþ, óñòîé÷èâîñòü

ê ðàçî÷àðîâàíèÿì, êîíòðîëü íàä ýìîöèîíàëüíûìè
âñïûøêàìè, óìåíèå îòêàçûâàòüñÿ îò óäîâîëüñòâèé,
ðåãóëèðîâàíèå íàñòðîåíèÿ è óìåíèå íå äàâàòü ïåðå-
æèâàíèÿì çàãëóøàòü ñïîñîáíîñòü äóìàòü, ñîïåðåæè-
âàòü è íàäåÿòüñÿ. Îäíàêî ìåòîäè÷åñêèõ èíñòðóìåí-
òîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ýòèõ õàðàêòåðèñòèê ñàì Ä. Ãîóëìåí
íå ïðåäëîæèë.

Áîëåå äåòàëüíî è ðåçóëüòàòèâíî äàííàÿ ïðîáëå-
ìàòèêà èññëåäîâàëàñü àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì
Ðóâåíîì Áàð-Îíîì. Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò îí
ïðåäëàãàåò îïðåäåëÿòü êàê âñå íåêîãíèòèâíûå ñïî-
ñîáíîñòè, çíàíèÿ è êîìïåòåíòíîñòü, äàþùèå ÷åëîâå-
êó âîçìîæíîñòü óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè,
æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè.

Èì âûäåëåíî ïÿòü ñôåð, â êàæäîé èç êîòîðûõ îò-
ìå÷åíû íàèáîëåå ñïåöèôè÷åñêèå íàâûêè, âåäóùèå ê
äîñòèæåíèþ óñïåõà:
• «…ïîçíàíèå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè (îñâåäîìëåí-

íîñòü î ñîáñòâåííûõ ýìîöèÿõ, óâåðåííîñòü â ñåáå,
ñàìîóâàæåíèå, ñàìîðåàëèçàöèÿ, íåçàâèñèìîñòü);

• íàâûêè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ (ìåæëè÷íîñòíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü,
ñîïåðåæèâàíèå);

• ñïîñîáíîñòü ê àäàïòàöèè (ðåøåíèå ïðîáëåì, îöåí-
êà ðåàëüíîñòè, ïðèñïîñîáëÿåìîñòü);

• óïðàâëåíèå ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè (óñòîé÷è-
âîñòü ê ñòðåññó, èìïóëüñèâíîñòü, êîíòðîëü);

• ïðåîáëàäàþùåå íàñòðîåíèå (ñ÷àñòüå, îïòèìèçì)»
(Bar-On, 1997. Öèò. ïî Ïðàêòè÷åñêèé èíòåëëåêò /
Ïîä ðåä. Ð. Ñòåðíáåðãà. — ÑÏá., 2003, ñ. 88).
Íåñêîëüêî èíà÷å ïðåäëàãàåò ðàññìàòðèâàòü ýòî

ÿâëåíèå ðîññèéñêèé ïñèõîëîã Ä.Â. Ëþñèí. Â åãî òðàê-
òîâêå ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò — «…ñïîñîáíîñòè ê
ïîíèìàíèþ ñâîèõ è ÷óæèõ ýìîöèé è óïðàâëåíèþ èìè»
(Ëþñèí, 2004, ñ. 33). Ïðè ýòîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî
ñïîñîáíîñòü ê ïîíèìàíèþ è ñïîñîáíîñòü ê óïðàâëå-
íèþ ýìîöèÿìè ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû è íà ñîáñòâåí-
íûå ýìîöèè, è íà ýìîöèè äðóãèõ ëþäåé. Òàêèì îáðà-
çîì, àâòîð ïðåäëàãàåò ðàññìàòðèâàòü äâà âàðèàíòà
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà — «âíóòðèëè÷íîñòíûé» è
«ìåæëè÷íîñòíûé». Îáà âàðèàíòà, ïî åãî ñïðàâåäëè-
âîìó óòâåðæäåíèþ, ïðåäïîëàãàþò àêòóàëèçàöèþ ðàç-
íûõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ è íàâûêîâ.

Ìîäåëü ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, ïðåäëîæåííàÿ
Ä.Â. Ëþñèíûì, âêëþ÷àåò òðè ýëåìåíòà:
• êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè (ñêîðîñòü è òî÷íîñòü ïå-

ðåðàáîòêè ýìîöèîíàëüíîé èíôîðìàöèè);
• ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýìîöèÿõ (êàê î öåííîñòÿõ, êàê î

âàæíîì èñòî÷íèêå èíôîðìàöèè î ñåáå ñàìîì è î
äðóãèõ ëþäÿõ è ò.ï.);

• îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîñòè (ýìîöèîíàëüíàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è
ò.ï.) (òàì æå, ñ. 34).
Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò äðóãîé ïîäõîä. Òàê,

ìíîãèå ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè, ðàçäåëÿÿ íåîá-
õîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ýìîöèîíàëüíîãî èíòåë-
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ëåêòà, ïðåäëàãàþò ïðè ýòîì ñòàâèòü çàäà÷ó øèðå è
îáñóæäàòü ýòó ïðîáëåìàòèêó â áîëåå øèðîêîì êîíòåê-
ñòå. Ðå÷ü èäåò î ðàññìîòðåíèè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåë-
ëåêòà ÷åðåç ïðèçìó îáùèõ ñîöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé,
êàê èõ íåîòúåìëåìîé ÷àñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ãîâîðèòü
ñëåäóåò î ÿâëåíèè, êîòîðîå òî÷íåå ìîæåò íàçûâàòüñÿ
«ñîöèàëüíûì èíòåëëåêòîì», à ýìîöèîíàëüíûé èíòåë-
ëåêò ðàññìàòðèâàòü êàê åãî ÷àñòü.

Â îòëè÷èå îò ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, èçó÷å-
íèå ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà èìååò äàâíþþ, íàñûùåí-
íóþ ñîáûòèÿìè è îòêðûòèÿìè èñòîðèþ. Ïî ìíåíèþ
áîëüøèíñòâà ñïåöèàëèñòîâ, ïîíÿòèå «ñîöèàëüíûé èí-
òåëëåêò» (social intelligence) áûëî ââåäåíî Ý. Òîðíäàé-
êîì åùå â 1920 ãîäó. Îí ðàññìàòðèâàë ñîöèàëüíûé
èíòåëëåêò êàê «ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü äðóãèõ ëþäåé è
äåéñòâîâàòü èëè ïîñòóïàòü ìóäðî â îòíîøåíèè äðó-
ãèõ». Â äàëüíåéøåì ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ áûëè óòî÷íå-
íû è ðàçâèòû ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè.

Â ðàçíîå âðåìÿ ñòîðîííèêè ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ øêîë ïî-ñâîåìó òðàêòîâàëè ïîíÿòèå ñîöè-
àëüíûé èíòåëëåêò:
• êàê ñïîñîáíîñòü óæèâàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè

(Moss, Hunt, 1927);
• êàê ñïîñîáíîñòü èìåòü äåëî ñ îêðóæàþùèìè (Hunt,

1928); çíàíèÿ î ëþäÿõ (Strang, 1930);
• ñïîñîáíîñòü ëåãêî ñõîäèòüñÿ ñ äðóãèìè, óìåíèå

âõîäèòü â èõ ïîëîæåíèå, ñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðó-
ãîãî (Vernon, 1933);

• ñïîñîáíîñòü êðèòè÷åñêè è ïðàâèëüíî îöåíèâàòü
÷óâñòâà, íàñòðîåíèå è ìîòèâàöèþ ïîñòóïêîâ äðó-
ãèõ ëþäåé (Wedeck, 1947).
Ñóììèðóÿ ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ, èçâåñòíûé àìåðè-

êàíñêèé ïñèõîëîã Äýâèä Âåêñëåð ïðåäëîæèë îïðåäå-
ëÿòü ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò êàê ïðèñïîñîáëåííîñòü
èíäèâèäà ê ÷åëîâå÷åñêîìó áûòèþ (Vechsler, 1958).

Àêòèâíî èíòåðåñîâàëèñü ýòèì ÿâëåíèåì ìíîãèå
ïñèõîëîãè â ñåðåäèíå ÕÕ âåêà. Ñîçäàâøèé ñâîþ çíà-
ìåíèòóþ ìíîãîôàêòîðíóþ ìîäåëü èíòåëëåêòà Äæ. Ãèë-
ôîðä, îòâîäèò â íåé îñîáîå ìåñòî ñîöèàëüíîìó èí-
òåëëåêòó. Åãî ìîäåëü áûëà ðàçðàáîòàíà êàê îòêðûòàÿ
ñèñòåìà, è â ìîìåíò ñîçäàíèÿ àâòîð åùå íå çíàë âñåõ
âõîäÿùèõ â íåå ýëåìåíòîâ. Îí ïðåäïîëàãàë, ÷òî èõ
îêîëî 120-òè. Ïî ýòîìó ïîâîäó îí øóòëèâî çàìåòèë,
÷òî íàøåë 120 ñïîñîáîâ áûòü óìíûì è òóò æå äîáà-
âèë, «…ê ñîæàëåíèþ, åñòü ãîðàçäî áîëüøå ñïîñîáîâ,
÷òîáû áûòü ãëóïûì». Ñåé÷àñ ýòèõ ýëåìåíòîâ íàéäå-
íî áîëåå 180-òè, íî øóòëèâîå óòâåðæäåíèå Äæ. Ãèëôîð-
äà î òîì, ÷òî ñïîñîáîâ áûòü ãëóïûì åùå áîëüøå, ïðî-
äîëæàåò îñòàâàòüñÿ âåðíûì.

Îí ïðåäñêàçûâàåò, ÷òî â åãî ìîäåëè èíòåëëåêòà íå
ìåíåå 30 ñïîñîáíîñòåé, îòíîñÿùèõñÿ ê ñîöèàëüíîìó
èíòåëëåêòó. Íåêîòîðûå èç íèõ îòíîñÿòñÿ ê ïîíèìàíèþ
ïîâåäåíèÿ, íåêîòîðûå — ê ïðîäóêòèâíîìó ìûøëåíèþ
â îáëàñòè ïîâåäåíèÿ è íåêîòîðûå — ê åãî îöåíêå. Âàæ-
íî è òî, ÷òî Äæ. Ãèëôîðä îñîáî ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ïî-
íèìàíèå ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé è ñàìîãî ñåáÿ èìå-
åò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íåâåðáàëüíûé õàðàêòåð.

Ïåðåä èññëåäîâàòåëÿìè âñåãäà ñòîÿëà çàäà÷à îï-
ðåäåëåíèÿ ãðàíèö ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà. Åå ðåøå-
íèå òðåáîâàëî îòäåëèòü ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò îò
àáñòðàêòíîãî (IQ) è àêàäåìè÷åñêîãî. Íî ðàáîòà ïî ñî-
çäàíèþ ìåòîäè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ èçìåðåíèÿ
ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà íå ïðèâîäèëà ê íóæíûì ðå-
çóëüòàòàì. Êàê ïðàâèëî, ýòè ïîïûòêè òåðïåëè íåóäà÷ó.

Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà, âèäèìî, êðîåòñÿ â òîì, ÷òî îñ-
íîâíîé â îáñëåäîâàíèÿõ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà âû-
ñòóïàëà åãî âåðáàëüíàÿ îöåíêà. Â äèàãíîñòèêå ñïå-
öèàëèñòû ïðåèìóùåñòâåííîå âíèìàíèå óäåëÿëè
êîãíèòèâíûì õàðàêòåðèñòèêàì (âîñïðèÿòèþ äðóãèõ ëþ-
äåé, ïîíèìàíèþ ìîòèâîâ èõ ïîâåäåíèÿ è ò.ï.) Ïðè÷åì
âûÿâëÿëîñü âñå ýòî ëèøü â ðåçóëüòàòå âåðáàëüíûõ
èçìåðåíèé, è äàæå îöåíêà ïîâåäåí÷åñêèõ àñïåêòîâ
ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ
âåðáàëüíûõ ìåòîäîâ (ñàìîîò÷åò, èíòðîñïåêöèÿ è ò.ï.)

Ìåæäó òåì îáùåèçâåñòíî, ÷òî âåðáàëüíàÿ îöåí-
êà ñîáñòâåííîé ýìîöèîíàëüíîé èëè ñîöèàëüíîé ñôå-
ðû è ðåàëüíûå ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äàëå-
êî íå âñåãäà ñîâïàäàþò. Ïîýòîìó ïîñòåïåííî âñå
áîëüøåå ìåñòî â èçó÷åíèè ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà
ñòàëè çàíèìàòü èññëåäîâàíèÿ, áàçèðîâàâøèåñÿ íà
ïîâåäåí÷åñêèõ, íåâåðáàëüíûõ ñïîñîáàõ îöåíêè ñî-
öèàëüíîãî èíòåëëåêòà. Îäíèìè èõ ïåðâûõ îáúåäèíè-
ëè äâà ýòèõ ïîäõîäà ê ðàññìîòðåíèþ è äèàãíîñòèêå
ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà Ñ. Êîñìèòñêèé è Î.Ï. Äæîí
(Kosmitzki, John, 1993), ïðåäëîæèâ êîíöåïöèþ ñîöè-
àëüíîãî èíòåëëåêòà, âêëþ÷àþùóþ ñåìü ñîñòàâëÿþ-
ùèõ. Ýòè ñîñòàâëÿþùèå îíè óêîìïëåêòîâàëè â äâå
îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûå ãðóïïû: «êîãíèòèâ-
íûå» è «ïîâåäåí÷åñêèå».

Ê êîãíèòèâíûì ýëåìåíòàì ñîöèàëüíîãî èíòåëëåê-
òà èìè áûëè îòíåñåíû: îöåíêà ïåðñïåêòèâû, ïîíèìà-
íèå ëþäåé, çíàíèå ñïåöèàëüíûõ ïðàâèë, îòêðûòîñòü
â îòíîøåíèÿõ ê îêðóæàþùèì. Ê ýëåìåíòàì ïîâåäåí-
÷åñêèì: ñïîñîáíîñòü èìåòü äåëî ñ ëþäüìè, ñîöè-
àëüíàÿ ïðèñïîñîáëÿåìîñòü, òåïëîòà â ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèÿõ.

Òåì ñàìûì ïîä÷åðêèâàëàñü ìûñëü î òîì, ÷òî ñî-
öèàëüíûé èíòåëëåêò — ýòî îáëàñòü, ãäå òåñíî âçàè-
ìîäåéñòâóåò êîãíèòèâíîå è àôôåêòèâíîå. Êàê íåñëîæíî
çàìåòèòü, ýòà ìîäåëü äîâîëüíî ïîëíî îòðàæàåò ñóòü
ÿâëåíèÿ è îïðåäåëåííî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïîäëå-
æèò äèàãíîñòèêå è ðàçâèòèþ. Ïîëüçóÿñü åé, ìîæíî ðàç-
ðàáàòûâàòü ïðîãðàììó äèàãíîñòèêè è ôîðìóëèðîâàòü
öåëè ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ñîöèàëüíî-
ãî èíòåëëåêòà. Ýòà ìîäåëü âïîëíå ñïîñîáíà ñëóæèòü
áàçîé äëÿ ðåøåíèÿ ïðèêëàäíûõ âîïðîñîâ.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò àðãóìåíòàöèÿ ñòî-
ðîííèêîâ ïðîòèâîïîëîæíîãî ýòîìó ïîäõîäà. Òàê, â ðà-
áîòå ðîññèéñêîãî ïñèõîëîãà Ä.Â. Óøàêîâà (2004, ñ. 18)
îòìå÷àåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ÷òî îïðåäåëåíèå ñîöèàëüíî-
ãî èíòåëëåêòà äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíî. «Ñîöèàëüíûé
èíòåëëåêò, åñëè ìû ïîíèìàåì åãî êàê èíòåëëåêò, — ïè-
øåò Ä.Â. Óøàêîâ, — ýòî ñïîñîáíîñòü ê ïîçíàíèþ ñîöè-
àëüíûõ ÿâëåíèé, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò ëèøü îäèí èç êîì-
ïîíåíòîâ ñîöèàëüíûõ óìåíèé è êîìïåòåíòíîñòè, à íå
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èñ÷åðïûâàåò èõ». Òîëüêî ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ ñîöè-
àëüíûé èíòåëëåêò, ïî ìíåíèþ Ä.Â. Óøàêîâà, ñòàíîâèò-
ñÿ â îäèí ðÿä ñ äðóãèìè âèäàìè èíòåëëåêòà, «…îáðà-
çóÿ âìåñòå ñ íèìè ñïîñîáíîñòü ê âûñøåìó âèäó
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè — îáîáùåííîé è îïîñ-
ðåäîâàííîé» (òàì æå). Ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì ìîæíî
ñîãëàñèòüñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû ñòàâèì ïåðåä ñî-
áîé çàäà÷ó ÷èñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ òåðìèíà «èíòåë-
ëåêò», íî ñòðåìëåíèå ðåøàòü áîëåå ìàñøòàáíûå çà-
äà÷è, ñâÿçàííûå ñ ïðîáëåìàòèêîé ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ñòåïåíè óñïåøíîñòè ëè÷íîñòè íà äàëüíåéøèõ ýòàïàõ
åå ðàçâèòèÿ, äèêòóåò èíûå ïîäõîäû.

Âåðîÿòíî, íà òåðìèíîëîãè÷åñêîì óðîâíå ýòî ïðî-
òèâîðå÷èå ìîæåò áûòü ðàçðåøåíî ïóòåì ââåäåíèÿ åùå
îäíîãî òåðìèíà — «ñîöèàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü». Â
ýòîì ñëó÷àå è êîãíèòèâíàÿ, è ïîâåäåí÷åñêàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùèå áóäóò îðãàíè÷íî ñîåäèíåíû.

Òåîðåòè÷åñêèå ìîäåëè ñîçäàþòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ
ïðèêëàäíûõ ïðîáëåì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ïðîáëå-
ìû äèàãíîñòèêè è ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó, èñïîëüçóåìûå
ðàçíûìè àâòîðàìè ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-
ãî èíòåëëåêòà õîðîøî èëëþñòðèðóþò ïîíèìàíèå èìè
ñóòè äàííîãî ÿâëåíèÿ.

Îäíèì èç ïåðâûõ ñïåöèàëüíûõ èçìåðèòåëüíûõ
èíñòðóìåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå ýòîé çàäà-
÷è, ñëåäóåò ñ÷èòàòü òåñò Äæîðäæà Âàøèíãòîíà —
GWSIT. Îí âêëþ÷àë ðÿä ñóáòåñòîâ, îöåíèâàþùèõ êðè-
òè÷åñêèå ðåøåíèÿ â ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Âõîäÿ-

ùèå â òåñò çàäàíèÿ îïðåäåëÿþò ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ÷åëîâåêà ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé, îöåíèâàþò
ïàìÿòü íà èìåíà è ëèöà, îïðåäåëÿþò ÷åëîâå÷åñêîå
ïîâåäåíèå è ÷óâñòâî þìîðà. Â íàøåé ñòðàíå ýòîò òåñò
íå èñïîëüçîâàëñÿ.

Â èññëåäîâàíèÿõ Ð.È. Ðèããèî (Riggio, 1991) ïðè òå-
ñòèðîâàíèè ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà åãî îöåíêó ïðåä-
ëàãàëîñü ïðîâîäèòü ïî øåñòè ñîöèàëüíûì íàâûêàì:
ýìîöèîíàëüíàÿ âûðàçèòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíûé êîíòðîëü, ñîöè-
àëüíàÿ âûðàçèòåëüíîñòü è ñîöèàëüíûé êîíòðîëü.
Äàííûì àâòîðîì èñïîëüçîâàëñÿ òàêæå òåñò íà ñêðû-
òûå ýòè÷åñêèå íàâûêè (êîãäà îöåíèâàþòñÿ çíàíèÿ
ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ).
Íåñëîæíî çàìåòèòü: òî, ÷òî Ð.È. Ðèããèî ïðåäëàãàåò
íàçûâàòü ñîöèàëüíûì èíòåëëåêòîì, â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå íàïîìèíàåò òî, ÷òî ìíîãèå íàçûâàþò èíòåëëåê-
òîì ýìîöèîíàëüíûì. Ýòî, êîíå÷íî æå, íå ñëó÷àéíî,
èõ íåðàçðûâíàÿ ñâÿçü î÷åâèäíà.

Ëþáîïûòíûé òåðìèí ïðåäëîæèë àìåðèêàíñêèé èñ-
ñëåäîâàòåëü Ô.Ñ. ×àïèí (Chapin, 1967) — «ñîöèàëüíàÿ
èíòóèöèÿ». Îñîáåííî öåííî òî, ÷òî îí ïðåäëîæèë òåñò
äëÿ åå îöåíêè. Èñïûòóåìûõ ïðîñèëè ïðî÷åñòü îïèñà-
íèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé è âûáðàòü ëó÷øèå, íà èõ
âçãëÿä, îïèñàíèÿ èç ÷åòûðåõ àëüòåðíàòèâíûõ.

Ð. Ðîçåíòàëü (Rosenthal, 1979) è åãî êîëëåãè ðàçðà-
áîòàëè òåñò, íàçâàííûé èìè «ïðîôèëü íåâåðáàëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè» (PONS). Èñïûòóåìûì ïîêàçûâàëè
èçîáðàæåíèå îäíîé è òîé æå æåíùèíû, íî â ðàçëè÷íûõ
ñèòóàöèÿõ. Èõ ïðîñèëè ðàñøèôðîâàòü ñêðûòóþ èíôîð-
ìàöèþ, êîòîðóþ îíè âèäÿò íà ïðåäñòàâëåííîé êàðòèí-
êå, è èç äâóõ àëüòåðíàòèâíûõ îïèñàíèé ñèòóàöèè âûá-
ðàòü òî, êîòîðîå, íà èõ âçãëÿä, ëó÷øå õàðàêòåðèçóåò
óâèäåííîå èëè óñëûøàííîå.

Óñïåøíóþ ïîïûòêó ðàçðàáîòêè òåñòà, àëüòåðíàòèâ-
íîãî PONS, ïðåäïðèíÿëè Ä. Àð÷åð è Ð.Ì. Àêåðò (Archer,
Akert, 1980). Ñâîþ ìåòîäèêó îíè íàçâàëè òåñòîì ñîöè-
àëüíîé èíòåðïðåòàöèè (SIT). Èñïûòóåìûì ïðåäëàãà-
ëàñü âèçóàëüíàÿ è çâóêîâàÿ èíôîðìàöèÿ î êàêîé-ëèáî
ñèòóàöèè. Íàïðèìåð, îíè âèäÿò èçîáðàæåíèå æåíùè-
íû, êîòîðàÿ ãîâîðèò ïî òåëåôîíó, è ñëûøàò ÷àñòü ðàç-
ãîâîðà. Çàòåì èõ ïðîñÿò îöåíèòü, ãîâîðèò ëè æåíùèíà
ñ äðóãîé æåíùèíîé èëè ñ ìóæ÷èíîé. Äðóãîå çàäàíèå:
îöåíèòü, çíàêîìû ëè äðóã ñ äðóãîì æåíùèíû, èçîáðà-
æåííûå íà êàðòèíêå. ßâëÿþòñÿ ëè îíè õîðîøèìè ïîä-
ðóãàìè èëè ïðîñòî çíàêîìûìè. Ïðè òåñòèðîâàíèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì SIT âíèìàíèå óäåëÿëîñü çàêëþ÷åíè-
ÿì, ñäåëàííûì èñïûòóåìûìè íà îñíîâå âåðáàëüíûõ
âåðñèé íåâåðáàëüíîé èíôîðìàöèè.

Èñïîëüçóÿ ýòîò òåñò (SIT), Ð. Ñòåðíáåðã è Äæ. Ñìèò
ðàçðàáîòàëè ìåòîäèêó, íàçâàííóþ èìè «ñïîñîáîì îï-
ðåäåëåíèÿ ðàñøèôðîâàííûõ çíàíèé». Îíè ïðåäëàãà-
ëè ó÷àñòíèêàì òåñòèðîâàíèÿ äâà òèïà ôîòîãðàôèé.
Íàïðèìåð, íà îäíîé áûëè ïîêàçàíû ìóæ÷èíà è æåíùè-
íà. Èõ ïîçà ãîâîðèëà î òîì, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ â î÷åíü
áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ. Ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â îáñëå-
äîâàíèè ïðîñèëè ñêàçàòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ýòè ëþäè
ñâÿçàíû ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè èëè òîëüêî èãðàþò
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ðîëü. Íà äðóãèõ ôîòîãðàôèÿõ áûëè èçîáðàæåíû íàñòàâ-
íèê è åãî ïîä÷èíåííûé, èñïûòóåìûõ ïðîñèëè ñêàçàòü,
êòî èç äâóõ íàñòàâíèê. Èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê çàê-
ëþ÷åíèþ, ÷òî ñïîñîáíîñòü òî÷íî ðàñøèôðîâûâàòü
íåâåðáàëüíóþ èíôîðìàöèþ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæ-
íûõ ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èäåÿ Ê. Äæîíñ è
Äæ. Ä. Äýé (Jones, Day, 1997). Îíè ïðåäëîæèëè ñêîí-
öåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà äðóãîé âàæíîé ïðîáëåìå.
Â èõ ðàáîòå ïðåäñòàâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó äâóìÿ
õàðàêòåðíûìè ôàêòîðàìè ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà:
«êðèñòàëëèçîâàííûìè ñîöèàëüíûìè çíàíèÿìè» (äåê-
ëàðàòèâíûå è îïûòíûå çíàíèÿ î õîðîøî çíàêîìûõ ñî-
öèàëüíûõ ñîáûòèÿõ) è «ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíîé ãèáêî-
ñòüþ» (ñïîñîáíîñòü ïðèìåíÿòü ñîöèàëüíûå çíàíèÿ ïðè
ðåøåíèè íåèçâåñòíûõ ïðîáëåì).

Ð. Êàíòîð è Ð. Õàðëîó (Cantor, Harlow, 1994), îáðà-
òèâ âíèìàíèå íà ïåðåõîäíûå ïåðèîäû â æèçíè ÷åëî-
âåêà, ñóìåëè íàéòè ñïîñîá îöåíêè èíäèâèäóàëüíûõ
ðàçëè÷èé â îïðåäåëåíèè ëþäüìè æèçíåííûõ çàäà÷.
Ýòèõ èññëåäîâàòåëåé â ÷àñòíîñòè çàèíòåðåñîâàë ýòàï
ïåðåõîäà îò êîëëåäæà ê âûñøåé øêîëå. Èìè áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ëþäè ôîðìóëèðóþò ïëàíû äåéñòâèé,
îòñëåæèâàþò ñâîå ðàçâèòèå, îöåíèâàþò ðåçóëüòàòû
ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, îáðàùàþòñÿ ê ñâîåé áèî-
ãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè, ÷òîáû ïîíÿòü ðàçíûå ïðè÷èíû,
ïðèâåäøèå ê äîñòèæåíèþ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, è
àëüòåðíàòèâíûå äåéñòâèÿ, êàêèå áûëè âîçìîæíû. Êîã-
äà âûïîëíåíèå æèçíåííîé çàäà÷è ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñå-
ðüåçíûìè òðóäíîñòÿìè, ëþäè äîëæíû ïåðåñìîòðåòü
ñâîè ïëàíû èëè íàìåòèòü ñåáå íîâûå.

Î÷åâèäíî, ÷òî èíòåãðàöèÿ ïðåäñòàâëåííûõ âûøå
ðåøåíèé ñïîñîáíà äàòü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñîöèàëüíûì èíòåëëåêòîì. Ñ ýòîé
òî÷êè çðåíèÿ, çàñëóæèâàåò îñîáîãî âíèìàíèÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíîãî èíòåë-
ëåêòà, äàííàÿ Ä.Â. Óøàêîâûì. Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò,
ïî åãî ñïðàâåäëèâîìó óòâåðæäåíèþ, îáëàäàåò ðÿäîì
ñëåäóþùèõ õàðàêòåðíûõ ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé:
• «êîíòèíóàëüíûì õàðàêòåðîì;
• èñïîëüçîâàíèåì íåâåðáàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè;
• ïîòåðåé òî÷íîãî ñîöèàëüíîãî îöåíèâàíèÿ ïðè âåð-

áàëèçàöèè;
• ôîðìèðîâàíèåì â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ;
• èñïîëüçîâàíèåì “âíóòðåííåãî” îïûòà» (Óøàêîâ,

2004, ñ. 17).

КОНЦЕПЦИЯ СОЦИАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА

Âåðîÿòíî, ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò âïîëíå ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê ýëåìåíò ñîöèàëüíîãî èíòåëëåê-
òà. Òàêæå ìîæíî âûäåëèòü äâà ôàêòîðà ñîöèàëüíîãî
èíòåëëåêòà:

1. «Êðèñòàëëèçîâàííûå ñîöèàëüíûå çíàíèÿ». Èìå-
þòñÿ â âèäó äåêëàðàòèâíûå è îïûòíûå çíàíèÿ î õîðî-
øî çíàêîìûõ ñîöèàëüíûõ ñîáûòèÿõ. Ïîä äåêëàðàòèâ-

íûìè, â äàííîì ñëó÷àå, ñëåäóåò ïîíèìàòü çíàíèÿ, ïî-
ëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ, à ïîä
îïûòíûìè òå, ÷òî ïîëó÷åíû â õîäå ñîáñòâåííîé ñîöè-
àëüíî-èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè.

2. «Ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíàÿ ãèáêîñòü». Ðå÷ü èäåò
î ñïîñîáíîñòè ïðèìåíÿòü ñîöèàëüíûå çíàíèÿ ïðè ðå-
øåíèè íîâûõ ïðîáëåì. Âñåì èçâåñòíî, ÷òî «çíàòü» î
÷åì-ëèáî î÷åíü âàæíî, íî íå ñëåäóåò ïóòàòü ñàìè çíà-
íèÿ ñ ãîòîâíîñòüþ è ñïîñîáíîñòüþ èõ ïðèìåíÿòü.

Õàðàêòåðèçóÿ êîíöåïöèþ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà,
ìîæíî âûäåëèòü òðè ãðóïïû îïèñûâàþùèõ åãî êðèòå-
ðèåâ: êîãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå.
Ñîäåðæàòåëüíî êàæäàÿ èç ýòèõ ãðóïï ìîæåò áûòü ïðåä-
ñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Когнитивные:

• Ñîöèàëüíûå çíàíèÿ — çíàíèÿ î ëþäÿõ, çíàíèå ñïå-
öèàëüíûõ ïðàâèë, ïîíèìàíèå äðóãèõ ëþäåé.

• Ñîöèàëüíàÿ ïàìÿòü (ïàìÿòü íà èìåíà, íà ëèöà).
• Ñîöèàëüíàÿ èíòóèöèÿ — ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé

è ÷óâñòâ, îïðåäåëåíèå íàñòðîåíèÿ, ïîíèìàíèå ìî-
òèâîâ ïîñòóïêîâ äðóãèõ ëþäåé, ñïîñîáíîñòü àäåê-
âàòíî âîñïðèíèìàòü íàáëþäàåìîå ïîâåäåíèå â
ðàìêàõ ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà.

• Ñîöèàëüíîå ïðîãíîçèðîâàíèå — ôîðìóëèðîâàíèå
ïëàíîâ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé, îòñëåæèâàíèå ñâî-
åãî ðàçâèòèÿ, ðåôëåêñèÿ ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
è îöåíêà íåèñïîëüçîâàííûõ àëüòåðíàòèâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé.

2. Эмоциональные:

• Ýìîöèîíàëüíàÿ âûðàçèòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíûé êîíòðîëü.

• Ñîïåðåæèâàíèå — ñïîñîáíîñòü âõîäèòü â ïîëîæå-
íèå äðóãèõ ëþäåé, ñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî
(ïðåîäîëåâàòü êîììóíèêàòèâíûé è ìîðàëüíûé ýãî-
öåíòðèçì).

• Ñòåïåíü ñêëîííîñòè ê ïñèõè÷åñêîìó çàðàæåíèþ
è ñîáñòâåííûå ñóããåñòèâíûå âîçìîæíîñòè.

• Ýìïàòèÿ, ñïîñîáíîñòü â÷óâñòâîâàíèÿ â ñîáû-
òèå, îáúåêò èñêóññòâà, ïðèðîäó.

• Óñòàíîâëåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ñ äðóãèìè,
ðàçäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ äðóãîãî èëè ãðóïïû.

3. Поведенческие:

• Ñîöèàëüíîå âîñïðèÿòèå — óìåíèå ñëóøàòü ñîáå-
ñåäíèêà, ïîíèìàíèå þìîðà.

• Ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå — ñïîñîáíîñòü è ãî-
òîâíîñòü ðàáîòàòü ñîâìåñòíî, ñïîñîáíîñòü ê êîë-
ëåêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ è, êàê ê åãî âûñøåìó
òèïó, — êîëëåêòèâíîìó òâîð÷åñòâó;

• Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ — óìåíèå îáúÿñíÿòü è
óáåæäàòü äðóãèõ, ñïîñîáíîñòü óæèâàòüñÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè, îòêðûòîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè.
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• Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðåãóëÿöèè — óìåíèå ðåãóëè-
ðîâàòü ñîáñòâåííûå ýìîöèè è ñîáñòâåííîå íà-
ñòðîåíèå.

• Ñïîñîáíîñòü ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü â óñëîâè-
ÿõ ñòðåññà.

Ïîëüçóÿñü âûäåëåííûìè êðèòåðèÿìè, âïîëíå ìîæ-
íî ðàçðàáàòûâàòü ïðîöåäóðû âûÿâëåíèÿ è êîëè÷å-
ñòâåííîé îöåíêè êàæäîãî èç îáîçíà÷åííûõ ïàðàìåò-
ðîâ. Âàæíî òî, ÷òî äàííàÿ êîíöåïöèÿ ñîöèàëüíîãî
èíòåëëåêòà, îòðàæàÿ åãî ñîñòàâëÿþùèå, ñïîñîáíà ñëó-
æèòü îáùåé ïðîãðàììîé åãî äèàãíîñòèêè è ðàçâèòèÿ â
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå.

ПИЛОТАЖНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ýòîé êîíöåïöèè, à òàêæå ðàçðàáîò-
êè ïðîöåäóð îöåíèâàíèÿ îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò, ìíîé áûëà
ïðîâåäåíà ñåðèÿ ïèëîòàæíûõ èññëåäîâàíèé â ïðîãèì-
íàçèÿõ ã. Ìîñêâû ¹ 1611, ¹ 1882. Êðîìå òîãî, ìû ïû-
òàëèñü òàêæå ïðîâåðèòü óòâåðæäåíèå î âûñîêîé ïðî-
ãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ
îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ýìîöèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî
èíòåëëåêòà. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè äåòè ïîäãî-
òîâèòåëüíûõ ãðóïï äåòñêîãî ñàäà.

Íàïðèìåð, äëÿ îöåíêè ïåðâîãî ïàðàìåòðà (çíàíèÿ
î ëþäÿõ, çíàíèå ñïåöèàëüíûõ ïðàâèë, ïîíèìàíèå äðó-
ãèõ ëþäåé), äåòÿì ïðåäëàãàëèñü çàäàíèÿ:
• «Äàòü õàðàêòåðèñòèêè ñêàçî÷íûì ãåðîÿì»;
• «Íàðèñîâàòü íà îñíîâå êðóæêîâ ïîðòðåòû ðàçíûõ

ëþäåé. Êàêèå ïðè÷åñêè, áðîâè, ðåñíèöû, óñû, áà-
êåíáàðäû, áîðîäû èìåþò ëþäè: âåñåëûé, ãðóñò-
íûé, àêêóðàòíûé, íåðÿõà, äîáðûé, çëîé, ñèëüíûé,
ñëàáûé, ñåðüåçíûé, íåñåðüåçíûé, óìíûé, ãëóïûé»;

• «Ñäåëàé íåáîëüøèå ðèñóíêè íà òåìû: ìÿãêîñòü, ðà-
äîñòü, ðàâíîâåñèå, îáèäà, ãðóñòü, ïîêîé»;

• «Íàçîâè õàðàêòåðíûå ÷åðòû èçâåñòíûõ òåáå ëþ-
äåé, ðàñòåíèé, æèâîòíûõ, ïðåäìåòîâ, ÿâëåíèé è äð.
Íàïðèìåð: êîòåíîê — âåñåëûé, ñìåøíîé, èãðèâûé,
ìàëåíüêèé, ìÿãêèé, ïîëîñàòûé…»
Çàäàíèÿ äëÿ îöåíêè «ñîöèàëüíîé ïàìÿòè» âûãëÿ-

äåëè òàê:
• «Ïåðå÷èñëè èìåíà ðåáÿò, ïîñåùàþùèõ òâîþ

ãðóïïó»;
• «Ïîäáåðè ñëîâà, îòâå÷àþùèå îùóùåíèÿì: ðàäîñ-

òè è ãðóñòè, äîáðà è çëà, óäèâëåíèÿ è áåçðàçëè÷èÿ»;
• «Ïðåäëàãàåòñÿ ðèñóíîê, èçîáðàæàþùèé 9 êëîóíîâ,

èç íèõ ïÿòü âåñåëûõ è ÷åòûðå ãðóñòíûõ. Èçîáðà-
æåíèå ïðåäúÿâëÿåòñÿ íà 30 ñåêóíä. Ïîñëå ýòîãî
âîïðîñ — ñêîëüêî íà ðèñóíêå áûëî ãðóñòíûõ,
ñêîëüêî âåñåëûõ êëîóíîâ?»

Îöåíèâàíèå ñîöèàëüíîé èíòóèöèè âêëþ÷àëî îöåí-
êó ñòåïåíè ïîíèìàíèÿ ýìîöèé äðóãèõ ëþäåé. Ïåðâîíà-
÷àëüíî ìû èñïîëüçîâàëè ôîòîãðàôèè ëþäåé, âûðàæàâ-
øèå áàçîâûå ýìîöèè, âïîñëåäñòâèè ñòàëè ïðåäëàãàòü
äåòÿì òåñò Í.ß. Ñåìàãî «Ýìîöèîíàëüíûå ëèöà». Ðå-
áåíêó íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî íàçâàòü êàæäóþ èç ýìî-
öèé. Åñòåñòâåííî, ÷òî íåêîòîðûå äåòè áåç çàòðóäíå-
íèé âåðáàëèçèðîâàëè âûðàæåííóþ ýìîöèþ, êòî-òî
äåëàë ýòî, ïðèëàãàÿ çàìåòíûå óñèëèÿ, à êòî-òî èñïû-
òûâàë ïðè ýòîì î÷åíü áîëüøèå ñëîæíîñòè.

Â äðóãîé ñåðèè äåòÿì ïðåäúÿâëÿëñÿ ðÿä êîðîòêèõ
íåçàâåðøåííûõ ðàññêàçîâ. Ðåáåíîê îò ëèöà «ãåðîÿ»
ïðèíèìàë ðåøåíèÿ. Ñþæåòû ðàññêàçîâ îòðàæàëè âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè. Ýòî äà-
âàëî âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ïîíèìàíèå äåòüìè ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, çàâåðøåíèå
ðàññêàçà ïîçâîëÿëî ñóäèòü î ñôîðìèðîâàííîñòè ñî-
÷óâñòâèÿ è ñîïåðåæèâàíèÿ.

Îöåíêà ñïîñîáíîñòè ê ñîöèàëüíîìó ïðîãíîçèðîâà-
íèþ îñóùåñòâëÿëàñü â õîäå áåñåä íà òåìû: «Êàê ÿ
ïîéäó â øêîëó» è «Êåì ÿ áóäó», à óðîâåíü ðåôëåêñèè
ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ îöåíèâàëñÿ íàìè â õîäå áå-
ñåä — «Êòî ß» è «Êàêîé ß».

Ðÿä ðåãóëÿòîðíûõ êðèòåðèåâ ýìîöèîíàëüíîãî èí-
òåëëåêòà îöåíèâàëñÿ íàìè â õîäå ñïåöèàëüíûõ íàáëþ-
äåíèé. Íàïðèìåð, ìû ïðåäëàãàëè äåòÿì ñàìèì âûðà-
çèòü ðàäîñòü, ñòðàõ, ãîðå, óäèâëåíèå, ãíåâ è äðóãèå
áàçîâûå ýìîöèè. Äëÿ îöåíêè ýòîé ñïîñîáíîñòè èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê. Êàæäûé èç
ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèÿõ ïñèõîëîãîâ âíèìà-
òåëüíî ñëåäèë çà òî÷íîñòüþ âûðàæåíèÿ ýìîöèé è ñòà-
âèë ñîáñòâåííûå îòìåòêè êàæäîìó ó÷àñòâîâàâøåìó â
èññëåäîâàíèè ðåáåíêó.

Методологический семинар



38

№ 1(6) январь—март 2006

Íàáëþäåíèÿ çà èãðàìè äåòåé, âûïîëíåíèåì êîëëåê-
òèâíûõ ðàáîò íà çàíÿòèÿõ ïî èçîáðàçèòåëüíîìó èñêóñ-
ñòâó è êîíñòðóèðîâàíèþ ñëóæèëè õîðîøåé áàçîé äëÿ
îöåíêè òîãî, êàê ïðîÿâëÿåòñÿ ó ðåáåíêà ãîòîâíîñòü
ðàáîòàòü â êîëëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ. Êòî-òî îêàçûâàë-
ñÿ ñïîñîáíûì âûñòðàèâàòü íàñòîÿùåå ñîòðóäíè÷å-
ñòâî, à êòî-òî âûïîëíÿë ñâîþ ÷àñòü ðàáîòû, íå äóìàÿ
îá îáùåì çàìûñëå è îáùåì ðåçóëüòàòå.

Â õîäå ñïåöèàëüíûõ íàáëþäåíèé íàìè òàêæå îöå-
íèâàëèñü ïðîÿâëÿåìûå äåòüìè íàâûêè ìåæëè÷íîñòíî-
ãî îáùåíèÿ, ñòåïåíü ñàìîóâàæåíèÿ, íåçàâèñèìîñòü,
ñïîñîáíîñòü ê àäàïòàöèè â íîâûõ óñëîâèÿõ. Ìû ñïå-
öèàëüíî íàáëþäàëè çà äîìèíèðóþùèì íàñòðîåíèåì
êàæäîãî ó÷àñòíèêà íàøèõ èññëåäîâàíèé.

×òîáû ïîñìîòðåòü, êàê ðåáåíîê ñïîñîáåí ðåãóëè-
ðîâàòü ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ è ýìîöèè, ìû, âñëåä çà
àìåðèêàíñêèìè ïñèõîëîãàìè, ïîâòîðèëè îäèí ëþáî-
ïûòíûé òåñò. Ìàëûøó äàâàëè êîíôåòó (çåôèð), íî ïðè
ýòîì ïðîñèëè åãî íå ñúåäàòü åå â òå÷åíèå íåêîòîðîãî
âðåìåíè. Ýêñïåðèìåíòàòîð, äàâàÿ êîíôåòó, ãîâîðèë
ðåáåíêó î òîì, ÷òî îí ñåé÷àñ íà 15—20 ìèíóò ïîêèíåò
ïîìåùåíèå, íî ïðîñèò åãî ñîõðàíèòü êîíôåòó. Åñëè îíà
îñòàíåòñÿ öåëîé, òî ýêñïåðèìåíòàòîð îáåùàë ðåáåí-
êó äàòü åùå äåñÿòü òàêèõ êîíôåò. Çàòåì ýêñïåðèìåí-
òàòîð âûõîäèë èç êîìíàòû, à êàìåðà íàáëþäàëà çà
ðåáåíêîì. Êòî-òî èç äåòåé, íå âûäåðæàâ, òóò æå ïîãëî-
ùàë æåëàííóþ êîíôåòó, à êòî-òî, ïîáîðîâ ñèþìèíóò-
íûå æåëàíèÿ, òåðïåëèâî æäàë ýêñïåðèìåíòàòîðà.

Óñòîé÷èâîñòü è íåóñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññó íå ìå-
íåå ÿðêî ïðîÿâëÿëàñü äåòüìè íà «êîíêóðñàõ èíòåë-
ëåêòóàëîâ», ïðîâîäÿùèõñÿ â íàøèõ äåòñêèõ ñàäàõ ïî
ñïåöèàëüíîé ìåòîäèêå (Ñàâåíêîâ À.È.). Ó÷àñòèå â
êîíêóðñå äëÿ ëþáîãî ðåáåíêà — ñòðåññ, íî îäèí ñïî-
ñîáåí ñïðàâèòüñÿ ñ íèì è ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü, à
äðóãîé òåðÿåòñÿ, åãî ïðîäóêòèâíîñòü ðåçêî ïàäàåò.

Êàê íåñëîæíî çàìåòèòü, íàøè îáñëåäîâàíèÿ íå îõ-
âàòèëè âñå âûäåëåííûå â ìîäåëè êðèòåðèè, îäíàêî ìû
ïîïðîáîâàëè ñîïîñòàâèòü ðåçóëüòàòû óñïåøíîñòè ïî
äàííûì çàäàíèÿì ñ óñïåõàìè äåòåé â îáó÷åíèè ïåðâî-
íà÷àëüíî â äåòñêîì ñàäó, à çàòåì è â øêîëå. Â ðàìêàõ
ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâíî îáîçíà÷èëàñü òåíäåí-
öèÿ — äåòè, ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèå áîëåå âûñîêèå
îöåíêè ïî ïàðàìåòðàì ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, îêàçà-
ëèñü äåéñòâèòåëüíî áîëåå óñïåøíûìè â ó÷åíèè.

Ýòîò ôàêò îáúÿñíèì. Êàæäîìó èçâåñòíî, ÷òî ÷å-
ëîâåê, ñïîñîáíûé ðåãóëèðîâàòü ñîáñòâåííûå æåëà-
íèÿ, êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííûå ýìîöèîíàëüíûå è
ñîöèàëüíûå ðåàêöèè, ïîíèìàòü ýìîöèîíàëüíûå ñî-
ñòîÿíèÿ äðóãèõ ëþäåé, èìååò ìàññó ïðåèìóùåñòâ ïå-
ðåä òåì, êòî ýòî ñäåëàòü íå ñîñòîÿíèè. Êðîìå òîãî,
ñàìà ñïîñîáíîñòü âåðáàëüíîãî âûðàæåíèÿ è îöåíêè
ýìîöèé ñâèäåòåëüñòâóåò íå òîëüêî î âûñîêîì ýìî-
öèîíàëüíîì, íî è î õîðîøåì îáùåì êîãíèòèâíîì ðàç-
âèòèè ðåáåíêà. Íå ìåíåå î÷åâèäíî è òî, ÷òî ýìîöèè
è óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè òåñíî ñâÿçàíû. Âðÿä ëè
êòî-òî óñîìíèòñÿ â òîì, ÷òî îïðåäåëåííûå ýìîöèè
ìîãóò óâåëè÷èâàòü ïðîäóêòèâíîñòü ïðîöåññà ìûøëå-
íèÿ è íàïðàâëÿòü âíèìàíèå íà îïðåäåëåííûå çàäà-
÷è. Ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî âûðàæàòü ýìîöèè — çà-
ëîã óñïåøíîñòè â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè è ëþáîé
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. À ýôôåêòèâíîå ðåãóëèðî-
âàíèå ñîáñòâåííûõ ýìîöèé ñîîòíîñèòñÿ ñ òàêèìè âàæ-
íûìè äëÿ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñïîñîá-
íîñòÿìè, êàê ñîïåðåæèâàíèå è îòêðîâåííîñòü.
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