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Методологический семинар

И это все о них.
Многоликие манипуляции:

как внести ясность в теорию и практику

В.Р. Шмидт

Ìàíèïóëÿòèâíîå ïîâåäåíèå — îäèí èç óñòîé÷èâûõ «ìîñ-
òèêîâ» ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêîé è ïðàêòèêîé. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, èçó÷åíèå ìàíèïóëÿöèé è àëüòåðíàòèâíîãî
èì àêòóàëèçèðóþùåãî ïîâåäåíèÿ ïîïîëíÿåòñÿ ðàçíûìè
ïîäõîäàìè è ìåòîäàìè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðàêòèêè ïî-
ñòîÿííî îáðàùàþòñÿ ê òåìå ìàíèïóëÿöèé è ðàçâèòèÿ
àêòóàëèçèðóþùåãî ïîâåäåíèÿ â ðàáîòå ñ ñàìûìè ðàç-
íûìè ïðîáëåìàìè.

Âïðî÷åì, è ó íèõ óæå äàâíî íåò ìîíîïîëèè íà àíà-
ëèç ìàíèïóëÿöèé, ïîñêîëüêó õóäîæåñòâåííûå êíèãè è
ôèëüìû ÷àñòî ïðåäîñòàâëÿþò ñîáñòâåííîå âèäåíüå
ïðîáëåìû ìàíèïóëÿöèè. Ìàíèïóëÿöèÿ — ýòî åùå è «ìî-
ñòèê» ìåæäó ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãèåé è ïñèõî-
ëîãèåé, ïîëó÷èâøåé õîæäåíèå «â íàðîä»: ÷åðåç èñêóññò-
âî è ïîïóëÿðíóþ ïñèõîëîãèþ.

Íà óðîâíå ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñëîæèëîñü îäíîçíà÷-
íîå îïðåäåëåíèå òîãî, ÷òî åñòü ìàíèïóëÿöèÿ: èñïîëüçîâà-
íèå ÷óâñòâ è ñëàáîñòåé äðóãîãî ÷åëîâåêà äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûãî-
äû (ïðè÷åì âûãîäû â øèðîêîì ñìûñëå: ýêîíîìè÷åñêîé,
ñîöèàëüíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé). Â íàóêå ñôîðìèðîâàëîñü íå-
ñêîëüêî ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, â êîòîðûõ ðàçíûå ôåíî-
ìåíû ïîâåäåíèÿ è ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå ìàíèïóëÿöèÿ, ïîíè-
ìàþòñÿ ïî-ðàçíîìó (ðèñ. 1). Íàñêîëüêî âàæíî ïðàêòèêàì çíàòü
ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ìàíèïóëÿöèè è ïóòÿì ðàç-
âèòèÿ àêòóàëèçèðóþùåãî ïîâåäåíèÿ? Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî âåñü-
ìà âàæíî, — âåäü ðàçíûå ìåòîäîëîãèè äèêòóþò ðàçíîå ïîíè-
ìàíèå òîãî, êàê îòíîñèòüñÿ ê ìàíèïóëÿöèè, êàê ðàáîòàòü ñ
ìàíèïóëÿòèâíûì ïîâåäåíèåì, ÷òî ñ÷èòàòü ýôôåêòèâíûì ðàç-
ðåøåíèåì ïðîáëåìû ìàíèïóëÿöèè. Ïîíèìàíèå ðàçíûõ ìåòî-
äîëîãèé ñðîäíè çíàíèþ íåñêîëüêèõ ÿçûêîâ: ÷åì ëó÷øå âëàäå-
åøü èíîñòðàííûì ÿçûêîì, òåì ïðàâèëüíåå è äîñòóïíåå
ãîâîðèøü íà ðîäíîì.

Äëÿ äèôôåðåíöèàöèè ìåòîäîëîãèé èñïîëüçîâàëàñü ïîïó-
ëÿðíàÿ íà Çàïàäå òèïèçàöèÿ ìåòîäîëîãèé ñîöèàëüíîãî çíàíèÿ
D. Howe. Äàííàÿ òèïèçàöèÿ îñíîâàíà íà äâóõ êðèòåðèÿõ:
— ïðèçíàíèå èëè íåïðèçíàíèå íîðìû,
— ñòðåìëåíèå ê áàëàíñó (ãîìåîñòàçó) èëè èçìåíåíèþ (ïðåîá-

ðàçîâàíèþ).
Íà îñíîâàíèè äàííûõ êðèòåðèåâ áûëè âûäåëåíû ÷åòûðå ìå-

òîäîëîãèè ñîöèàëüíîãî çíàíèÿ: ôóíêöèîíàëèñòñêàÿ, ãóìàíèñòè÷åñ-
êàÿ, ðåôëåêñèâíàÿ è ðåâîëþöèîííàÿ. Êàæäàÿ èç íèõ îïðåäåëÿåò
êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùè, «ðàçðåøàþ-
ùóþ ñïîñîáíîñòü» òåîðèè â ïðàêòèêå. Íà ïðèìåðå ìàíèïóëÿöèé
ìîæíî áîëåå ÷åòêî äèôôåðåíöèðîâàòü ýòè ïîäõîäû.

Виктория Рудольфовна Шмидт —
старший научный сотрудник Ин�
ститута коррекционной педагоги�
ки РАО, декан факультета социаль�
ного менеджмента и социальной
работы Пост�вузовского российско�
британского института, кандидат
психологических наук, Master of
Science in social work (University of
Manchester).

Автор ряда коррекционно�развиваю�
щих программ, направленных на фор�
мирование совладающего поведения.
Ищет ответ на вопрос: что может
сделать помогающий специалист
(психолог, социальный работник) в
процессе интеграции людей с особы�
ми нуждами?

Пока нашла такой ответ: начать с
себя, изменить свои профессиональ�
ные установки, но ответом не удов�
летворена. Постоянно находится в
поиске «попутчиков» в решении этой
проблемы.

Одной из главных проблем школьной
психологической практики считает
центрацию на ребенке и недостаток
работы с семейным окружением.
Разработчик тренингов «Анти�дис�
криминационная практика», «Ме�
тодологическое самоопределение
помогающих специалистов», «Куль�
турная практика помогающего спе�
циалиста в работе с окружением
особого ребенка», «Междисципли�
нарное взаимодействие».

Являлась руководителем рабочей
группы по разработке «Пособия по
индивидуальной работе с подрост�
ками, готовящимися к освобожде�
нию из воспитательной колонии»
(2004 года), предназначенного для
специалистов учреждений системы
исполнения наказаний.
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Â ïåðâóþ î÷åðåäü, äàííûå ìåòîäîëîãèè îòëè÷à-
þòñÿ ïîíèìàíèåì èñòî÷íèêîâ ðàçâèòèÿ ìàíèïóëÿ-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ, à çíà÷èò, è îòíîøåíèåì ê òîìó,
êòî íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ïîÿâëåíèå è ñëåäîâà-
íèå ìàíèïóëÿòèâíûì óñòàíîâêàì. Åñëè â ôóíêöèî-
íàëèñòñêîì èëè ðåâîëþöèîííîì ïîäõîäàõ ê ïîíÿ-
òèþ «ìàíèïóëÿöèÿ» ïðèìåíèìî îïðåäåëåíèå
«çëîñòíàÿ», òî â ãóìàíèñòè÷åñêîì èëè ðåôëåêñèâ-
íîì ïîäõîäàõ ìàíèïóëÿöèÿ îöåíèâàåòñÿ êàê áîëåç-
íåííîå ñîñòîÿíèå, òðåáóþùåå âíèìàíèÿ è ëå÷åíèÿ.
Ôóíêöèîíàëèñòñêèé ïîäõîä íàïðàâëåí íà òî, ÷òîáû
íàó÷èòü íàñ ïðîòèâîñòîÿòü ìàíèïóëÿöèè, òîãäà êàê
äðóãèå ïîäõîäû ïðèçíàþò, ÷òî íàìè ìàíèïóëèðóþò
ðîâíî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ìû ñàìè ìàíèïóëèðó-
åì äðóãèìè, è â ïåðâóþ î÷åðåäü îòâå÷àþò íà âîïðîñ
«Êàê ïåðåñòàòü áûòü ìàíèïóëÿòîðîì?», õîòÿ äàþò
íà íåãî ðàçíûé îòâåò. Òàêæå âíóòðè îäíîãî ïîäõîäà
ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òåîðèé è ïðàêòèê ïîíèìàíèÿ
è ïðåîäîëåíèÿ ìàíèïóëÿöèé (òàáë. 1).

Ôóíêöèîíàëèñòñêàÿ ìåòîäîëîãèÿ âêëþ÷àåò
ìíîãî ðàçíûõ òåîðèé è ïðàêòèê äëÿ ïîíèìàíèÿ

ñóòè ìàíèïóëÿòèâíîãî ïîâåäåíèÿ: îò òåîðèè ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ çàùèò, òðàäèöèè êîòîðîé ñëîæè-
ëèñü â ïñèõîàíàëèçå, äî áîëåå ñëîæíûõ êîíñò-
ðóêöèé ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, âûðàáîòàííûõ
ñèñòåìíûì ïîäõîäîì. Îäèí èç ñàìûõ ïðîñòûõ
è äîñòóïíûõ íåñïåöèàëèñòó ïîäõîäîâ áûë
ñôîðìèðîâàí íà îñíîâå ðàññìîòðåíèÿ ÷åòû-
ðåõ îñíîâíûõ òèïîâ ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêò-
íîé ñèòóàöèè: àãðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ, óõîä, ìà-
íèïóëÿöèÿ è óâåðåííîå ïîâåäåíèå.

Íà îñíîâå äàííîé òèïèçàöèè ñîçäàíî
ìíîãî òðåíèíãîâ óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ, êî-

òîðûå ïîìîãàþò ÷åëîâåêó «íå òóøåâàòüñÿ» â
ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ñóòü òðåíèí-

ãà ñîñòîèò â ðàçâèòèè óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ ñ
ïîìîùüþ òàêèõ òåõíèê, êàê «Çàåçæåííàÿ ïëàñòèí-

êà» (êîãäà âû ïðåñëåäóåòå ñâîþ öåëü è íå äàåòå
ñáèòü âàñ ñ ïóòè ê íåé íèêàêèìè ïðèåìàìè); «Íàïóñ-
êàíèå òóìàíà» (êîãäà âû ìÿãêî óõîäèòå îò «íàåçäà»

îêðóæàþùèõ); ðàöèîíàëèçàöèÿ âàøèõ æåëàíèé (êîã-
äà âû ïîíèìàåòå, ÷åãî âàì äåéñòâèòåëüíî õî÷åòñÿ). Â
õîäå òðåíèíãà ó÷àñòíèêè óáåæäàþòñÿ â òîì, ÷òî ñîá-
ñòâåííîå äîñòîèíñòâî îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèçíàíèè
ñâîèõ ïðàâ è ïðàâ äðóãîãî.

Ïî ñóòè, òàêîé òðåíèíã ôîðìèðóåò íåïðèâû÷íóþ
äëÿ ðîññèéñêîé ìåíòàëüíîñòè ñïîñîáíîñòü ïðîâî-
äèòü ãðàíèöû ìåæäó ñâîåé æèçíüþ è æèçíüþ äðóãèõ.
Îñîáî íå âäàâàÿñü â òîíêîñòè ìàíèïóëÿöèé, àâòîðû
ïîñîáèé è òðåíèíãîâ ïðåäëàãàþò ÷åëîâåêó ðåïåðòó-
àð ïðèåìîâ ïðåäîòâðàùåíèÿ ìàíèïóëÿöèè. Òåõíî-
ëîãè÷íîñòü òàêîãî ïîäõîäà îáóñëàâëèâàåò êàê åãî
ïëþñû, òàê è ìèíóñû. Ïîäõîä ïîíÿòåí è óäîáåí â
ïîëüçîâàíèè, îí íå ïåðåãðóæåí àíàëèçîì ïðè÷èí
ìàíèïóëÿòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, îäíàêî îí ðàññ÷èòàí
íà ðåøåíèå ïðîáëåì â äàëüíåì êðóãå îáùåíèÿ: íå
òàê-òî ëåãêî âñå ýòè òåõíîëîãèè ïðèìåíèòü â îáùå-
íèè ñ áëèçêèìè ëþäüìè. Òðåíèíã ó÷èò îñòàíàâëèâàòü
ìàíèïóëÿöèþ èçâíå, íî åñëè íîñèòåëü ìàíèïóëÿöèè
íóæäàåòñÿ â îïûòå èíîãî, àêòóàëèçèðóþùåãî ïîâå-
äåíèÿ, äàííûé òðåíèíã íå ýôôåêòèâåí.

Ñèñòåìíûé (ýêîëîãè÷åñêèé) ïîäõîä, â ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòü òðåíèíãàì àññåðòèâíîñòè, çàëîæèë òðà-
äèöèþ äåòàëüíîãî àíàëèçà ðàçíûõ òèïîâ ìàíèïóëÿ-
öèé: äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü ðàçíîîáðàçèå ñöåíàðèåâ
è èãð, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòàõ Ý. Áåðíà è
åãî ïîñëåäîâàòåëåé. Êðîìå òîãî, ñèñòåìíûé ïîäõîä
íàïðàâëåí íà ìàíèïóëÿöèè â ñàìîì áëèçêîì êðóãå
îáùåíèÿ ÷åëîâåêà — â åãî ñåìüå. Èñòî÷íèêîì ìà-
íèïóëÿöèè ñòàíîâÿòñÿ ñáîè ñåìåéíûõ ñèñòåì: ñîçà-
âèñèìîñòü, ïðîòèâîðå÷èâûå ïîñëàíèÿ ðîäèòåëåé
ñâîèì äåòÿì, ñîþçû ÷ëåíîâ ñåìüè è íåóñòîé÷èâûå
îòíîøåíèÿ ýòèõ ñîþçîâ è ò. ä. Ñèñòåìíûé ïîäõîä,
ñîñðåäîòî÷åííûé íà àíàëèçå ñåìåéíîé èñòîðèè,
ãîðàçäî ëó÷øå äèàãíîñòèðóåò ìàíèïóëÿòèâíûå ñöå-
íàðèè, ÷åì âûðàáàòûâàåò èíîé âàðèàíò ïîâåäåíèÿ.
Îäíàêî âûÿâëåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî ïîíèìàíèÿ îêà-
çûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî — ìíîãèå ïðè÷èíû, âûÿâëÿ-
åìûå â ñèñòåìíîì ïîäõîäå, íå ìîãóò áûòü óñòðàíå-
íû, à îäíîãî îñîçíàíèÿ ïðè÷èí îêàçûâàåòñÿ
íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ìàíèïóëÿöèé.

Èçìåíåíèÿ è òðàíñôîðìàöèè
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Ðàäèêàëüíûå ñòðóêòóðàëèñòû —
ðåâîëþöèîíåðû, òå, êòî çíàþò, ÷òî äåé-
ñòâóþùèå íîðìû íåâåðíû, è ñòðåìÿòñÿ
íàéòè èíûå, ïðàâèëüíûå íîðìû

Ôóíêöèîíàëèñòû —
òå, êòî ïðèâîäÿò â ñîîòâåòñòâèå ÷åëîâåêà
è åãî îêðóæåíèå (ïñèõîàíàëèç, ñèñòåìíûé
ïîäõîä, áèõåâèîðèçì, òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî
íàó÷åíèÿ, ýêîëîãè÷åñêèé ïîäõîä)

Ðåôëåêñèðóþùèå ðàäèêàëû —
òå, êòî ïðîáóæäàþò ðåôëåêñèþ, ôîðìèðóþò
ãîòîâíîñòü ïðèçíàòü ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ è
íàéòè ïóòü èõ ñîñóùåñòâîâàíèÿ (ýêçèñòåí-
öèàëèñòû, ëîãîòåðàïåâòû, ïðåäñòàâèòåëè
òåîðèè êîíñòðóèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî
çíàíèÿ)

Ãóìàíèñòû (èíòåðïðåòèâèñòû) —
òå, êòî äîñòèãàþò áàëàíñà ñ ñîáîé
(Ðîäæåðñ, Ìàñëîó)

Ðåãóëÿöèÿ è ñòàáèëüíîñòü

Ðèñ. 1. Òèïû ìåòîäîëîãèé ñîöèàëüíîãî çíàíèÿ
(Ïî êíèãå D. Howe An Introduction to Social Work Theory Making Sense in Practice, 1992)
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Ñèñòåìíûé ïîäõîä ñôîðìèðîâàë öåëîå íàïðàâ-
ëåíèå àìåðèêàíñêîé ìàññîâîé êóëüòóðû, âîñïîëíÿ-
þùåå ïðîáåë â ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè
íàñåëåíèÿ àíàëîãè÷íî òîìó, êàê ðåêëàìà «ïðîäâè-
íóëà» ñòàíäàðòû ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî óõîäà.
Ìàññîâàÿ êóëüòóðà âûïîëíÿåò çàêàç íà ñåêñóàëüíîå
ïðîñâåùåíèå («Àìåðèêàíñêèé ïèðîã», «Ñåêñ â äðó-
ãîì ãîðîäå»), âûðàáîòêó îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì ñ îñî-
áûìè íóæäàìè («Ôèëàäåëüôèÿ», «Ôîðåñò Ãàìï»,
«Çåëåíàÿ ìèëÿ»), ïîìîùü â ïåðåæèâàíèè óòðàòû
(«Ñëàäêèé íîÿáðü», «Îñåíü â Íüþ-Éîðêå», «Òèòà-
íèê»), ïîíèìàíèå ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ («Êîðîëü-
ëåâ», «Ìóçûêà åå ñåðäöà») íà îñíîâå ñèñòåìíîãî
ïîäõîäà è, â òîì ÷èñëå, íà îñíîâå ïðîðàáîòêè òåìû
ìàíèïóëÿöèé â îòíîøåíèÿõ ëþäåé.

Îñòàíîâèìñÿ íà ôèëüìå «Àìåðèêàíñêèé ïèðîã»:
îí êàê áóäòî ñïèñàí ñ ïîïóëÿðíûõ òðåíèíãîâ óâåðåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ, îñíîâàííûõ íà ðàçëè÷åíèè àãðåñ-
ñèâíîãî, èçáåãàþùåãî, ìàíèïóëÿòèâíîãî è óâåðåííîãî
ïîâåäåíèÿ1 . Åãî ãåðîè, ÷åòûðå ìîëîäûõ ÷åëîâåêà,
ðåøàþò ðàññòàòüñÿ ñ äåâñòâåííîñòüþ äî âûïóñêíîãî
áàëà â øêîëå: Êåâèí — åäèíñòâåííûé, ó êîãî åñòü
ïîñòîÿííàÿ ïîäðóæêà, Âèêè; Êðèñ (Îç), âëþáëåííûé
â äåâî÷êó èç õîðà, Õèçåð; Äæèì, íåçàäà÷ëèâûé ðî-
ìàíòèê, ó êîòîðîãî åñòü äóðíàÿ ïðèâû÷êà ïîïàäàòü-
ñÿ îòöó â ìîìåíò ìàñòóðáàöèè ñ ÿáëî÷íûì ïèðîãîì;
è Ôèí÷, èíòåëëåêòóàë ñ ÿðêèìè íåâðîòè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè. Îñíîâíûìè ïðîáëåìàìè, çàòðîíóòûìè
â ôèëüìå, ñòàíîâÿòñÿ: îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ ê
ñåêñó ìóæ÷èí è æåíùèí, ðîëåâûå ïàòòåðíû ìóæ÷èí
è æåíùèí â ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ; ñïîñîáíîñòü
ïîäðîñòêà ðàöèîíàëüíî ñóäèòü î ñåêñå è ñâÿçè èí-
òèìíûõ îòíîøåíèé ñ ëþáîâüþ, âçàèìîîòíîøåíèÿ-
ìè è äðóæáîé. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ñîáûòèé ãåðîè ñó-
ùåñòâåííî ïðîäâèãàþòñÿ îò òåîðåòè÷åñêîãî çíàíèÿ

1 Îïèñàíèå ôèëüìà çàèìñòâîâàíî èç ñòàòüè Ashcrat C. Adolescent ambiguities in American Pie: Popular Culture as a
Resource for Sex Education // Youth and society, 2003, Vol. 35, No1, P. 33-70

Êðèòåðèé ñðàâíåíèÿ

Èñòî÷íèê
ìàíèïóëÿöèè

Ñóòü ìàíèïóëÿöèè

Ïîâåäåíèå,
àëüòåðíàòèâíîå
ìàíèïóëÿöèè

Ñïîñîá ðàçâèòèÿ
àêòóàëèçèðóþùåãî
ïîâåäåíèÿ

Ñêîëüêî íóæíî âðå-
ìåíè äëÿ ïðåîäîëå-
íèÿ ìàíèïóëÿöèé

Ôóíêöèîíàëèñòñêèé

Ñåìåéíîå âîñïèòàíèå, ñöåíàðèé, óñâîåííûé
ðåáåíêîì èç-çà ïðîòèâîðå÷èâûõ óñòàíîâîê
âîñïèòàòåëÿ

Ïîâòîðåíèå îäíîãî è òîãî æå ñöåíàðèÿ, íåâîç-
ìîæíîñòü ðàçðóøèòü ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ

Óâåðåííîå (àññåðòèâíîå) ïîâåäåíèå. Ïîä÷èíÿ-
åòñÿ ðàöèîíàëüíûì öåëÿì, ïîìíèò î ðåàëüíîé
âûãîäå è êîíñòðóêòèâíîé ìåðå óñïåõà.
Æèçíü â ñîãëàñèè ñ ñîöèóìîì

Òðåíèíãè óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ, îñíîâàííûå
íà ðàñïîçíàâàíèè ìàíèïóëÿöèé è ðàöèîíàëè-
çàöèè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà

Íåêèé êîíêðåòíûé ïåðèîä âðåìåíè

Ðåôëåêñèâíûé

Äàâëåíèå ñðåäû, òå ïðåäïèñàíèÿ, êîòîðûå
îáùåñòâî íàâÿçûâàåò ÷åëîâåêó

Ïîäìåíà æåëàíèé ñîöèàëüíî îäîáðÿåìû-
ìè óñòðåìëåíèÿìè

Ðåôëåêñèâíîå ïîâåäåíèå. Ñïîñîáíîñòü
ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ ñðåäû, ðàçâèòèå
ðåôëåêñèè äî óðîâíÿ «ïñèõîëîã ñàì ñåáå»

Ýêçèñòåíöèàëüíûå ïðàêòèêè,
îáðàùåíèå ê àêòèâèçàöèè
ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé

Âñÿ æèçíü — èñòî÷íèêè ìàíèïóëÿöèé
ðàçâèòèÿ

ê ðåôëåêñèè è ñîåäèíåíèþ òåõíè÷åñêîé ñòîðîíû ñåê-
ñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñ èíòèìíîé.

Íåñîìíåííûì äîñòîèíñòâîì ôèëüìà ñòàíîâèòñÿ
åãî æàíð — êîìåäèÿ ïîëîæåíèé. Ïîäðîñòê ìîæåò
èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ ãåðîÿìè, êîòîðûå îêàçû-
âàþòñÿ â çàòðóäíèòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ, íî ñïðàâëÿþò-
ñÿ ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè. Íàïðèìåð, ñöåíà, â êîòîðîé
Äæèì âñòðå÷àåòñÿ ñî ñòóäåíòêîé, è òà áûñòðî áåðåò
êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé, ãîâîðÿ Äæèìó: «Íå òàê áûñ-
òðî». Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñöåíà ïðåäóïðåæäàåò ìîëî-
äûõ ëþäåé î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ÷åðåñ÷óð ðàç-
âÿçíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ÷àñòî ïîíèìàåòñÿ
ïîäðîñòêàìè êàê îáÿçàòåëüíàÿ íîðìà. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, îáñóæäàåòñÿ ÷àñòî òàáóèðîâàííàÿ òåìà, îáî-
çíà÷åííàÿ Ý. Áåðíîì êàê «íåïðåäñêàçóåìîñòü ïåíè-
ñà». Äëÿ ëþáèòåëåé èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðèìåðîâ
ïðåäëàãàåì âñïîìíèòü ðîìàí Ì. Êóíäåðû «Íåñïåø-
íîñòü» è ñöåíó ïîãîíè âîêðóã áàññåéíà.

Ìóæñêàÿ ñåêñóàëüíîñòü — â öåíòðå ôèëüìà. Êå-
âèí ïðîèçíîñèò íàïûùåííóþ ðå÷ü î òîì, ÷òî «ìû —
òâîðöû ñâîåé ñåêñóàëüíîé ñóäüáû». Ñðàçó çà ýòèì
ñëåäóåò ðÿä ñöåí, â êîòîðûõ ïîâåäåíèå ìîëîäûõ
ëþäåé íèêàê íåëüçÿ èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ïîâåäå-
íèå òåõ, êòî ñàì òâîðèò ñâîþ ñóäüáó. Ýòîò ìîìåíò
ñòàíîâèòñÿ êëþ÷åâûì äëÿ ïîíèìàíèÿ ïîñëåäóþùèõ
ñîáûòèé: ìîëîäûå ëþäè ñëèøêîì ìîëîäû, ÷òîáû
çíàòü âñå è óìåòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè ïåð-
âûõ îïûòîâ, íî óæå è íå ñòîëü ìàëû, ÷òîáû èãíîðè-
ðîâàòü âîïðîñû ñåêñóàëüíîñòè. Îòäåëüíîé òåìîé
ñòàíîâèòñÿ îáñóæäåíèå èíòèìíûõ îòíîøåíèé è íà-
ñìåøêà íàä ÷óâñòâàìè êàê íîðìà îòíîøåíèé ìåæäó
ìàëü÷èêàìè. Ñöåíà, â êîòîðîé Êðèñ ïîíà÷àëó ïîä-
äåðæèâàåò íå î÷åíü ïðèëè÷íóþ øóòêó ñâîåãî ïðèÿòå-
ëÿ ïî ñïîðòèâíîé êîìàíäå, à ïîòîì ÷óâñòâóåò ñåáÿ
íåóþòíî, êîãäà ïîâåäåíèå ïðèÿòåëÿ ïåðåõîäèò ãðà-
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ìèëèñü ê îáîþäíî ïðèÿòíîìó èíòèìíîìó îáùåíèþ.
Âèêè èçáàâëÿåòñÿ îò ñòðåìëåíèÿ ñîîòíåñòè ñ ñóùå-
ñòâèòåëüíûì «ñåêñ» ïðèëàãàòåëüíîå «èäåàëüíûé»,
à Êåâèí ïîíèìàåò, ÷òî ïðèçíàíèå â ëþáâè ìîæåò áûòü
íå òîëüêî îáìàíîì, íî è ñàìîîáìàíîì.

Äðóãàÿ ïàðà, Êðèñ è Õèçåð, ðàçâèâàþò ñîâåðøåí-
íî äðóãóþ òåìó, òåìó ïðåîäîëåíèÿ äàâëåíèÿ ñðåäû â
ïîëüçó äîëãîâðåìåííûõ îòíîøåíèé. Òàêîé âàðèàíò
áîëüøå ïîäõîäèò ÷óâñòâèòåëüíîìó Êðèñó è ðîìàí-
òè÷íîé Õèçåð. Ôèí÷ è Äæèì ïðèîáðåòàþò îïûò â ìå-
íåå ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîì êîíòàêòå, ÷åì Êå-
âèí è Êðèñ.

Ãåðîè ñâîáîäíî âûðàæàþò ñâîè ÷óâñòâà â ñèòóàöè-
ÿõ, çíàêîìûõ ìíîãèì ïîäðîñòêàì, — ýòî ïîëåçíûé
îïûò äëÿ çðèòåëåé, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò çàìàë÷è-
âàòü íåóñïåõè è îáèäû â ñôåðå èíòèìíûõ îòíîøåíèé.

Âñå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ ãåðîåâ ÷åòêî ñîîòíî-
ñÿòñÿ ñ ãåòåðîñåêñóàëüíûì ïîâåäåíèåì ïîäðîñò-
êîâ óñïåøíîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû, ÷òî ìîæåò ðàñ-
öåíèâàòüñÿ êàê îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ â
ïðèìåíåíèè ôèëüìà äëÿ ñåêñóàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Íî, ïîæàëóé, òðåáîâàíèå ïîëèòêîððåêòíîñòè ê
òàêèì ôèëüìàì áûëî áû íåñêîëüêî ñòðàííûì.

Ìàíèïóëÿöèÿ ìîæåò áûòü îñòàíîâëåíà èçâíå —
âàøèì àññåðòèâíûì ïîâåäåíèåì èëè êîìïåòåíòíî-
ñòüþ â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñöåíàðèåâ, íî íîñè-
òåëü ìàíèïóëÿöèè íå ïåðåñòàíåò ìàíèïóëèðîâàòü â
öåëîì: íå ñóìåâ ïðîèãðàòü ñöåíàðèé ñ âàìè, ìàíè-
ïóëÿòîð íàéäåò äðóãèõ ëþäåé, ÷òîáû ïîïðîáîâàòü
ñâîè ñèëû íà íèõ. Ýòîò î÷åâèäíûé ôàêò ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ãëàâíîì îãðàíè÷åíèè ôóíêöèîíàëèñòñêîé
ìåòîäîëîãèè — òðóäíîñòè îáðàùåíèÿ ê ëè÷íîñòè
òîãî, êòî ìàíèïóëèðóåò.

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ìåòîäîëîãèÿ ñôîêóñèðîâàíà
íà ðàáîòå ñ ÷óâñòâàìè: ïîíèìàíèå è ïðèíÿòèå ñâîèõ
ïåðåæèâàíèé, âäóì÷èâîå îòíîøåíèå ê ìèðó ýìîöèé
ñòàíîâèòñÿ âàæíåéøèì óñëîâèåì ïðåîäîëåíèÿ ìà-

Ãóìàíèñòè÷åñêèé

Çàïðåòû íà ÷óâñòâà è âûðàæåíèå ÷óâñòâ,
ñëîæèâøèåñÿ â êóëüòóðå, îáùåå èãíîðèðîâàíèå
ìèðà ýìîöèé, ïðèñóùåå ðÿäó êóëüòóð

Ïîäìåíà êîíñòðóêòèâíûõ ÷óâñòâ
äåñòðóêòèâíûìè

Àêòóàëèçèðóþùåå ïîâåäåíèå. Ñïîíòàííîå,
îñíîâàííîå íà âûðàæåíèè ÷óâñòâ,
àóòåíòè÷íîñòè ñâîåìó ñîñòîÿíèþ.
Æèçíü âî âíóòðåííåì ñîãëàñèè ñ ñîáîé

Òðåíèíãè ÷óâñòâ, âûðàæåíèÿ ñâîèõ ïåðåæèâà-
íèé, ïðîðàáîòêà òàáóèðîâàííûõ ÷óâñòâ è òåì

Ðåâîëþöèîííûé

Ìàíèïóëÿöèÿ — ïîâñåäíåâíîå âîïëîùåíèå äèñêðèìèíàöèè è
íåðàâåíñòâà

Ñëåäîâàíèå äèñêðèìèíàöèîííûì óñòàíîâêàì, ðàñïîðÿæåíèå æèç-
íüþ äðóãèõ, ïîñòîÿííîå âìåøàòåëüñòâî â æèçíü äðóãèõ ëþäåé

Ñâîáîäà. Ïðàêòèêà, íàïðàâëåííàÿ íà îïòèìèçàöèþ äîñòóïà ëþäåé
ê èõ ïðàâàì, â ðàäèêàëüíîì âàðèàíòå — ïðàêòèêè íåïîâèíîâåíèÿ
(movement of non-obedience)

Îñîçíàíèå äèñêðèìèíàöèîííûõ óñòàíîâîê, ðàñøèðåíèå ïðåä-
ñòàâëåíèé îá èñòî÷íèêàõ íåðàâåíñòâà è ôîðìèðîâàíèå îñíîâ
àíòèäèñêðèìèíàöèîííîé ïðàêòèêè

ïîñòîÿííî ñóùåñòâóþò, ïîýòîìó ÷åëîâåê âñåãäà áóäåò ñòàëêèâàòüñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ
àêòóàëèçèðóþùåãî ïîâåäåíèÿ

Òàáë. 1. Ñðàâíåíèå ðàçíûõ ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå ìàíèïóëÿöèé

íèöû, ïîêàçûâàåò ïîäðîñòêàì ýìîöèîíàëüíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ ñòðåìëåíèÿ â ðàçãîâîðå ïðîèçâåñòè âïå-
÷àòëåíèå èçëèøíå öèíè÷íîãî è îïûòíîãî.

Âî ìíîãèõ ñöåíàõ ôèëüìà ãåðîè îêàçûâàþòñÿ â
ñèòóàöèè, êîãäà ñîáëàçí âåñòè ñåáÿ «êàê íàñòîÿùèé
ìóæ÷èíà» ïðîòèâîðå÷èò äðóãèì æåëàíèÿì. Ýòè ñöå-
íû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îáñóæäåíèÿ äàâëå-
íèÿ ñðåäû, êîòîðàÿ íàâÿçûâàåò ïîäðîñòêàì îïðåäå-
ëåííûé òèï ïîâåäåíèÿ. Êóëüìèíàöèîííîé ñöåíîé ýòîé
÷àñòè ôèëüìà ñòàíîâèòñÿ âñòðå÷à â êèíî Êðèñà è ñòó-
äåíòêè êîëëåäæà. Êðèñ âåäåò ñåáÿ ãðóáî è äàæå àã-
ðåññèâíî, íî æåíùèíå óäàåòñÿ íå òîëüêî äåðæàòü âñå
ïîä êîíòðîëåì, íî îáðàòèòü ïðèñòàâàíèÿ ìàëü÷èêà â
âåñüìà ïëîäîòâîðíûé äèàëîã î òîì, â ÷åì çàëîã óñïå-
õà: «Óäåëè âíèìàíèå äåâóøêå».

Ôèëüì ñâÿçûâàåò è äâå äðóãèå çíà÷èìûå äëÿ
ïîäðîñòêîâ òåìû: ïîçèòèâíîå ïðîÿâëåíèå ìóæñêîé
ñåêñóàëüíîñòè è êîððåêòèðîâêà ïðåäñòàâëåíèÿ ìî-
ëîäûõ æåíùèí î ñåêñå. Ïîêàçàòåëåí äèàëîã Âèêè è
åå îïûòíîé ïîäðóãè Äæåññèêè. Âèêè íà âîïðîñ ïîä-
ðóãè î òîì, ïî÷åìó îíè ñ Êåâèíîì ìåäëÿò, ãîâîðèò,
÷òî îíè çàéìóòñÿ ñåêñîì òîãäà, êîãäà áóäóò îáà ãîòî-
âû, â íóæíîì ìåñòå, â íóæíîå âðåìÿ, â íóæíûé ìî-
ìåíò. Íà ÷òî åå ïðèÿòåëüíèöà îòâå÷àåò, ÷òî ýòî íå
çàïóñê øàòòëà, à âñåãî ëèøü ñåêñ. Äâà ðàçíûõ îòíî-
øåíèÿ äåâóøåê ê ñåêñó âïîëíå óêëàäûâàþòñÿ â ðà-
íåå îïèñàííûå âàðèàíòû íîðìû. Âàæíî, ÷òîáû ìî-
ëîäûå ëþäè îò÷åòëèâî ïîíèìàëè, êàêîâî îòíîøåíèå
äåâóøêè ê âîïðîñàì ñåêñà. Çàòåì Äæåññèêà èìååò
àíàëîãè÷íûé ðàçãîâîð ñ Êåâèíîì è îáúÿñíÿåò âîç-
ìîæíîñòü ðàçíûõ âàðèàíòîâ ëþáâè, êîòîðûå âïîë-
íå ìîãóò óñòðîèòü îáîèõ. Èñòîðèÿ Êåâèíà — èñòîðèÿ
âçðîñëåíèÿ ìóæñêîé ñåêñóàëüíîñòè â êîíòåêñòå
ñòðåìëåíèÿ ïðèíÿòü âî âíèìàíèå æåëàíèÿ ïàðòíåð-
øè, ïîýòîìó ñòàðøèé áðàò ðåçþìèðóåò ôàêò âçðîñ-
ëåíèÿ Êåâèíà ïîñëå òîãî, êàê òîò óòâåðæäàåò, ÷òî ñòðå-
ìèòñÿ ïîäàðèòü óäîâîëüñòâèå è ïàðòíåðøå. Â
êîíå÷íîì ñ÷åòå, è Êåâèí, è Âèêè ïîíèìàþò, ÷òî ñòðå-
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íèïóëÿöèè (òàáë. 2). Ïî ìíåíèþ «ãóìàíèñòîâ», ëþäè
îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ñ öåëüþ èçìåíèòü ïîâåäå-
íèå, îäíàêî ïåðâûì øàãîì ê èçìåíåíèþ ñòàíîâèòñÿ
ðàáîòà íàä ñâîèìè ÷óâñòâàìè. Îïûò àêòóàëèçèðóþ-
ùåãî ïîâåäåíèÿ ñêëàäûâàåòñÿ êàê èç âûðàæåíèÿ
ñâîèõ ÷óâñòâ, òàê è èç îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî ìåøàëî èõ
ñâîáîäíîìó ïðîÿâëåíèþ. Îñîçíàíèå ïðåïÿòñòâèé
íàïðàâëÿåò ÷åëîâåêà ê âûðàáîòêå ïðèåìîâ âûðà-
æåíèÿ ÷óâñòâ äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî çàòðóäíè-
òåëüíî. Íàïðèìåð, òà èëè èíàÿ ôîðìà òâîð÷åñòâà
ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáîì âûðàçèòü ñâîé ãíåâ èëè ñòðàõ,
åñëè âûïëåñíóòü ýòè ÷óâñòâà íåïîñðåäñòâåííî íå
óäàåòñÿ. Îäíèì èç ÿðêèõ ïðåäñòàâèòåëåé ãóìàíèñòè-
÷åñêîãî ïîäõîäà ìîæíî ñ÷èòàòü Ý. Øîñòðîìà. Ìíî-
ãèå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè (ñîïðîâîæäåíèå ïðèíèìàþùèõ ñåìåé, ðàáîòà ñ
äåòüìè èç çàêðûòûõ èíñòèòóòîâ, ïîìîùü äåòÿì è
ïîäðîñòêàì ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì) òðåáóþò ïðè-
âëå÷åíèÿ èìåííî ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà â ðàáî-
òå ñ ìàíèïóëÿòèâíûì ïîâåäåíèåì.

Â õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå ÿðêèì ïðèìåðîì ãó-
ìàíèñòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ìàíèïóëÿöèé ìîæíî ñ÷è-
òàòü êíèãó Ê. Ëüþèñà «Ïèñüìà Áàëàìóòà», â êîòîðîé
èñêóøåííûé áåñ ó÷èò íà÷èíàþùåãî áåñåíêà ñîâðàùàòü
÷åëîâå÷åñêóþ äóøó. Ëüþèñ ñ áîëüøèì þìîðîì è çíà-
íèåì ïîäîïëåêè ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé ïèøåò î
ìåëêèõ ïðåãðåøåíèÿõ è ãðåõàõ ïîêðóïíåå, â îñíîâå
êîòîðûõ íàõîäèòñÿ ìàíèïóëÿöèÿ, çàêðûòîñòü îò ñîá-
ñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé è íåäîñòàòîê ñïîíòàííîñòè.

Âîò ïðèìåð îäíîãî èç íàñòàâëåíèé óìóäðåííîãî
áåñà, êîòîðîå êàñàåòñÿ ïðîáëåìû ìíîãèõ èç íàñ:
«Ëþäÿì ïî÷òè íåâîçìîæíî âåðèòü â íåçíàêîìîå è
íåïðèâû÷íîå — ó íèõ ïåðåä ãëàçàìè âñåãäà åñòü çíà-
êîìîå è ïðèâû÷íîå. Íàáèâàé äî îòêàçà ñâîåãî ïî-

äîïå÷íîãî îáû÷íîñòüþ âåùåé. Íî íå âçäóìàé èñ-
ïîëüçîâàòü íàóêó (ÿ èìåþ â âèäó íàóêó íàñòîÿùóþ)
êàê ñðåäñòâî ïðîòèâ õðèñòèàíñòâà. Íàóêà âûíóäèò åãî
çàäóìàòüñÿ íàä ðåàëüíîñòÿìè, êîòîðûõ îí íå ìî-
æåò íè êîñíóòüñÿ, íè óâèäåòü. Åñëè óæ åìó íåïðå-
ìåííî íóæíî áàðàõòàòüñÿ â íàóêå, ïóñòü çàéìåòñÿ
ýêîíîìèêîé èëè ñîöèîëîãèåé. Ïóñòü ëó÷øå ñîâñåì
íå âèäèò íàó÷íîé ëèòåðàòóðû. Âíóøè åìó, ÷òî âñå ýòî
îí óæå çíàåò, à òî, ÷òî åìó óäàåòñÿ ïîäõâàòèòü èç
ñëó÷àéíûõ ðàçãîâîðîâ è ñëó÷àéíîãî ÷òåíèÿ, — äîñ-
òèæåíèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè».

Ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà-
ïðàâëåí «íà ñåáÿ», à ïîòîì «íà äðóãîãî». Åñëè òû
íå ïðèìåíÿåøü ãóìàíèñòè÷åñêèå íîðìû ê ñåáå, íå
ñòîèò áûòü ãóìàíèñòîì ñ äðóãèìè — èíà÷å âçàèìî-
äåéñòâèå âûðîæäàåòñÿ â ìàíèïóëÿöèþ. ßðêèé êèíî-
àðãóìåíò â ïîëüçó ýòîé ïîçèöèè: ôèëüì «Äîãâèëü»
(ðåæ. Ë. ôîí Òðèåð). Åãî ãåðîèíÿ, ïðèìåíÿÿ ãóìàíè-
ñòè÷åñêèé ïîäõîä êî âñåì, êðîìå ñåáÿ, ñòàíîâèòñÿ
çàëîæíèöåé ýòîé ïîçèöèè è â ôèíàëå ôèëüìà ãîòî-
âà áåçæàëîñòíî óáèòü âñåõ, êîìó äî ýòîãî ñòàðàëàñü
ïîìî÷ü, ÷òî è äåëàåò (ïðàâäà, íå áåç âíóòðåííåãî
êîëåáàíèÿ).

Â îòëè÷èå îò ôóíêöèîíàëèñòñêîãî ïîäõîäà, ãóìà-
íèñòè÷åñêèé ïðåäëàãàåò ðàçíîîáðàçíûå òåõíîëîãèè
ïðåîäîëåíèÿ ìàíèïóëÿöèé â îòíîøåíèÿõ ñ ñàìûìè
áëèçêèìè ëþäüìè, è â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîáñòâåííûõ
ìàíèïóëÿöèé. Íå ñëó÷àéíî êíèãè àïîëîãåòîâ ãóìà-
íèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ðîäæåðñà è Áüþäæåíòàëÿ
âêëþ÷àëè âîïðîñû áðà÷íûõ è äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé. Ïðåäëîæåííûå ãóìàíèñòàìè òåõíîëîãèè
çàèìñòâóþòñÿ ñîâðåìåííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ôóí-
êöèîíàëèñòñêîé ìåòîäîëîãèè, îäíàêî öåëü ãóìàíè-
ñòè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëèñòñêîé ïàðàäèãì ïðîäîë-

Êîíñòðóêòèâíîå ÷óâñòâî —
íàñûùàåò ÷åëîâåêà ýíåðãèåé,
àêòèâèçèðóåò ê ðåøåíèþ ïðîáëåì

Ëþáîâü — ïîíèìàíèå è ïðèíÿòèå,
ñîïåðåæèâàíèå, óìåíèå ïðîùàòü,
ïðèâÿçàííîñòü, áàëàíñ èíòèìíîñòè
è óâàæåíèÿ ãðàíèö

Ãíåâ — óìåíèå âûðàçèòü ñâîå
íåäîâîëüñòâî, çàùèòà ñâîèõ ãðàíèö
è ïðàâ â ñëó÷àå èõ íàðóøåíèÿ

Ñòðàõ — çíàíèå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé
è îãðàíè÷åíèé, èõ ïðèíÿòèå, ïðèíÿòèå
òîãî, ãäå çàêàí÷èâàåòñÿ âîçìîæíîñòü
êîíòðîëÿ

Ãîðå — ïðèíÿòèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,
íåîáõîäèìîñòè «ïëàòèòü» çà ëþáîâü
è ïðèâÿçàííîñòü: êîãäà ëþáèøü,
âñåãäà îáðåêàåøü ñåáÿ íà óòðàòó

Äåñòðóêòèâíîå ÷óâñòâî —
îòëè÷àåòñÿ öèêëè÷íîñòüþ
è èçìàòûâàíèåì ÷åëîâåêà

Âèíà — íà ïåðâîé ñòàäèè ÷åëîâåê
îáâèíÿåò ñåáÿ: «ß òåáå âñþ æèçíü
èñïîðòèë», à çàòåì íà÷èíàåò äó-
ìàòü: «Òû ìíå âñþ æèçíü èñïîðòèë»

Íåíàâèñòü, áðåçãëèâîñòü, ðàçäðà-
æåíèå — íåâîçìîæíîñòü âûðàçèòü
ñâîé ãíåâ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ÷å-
ëîâåê âûïóñêàåò ñâîå íåäîâîëüñòâî
ïîíåìíîãó: øïèëüêàìè, óêîëàìè è ò. ä.

Òðåâîãà — âûçâàíà ñòðåìëåíèåì
âñå âçÿòü ïîä êîíòðîëü, èñêëþ÷èòü
ñëó÷àéíîñòü

Óòðàòà — áîëåçíåííàÿ ñîñðåäîòî-
÷åííîñòü íà òîì, êàê âñå áûëî ÁÛ,
åñëè áû óòðàòû íå ñëó÷èëîñü

Ïðîÿâëåíèÿ äåñòðóêòèâíûõ
÷óâñòâ â ïîâåäåíèè

Óíè÷èæåíèÿ (â àäðåñ äðóãîãî ÷åëîâå-
êà èëè ñåáÿ). Ñàìîáè÷åâàíèÿ. Ïðèíÿ-
òèå ÷óæèõ ïðîáëåì çà ñâîè. Èãíîðè-
ðîâàíèå ñâîèõ ïðîáëåì. Ñâåðõçàäà÷è
(ñòðåìëåíèå ïðûãíóòü âûøå ãîëîâû)

Òîêñè÷íûé þìîð. Îòêàç â òåëåñíîì
êîíòàêòå, ÷ðåçìåðíàÿ äèñòàíöèÿ èëè,
íàîáîðîò, íàðóøåíèå äèñòàíöèè. Íå-
ìîòèâèðîâàííàÿ àãðåññèÿ, íàíåñåíèå
óùåðáà ñåáå è/èëè îêðóæàþùèì

Èíâàëèäèçàöèÿ îêðóæàþùèõ. Îïîðà
íà îêêóëüòèçì. Æåñòêèå óñòàíîâêè,
ñòåðåîòèïû

Ïðåäïèñàíèå ÷óâñòâ è äåéñòâèé
(«Äîëæåí ðàäîâàòüñÿ», «Íå ðàññòðà-
èâàé ìàìó»). Íåïðèíÿòèå (èãíîðèðî-
âàíèå) òåëåñíîñòè, ñâîåé è äðóãèõ

Òàáë. 2. ×óâñòâà è ïîâåäåíèå (ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä)
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æàþò ðàçëè÷àòüñÿ: åñëè â ôóíêöèîíàëèçìå áàëàíñ
äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò êîìïðîìèññà ìåæäó îáùåñòâîì
è ÷åëîâåêîì, â ãóìàíèñòè÷åñêîì ïîäõîäå ÷åëîâåê
ðàçâèâàåòñÿ âíóòðü ñåáÿ, óãëóáëÿåòñÿ â ñâîé âíóòðåí-
íèé ìèð è äîñòèãàåò áàëàíñà ñ ïîìîùüþ ïîíèìàíèÿ
è ïðèíÿòèÿ ñåáÿ.

Ðåôëåêñèâíàÿ ìåòîäîëîãèÿ ñîñðåäîòî÷åíà íà
ðàöèîíàëèçàöèè ïîíèìàíèÿ èñòî÷íèêîâ ìàíèïóëÿ-
öèè: ñòåðåîòèïû ìåøàþò ÷åëîâåêó âåñòè ñåáÿ ñïîí-
òàííî, ïðîðàáîòêè ÷óâñòâ íåäîñòàòî÷íî — âàæíî ïðå-
îäîëåâàòü ñâîè óñòàíîâêè â âîñïðèÿòèè ïîâåäåíèÿ
ëþäåé. Ðåôëåêñèâíûé ïîäõîä àäðåñîâàí ëþäÿì, ñïî-
ñîáíûì ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíûìè è îòâåòñòâåííûìè
çà ñâîé âûáîð è ñâîþ æèçíü. Òàêîé ïîñûë ðåôëåêñèâ-
íîé ìåòîäîëîãèè ñòàíîâèòñÿ è åå ñèëîé, è åå ñëàáîñ-
òüþ. Íå âñå ìîãóò äîáèòüñÿ òàêîé ñòåïåíè ñóáúåêòíîé
ïîçèöèè — íå âñå õîòÿò çàíèìàòü òàêóþ ïîçèöèþ. Äëÿ
ïðåäñòàâèòåëåé ðåôëåêñèâíîé ìåòîäîëîãèè íåæåëà-
íèå äîñòèãíóòü òàêîé ïîçèöèè ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì
ìàíèïóëÿöèè, à äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ãóìàíèñòè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà — ýòî âñåãî ëèøü âûáîð ÷åëîâåêà â ïîëüçó
òîãî èëè èíîãî îáðàçà æèçíè.

Åñëè ãóìàíèñòè÷åñêàÿ è ôóíêöèîíàëèñòñêàÿ ìå-
òîäîëîãèè îïðåäåëÿþò âîçìîæíîñòü æèòü áåç ìà-
íèïóëÿöèè, òî ðåôëåêñèâíàÿ ìåòîäîëîãèÿ èñõîäèò
èç íåâîçìîæíîñòè ïðåîäîëåòü ìàíèïóëÿöèè ðàç è
íàâñåãäà. Ìàíèïóëÿöèÿ íå êàæåòñÿ çëîì — ýòî àðòå-
ôàêò ñîöèàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà, çàôèêñèðîâàííûé
â íîðìàõ, êóëüòóðå, íàóêå è ò. ä. Îäíàêî ðåôëåêñèâ-
íûé ïîäõîä èñõîäèò èç èäåè íåîáõîäèìîñòè ïðåäîñ-
òàâèòü ÷åëîâåêó âûáîð: ïîíèìàòü èëè íå ïîíèìàòü,
âåñòè ñåáÿ òîëüêî ìàíèïóëÿòèâíî èëè âðåìÿ îò âðå-
ìåíè âûðûâàòüñÿ èç ïðèâû÷íîãî êðóãà ìàíèïóëÿöèè.

Îñíîâíûì ñïîñîáîì ïðåîäîëåíèÿ ìàíèïóëÿöèé
ñòàíîâèòñÿ îáðàùåíèå ê öåííîñòÿì è ñìûñëîæèç-
íåííûì îðèåíòàöèÿì ÷åëîâåêà. Âíóòðåííèé àóäèò
ýòè÷åñêèõ îñíîâ ïîâåäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé ïðå-
îäîëåíèÿ ìàíèïóëÿöèé. Îñíîâíûì ïðîôåññèîíàëü-
íûì ïðèåìîì ðåôëåêñèâíîé ïðàêòèêè ñòàíîâèòñÿ
âèòàëèçàöèÿ (æèçíü ðàäè æèçíè) è îïûò äåéñòâèÿ:
æèçíü íå ñòîèò íà ìåñòå, è òîëüêî â äåéñòâèè è ïîíè-
ìàíèè ñâîèõ îøèáîê ñîñòîèò æèçíü. Íåò ñìûñëà ñòðå-
ìèòüñÿ òîëüêî ê ÷åìó-òî êîíå÷íîìó: ñ÷àñòëèâîé
ñâàäüáå, îêîí÷àíèþ øêîëû, ïîëó÷åíèþ áîëüøîé ñóì-
ìû äåíåã, ïîêóïêå äîìà èëè ìàøèíû, — ñìûñë ñî-
ñòîèò â ïðîöåññå äâèæåíèÿ ê äîñòèæåíèÿì (åñëè îíè
äåéñòâèòåëüíî ïðèíîñÿò ñ÷àñòüå, à íå òîëüêî òåøàò
ñàìîëþáèå, ïîäîãðåòîå äàâëåíèåì ñðåäû). ×àñòî
îñíîâíîé ñòðàòåãèåé ðåôëåêñèâíîãî ïîäõîäà ñòàíî-
âèòñÿ îæèäàíèå — íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû âîçíèêëî
ïîíèìàíèå, ñôîðìèðîâàëîñü íå÷òî àëüòåðíàòèâíîå
ìàíèïóëÿöèè.

Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðåôëåêñèâíûé
ïîäõîä íàèëó÷øèì îáðàçîì ïðåäñòàâëåí íå â ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ, íî êóëüòóðíûõ ïðàêòèêàõ. Ñîâðåìåí-
íûå ïèñàòåëè è ðåæèññåðû ïîêàçûâàþò çíà÷èòåëü-
íóþ êîìïåòåíòíîñòü â îáëàñòè ïñèõîëîãèè è àêòèâíî
ýêñïëóàòèðóþò òåìó ìàíèïóëÿòèâíûõ îòíîøåíèé, à
òàêæå òðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ ê ðàçðåøåíèþ ïðî-

áëåì ìàíèïóëÿöèè. Äîñòàòî÷íî ïîñìîòðåòü ôèëü-
ìû Ô. Îçîíà, Ò. Ñîëàíäçà, ïðî÷åñòü êíèãè Ô. Óýëäîí
è ìíîãèõ äðóãèõ, ÷òîáû â ïîëíîé ñòåïåíè îöåíèòü íå
òîëüêî ïðîíèêíîâåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè â
ñîâðåìåííîå èñêóññòâî, íî è òî, êàê èñêóññòâî ïåðå-
îñìûñëÿåò ñëîæèâøèåñÿ ïîäõîäû ê ïîìîùè ÷åëî-
âåêó. Òàê, Ôýé Óýëäîí àêòèâíî êðèòèêóåò êîíöåïöèþ
Ê.-Ã. Þíãà, à Ôðàíñóà Îçîí è Òîää Ñîëàíäç çàäàþò-
ñÿ âîïðîñîì îá ýôôåêòèâíîñòè ñïåöèàëüíî îðãàíè-
çîâàííîé ïîìîùè ñåìüå âîîáùå («Êðûñÿòíèê»,
«Ñ÷àñòüå»).

Òàê, äâà öåíòðàëüíûõ ïåðñîíàæà «Êðûñÿòíèêà»,
ðîäèòåëè, âðîäå áû îòëè÷íî âïèñûâàþòñÿ â òðàäèöè-
îííûé ãóìàíèçì — ó ìàòåðè è îòöà åñòü òîëüêî ñîöè-
àëüíûå ðîëè, äàæå èõ èìåíè â ôèëüìå íåò. Îäíàêî
åñëè ïîñòåïåííî èçáàâèòüñÿ îò âñåõ ýòèõ ðîëåé (ê ÷åìó
è ïðèçûâàåò ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä), îñòàíåòñÿ
îäíà è òà æå ñóòü ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ — ëàáî-
ðàòîðíàÿ êðûñà. Òàê ñòîèò ëè ðàäè òàêîé öåíòðàëü-
íîé ÷àñòè ñâîåãî «ß» ïðîâîäèòü ìíîãî÷àñîâóþ (ìíî-
ãîäíåâíóþ) ãóìàíèñòè÷åñêóþ ðàáîòó? Óñâîåííàÿ
ìàòåðüþ è îòöîì êîððåêòíîñòü â ðå÷åâîì îôîðìëå-
íèè ñâîèõ îòíîøåíèé, èçîáèëóþùàÿ öèòàòàìè èç ïî-
ñîáèé ïî âîñïèòàíèþ äåòåé: «ïðèíèìàé òàêèì, êà-
êîé åñòü», «ìû õîòèì ïîãîâîðèòü îá ýòîì», «âðåìÿ è
òåðïåíèå — ëó÷øèå ëåêàðñòâà», ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
îäíî èç çâåíüåâ ïîðàáîùåíèÿ ñâîåãî ñîçíàíèÿ è ñî-
çíàíèÿ îêðóæàþùèõ.

×òåíèå, ïðîñìîòð è îáñóæäåíèå ôèëüìîâ è êíèã
ñòàíîâèòñÿ ýôôåêòèâíîé ìåòîäèêîé ïðåîäîëåíèÿ
ìàíèïóëÿöèé â ðóñëå ðåôëåêñèâíîãî ïîäõîäà. Êóëü-
òóðíàÿ æèçíü ÷åëîâåêà ïðèîáðåòàåò â ðåôëåêñèâ-
íîì ïîäõîäå îãðîìíîå çíà÷åíèå — ÷àñòî â îáðàùå-
íèè ê èñêóññòâó (ïåðåæèâàíèå èëè òâîð÷åñòâî) è
ñîñòîèò ñìûñë æèçíè ÷åëîâåêà.

Îñîáîå ìåñòî â ðåôëåêñèâíîì ïîäõîäå ê ìàíè-
ïóëÿöèè çàíèìàåò òåìà ñâîáîäû è çàâèñèìîñòè.
Åñëè â ôóíêöèîíàëèñòñêîì ïîäõîäå çàâèñèìîñòü
âñòðîåíà â ñåìåéíûå ñöåíàðèè, òî â ðåôëåêñèâíîì
— â òå ìàêðîñîöèàëüíûå ÿâëåíèÿ (âîéíà, ðåâîëþ-
öèÿ, òèðàíèÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ ñòàãíàöèÿ, êàòàñòðî-
ôû, ìàññîâàÿ êóëüòóðà è ò. ä.), êîòîðûå ñòàâÿò ÷åëî-
âåêà ïåðåä âûáîðîì: âíóòðåííÿÿ ñâîáîäà èëè
ïîä÷èíåíèå ïðàâèëàì.

Îïûò ëîêàëüíûõ âîåííûõ êîíôëèêòîâ è ÿâíàÿ
íåñîñòîÿòåëüíîñòü òðàäèöèîííûõ ôîðì ïîìîùè
âåòåðàíàì è æåðòâàì òàêèõ êàìïàíèé îáóñëîâèëè
ïîÿâëåíèå âîëíû êíèã è ôèëüìîâ, íàïðàâëåííûõ íà
ïåðåîñìûñëåíèå îïûòà âîåííûõ äåéñòâèé è ó÷àñ-
òèÿ â íèõ â ðóñëå êîíöåïöèè «ñâîáîäà — íåñâîáî-
äà». Øåäåâðû ìèðîâîãî êèíî «Îõîòíèê íà îëåíåé»
è «Æåëåçíûé êðåñò», êíèãà Á. Øëèíêà «×òåö» ïðåä-
ëàãàþò ÷åëîâåêó ïîñìîòðåòü íà ïðîáëåìó âîéíû íå
ñ òî÷êè çðåíèÿ ñïðàâåäëèâîñòè, áîðüáû çà ïðàâîå
äåëî, íî òîé ìàíèïóëÿòèâíîé ñèëû, êîòîðîé îáëà-
äàåò âîéíà è êîòîðàÿ äåëàåò ÷åëîâåêà íåñâîáîä-
íûì. Ôèëüìû È. Ñàáî íàïðàâëåíû íà îñìûñëåíèå
ïîðàáîùàþùåé ðîëè ïîëèòèêè: áóäü òî àâòîðèòàð-
íûé ðåæèì («Ìåôèñòî», «Âêóñ ñîëíå÷íîãî ñâåòà»)
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èëè ëèáåðàëüíàÿ äåìîêðàòèÿ («Ìíåíèÿ ñòîðîí»,
«Ìèëàÿ Ýììà, äîðîãàÿ Áåáå»), âêëàäà ïîëèòèêè â
ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ÷åëîâåêà è åãî ìèðîîùóùåíèå
(«10 ìèíóò ñïóñòÿ»).

Ìàññîâàÿ êóëüòóðà â åå õóäøåì âîïëîùåíèè ñòà-
íîâèòñÿ ïðåäìåòîì öåëîãî ðÿäà ñïåöèàëüíî îðãà-
íèçîâàííûõ ïðîåêòîâ, òàêèõ, êàê ìóëüòèïëèêàöèîí-
íûå ëåíòû «Øðåê», «Ìàäàãàñêàð», êèíîíîâåëëû
Äæ. Äæàðìóøà. «Ïðåäïèñàíèÿ ìàññîâîé êóëüòóðû
îïàñíû äëÿ âàøåé ñâîáîäû è, ìîæåò áûòü, æèçíè»
— òàêîâî ïîñëàíèå ýòèõ ïðîèçâåäåíèé.

Ðåôëåêñèâíûé ïîäõîä ïðèçûâàåò âèäåòü ìèð, íå
çàêðûâàòü ãëàçà íà îãðàíè÷åíèÿ è òàáó, êîòîðûå ïðî-
äóöèðóþòñÿ ñîöèóìîì è ïîëèòèêîé, íî íàõîäèòü ñïî-
ñîáû ïðåîäîëåâàòü ýòè îãðàíè÷åíèÿ è ðàçâèâàòüñÿ
ïî ïóòè âñå áîëüøåãî ïîíèìàíèÿ æèçíè. Ïî áîëüøåé
÷àñòè, ðåôëåêñèâíûé ïîäõîä àäðåñîâàí ñàìèì ñïå-
öèàëèñòàì — èõ òàáó è îãðàíè÷åíèÿì, óñòàíîâêàìè è
ïðàâèëàì, â êîòîðûõ, ñëåäóÿ ðåôëåêñèâíîìó ïîäõî-
äó, âàæíî ñîìíåâàòüñÿ è ïîíèìàòü èõ îãðàíè÷åíèÿ.

Ðàäèêàëüíàÿ (ðåâîëþöèîííàÿ) ìåòîäîëîãèÿ
îñíîâàíà íà ïîíÿòèÿõ «àâòîìàòè÷åñêîå çíàíèå» è
«àâòîìàòè÷åñêîå ÷óâñòâî»: òî, ÷òî çíàþò è ÷óâñòâó-
þò âñå, òî, ÷òî çàêðûòî äëÿ àíàëèçà, òî, ÷òî ñòàíî-
âèòñÿ óäîáíûì èíñòðóìåíòîì â ìàíèïóëèðîâàíèè
îáùåñòâåííûì ñîçíàíèåì. Ìàíèïóëÿöèÿ — ïîâñåä-
íåâíîå ïðîÿâëåíèå íåðàâåíñòâà ëþäåé, çíà÷èò, ñó-
ùåñòâóåò òîëüêî îäèí ñïîñîá ñïðàâèòüñÿ ñ ìàíèïó-
ëÿöèåé — áîðîòüñÿ ñ íåðàâåíñòâîì.

Â. Ðàéõ â ñâîåé êíèãå «Ñëóøàé, ìàëåíüêèé ÷åëî-
âåê» â ïîëíîé ìåðå ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñóòü ðåâî-
ëþöèîííîãî ïîäõîäà, ñâÿçàâ ìàíèïóëÿòèâíîå ïîâå-
äåíèå ñ ïîä÷èíåíèåì ëþäåé ôîðìàëüíîñòÿì è
ïðàâèëàì, íàâÿçàííûì âëàñòüþ. Ñòåðåîòèïû è êóëü-
òóðíûå ïðåäïèñàíèÿ â äàííîì ïîäõîäå îòðàæàþò
âûãîäó âëàñòíûõ èíñòèòóòîâ. Åñëè â ðåôëåêñèâíîì
ïîäõîäå ëþáàÿ âëàñòü âíå ìîðàëè, òî â ðåâîëþöè-
îííîì ïîäõîäå ñîõðàíÿåòñÿ âåðà â ñïðàâåäëèâîñòü.
Åñëè â ðåôëåêñèâíîì ïîäõîäå ñóùåñòâóåò ïîíèìà-
íèå, ÷òî áûâàåò «ñòåðåîòèï íà ñòåðåîòèï» (ïðèíöèï
«ïðèíèìàþ òåáÿ òàêèì, êàêîé òû åñòü» ìîæíî ðåà-
ëèçîâàòü è òàêèì îáðàçîì, ÷òî ýòî ñòàíåò ìàíèïóëÿ-
öèåé), â ðåâîëþöèîííîì ïîäõîäå åñòü ÷åòêîå âèäå-
íèå ïðàâèëüíûõ è íåïðàâèëüíûõ ïîñòóïêîâ, èäåàëà
è îáðàçà ìèðà, æèâóùåãî âíå ìàíèïóëÿöèé.

Îñíîâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé òåõíèêîé ðåâîëþ-
öèîííîãî ïîäõîäà ñòàíîâèòñÿ áîðüáà: ïîñðåäñòâîì
àäâîêàöèè (îáðàùåíèÿ â ñóä, ëîááèðîâàíèå ïîïðà-
âîê ê çàêîíàì è ò. ä.) èëè ïîñðåäñòâîì ïðîâåäåíèÿ
àêöèé ïðîòåñòà. Âêëàä ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè â
ðàìêàõ ðåâîëþöèîííîãî ïîäõîäà íå ñòîëü âåëèê, êàê
â ðàíåå ðàññìîòðåííûõ, îäíàêî â ðàìêàõ ðåâîëþ-
öèîííîãî ïîäõîäà ñôîðìèðîâàëèñü òðàäèöèè òðå-
íèíãîâ ïðîòèâîñòîÿíèÿ äàâëåíèþ ñðåäû. Ïîíèìà-
íèå òîãî, êàê òîáîé ìàíèïóëèðóåò îáùåñòâî, áëèçêèå
ëþäè, ïîëèòèêè, êóëüòóðíûå íîðìû, äîëæíî ïðèâåñ-
òè ê æåëàíèþ âûñòðîèòü àëüòåðíàòèâíóþ ñèñòåìó îò-
íîøåíèé, îñíîâàííóþ íà ñïðàâåäëèâîñòè.

Ïðèìåðîì ñîâðåìåííîãî ðåâîëþöèîííîãî ïîä-
õîäà ìîæíî ñ÷èòàòü êíèãè Ô. Áåãáåäåðà è Ì. Äàðüå-
ñåê, íàïðàâëåííûå íà ïðîòèâîñòîÿíèå ìàññîâîé
êóëüòóðå, ïðîâîöèðóþùèå íà ïîâåäåíèå, êîòîðîå
ïðèíÿòî íàçûâàòü àñîöèàëüíûì, íî êîòîðîå, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, îñòàåòñÿ åäèíñòâåííî âîçìîæíûì
â óñëîâèÿõ ïîäàâëåíèÿ ÷åëîâåêà. Áåãáåäåð ñîñðå-
äîòî÷åí íà êðèìèíàëüíîì ïîâåäåíèè òåõ, êòî äîñ-
òèãàåò âåðøèí æèçíè è ïîíèìàåò, ÷òî äàëüøå èäòè
íåêóäà («99 ôðàíêîâ»). Ìàðè Äàðüåñåê óáåäèòåëü-
íî äîêàçûâàåò, ÷òî â óñëîâèÿõ ïîëèòè÷åñêîé ðåàê-
öèè è ðîñòà íàöèîíàëèçìà åäèíñòâåííûé ïóòü ñî-
õðàíåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî — ýòî òðàíñôîðìàöèÿ â
ñâèíüþ («Õðþèçìû»).

Ðåâîëþöèîííûé ïîäõîä ïåðåæèâàåò ðåíåññàíñ
â ïðàêòèêå ïîäõîäà ê ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùè â
åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ. Óáåæäåííîñòü â ðàâåíñòâå âñåõ
è ïðàâå êàæäîãî íà äîñòóï ê ñîöèàëüíûì áëàãàì —
ïðî÷íàÿ îñíîâà ïðîôåññèîíàëèçìà, â òîì ÷èñëå è
ïðîòèâîñòîÿíèÿ ìàíèïóëÿöèÿì. Ñîâðåìåííûé ðå-
âîëþöèîííûé ïîäõîä ñîåäèíÿåò ïðîôåññèîíàëüíóþ
è êóëüòóðíóþ ïðàêòèêó â îäíó òåõíîëîãèþ. Òàê, â Âå-
ëèêîáðèòàíèè ïîïóëÿðíà êíèãà Ì. Õýääýíà «Êóðüåç-
íûå ñëó÷àè ñ ñîáàêîé îêîëî ïîëóíî÷è», â êîòîðîé îò
èìåíè 15-ëåòíåãî ìàëü÷èêà ñ àóòèçìîì âåäåòñÿ ðàñ-
ñêàç î ðàññëåäîâàíèè óáèéñòâà ñîáàêè. Åùå îäíèì
ïðèìåðîì ñòàíîâèòñÿ õóäîæåñòâåííî-äîêóìåíòàëü-
íîå ïîâåñòâîâàíèå Ñòþàðòà Áðåíäîíà «Íåâèäèìàÿ
ñòåíà: áîðüáà Íèêè çà âêëþ÷åííîñòü» — î ñóäåá-
íîì ïðîöåññå, â õîäå êîòîðîãî îòñòàèâàëîñü ïðàâî
ìàëü÷èêà íà îáó÷åíèå â îáû÷íîé øêîëå.

×òî âàæíåå äëÿ òåîðèè è ïðàêòèêè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè: âîçìîæíîñòü ñîâìåùåíèÿ ïîäõîäîâ
èëè ïîääåðæêà ðàçíîîáðàçèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäî-
ëîãèé? Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ðàçíîîáðàçèå âàæíåå
ýêëåêòèêè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîâìåñòèòü ýòè ïîäõî-
äû ñëîæíî — êàæäûé èìååò ñâîè êðèòåðèè ýôôåê-
òèâíîñòè, êîòîðûå òðóäíî îáúåäèíèòü. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ÷àñòî òåõíîëîãèè îäíîãî ïîäõîäà
çàèìñòâóþòñÿ äðóãèì è âïîëíå óñïåøíî ïðèìå-
íÿþòñÿ. Ïðèçíàíèå ðàçíîîáðàçèÿ ïîäõîäîâ
ñòàíîâèòñÿ âàæíûì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàóêè â Ðîññèè. Íåñîìíåííî, â
îòå÷åñòâåííîé òåîðèè è ïðàêòèêå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè ãëàâåíñòâóþùåå ìåñòî çà-
íèìàåò ôóíêöèîíàëèñòñêèé ïîäõîä â åãî ðàç-
íîîáðàçíûõ ïðîÿâëåíèÿõ. Îñòàëüíûå
ïîäõîäû ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì îñòàþòñÿ íà
îáî÷èíå èõ ðàçâèòèÿ.

Íà ïðèìåðå ïðîáëåìû ìàíèïóëÿòèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ ëåãêî óâèäåòü, êàê ìíîãî òåðÿ-
þò îòå÷åñòâåííûå ïðàêòèêè, íå èìåÿ âîçìîæ-
íîñòè ïîðàáîòàòü â ðóñëå ðàçíûõ ïîäõîäîâ.
Òåì âàæíåå íà÷èíàòü ïîñòåïåííîå äâèæåíèå
ê ïëþðàëèçìó ìåòîäîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çíàíèÿ. È ðàáîòà ñ ìàíèïóëÿòèâíûì âçàèìîäåé-
ñòâèåì — îäíà èç âîçìîæíîñòåé òàêîãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
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Информационное письмо

ЮБИЛЕЙ ФАКУЛЬТЕТА ПСИХОЛОГИИ
САНКТ=ПЕТЕРБУРГСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА

24—26 октября 2006 г.

Юбилейные торжества включают:

24—26 октября
Встречи выпускников

24 октября
15.00 — Открытие юбилейных торжеств в честь 40"летия факультета психологии СПбГУ
Культурная программа

25 октября
«Ананьевские чтения — 2006»:
научная конференция «Петербургская школа психологии: прошлое, настоящее, будущее»
Выступления выдающихся психологов
Салют в честь юбилея

26 октября
Закрытие научной конференции «Петербургская школа психологии: прошлое, настоящее, будущее»
Продолжение юбилейных торжеств
Культурная программа

Заявки на участие в торжествах
принимаются Оргкомитетом СТРОГО до 1 октября 2006 г. по e"mail: 3289401@mail.ru или по факсу (812)328"00"01.

Регистрация участников состоится по адресу: наб. Макарова, д. 6 (факультет психологии):
23 октября с 12.00 до 18.00
24 октября  с 9.00 до 14.00
Пропуском на юбилейные мероприятия является ПРИГЛАШЕНИЕ, выдаваемое при регистрации. Оформление
приглашений производится при наличии заявки, присланной до 1 октября 2006 г.!

Контактное лицо: Филимоненко Татьяна Юрьевна
Телефон для справок: (812) 327"79"69
Подробная информация о юбилейных мероприятиях размещена на сайтах www.psy.pu.ru, www.rospsy.ru, www.spbpo.ru

Ôàìèëèÿ Èìÿ Îò÷åñòâî

Ãîðîä

Ìåñòî ðàáîòû

Äîëæíîñòü

Ó÷åíàÿ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå

Êîíòàêòíûé òåëåôîí (ñ êîäîì ãîðîäà)

Ôàêñ

E-mail

Ïî÷òîâûé àäðåñ (ñ óêàçàíèåì èíäåêñà)

Ó÷àñòèå â áàíêåòå â ðàìêàõ êóëüòóðíîé ïðîãðàììû 24 îêòÿáðÿ ÄÀ ÍÅÒ
(ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ —1500 ðóá., îïëà÷èâàåòñÿ ïðè ðåãèñòðàöèè)

Ïîòðåáíîñòü â ãîñòèíèöå ÄÀ ÍÅÒ

Æåëàåìàÿ ñòîèìîñòü ïðîæèâàíèÿ (Â ÑÓÒÊÈ) 300 ðóá. 900 ðóá. 1500 ðóá.
(Âíèìàíèå! Ñòîèìîñòü ïðîæèâàíèÿ ñîîòâåòñòâóåò óñëîâèÿì ïðîæèâàíèÿ è óðîâíþ ñåðâèñà)
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24—26 îêòÿáðÿ 2006 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã


