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Ïðè ïîäãîòîâêå ê ãîðîäñêîìó êîíêóðñó «Ó÷åíèê ãîäà»
(â êîòîðîì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ðåáÿòà 10-11-õ êëàññîâ) òðà-
äèöèîííî ïðîâîäÿòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè, íàöåëåí-
íûå íà ñîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêè êîìôîðòíûõ óñëîâèé, â
êîòîðûõ ó÷àñòíèêè êîíêóðñà ñìîãóò íàèáîëåå ïîëíî ïðî-
äåìîíñòðèðîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè è ïðèîáðåñòè ïî-
çèòèâíûé îïûò òâîð÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ñïåöèôè-
êà ýòèõ òðåíèíãîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî íà íèõ ñîáèðàþòñÿ
ñîâåðøåííî íå çíàêîìûå äðóã ñ äðóãîì ó÷åíèêè ñòàð-
øèõ êëàññîâ. Ïðè ýòîì îíè âîñïðèíèìàþò äðóã â äðóãà, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, êàê ñîïåðíèêîâ ïî êîíêóðñó.

Öåëü òðåíèíãà: îêàçàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåð-
æêó ó÷àñòíèêàì êîíêóðñà, ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ èõ
ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè è òâîð÷åñêîìó ñàìîðàñ-
êðûòèþ â ïðîöåññå êîíêóðñà.

Ó÷àñòíèêè: ó÷àùèåñÿ 10—11-õ êëàññîâ (òðåíèíã òàêæå
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ôîðìèðîâàíèè òðåíèíãîâûõ ãðóïï,
êàê ñðåäè ñòàðøåêëàññíèêîâ, òàê è ñðåäè ïåäàãîãîâ).

Òðåíèíã ñîñòîèò èç îäíîãî çàíÿòèÿ äëèòåëüíîñòüþ 5—6 ÷àñîâ.
Îáîðóäîâàíèå: ëèñòî÷êè äëÿ âèçèòíûõ êàðòî÷åê; ðàçðåçíûå

êàðòèíêè, ôèøêè äëÿ äåëåíèÿ íà ïàðû è ãðóïïû; äîñêà, ìåë;
ôëîìàñòåðû, êðàñêè, êèñòè, ïèñ÷àÿ áóìàãà; ðàìêè-âêëàäûøè;
ìàãíèòîôîí, àóäèîêàññåòû; ïðîãðàììêè òåàòðà, ëèñòû ñ òåêñòà-
ìè-ñöåíàðèÿìè; êàìíè-àôôèðìàöèè (àôôèðìàöèè — ýòî ïî-
çèòèâíûå óòâåðæäåíèÿ, ïîìîãàþùèå èçìåíèòü íàø îáðàç ìûñ-
ëåé è ñôîðìèðîâàòü òî áóäóùåå, ê êîòîðîìó ìû ñòðåìèìñÿ).

Задачи тренинга:

— ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàñêðåïîùåíèå, ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ
ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé; àòìîñôåðû äîâåðèÿ,
ïîääåðæêè;

— ðàçâèòèå ðåôëåêñèâíî-ïåðöåïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ó÷àñò-
íèêîâ, îêàçàíèå ïîìîùè ó÷àñòíèêàì â ïîäãîòîâêå ñàìîïðå-
çåíòàöèè;

— îâëàäåíèå ó÷àñòíèêàìè ýëåìåíòàìè ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãó-
ëÿöèè;

— ïðåîäîëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ, ìåøàþùèõ ïîëíî-
öåííîìó ñàìîâûðàæåíèþ; ñîçäàíèå ñèòóàöèé óñïåøíîñòè.

Е.В. Олейникова, Н.И. Герт

Елена Викторовна Олейникова —
живет и работает в г. Лесосибирске
Красноярского края. Педагог�психо�
лог высшей категории МОУ «СОШ
№5», руководитель городского мето�
дического объединения школьных пси�
хологов. Разработчик и участник го�
родских семинаров�практикумов для
педагогов, социально�психологичес�
ких и рефлексивно�перцептивных
тренингов для учителей и подрост�
ков, инициатор городского психоло�
гического фестиваля «Дороги, кото�
рые мы выбираем». Осуществляет
психологическое сопровождение педа�
гогов�экспериментаторов в рамках
федерального эксперимента  «Модер�
низация структуры и содержания об�
щего образования» и регионального по
предпрофильной подготовке.

Сфера интересов: использование ин�
формационных компьютерных тех�
нологий в деятельности психолога,
проблема мировоззренческого само�
определения личности.

Наталья Ивановна Герт —
педагог�психолог лесосибирского
Детского дома для детей�сирот и де�
тей, оставшихся без попечения ро�
дителей имени Ф.Э. Дзержинского.

Сфера проф. деятельности: психоло�
гическое сопровождения депривиро�
ванных детей в условиях детского
дома, становление профессиональной
компетентности педагогов учреж�
дений внесемейного воспитания, раз�
витие семейных форм устройства
воспитанников.

Профессиональные интересы реализу�
ются через сказкотерапию, психоло�
гический театр, волонтерское движе�
ние, группы профессионально�личност�
ного роста.

Рефлексивно-перцептивный тренинг
«Театральный сезон
молодежного театра
“Волшебные камни”»

Копилка мастерства
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Структура тренинга

1. Ââåäåíèå
2. Îñíîâíûå áëîêè òðåíèíãà

I áëîê «Çíàêîìñòâî»
1) Èìÿ-õàðàêòåðèñòèêà «Ñíåæíûé êîì»
2)  Äèíàìè÷åñêîå óïðàæíåíèå «Ìû ñ òîáîé ïîõîæè»
3) «Ïðåäñòàâëåíèå-àññîöèàöèÿ»
4)  Çàêîíû òåàòðà. Ëåãåíäà

II áëîê «Ñïëî÷åíèå»
1) Ïñèõîëîãè÷åñêèé ýòþä «Ïðèíöåññà, ñàìóðàé,

äðàêîí»
2) Ýòþä «Àâòîáóñ»

III áëîê «Ñàìîðåãóëÿöèÿ ñîñòîÿíèÿ»
1) Óïðàæíåíèå «Âëàñòåëèí ýìîöèé»
2) Ñåêðåòû äûõàíèÿ

à) Óïðàæíåíèå «Ðóáêà äðîâ»
á) Óïðàæíåíèå «Ñîáà÷üå äûõàíèå»
IV áëîê «Àêòåðñêîå ìàñòåðñòâî»

1) Ýòþä «Èñêóññòâî ïåðåâîïëîùåíèÿ»
2) Óïðàæíåíèå «×åðíûé ÿùèê»
3) Ýòþä «Òðîéêà»

V áëîê «Óñïåøíîñòü»
1) Ýòþä «Óñïåøíûé ãåðîé. Àòðèáóòû»
2) Óïðàæíåíèå «×åðåç òåðíèè ê çâåçäàì»
3) Ëè÷íûé ãåðá «Çâåçäíûé ÷àñ»
4) Ìèíè-ñïåêòàêëè «Ýòþäû óñïåøíîñòè»

à) ñîçäàíèå ìàñêè
á) ðåïåòèöèÿ ðîëè
â) ïðåìüåðà ñïåêòàêëÿ
VI áëîê «Çàêëþ÷èòåëüíûé»

1) Óïðàæíåíèå «Ñóíäóê ñîêðîâèù»
2) Ëàäîøêè óäà÷è.

3) Ñâå÷à ïî êðóãó «Õî÷ó âàì ñêàçàòü…»

Содержание тренинга

Введение

1. Îáñóæäåíèå ñ ó÷àñòíèêàìè òðåíèíãà
îæèäàíèé îò âñòðå÷è. 

2. Ïîãðóæåíèå â èãðîâóþ îáîëî÷êó
Âåäóùèé: «Ñåãîäíÿ ìû ñîáðàëèñü çäåñü

íà òðåíèíã, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ «Òåàòðàëü-
íûé ñåçîí ìîëîäåæíîãî òåàòðà “Âîëøåáíûå

êàìíè”». Äåâèç íàøåãî òðåíèíãà: «Âåñü ìèð
— òåàòð, à ëþäè â íåì — àêòåðû». Æèçíü åæåä-

íåâíî ïîãðóæàåò íàñ âî ìíîæåñòâî ïðèâû÷íûõ è
íåïðèâû÷íûõ ñöåí, ýòþäîâ, ìû åæåäíåâíî èãðà-

åì ðàçíîîáðàçíûå ðîëè, ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â ñïåê-
òàêëå ïîä íàçâàíèåì “Æèçíü”».

Êàæäûé èç íàñ â òå÷åíèå 5—6 ÷àñîâ (èìåííî íà
ñòîëüêî ðàññ÷èòàí íàø òðåíèíã) áóäåò àêòåðîì ìî-
ëîäåæíîãî òåàòðà «Âîëøåáíûå êàìíè». Â òðàäèöèè
ýòîãî òåàòðà — íàáèðàòü íà êàæäûé íîâûé òåàòðàëü-
íûé ñåçîí íîâóþ òðóïïó àêòåðîâ.

Ìû — íîâàÿ òðóïïà, ñîâåðøåííî íå çíàêîìûå
äðóã ñ äðóãîì òâîð÷åñêèå äàðîâàíèÿ ñî ñâîèìè îæè-
äàíèÿìè, ïðèòÿçàíèÿìè è íàäåæäàìè. Êàê ñëîæèò-
ñÿ êàðüåðà êàæäîãî àêòåðà, íàñêîëüêî äååñïîñîáåí
áóäåò òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâ è íàñêîëüêî óñïåøíûì
ñòàíåò íîâûé òåàòðàëüíûé ñåçîí, áóäåò çàâèñåòü îò
êàæäîãî èç íàñ.

 Íà÷íåì ñî çíàêîìñòâà.

I блок «Знакомство»

1.  Èìÿ-õàðàêòåðèñòèêà «Ñíåæíûé êîì»
Öåëü: çíàêîìñòâî ó÷àñòíèêîâ äðóã ñ äðóãîì
Ó÷àñòíèêè ïî î÷åðåäè íàçûâàþò ñâîå èìÿ è ñâîé-

ñòâî ñâîåãî õàðàêòåðà íà ïåðâóþ áóêâó èìåíè. Íà-
ïðèìåð: Íàòàøà — íàäåæíàÿ. Ñëåäóþùèé ó÷àñòíèê
ïîâòîðÿåò âûñêàçûâàíèå äðóãîãî è äîáàâëÿåò èíôîð-
ìàöèþ î ñåáå. Óïðàæíåíèå äåëàåòñÿ ïî êðóãó äî ïîñ-
ëåäíåãî ó÷àñòíèêà ãðóïïû.

2. Äèíàìè÷åñêîå óïðàæíåíèå «Ìû ñ òîáîé
ïîõîæè»

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâîê íà ïîèñê îáùíî-
ñòè, ñîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà; ðàçâèòèå
óìåíèÿ âõîäèòü â êîíòàêò ñ îêðóæàþùèìè.

Ó÷àñòíèêàì äàåòñÿ ñëåäóþùåå çàäàíèå: «Âû óæå
ïîëó÷èëè îïðåäåëåííîå ïðåäñòàâëåíèå îá àêòåðàõ
íàøåé òðóïïû. Òåïåðü âàøà çàäà÷à — óâèäåòü òî, ÷òî
âàñ îáúåäèíÿåò». Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ïî ñèã-
íàëó âåäóùåãî êàê ìîæíî áûñòðåå îáúåäèíÿòüñÿ â
ãðóïïû ïî îïðåäåëåííîìó ïðèçíàêó. Âåäóùèé ïðåä-
ëàãàåò ïîëÿðíûå ïðèçíàêè, íàïðèìåð: «ñâåòëûå âî-
ëîñû — òåìíûå âîëîñû»; «îäåòû â áðþêè — îäåòû â
ïëàòüÿ, þáêè»; «îäíîöâåòíàÿ îäåæäà — öâåòíàÿ
îäåæäà»; «êîðîòêàÿ ñòðèæêà — äëèííûå âîëîñû»;
«íàëè÷èå óêðàøåíèé — îòñóòñòâèå óêðàøåíèé» è ò. ä.

3. «Ïðåäñòàâëåíèå-àññîöèàöèÿ»
Ó÷àñòíèêàì ðàçäàþòñÿ ôèøêè äëÿ äåëåíèÿ íà

ïàðû (Ïðèëîæåíèå 1).
Öåëü: ðàçâèòèå óìåíèÿ ñëóøàòü ïàðòíåðà è ñî-

âåðøåíñòâîâàòü êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, ñîêðàùå-
íèå êîììóíèêàòèâíîé äèñòàíöèè ìåæäó ó÷àñòíèêà-
ìè òðåíèíãà

Èíñòðóêöèÿ: êàæäûé èç âàñ âûòÿíóë îïðåäåëåí-
íóþ ôèøêó. Ó êàæäîé èç ýòèõ ôèøåê åñòü ïàðíàÿ, âàì
íóæíî íàéòè ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî îäèíàêîâîé ñ
âàìè ôèãóðêîé. Ýòîò ÷åëîâåê áóäåò âàøèì ïàðòíå-
ðîì â ýòþäå «Ïðåäñòàâëåíèå-àññîöèàöèÿ».

Ó÷àñòíèêè ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû, â íà÷àëå ðàáî-
òû êàæäûé ó÷àñòíèê îôîðìëÿåò êàðòî÷êó-âèçèòêó, ãäå
óêàçûâàåò ñâîå èìÿ (ôîðìà èìåíè ìîæåò áûòü
óìåíüøèòåëüíî-ëàñêàòåëüíàÿ èëè, íàîáîðîò, îôè-
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öèàëüíàÿ: Âèêòîðèÿ, Âèêóëÿ, Âèêóñÿ, Âèêà è äð. Ãëàâ-
íîå, ÷òîáû ó÷àñòíèêó áûëî êîìôîðòíî, êîãäà ê íåìó
áóäóò îáðàùàòüñÿ.

Íà òî, ÷òîáû âñå ó÷àñòíèêè ñäåëàëè ñâîè âèçèòêè
è ïðèêðåïèëè èõ ê îäåæäå, îòâîäèòñÿ 3—5 ìèíóò.

Çàòåì â òå÷åíèå 10 ìèíóò ó÷àñòíèêè â ïàðàõ áå-
ñåäóþò ñî ñâîèì ïàðòíåðîì, ñòàðàÿñü óçíàòü î íåì
êàê ìîæíî áîëüøå, äëÿ òîãî ÷òîáû ñîñòàâèòü êðàò-
êîå ïðåäñòàâëåíèå ñâîåãî ñîáåñåäíèêà, åãî ïðåçåí-
òàöèþ, êîòîðàÿ ïîìèìî êðàòêîãî ðàññêàçà äîëæíà
ñîäåðæàòü àññîöèàöèþ íà ïàðòíåðà â âèäå ôðàçû
èç ïåñíè. Ïîñëå ÷åãî ó÷àñòíèêè ïî î÷åðåäè ïðåä-
ñòàâëÿþò äðóã äðóãà.

4. Çàêîíû òåàòðà. Ëåãåíäà
Âåäóùèé: «Òåïåðü ìû èìååì äîâîëüíî îáøèð-

íîå ïðåäñòàâëåíèå î òåõ, ñ êåì âìåñòå áóäåì ðàáî-
òàòü, ñîçäàâàòü, òâîðèòü. Äëÿ òîãî ÷òîáû íàøà òåàò-
ðàëüíàÿ æèçíü áûëà êàê ìîæíî áîëåå êîìôîðòíîé
äëÿ âñåõ åå ó÷àñòíèêîâ, äàâàéòå ñîçäàäèì ñâîä çà-
êîíîâ íàøåãî òåàòðà. Êàê âû äóìàåòå, êàêèå ïðàâè-
ëà ìîãóò íàì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çàùèùåííî è êîìôîð-
òíî? Ãîòîâû ëè âû âûïîëíÿòü ýòè ïðàâèëà? Ýòè
çàêîíû ïðèçâàíû îáëåã÷èòü èëè îñëîæíèòü íàøó
æèçíü?»

Çàòåì ïðîõîäèò îáñóæäåíèå ïðàâèë è èõ ïðèíÿ-
òèå êàæäûì ó÷àñòíèêîì.

Âåäóùèé: «Íàçâàíèå íàøåãî òåàòðà ñâÿçàíî ñ
îäíîé ñòàðèííîé ëåãåíäîé, ÿ âàñ ñåé÷àñ ïîçíàêîì-
ëþ ñ íåé.

Êàê-òî âå÷åðîì ãðóïïà ïàëîìíèêîâ ãîòîâèëàñü
îñòàíîâèòüñÿ íà íî÷ëåã, êîãäà âíåçàïíî âîêðóã
íèõ ïîÿâèëîñü íåîáû÷íîå ñâå÷åíèå. Îíè ïîíÿ-
ëè, ÷òî ê íèì ïîæàëîâàëî íåáåñíîå ñóùåñòâî. Ñ
òðåïåòîì æäàëè îíè âàæíîãî áîæåñòâåííîãî ïî-
ñëàíèÿ, êîòîðîå áûëî ïðåäíàçíà÷åíî, êàê îíè
ñ÷èòàëè, èìåííî äëÿ íèõ.
Íàêîíåö ðàçäàëñÿ ãîëîñ: «Ñîáåðèòå êàê ìîæíî
áîëüøå êàìåøêîâ. Ïîëîæèòå èõ âî âüþ÷íûå ìåø-
êè. Ïóòåøåñòâóéòå â òå÷åíèå äíÿ, è ê ñëåäóþùåìó
âå÷åðó âû îáðåòåòå ðàäîñòü è ïå÷àëü».
Ïîêèíóâ ìåñòî ñòîÿíêè, êî÷åâíèêè âûðàæàëè ðà-
çî÷àðîâàíèå è çëèëèñü äðóã íà äðóãà. Îíè îæèäà-
ëè îòêðîâåíèÿ, êîòîðîå ïîìîæåò èì ïðèíåñòè â
ìèð áîãàòñòâî, çäîðîâüå è ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ.
Íî âìåñòî ýòîãî èì äàëè êàêîå-òî íåçíà÷èòåëü-
íîå çàäàíèå, â êîòîðîì îíè íå âèäåëè íèêàêîãî
ñìûñëà. Îäíàêî, ïàìÿòóÿ î ñèÿíèè, èñõîäèâøåì
îò ïîñåòèâøåãî èõ ñóùåñòâà, êàæäûé èç íèõ, íåäî-
âîëüíî âîð÷à, ïîëîæèë íåñêîëüêî êàìåøêîâ â
ñâîé ìåøîê.
Îíè ïðîåõàëè öåëûé äåíü è âå÷åðîì, ðàçáèâàÿ
ëàãåðü, çàãëÿíóëè â ñâîè âüþêè è îáíàðóæèëè,
÷òî êàìåøêè ïðåâðàòèëèñü â àëìàçû. Ëþäè îá-
ðàäîâàëèñü, ÷òî ó íèõ ïîÿâèëèñü àëìàçû. Ïîïå-
÷àëèëèñü, ÷òî íå âçÿëè áîëüøå êàìåøêîâ.

Òàê è äëÿ êàæäîãî èç íàñ ëþáîå ïðîèçîøåäøåå ñ
íàìè ñîáûòèå ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â äðàãîöåííûé
êàìåíü ëè÷íîãî îïûòà, à ìîæåò òàê è îñòàòüñÿ ñå-
ðûì áóëûæíèêîì, ìèìî êîòîðîãî ìû ðàâíîäóøíî
ïðîøëè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îñîçíàòü, êàê ìû îáðàùàåìñÿ ñî
ñâîèì ëè÷íûì îïûòîì, âàì â òå÷åíèå âñåãî òðåíèí-
ãà ïðåäëàãàåòñÿ ñîáèðàòü âîëøåáíûå êàìíè. Ïîñëå
êàæäîãî óïðàæíåíèÿ âû áóäåòå áðàòü è ñêëàäûâàòü
â ñâîþ êîïèëêó îäèí èç êàìíåé, åñëè âû ñ÷èòàåòå,
÷òî âî âðåìÿ óïðàæíåíèÿ âû ïðèîáðåëè âàæíûé äëÿ
Âàñ ëè÷íûé îïûò èëè âëîæèëè â åãî âûïîëíåíèå
äîñòàòî÷íî óñèëèé».

II блок «Сплочение»

1. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ýòþä «Ïðèíöåññà, ñàìó-
ðàé, äðàêîí»

Öåëü: ýíåðãåòè÷åñêèé íàñòðîé, ñïëî÷åíèå ó÷àñò-
íèêîâ ãðóïïû, ðàçâèòèå ýêñïðåññèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ó÷àñòíèêè ðàçáèâàþòñÿ íà äâå êîìàíäû.
Èíñòðóêöèÿ: ñåé÷àñ ìû ñ âàìè ðàçûãðàåì ýòþä-

ñîðåâíîâàíèå. Â ýòîì ýòþäå òðè äåéñòâóþùèõ ëèöà:
ïðèíöåññà, ñàìóðàé, äðàêîí. Ïðèíöåññà æåìàííî
ïðèñåäàåò, ïðèäåðæèâàÿ ðóêàìè ïîäîë þáêè, è èç-
äàåò çâóêè «õè-õè-õè-õè-õè». Ñàìóðàé ñî çâóêîì «õà»
äåëàåò øàã ïðàâîé íîãîé âïåðåä, ïðè ýòîì îáå ðóêè
çàíîñèò íàä ëåâûì ïëå÷îì «ñ ìå÷îì». Äðàêîí ñ óã-
ðîæàþùèì çâóêîì «ó-ó-ó» ïîäíèìàåò íàä ãîëîâîé
îáå ëàïû ñ ðàñòîïûðåííûìè ïàëüöàìè. Êàæäàÿ èç
ãðóïï äîëæíà âûáðàòü îäíî äâèæåíèå, è ïî êîìàí-
äå âåäóùåãî ó÷àñòíèêè îáåèõ ãðóïï îäíîâðåìåííî
ïîêàçûâàþò ñîïåðíèêàì ñâîå äâèæåíèå. Ïî÷åìó
ñîïåðíèêàì? Ïîòîìó ÷òî êàæäûé èç ýòèõ ãåðîåâ êîãî-
ëèáî ïîáåæäàåò: äðàêîí ñúåäàåò ïðèíöåññó, ïðèí-
öåññà î÷àðîâûâàåò ñàìóðàÿ, ñàìóðàé óáèâàåò äðà-
êîíà. Èçîáðàæåíèå îäíîãî è òîãî æå ãåðîÿ ðàçíûìè
êîìàíäàìè ñ÷èòàåòñÿ íè÷üåé. Âàøà çàäà÷à — íå
òîëüêî àðòèñòè÷íî èçîáðàçèòü ãåðîåâ, íî è ïîñòà-
ðàòüñÿ îáûãðàòü ïðîòèâîïîëîæíóþ ãðóïïó. Èãðàåì
äî òðåõ ïîáåä.

Ðåôëåêñèâíûå âîïðîñû: Êàêèì îáðàçîì âû äî-
ãîâàðèâàëèñü ìåæäó ñîáîé î âûáîðå ãåðîåâ? Êàêèå
ôàêòîðû âëèÿëè íà âàø âûáîð? Êàêàÿ ñòðàòåãèÿ îêà-
çàëàñü íàèáîëåå óñïåøíîé?

2. Ýòþä «Àâòîáóñ»
 Öåëü: ðàçâèòèå ðåôëåêñèè, îñîçíàíèå æèçíåí-

íîé ïîçèöèè.
 Îäèí ó÷àñòíèê (âîäÿùèé) ñòîèò â öåíòðå êðóãà,

îáðàçîâàííîãî ñòóëüÿìè, íà êîòîðûõ ñèäÿò îñòàëü-
íûå ó÷àñòíèêè.

Èíñòðóêöèÿ: íàø êðóã ñèìâîëè÷åñêè èçîáðàæàåò
ïåðåïîëíåííûé àâòîáóñ. Â íåãî íà êàæäîé îñòàíîâêå
âõîäÿò è âûõîäÿò ïàññàæèðû. Äâèæåíèå àâòîáóñà è
ñìåíó ïàññàæèðîâ ìû áóäåì èçîáðàæàòü ïîñòîÿí-
íûì ïåðåñàæèâàíèåì ïî êðóãó. Íàïðàâëåíèå äâèæå-
íèÿ è åãî ðèòì ðåãóëèðóåòñÿ âåäóùèì (ïñèõîëîãîì).
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Çàäà÷à âîäÿùåãî — âî âðåìÿ ïåðåñàæèâàíèÿ ïàññà-
æèðîâ çàíÿòü îñâîáîäèâøååñÿ ìåñòî. Ó÷àñòíèê, îñ-
òàâøèéñÿ áåç ìåñòà, ñòàíîâèòñÿ âîäÿùèì.

Ðåôëåêñèâíûå âîïðîñû: Êàê ÷àñòî âû áûëè â
ðîëè âîäÿùåãî? Íàñêîëüêî ëåãêî óäàâàëîñü çàíÿòü
îñâîáîäèâøååñÿ ìåñòî? Êàêóþ ñòðàòåãèþ ïîâåäå-
íèÿ âû äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè? Íàñêîëüêî âû
áûëè àêòèâíû â èãðå? Ëåãêî ëè âàì áûëî ïîêèäàòü
«òåïëîå ìåñòå÷êî»? Íàñêîëüêî ÷àñòî âû áðàëè íà
ñåáÿ èíèöèàòèâó â àêòèâèçàöèè äâèæåíèÿ àâòîáó-
ñà? Ñóùåñòâóåò ëè, ïî âàøåìó ìíåíèþ, àíàëîãèÿ
ìåæäó ïîâåäåíèåì â ýòîì óïðàæíåíèè è â äîñòè-
æåíèè íàìå÷åííîé öåëè â ðåàëüíîé æèçíè?

III блок «Саморегуляция
эмоциональных состояний»

1. Óïðàæíåíèå «Âëàñòåëèí ýìîöèé»
Öåëü: îâëàäåíèå ïðèåìàìè ïñèõè÷åñêîé ñàìî-

ðåãóëÿöèè, ðàçâèòèå íåâåðáàëüíîé ýêñïðåññèè.
Âåäóùèé: «Äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà, à òåì áîëåå äëÿ

àêòåðà, î÷åíü âàæíî óìåòü óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìî-
öèÿìè, óìåòü ðåãóëèðîâàòü ñâîå ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå. Â ÷åëîâåêå âñå âçàèìîñâÿçàíî. Íàøè
òåëåñíûå îùóùåíèÿ, íàñòðîåíèå, íàøè ìûñëè, íàøå
ñàìî÷óâñòâèå ïðî÷íî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, èçìå-
íåíèå îäíîãî ïàðàìåòðà âåäåò çà ñîáîé èçìåíåíèå
äðóãîãî. Ïîïðîáóåì ïðî÷óâñòâîâàòü ýòî íà ñåáå â
ñëåäóþùåì óïðàæíåíèè».

Ðàññîãëàñîâàííîñòü ñëîâ è òåëåñíîãî âû-
ðàæåíèÿ

Èíñòðóêöèÿ: ñèäÿ íà ñòóëå, ïðèìèòå «çàæàòóþ»
ïîçó: ïåðåêðåñòèòå ðóêè è íîãè, ãîëîâó íàêëîíèòå
âíèç ê êîëåíÿì, íàïðÿãèòå âñå ÷àñòè òåëà. Â òàêîì
ïîëîæåíèè ïðîèçíåñèòå ôðàçó: «Ó ìåíÿ îòëè÷íîå
íàñòðîåíèå. ß àáñîëþòíî ñ÷àñòëèâ(à)». Ïîñòàðàé-
òåñü ïðî÷óâñòâîâàòü ýòî ñîñòîÿíèå.

 Òåïåðü îòêèíüòåñü íà ñïèíêó ñòóëà, çàéìèòå óäîá-
íîå ïîëîæåíèå, ðàññëàáüòåñü, ïðèìèòå îòêðûòóþ
ïîçó. Ñäåëàéòå íåñêîëüêî ãëóáîêèõ âäîõîâ è âûäî-
õîâ. Ïðîèçíåñèòå â ýòîì ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè
ôðàçó: «ß î÷åíü íåñ÷àñòåí, ìíå áåçóìíî ïëîõî».

Ðåôëåêñèâíûå âîïðîñû: Íàñêîëüêî ëåãêî âàì
áûëî ñîåäèíèòü íàñòðîé ôðàçû ñ ïîçîé? Ïîëó÷è-
ëîñü ëè ýòî ó âàñ? ×òî âàì ìåøàëî? Êàê ÷àñòî â æèç-
íè âû îáðàùàåòå âíèìàíèå íà «ÿçûê òåëà»?

2. Ñåêðåòû äûõàíèÿ
Âåäóùèé: «Îäíèì èç ìîùíûõ ðû÷àãîâ òîíóñà è

íàñòðîåíèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åãî äûõàíèå. Íàøå
äûõàíèå îòîáðàæàåò êàæäîå ýìîöèîíàëüíîå èëè
ôèçè÷åñêîå óñèëèå, âëèÿåò íà íàøå ñàìî÷óâñòâèå.
Òîíóñ äûõàíèÿ, äûõàòåëüíûé “ñòèëü” âëèÿåò íà ñî-
çäàíèå âíóòðåííåãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà».

 à) Óïðàæíåíèå «Ðóáêà äðîâ»
Èíñòðóêöèÿ: ïîñòàâüòå íîãè íà øèðèíó ïëå÷, ñäå-

ëàéòå ïîëíûé ãëóáîêèé âäîõ íîñîì, íàïîëíÿÿ ïðè

ýòîì æèâîò è ëåãêèå âîçäóõîì, îäíîâðåìåííî ïîä-
íèìèòå íàä ãîëîâîé ðóêè. Íà íåñêîëüêî ñåêóíä çà-
äåðæèòå äûõàíèå è çàòåì ðåçêî íàêëîíèòå òóëîâè-
ùå, îïóñêàÿ ðóêè ñ ñèëîé âíèç, êàê ïðè ðóáêå äðîâ.
Ïðè ýòîì ïðîèçíåñèòå çâóê «õà». Çâóê äîëæåí ïîÿâ-
ëÿòüñÿ çà ñ÷åò ðåçêîãî âûäûõàíèÿ âîçäóõà, íî íå çà
ñ÷åò íàïðÿæåíèÿ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê. Ìåäëåííî âû-
ïðÿìèòåñü, ïðîèçâîäÿ ïëàâíûé âäîõ, è âíîâü ïîä-
íèìèòå ðóêè íàä ãîëîâîé è ðåçêî âûäîõíèòå, íàêëî-
íèâøèñü âïåðåä. Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ
ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿéòå, ÷òî âìåñòå ñ ðåçêèì âû-
äîõîì âàø îðãàíèçì ïîêèäàþò íåãàòèâíûå ìûñëè,
âñå ïëîõîå è áîëåçíåííîå.

á) Óïðàæíåíèå «Ñîáà÷üå äûõàíèå»
Âåäóùèé: «Òåïåðü ìû âàì ïðåäëàãàåì ïåðåâî-

ïëîòèòüñÿ â ñîáàêó. Âñïîìíèòå, êàê äûøèò ñîáàêà â
æàðó èëè ïîñëå áûñòðîãî áåãà. Âûñóíüòå ÿçûê è ñäå-
ëàéòå ðÿä ÷àñòûõ, ïîâåðõíîñòíûõ âäîõîâ-âûäîõîâ.
Ýòî óïðàæíåíèå äàæå ïîìîãàåò ñíèçèòü îùóùåíèå
îñòðîé áîëè, åñëè âû ïðèùåìèëè ïàëåö èëè íîãó,
ïîòóøèòü âñïûøêó àãðåññèè».

Ðåôëåêñèâíûå âîïðîñû: Êàêèå ÷óâñòâà âû èñïû-
òûâàëè ïðè âûïîëíåíèè ýòèõ óïðàæíåíèé? Ñ÷èòàå-
òå ëè âû ïîëåçíûì ëè÷íî äëÿ ñåáÿ èñïîëüçîâàòü
òàêèå ðåãóëèðóþùèå óïðàæíåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè?

IV блок «Актерское мастерство»

1. Ýòþä «Èñêóññòâî ïåðåâîïëîùåíèÿ»
Öåëü: ðàçâèòèå ñåíçèòèâíîñòè, ýìïàòèè, íåâåð-

áàëüíîé ýêñïðåññèè
Ó÷àñòíèêè ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû. Îäèí — «ãåðîé».

Îí èçîáðàæàåò êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ. Âòîðîé ó÷àñò-
íèê — «àêòåð» — ñëåäóåò çà íèì êàê òåíü, ñòàðàåòñÿ
ñêîïèðîâàòü åãî äâèæåíèÿ è óãàäàòü, ÷åì çàíèìàë-
ñÿ ïåðâûé. Âòîðîå çàäàíèå: «ãåðîé» çàäóìûâàåò
îïðåäåëåííîå ÷óâñòâî è ñâÿçàííîå ñ íèì äåéñòâèå
(íàïðèìåð: âîëíåíèå âî âðåìÿ ýêçàìåíà) è èçîáðà-
æàåò åãî ñðåäñòâàìè ìèìèêè è ïàíòîìèìû «Àêòåð»,
êîïèðóÿ äâèæåíèÿ ëèöà è òåëà, äîëæåí äîãàäàòüñÿ
îá ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè «ãåðîÿ». Çàòåì ïàðû
ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

Ðåôëåêñèâíûå âîïðîñû: Íàñêîëüêî ëåãêî Âàì
áûëî êîïèðîâàòü äâèæåíèÿ, æåñòû è ÷óâñòâà äðóãî-
ãî ÷åëîâåêà? ×òî Âàì ïîìîãàëî â óãàäûâàíèè ñèòó-
àöèè, èçîáðàæåííîé âàøèì ïàðòíåðîì? ×òî áûëî
ëåã÷å ëè÷íî Âàì: óãàäûâàòü ñîñòîÿíèå äðóãîãî èëè
èçîáðàæàòü çàäàííîå ñîñòîÿíèå? Êàêèå ÷óâñòâà Âû
èñïûòûâàëè, êîïèðóÿ äâèæåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà?

2. Óïðàæíåíèå «×åðíûé ÿùèê»
Öåëü: ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ, óìå-

íèå âæèâàòüñÿ â îáðàç.
Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ïî î÷åðåäè äîñòàòü

«âñëåïóþ» ëþáîé ïðåäìåò èç ÷åðíîãî ÿùèêà. Çàäà-
÷à ó÷àñòíèêîâ — ðàññêàçàòü êîðîòêóþ èñòîðèþ î
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«æèçíè» (èñòîðèè, ìûñëÿõ, ÷óâñòâàõ, ìå÷òàõ) âûáðàí-
íîãî ïðåäìåòà îò ñîáñòâåííîãî èìåíè. Íàïðèìåð:
«ÿ — êðàñèâîå çåðêàëî, â êîòîðîå î÷åíü ëþáèò ñìîò-
ðåòüñÿ ìîÿ õîçÿéêà».

3. Ýòþä «Òðîéêà»
Öåëü: ðàçâèòèå ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè, îñîçíà-

íèå æèçíåííîé ïîçèöèè, ðàçâèòèå ðåôëåêñèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé.

Ãðóïïå ïðåäëàãàåòñÿ èçîáðàçèòü ðóññêóþ òðîé-
êó: êòî-òî áóäåò ëîøàäÿìè, êòî-òî êó÷åðîì, êîëåñîì,
êîëîêîëü÷èêîì, ïàññàæèðàìè, êàðåòîé è ò. ä. Âñå
ó÷àñòíèêè âñòàþò ñîîòâåòñòâåííî ñâîåé ðîëè, è òà-
êèì îáðàçîì ïîëó÷àåòñÿ òðîéêà, ïðè÷åì òðîéêà
äîëæíà ïðîåõàòü êðóã è ïîñòàðàòüñÿ íå ðàçâàëèòü-
ñÿ ïî ïóòè.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ó÷àñòíèêè äåëÿò-
ñÿ ñâîèìè îùóùåíèÿìè. Íàïðèìåð: «ß — êîëåñî…»
Îáùèå âïå÷àòëåíèÿ î òðîéêå, î ïîâåäåíèè îòäåëü-
íûõ ó÷àñòíèêîâ, î ôóíêöèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ
ñðåäñòâà ïåðåäâèæåíèÿ.

V блок «Успешность»

Öåëü: ñîçäàíèå ñèòóàöèè óñïåõà.
1. Ýòþä «Óñïåøíûé ãåðîé. Àòðèáóòû»
Öåëü: ðàçâèòèå ÷óâñòâà óñïåøíîñòè, óâåðåííîñòè

â îáùåñòâåííîì ïðèçíàíèè.
Âåäóùèé: «Ñîöèàëüíûå ðîëè ìîãóò óñèëèâàòüñÿ

îïðåäåëåííûìè âåùàìè — àòðèáóòàìè è èìèäæåì.
Àòðèáóò — òî, ÷òî ñîïóòñòâóåò ðîëè: âíåøíèå ïðåä-
ìåòû, âåùè (íàïðèìåð, ó öàðÿ — êîðîíà, ñêèïåòð).
Èìèäæ — ýòî îæèäàåìûé âíåøíèé îáëèê è îñîáåí-
íîñòè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â äàííîé ðîëè (íàïðè-
ìåð, ó÷åíûé — â î÷êàõ, ñåðüåçíûé, ðàññåÿííûé)».

Ñíà÷àëà íà äîñêå çàïèñûâàþòñÿ èìåíà óñïåø-
íûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ó÷àñòíèêîâ, ëþäåé (ïîëèòèêîâ,
âûäàþùèõñÿ äåÿòåëåé íàóêè è èñêóññòâà è ò. ä.).

 Çàòåì ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû. Êàæäîé
ãðóïïå âûäàåòñÿ ïî 5—6 èìåí óñïåøíûõ ëþäåé èç
îáùåãî ñïèñêà. Ñâîèì ãåðîÿì ó÷àñòíèêè ãðóïïû äîë-
æíû ïîäîáðàòü ïî 5—6 õàðàêòåðèñòèê, ñâÿçàííûõ ñ
èìèäæåì è (èëè) àòðèáóòîì ãåðîÿ.

Äàëåå êàæäàÿ ãðóïïà ïî î÷åðåäè çà÷èòûâàåò
õàðàêòåðèñòèêó ñâîåãî ãåðîÿ êîìàíäå ñîïåðíèêîâ,
êîòîðàÿ äîëæíà äîãàäàòüñÿ, êîìó ýòà õàðàêòåðèñòè-
êà ïðèíàäëåæèò.

Îáñóæäåíèå. Êàêèìè êà÷åñòâàìè õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ÷àùå âñåãî óñïåøíûå ëþäè? ×òî âàæíåå: àòðèáó-
òû èëè èìèäæ? Íà ÷òî âû ÷àùå îáðàùàëè âíèìàíèå
â ñâîèõ õàðàêòåðèñòèêàõ? Êàêèå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû
ïðèñóùè óñïåøíûì ëþäÿì?

2. Ýòþä «×åðåç òåðíèè ê çâåçäàì»
Öåëü: îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ïðåîäîëåâàòü

ïðåãðàäû íà ïóòè ê öåëè; ðàçâèòèå ðåôëåêñèâíûõ
íàâûêîâ, ïðîáëåìíîãî àíàëèçà.

Âåäóùèé: «Êàæäûé èç âàñ âûòÿãèâàåò ôèøêó. Ó
êàæäîé èç ýòèõ ôèøåê åñòü ïàðíàÿ, âàì íóæíî íàéòè
÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî îäèíàêîâîé ñ âàìè ôèãóð-
êîé. Ýòîò ÷åëîâåê áóäåò âàøèì ïàðòíåðîì â ýòþäå
“×åðåç òåðíèè ê çâåçäàì”».

Ó÷àñòíèêè ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû. Êàæäàÿ ïàðà
âûòÿãèâàåò êàðòî÷êó ñ èìåíåì ñêàçî÷íîãî ïåðñîíà-
æà (Çîëóøêà; Ùåëêóí÷èê; ×åáóðàøêà; Áóðàòèíî è äð.).
Çàäà÷à êàæäîé ïàðû — â ôîðìå äèàëîãà, èíòåðâüþ
èëè ìèíè-ðàññêàçà ïðåäñòàâèòü èíôîðìàöèþ î òîì,
êàêèå òðóäíîñòè âñòàâàëè íà ïóòè ãåðîÿ è êàê îí äî-
ñòèã óñïåõà (â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ åãî óñïåõ).

Ó÷àñòíèêè â ïàðàõ (â òå÷åíèå 10 ìèíóò) îáñóæäà-
þò îáðàç ãåðîÿ, ïðåïÿòñòâèÿ, âîçíèêàþùèå ïåðåä
íèì, è ïóòè èõ ïðåîäîëåíèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû ñîñòà-
âèòü êðàòêîå ïðåäñòàâëåíèå ýòîãî ïåðñîíàæà, åãî
ïðåçåíòàöèþ. Ïîñëå ÷åãî êàæäàÿ ïàðà ïî î÷åðåäè â
âûáðàííîé ôîðìå ïðåäñòàâëÿåò ñâîåãî ñêàçî÷íîãî
ãåðîÿ (íå íàçûâàÿ åãî èìåíè). Çàäà÷à äðóãèõ ó÷àñò-
íèêîâ — óçíàòü, î êàêîì ñêàçî÷íîì ïåðñîíàæå øëà
ðå÷ü. Äëÿ ýòîãî ïîñëå ïðåçåíòàöèè ñêàçî÷íîãî îá-
ðàçà ìîæíî çàäàâàòü óòî÷íÿþùèå âîïðîñû.

Âîçìîæíûå âîïðîñû: Êàêèå ïðåïÿòñòâèÿ âñòàâà-
ëè íà ïóòè Âàøåãî ãåðîÿ? Â ÷åì ñîñòîèò ãëàâíîå
æèçíåííîå ïðèîáðåòåíèå Âàøåãî ãåðîÿ? Êòî èëè ÷òî
ïîìîãëî ïðåîäîëåòü åìó òðóäíîñòè?

3. Ëè÷íûé ãåðá «Çâåçäíûé ÷àñ»
Öåëü: îñîçíàíèå ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà, âêëàäà â

óñïåõ áëèçêèõ ëþäåé, çíà÷èìûõ îáñòîÿòåëüñòâ; ðàç-
âèòèå íàâûêà ñàìîïðåçåíòàöèè.

Èíñòðóêöèÿ: â æèçíè êàæäîãî àêòåðà íàñòóïàåò
«çâåçäíûé ÷àñ», ïðèçíàíèå åãî çàñëóã. Î÷åíü ÷àñòî
çà ñâåòîì ðàìïû ìû çàáûâàåì ïóòü, âåäóùèé íàñ ê
óñïåõó, ñâîè ëè÷íûå êà÷åñòâà, çàñëóãè äðóãèõ ëþäåé â
äîñòèæåíèè íàìè óñïåõà. È ìû ïðåäëàãàåì Âàì
ïðåäñòàâèòü âñå ýòî ñ ïîìîùüþ ëè÷íîãî ãåðáà.

Êàæäîìó èç ó÷àñòíèêîâ ïðåäëàãàåòñÿ èçîáðàçèòü
êîíòóðû ëè÷íîãî  ãåðáà, êîòîðûå ïðåäñòîèò íàïîë-
íèòü âíóòðåííèì ñîäåðæàíèåì:
1. çíà÷èìûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà;
2. ïðåîäîëåííûå ïðåãðàäû;
3. çíà÷èìûå ñîáûòèÿ;
4. çíà÷èìûå ëþäè;
5. ìîé äåâèç.

 Çàïîëíÿÿ ëè÷íûé ãåðá, ó÷àñò-
íèêè äîëæíû ïîëüçîâàòüñÿ ðèñóí-
êàìè, à íå ñëîâàìè. Èñêëþ÷åíèå ñî-
ñòàâëÿåò 5-ÿ ÷àñòü. Ïîñëå òîãî êàê
ãåðáû íàïîëíåíû âíóòðåííèì ñî-
äåðæàíèåì, ó÷àñòíèêè ïðèñòóïàþò
ê èõ ïðåçåíòàöèè.

Ðåôëåêñèâíûå âîïðîñû: Êàêîé áëîê âû ñ÷èòàåòå
ñàìûì âàæíûì â âàøåì ãåðáå? Âîçíèêàëè ëè òðóä-
íîñòè â ïðîöåññå çàïîëíåíèÿ ãåðáà? Â ÷åì îíè çà-
êëþ÷àëèñü? ×òî íîâîãî âû óçíàëè äðóã î äðóãå áëàãî-

1 2

3 4
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äàðÿ ëè÷íûì ãåðáàì? Êàê âû ñ÷èòàåòå, ïîëåçíûì
áûëî áû íàëè÷èå â ðåàëüíîé æèçíè ëè÷íûõ ãåðáîâ?
Äëÿ ÷åãî?

4. Ìèíè-ñïåêòàêëè «Ýòþäû óñïåøíîñòè»
Âåäóùèé: «Íàêîíåö íàñòàë âàø çâåçäíûé ÷àñ. Âàì

ïðåäñòîèò ñûãðàòü ñïåêòàêëü, ãäå çðèòåëü ïðèäåò
ïîñìîòðåòü òîëüêî íà âàñ, ïîëþáîâàòüñÿ âàøèì òà-
ëàíòîì. Ñåé÷àñ íà÷íåòñÿ ðåïåòèöèÿ è ïðèìåðêà
êîñòþìîâ».

à) ñîçäàíèå ìàñêè
Âåäóùèé: «Ýìáëåìà òåàòðà — ìàñêà. Â Äðåâíåé

Ãðåöèè â òåàòðå àêòåðû ñàìè èçãîòîâëÿëè ìàñêè. À â
ßïîíèè ìàñêè ïðèíîñèëè çðèòåëè. Åñëè èì õîòåëîñü
çàïëàêàòü, îíè ïîäíîñèëè ê ëèöó “òðàãè÷åñêóþ” ìàñ-
êó, à åñëè ñìåÿòüñÿ — “êîìè÷åñêóþ”. Â æèçíè ëþäè
òàêæå ÷àñòî “íàäåâàþò”, êàê ìàñêó, îïðåäåëåííîå
âûðàæåíèå ëèöà. Ìîæíî “íàäåòü ìàñêó” ñ ïîìîùüþ
ãðèìà. Íàïðèìåð, øàìàíû, ðàçðèñîâûâàþò ñåáÿ äëÿ
îïðåäåëåííîãî ðèòóàëüíîãî äåéñòâèÿ, èíäåéöû íà-
íîñÿò áîåâóþ îêðàñêó, ÷òîáû óñèëèòü ñâîå âíóòðåí-
íåå ñîñòîÿíèå. Äà è ñîâðåìåííûå ïàíêè, ðîêåðû ñî-
çäàþò ñåáå îïðåäåëåííóþ ìàñêó, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî
âîçìîæíîñòè ãðèìà. Âàøà çàäà÷à: ñîçäàòü äëÿ ñåáÿ
ìàñêó óñïåøíîãî ÷åëîâåêà, ìàñêó — ñèìâîë óñïåø-
íîñòè».

 Ó÷àñòíèêè ñ ïîìîùüþ ñèìâîëîâ è çíàêîâ êèñòÿ-
ìè ñ êðàñêàìè íà âûðåçàííûõ èç áóìàãè ìàñêàõ ñî-
çäàþò ñåáå ìàñêó — ñèìâîë óñïåøíîñòè.

á) ðåïåòèöèÿ ðîëè
Êàæäîìó ó÷àñòíèêó ïðåäëàãàþòñÿ ëèñòû ñ íàïå÷à-

òàííûìè òåêñòàìè-ñöåíàðèÿìè (Ïðèëîæåíèå 2). Çà-
äà÷à êàæäîãî èç àêòåðîâ — íàéòè 2—3 ïàðòíåðîâ,
çàòåì â ãðóïïå âûáðàòü îäèí òåêñò, ðàñïðåäåëèòü
ñëîâà è ðîëè. Ó÷àñòíèêè èç ïîäðó÷íîãî ìàòåðèàëà
ïîäáèðàþò ðåêâèçèòû äëÿ ñïåêòàêëÿ, çàïîëíÿþò âû-
äàííûå êàæäîé ãðóïïå ïðîãðàììêè (Ïðèëîæåíèå 3),
ïðîâîäÿò ðåïåòèöèþ.

â) âûñòóïëåíèå. Ìèíè-ñïåêòàêëü
Íå çàäåéñòâîâàííûå â ïðåäñòàâëåíèè ó÷àñòíèêè

èãðàþò ðîëü çðèòåëåé, íàãðàæäàþùèõ êóìèðà ãðîì-
êèìè àïëîäèñìåíòàìè.

VI�й  блок «Заключительный»

1. Óïðàæíåíèå «Ñóíäóê ñîêðîâèù»
Öåëü: ðåôëåêñèÿ ïîëó÷åííîãî îïûòà, ëè÷íîé

âêëþ÷åííîñòè â ïðîöåññ; àíàëèç ïîëó÷åííûõ àô-
ôèðìàöèé.

Ó÷àñòíèêè ðàññìàòðèâàþò ïðèîáðåòåííûå â õîäå
èãðû «ñîêðîâèùà».

Ðåôëåêñèâíûå âîïðîñû: Êàêîé «êàìåíü» îêà-
çàëñÿ äëÿ Âàñ «ñàìûì äðàãîöåííûì»? Ïî÷åìó? Äî-
âîëüíû ëè Âû ñîáðàííûì êëàäîì? Íàñêîëüêî ýòîò
«êëàä» îêàçàëñÿ ïîëåçíûì äëÿ Âàñ?

2. «Ëàäîøêè óäà÷è»
Öåëü: ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà äðóã äðóãà.
Êàæäûé ó÷àñòíèê íà ëèñòå áóìàãè îáâîäèò êîíòóð

ñâîåé ëàäîíè è ñòàâèò ñâîþ ïîäïèñü. Çàäà÷à ó÷àñò-
íèêîâ — íàïèñàòü íà êàæäîé ëàäîíè äîáðûå ñëîâà
ïîæåëàíèé, ïðèçíàíèé, ïîääåðæêè. Òàêèì îáðàçîì,
âñå ó÷àñòíèêè ãðóïïû îáìåíèâàþòñÿ ïîæåëàíèÿìè.

3. Ñâå÷à ïî êðóãó «Õî÷ó âàì ñêàçàòü…»
Öåëü: çàêëþ÷èòåëüíàÿ ðåôëåêñèÿ.
Âåäóùèé: «Âñå êîãäà-íèáóäü çàêàí÷èâàåòñÿ. Âñå

ìû ñ âàìè ñîáðàëèñü ó ïðîùàëüíîãî êîñòðà. Ñåé÷àñ
ó êàæäîãî èç íàñ åñòü âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâî-
èìè ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè ïî ïîâîäó ïðîæèòîãî äíÿ».

Ó÷àñòíèêè âûñêàçûâàþòñÿ, ïåðåäàâàÿ ñâå÷ó ïî
êðóãó.

Мнения участников о тренинге

Òðåíèíãè ïîìîãàþò ñíÿòü ýìîöèîíàëüíóþ íàïðÿ-
æåííîñòü ïåðåä êîíêóðñîì, ñîçäàòü àòìîñôåðó äî-
âåðèÿ è ïîääåðæêè, ñïîñîáñòâóþò ïîëíîöåííîìó
ñàìîâûðàæåíèþ, à òàêæå ïîçâîëÿþò íàéòè íîâûõ
äðóçåé.

Íàòàøà: «Ðàíüøå ÿ ïðåäñòàâëÿëà âñåõ ñîïåð-
íèêîâ êàê áåçëèêîå ñóùåñòâî, ïðîòèâ êîòîðîãî íàäî
áîðîòüñÿ. Òåïåðü, êîãäà ÿ âñòðåòèëà âñåõ âàñ, óçíà-
ëà, òî ïîíÿëà, ÷òî íà òàêèõ êîíêóðñàõ íàäî áîðîòüñÿ
íå ïðîòèâ êîãî-òî, à ñîðåâíîâàòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé.
Æåëàþ âñåì ïëîäîòâîðíîãî ñîðåâíîâàíèÿ ñ ñî-
áîé…»

Âèòàëèé: «Îòïðàâëÿÿñü ñþäà, ÿ äàæå ïðåäñòà-
âèòü íå ìîã, ÷òî çäåñü ñ íàìè áóäåò… Ìíå çäåñü î÷åíü
ïîíðàâèëîñü. Ñïàñèáî îðãàíèçàòîðàì è âñåì âàì,
äðóçüÿ, çà ïëîäîòâîðíóþ, íà ìîé âçãëÿä, ðàáîòó».

Êàòÿ: «Ìíå çäåñü î÷åíü ïîíðàâèëîñü. Ïðåêðàñ-
íî, ÷òî íà ýòîì òðåíèíãå ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ òàêèìè
óìíûìè è èíòåðåñíûìè ëþäüìè. Ìû çäåñü âñå ñäðó-
æèëèñü. ß æåëàþ âñåì óäà÷è è íàäåþñü íà äàëü-
íåéøåå îáùåíèå ñ âàìè…»
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Я являюсь
капитаном корабля

своей судьбы
в путешествии по

океану жизни.

Я замечаю
все хорошее

в жизни
и в людях.

Я могу
подарить миру

красоту и
заботу.

Я верю, что могу
сказать «нет», когда

это необходимо.

Какой бы вызов мне
ни бросила судьба,

я знаю, что меня
любят.

Зорко одно лишь сердце —
самого главного глазами

не увидишь... Глаза слепы,
искать надо сердцем.

Сент�Экзюпери

Солнечная светлая
весенняя улыбка всегда

сияет в моей душе.

Безусловная
любовь — это

просто любовь
без условий.

Каждый из нас
по�своему
уникален.

 Но все�таки все
мы — единое

целое.

  Я верю, что я готов(а)
самостоятельно принимать

решения, касающиеся
моей жизни!

Я открываю мое
сердце всем людям.

Мы можем
понять и услышать

друг друга.

Радость жизни,
веселье и оптимизм

наполняют мою жизнь.

Совершенствуя себя,
я изменяю мир вокруг.

Уничтожить реальность,
жизнь, настоящую

любовь невозможно,
потому что Они Есть.

            А. Пинг

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Ìîëîäåæíûé òåàòð

«Во«Во«Во«Во«Волшебные камни»лшебные камни»лшебные камни»лшебные камни»лшебные камни»

ïðåäñòàâëÿåò

 

 

           Видеть — это значит
позволять миру быть
таким, какой он есть.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2

ТЕКСТЫ СЦЕНАРИЕВ

Два брата

Äâà áðàòà ðàáîòàëè âìåñòå íà ñåìåéíîé ôåðìå.
Îäèí áûë æåíàò è èìåë áîëüøóþ ñåìüþ. Äðóãîé áûë
õîëîñò. Â êîíöå êàæäîãî äíÿ áðàòüÿ äåëèëè âñå ïî-
ðîâíó — ïîëó÷åííóþ ïðîäóêöèþ è äîõîäû.

Íî îäíàæäû õîëîñòîé áðàò ñêàçàë ñåáå:
«Íåñïðàâåäëèâî, ÷òî ìû äåëèì âñå ïîðîâíó. ß îäèí,
è ïîòðåáíîñòåé ó ìåíÿ ìåíüøå». Ïîýòîìó êàæäóþ
íî÷ü îí áðàë ìåøîê çåðíà èç ñâîåãî àìáàðà è òè-
õîíüêî ïðîáèðàëñÿ ÷åðåç ïîëå ê àìáàðó áðàòà.

Òåì âðåìåíåì æåíàòûé áðàò ñêàçàë ñåáå: «Ýòî
íåñïðàâåäëèâî, ÷òî ìû äåëèì âñå ïîðîâíó. Â êîíöå
êîíöîâ, ó ìåíÿ åñòü æåíà è äåòè, êîòîðûå ïîçàáî-
òÿòñÿ îáî ìíå â ñòàðîñòè. À ìîé áðàò îäèí, íèêòî íå
ïîçàáîòèòñÿ î íåì â áóäóùåì». Ïîýòîìó êàæäóþ íî÷ü
îí ïðèíîñèë ìåøîê çåðíà â àìáàð áðàòà.

Ãîäàìè áðàòüÿ äèâèëèñü, ÷òî çàïàñû çåðíà ó íèõ
íå óáûâàþò, ïîêà îäíàæäû íî÷üþ íå ñòîëêíóëèñü äðóã
ñ äðóãîì è íå äîãàäàëèñü îáî âñåì. Áðîñèâ ìåøêè,
îíè îáíÿëèñü.

Èç êíèãè Áðàéàíà Êàâàíî «Íîâûå ñåìåíà
äëÿ ïîñåâà». Àâòîð íåèçâåñòåí.

Оптимист

Ýòî èñòîðèÿ î áëèçíåöàõ. Îäèí áûë ïîëíûé íà-
äåæä îïòèìèñò. «Âñå ê ëó÷øåìó!» — ãîâàðèâàë îí.
Âòîðîé áûë ïå÷àëüíûé è áåçíàäåæíûé ïåññèìèñò,
êîòîðîãî íè÷òî íå ðàäîâàëî. Âñòðåâîæåííûå ðîäè-
òåëè ïîâåëè èõ ê ìåñòíîìó ïñèõîëîãó.

Îí ïðåäëîæèë ðîäèòåëÿì ïëàí, ÷òîáû êàê-òî
âûðîâíÿòü îòíîøåíèå áëèçíåöîâ ê æèçíè.

—  Â ñëåäóþùèé äåíü ðîæäåíèÿ ïóñòü âàøè äåòè
ðàçâåðíóò ñâîè ïîäàðêè â ðàçíûõ êîìíàòàõ. Ïåññè-
ìèñòó ïîëîæèòå ñàìûå ëó÷øèå èãðóøêè, êîòîðûå âû
ìîæåòå ñåáå ïîçâîëèòü, à îïòèìèñòó ïîäàðèòå êî-
ðîáêó íàâîçà.

Ðîäèòåëè ïîñëåäîâàëè ñîâåòó è òåðïåëèâî ñòàëè
æäàòü ðåçóëüòàòîâ.

 Êîãäà îíè çàãëÿíóëè â êîìíàòó ïåññèìèñòà, òî
óñëûøàëè, êàê îí æàëóåòñÿ âñëóõ:

—  Öâåò êîìïüþòåðà ìíå íå íðàâèòñÿ... Ãîòîâ
ñïîðèòü, ÷òî êàëüêóëÿòîð ñëîìàåòñÿ... Ýòà èãðà ìíå
íå íðàâèòñÿ... ß çíàþ, ÷òî êòî-òî ïîëó÷èë èãðóøå÷-
íóþ ìàøèíêó åùå áîëüøå...

Ðîäèòåëè íà öûïî÷êàõ ïðîøëè êî âòîðîé êîìíà-
òå è óâèäåëè, ÷òî èõ ìàëåíüêèé îïòèìèñò âåñåëî
ïîäáðàñûâàåò íàâîç â âîçäóõ. Ìàëü÷èê õèõèêàë:

—  Âû ìåíÿ íå îáìàíåòå! Ñòîëüêî íàâîçà —
çíà÷èò, òî÷íî åñòü ïîíè!

Èç êíèãè Áðàéàíà Êàâàíî «Íîâûå ñåìåíà
äëÿ ïîñåâà».  Àâòîð íåèçâåñòåí.

Мудрость

Òðè êîâáîÿ, îäèí èç êîòîðûõ áûë èíäååö íàâàõî, ñ
ðàííåãî óòðà îáúåçæàëè ñâîé ó÷àñòîê. Âåñü äåíü ñî-
áèðàÿ îòáèâøèéñÿ ñêîò, îíè íå íàøëè âðåìåíè, ÷òî-
áû ïîåñòü. Ê êîíöó äíÿ äâà êîâáîÿ ñòàëè ãîâîðèòü î
òîì, êàê îíè ãîëîäíû è êàê íàåäÿòñÿ, êîãäà âåðíóòñÿ â
ãîðîä. Êîãäà îäèí èç ýòèõ äâîèõ ñïðîñèë íàâàõî, ãîëî-
äåí ëè îí, òîò ïîæàë ïëå÷àìè è îòâåòèë «íåò».

Ïðèáûâ â ãîðîä, âñå òðîå çàêàçàëè ïî îãðîìíîìó
áèôøòåêñó. È êîãäà íàâàõî ñ àïïåòèòîì ïðèíÿëñÿ åñòü,
îäèí èç åãî äðóçåé íàïîìíèë, ÷òî âñåãî ÷àñ íàçàä îí
óòâåðæäàë, ÷òî íå ãîëîäåí. «Òîãäà áûëî ãëóïî õîòåòü
åñòü, — îòâåòèë íàâàõî, — åäû-òî íå áûëî».

Àâòîð íåèçâåñòåí.
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