
70

№ 2(7) апрель—июнь 2006

Îêîí÷àíèå íà÷àëüíîé øêîëû — îñîáûé ýòàï â æèçíè
ëþáîãî øêîëüíèêà. Ëþáèìûé è åäèíñòâåííûé øêîëüíûé
ó÷èòåëü, êîòîðûé ïîñâÿòèë äåòÿì ÷åòûðå ãîäà, îáó÷àÿ èõ
ðàçíûì íàóêàì, âäðóã óõîäèò, ïåðåäàâàÿ êëàññ ïóñòü çà-
áîòëèâûì, íî àáñîëþòíî íåçíàêîìûì ïåäàãîãàì. Äî áîëè
ðîäíîé êëàññ, ëþáèìàÿ ïàðòà — âñå ýòî òîæå èñ÷åçàåò.
Íåò áîëüøå è ïðèâû÷íîãî îáðàçà æèçíè. Âçàìåí — íå
ìåíåå èíòåðåñíàÿ, íî ïîêà åùå ÷óæàÿ è íåèçâåñòíàÿ
æèçíü, êîòîðàÿ óæå íèêîãäà íå áóäåò òàêîé, êàê ðàíüøå.

Âñå ïðåäñòîÿùèå èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíî íåïðî-
ñòû è, óâû, íåèçáåæíû. Íà ÷òî æå íåîáõîäèìî îáðàòèòü
âíèìàíèå ïðè îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæ-
êè äåòåé?

Ñ îäíîé ñòîðîíû, âàæíî àêòóàëèçèðîâàòü ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ðåñóðñû ðåáåíêà, êîòîðûå ïîçâîëÿò åìó ñ óâåðåí-
íîñòüþ âîéòè â íîâóþ æèçíü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåîáõîäè-
ìî ïðåäîñòàâèòü ó÷àùèìñÿ âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðèòü ñâîè
èíôîðìàöèîííûå ïîòðåáíîñòè, ñâÿçàííûå ñ íîâûì ýòàïîì èõ
øêîëüíîé æèçíè, ýìîöèîíàëüíî ïîïðîùàòüñÿ ñ íà÷àëüíîé øêî-
ëîé: îòðåàãèðîâàòü òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ïåðåïîëíÿþò ðåáåíêà â
ìîìåíò ïåðåõîäà èç íà÷àëüíîãî â ñðåäíåå çâåíî.

×òîáû ýòîò ïåðåõîä ñòàë îðãàíè÷íûì, â íàøåé øêîëå ðåàëè-
çóåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà «Íàì ïîðà â ïÿòûé êëàññ»,
êîòîðóþ çàâåðøàåò «Ðèòóàë ïåðåõîäà â ñðåäíþþ øêîëó», â ïðî-
öåññå êîòîðîãî è ïðîèñõîäèò ïðîùàíèå äåòåé ñ ïåðâûì ó÷èòå-
ëåì, íà÷àëüíîé øêîëîé, àêòóàëèçèðóþòñÿ ïîçèòèâíûå ðåñóðñû
ðåáåíêà. Äàííûé ðèòóàë — âåðøèíà, ê êîòîðîé äåòè ñòðåìÿòñÿ
äîëãîå âðåìÿ, ïðåîäîëåâàÿ òðóäíîñòè, äåëàÿ îòêðûòèÿ, ðåàëè-
çóÿ ïðîåêòû.

Êòî-òî ìîæåò ïîñ÷èòàòü, ÷òî ðèòóàë — ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè,
áåç êîòîðîé ìîæíî îáîéòèñü. Îäíàêî òàê ëè ýòî? Ïðàêòèêà ïðî-
âåäåíèÿ òàêèõ ðèòóàëîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ íàñòîÿ-
ùèì ñîáûòèåì äëÿ äåòåé. Ýòî ìîæíî ïîíÿòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ïî äåòñêèì ýìîöèîíàëüíûì ðåàêöèÿì! Ýòî òî, ÷òî äåòÿì äåé-
ñòâèòåëüíî íóæíî! Ñîáèðàÿñü â ïóòü, ìû êàæäûé ðàç «ïðèñà-
æèâàåìñÿ íà äîðîæêó»: ïî÷åìó æå ìû äîëæíû ëèøàòü íàøèõ
äåòåé òàêîé âîçìîæíîñòè, âåäü äîðîãà ïðåäñòîèò íåïðîñòàÿ!

Описание ритуала

Öåëè:
— ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî îòðåàãèðîâàíèÿ ó÷à-

ùèìèñÿ ñâîèõ ÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê ïåðâîìó ó÷èòåëþ, íà-
÷àëüíîé øêîëå â öåëîì;
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— àêòóàëèçàöèÿ ïîçèòèâíûõ ðåñóðñîâ, ïðèîáðåòåí-
íûõ ðåáåíêîì â íà÷àëüíîé øêîëå, àêòóàëèçàöèÿ
çíà÷èìîñòè ñóáúåêòíîé ïîçèöèè äëÿ äîñòèæåíèÿ
óñïåõà;

— ôîðìèðîâàíèå ïîçèöèè «ß — ïÿòèêëàññíèê».
Ó÷àñòíèêè ðèòóàëà: ó÷àùèåñÿ 4 êëàññà, êëàññ-

íûé ðóêîâîäèòåëü, ïñèõîëîã (âåäóùèé), ôàêåëîíîñ-
öû — ó÷àùèåñÿ 5 êëàññà.

Ìàòåðèàëû: çâåçäî÷êè èç öâåòíîé áóìàãè ïî ÷èñ-
ëó äåòåé êëàññà ïëþñ çàïàñíûå äëÿ òåõ, êîìó ïîòðå-
áóåòñÿ áîëüøå, ÷åì îäíà çâåçäà (ðàçìåð çâåçäû äîë-
æåí äàâàòü âîçìîæíîñòü ïèñàòü è ðèñîâàòü íà íåé);
íåáîëüøèå ñâå÷êè ïî ÷èñëó ó÷àñòíèêîâ, âêëþ÷àÿ ïå-
äàãîãà è ïñèõîëîãà; áîëüøàÿ ñâå÷à — ôàêåë; ñïè÷êè;
ìàëåíüêèå áåëûå ëèñòî÷êè èç ðàñ÷åòà äâà ëèñòî÷êà
íà êàæäîãî ó÷àñòâóþùåãî ðåáåíêà; äâà ìåøî÷êà äëÿ
ïîñëàíèé; íîæíèöû, ñêîò÷, öâåòíàÿ áóìàãà, ìàãíèò-
íûå äåðæàòåëè; ìóëÿæ áëåñòÿùåãî ïðîçðà÷íîãî êðè-
ñòàëëà «Èçóìðóä ñ÷àñòüÿ è óñïåõîâ», ðàñïèñàííûå
êàìíè ïî ÷èñëó äåòåé â êëàññå.

Ход ритуала

1. Введение в ритуал

Âåäóùèé: «Çäðàâñòâóéòå. Ñåãîäíÿ ó âàñ îñîáåí-
íûé äåíü: è ðàäîñòíûé, è ãðóñòíûé îäíîâðåìåííî.
Ãðóñòíûé, ïîòîìó ÷òî âû ïðîùàåòåñü ñ íà÷àëüíîé
øêîëîé, à ðàäîñòíûé ïîòîìó, ÷òî íà÷èíàåòñÿ íîâûé
ýòàï âàøåé æèçíè. Âàñ ïåðåïîëíÿþò ðàçíûå ÷óâñòâà,
ñâÿçàííûå ñ íà÷àëüíîé øêîëîé è ïÿòûì êëàññîì: ñ
îäíîé ñòîðîíû, õî÷åòñÿ ïîñêîðåå ïåðåéòè â íåãî, à ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ñòðàøíî ðàññòàâàòüñÿ ñ ó÷èòåëåì,
íà÷àëüíîé øêîëîé. Ìû ïîíèìàåì âñå âàøè ÷óâñòâà,
ïîýòîìó êàæäûé ãîä ó÷àùèåñÿ ÷åòâåðòûõ êëàññîâ
ïðîõîäÿò ÷åðåç ðèòóàë ïåðåõîäà â ñðåäíþþ øêîëó,
ïîçâîëÿþùèé ïîïðîùàòüñÿ ñ íà÷àëüíîé øêîëîé è

ñòàòü íàñòîÿùèìè ïÿòèêëàññíèêàìè.
Âñå ýòî æäåò íàñ ñåãîäíÿ. Íî ìíîãî ãîâîðèòü

íåêîãäà. Ïîðà íà÷èíàòü ðèòóàë. Ó íàñ îñòàëîñü
ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè: ñêîðî íàì äîëæíû
äîñòàâèòü ôàêåë ñ îãíåì ñðåäíåé øêîëû, êî-
òîðûé âîçâåñòèò î òîì, ÷òî âû ñòàëè ïÿòè-
êëàññíèêàìè. À äî ýòîãî íàñ æäóò èíòåðåñ-
íûå äåëà. Íà÷íåì».

2. Вспомним, как это было

Öåëü: ðåôëåêñèÿ ïîçèòèâíîãî è íåãàòèâ-
íîãî îïûòà íà÷àëüíîé øêîëû.

Âåäóùèé: «Âìåñòå ñ ëþáèìûì ó÷èòåëåì,
âû ïðîæèëè ÷åòûðå çàìå÷àòåëüíûõ ãîäà â íà-

÷àëüíîé øêîëå. Ðàäîñòü ïîáåä, ãîðå÷ü ðàçî-
÷àðîâàíèé, ñîâìåñòíûå îòêðûòèÿ è óäèâëåíèÿ,

äðóçüÿ, óðîêè, ñáîðû — ýòî è ìíîãîå äðóãîå õà-
ðàêòåðèçîâàëî âàøó æèçíü.
 Ïîýòîìó âàì ãðóñòíî ðàññòàâàòüñÿ, õî÷åòñÿ ìíî-

ãîå ñêàçàòü íà ïðîùàíèå ó÷èòåëþ è øêîëå, ÷òîáû

íà÷àòü íîâóþ æèçíü, îïèðàÿñü íà òî öåííîå, ÷òî
áûëî â íà÷àëüíûõ êëàññàõ.

À ÷òî âîîáùå âû ìîæåòå ñêàçàòü ïðî âàøó æèçíü
çà ýòè ÷åòûðå ãîäà? ×åì çàïîìíèëàñü íà÷àëüíàÿ
øêîëà? Ïåðâûé êëàññ, âòîðîé, òðåòèé, ÷åòâåðòûé...
Äàâàéòå âñïîìíèì!»

Äåòè âìåñòå ñ ó÷èòåëåì âñïîìèíàþò ñàìûå çíà-
êîâûå ñîáûòèÿ íà÷àëüíîé øêîëû: ñåðüåçíûå, øóò-
ëèâûå…

3. Мешочек успеха и мешочек гадостей

Öåëè:
— àêòóàëèçàöèÿ ðåñóðñîâ, ïîÿâèâøèõñÿ ó ðåáåíêà â

íà÷àëüíîé øêîëå, è îñîçíàíèå èõ ðîëè â óñïåø-
íîñòè ðåáåíêà â áóäóùåì;

— ñèìâîëè÷åñêîå èçáàâëåíèå îò íåãàòèâíûõ õàðàê-
òåðèñòèê, ìåøàþùèõ óñïåøíîñòè ðåáåíêà;

— ïîâûøåíèå óâåðåííîñòè ó÷àùèõñÿ â äàëüíåéøåì
óñïåõå.
Âåäóùèé: «Âàøà æèçíü â íà÷àëüíîé øêîëå áûëà

íàïîëíåíà ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè ñîáûòèÿìè:
õîðîøèìè è íå î÷åíü. À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû
ìîæåòå çàáðàòü èç íà÷àëüíîé øêîëû âñå, ÷òî ïîìî-
æåò âàì è âàøåìó êëàññó óñïåøíî ó÷èòüñÿ è äðóæèòü
â ïÿòîì êëàññå. ×òî áû âû âçÿëè? Òîëüêî äàâàéòå
ñðàçó äîãîâîðèìñÿ: íå áóäåì áðàòü ìåáåëü, öâåòû
èç âàøåãî ñòàðîãî êëàññà, à òàêæå âàøó ëþáèìóþ ó÷è-
òåëüíèöó. À ìîæíî âçÿòü, ê ïðèìåðó, çíàíèÿ, êîòî-
ðûå âû ïîëó÷èëè».

Ó÷àùèåñÿ ðàáîòàþò íàä çàäàíèåì â èíäèâèäó-
àëüíîì ðåæèìå, ôèêñèðóÿ ðåñóðñû íà ëèñòêàõ.

Ïîÿñíåíèå: ïðè ðàáîòå íàä ýòèì çàäàíèåì ñëå-
äóåò ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ó÷àùèåñÿ íàïèñàëè
ñâîè ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, çíàíèÿ, óìåíèÿ è
íàâûêè, õàðàêòåðèñòèêè êëàññíîãî êîëëåêòèâà è ò. ä.
Òî åñòü òå ðåñóðñû, êîòîðûå ïîìîãóò â ñðåäíåé øêî-
ëå. Âàæíî àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà òîì, ÷òîáû
äåòè áðàëè ñ ñîáîé òî, ÷òî îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì
ðåàëüíîñòè. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî äåòè â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïèøóò â êà÷åñòâà ðåñóðñà ó÷èòåëÿ íà-
÷àëüíûõ êëàññîâ, à îòäåëüíûå ó÷àùèåñÿ ãîòîâû âçÿòü
ñ ñîáîé âñþ êëàññíóþ ìåáåëü.

Âåäóùèé: «Íàïèñàëè? Äàâàéòå òåïåðü ñîáåðåì
îáùèé “Ìåøî÷åê óñïåõà”, êóäà ñëîæèì âñå íåîáõî-
äèìûå øêîëüíèêó çíàíèÿ, õàðàêòåðèñòèêè».

Êàæäûé ðåáåíîê ÷èòàåò ñâîþ çàïèñêó âñëóõ è êëà-
äåò åå â ìåøî÷åê.

Â êîíöå äåëàåòñÿ îáùèé âûâîä î òîì, ÷òî ïîìî-
æåò ó÷åíèêàì áûòü óñïåøíûìè â ñðåäíåé øêîëå.

Ïîñëå ýòîãî «Ìåøî÷åê óñïåõà» êàê ñèìâîë áóäó-
ùèõ ïîáåä òîðæåñòâåííî ïåðåäàåòñÿ ó÷àùèìñÿ è
âêëàäûâàåòñÿ â ïîðòôîëèî êëàññà (êíèãó äëÿ áóäó-
ùåãî êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ).

Âåäóùèé: «Òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî ó âàñ åñòü
øàíñ íàâñåãäà îñòàâèòü â íà÷àëüíîé øêîëå âñå ïëî-
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õèå êà÷åñòâà, êîòîðûå ìîãóò ïîìåøàòü âàøåìó óñïå-
õó, äðóæáå. ×òî áû âû íè çà ÷òî íå âçÿëè ñ ñîáîé,
íàâñåãäà îñòàâèâ â ïðîøëîì?»

Ó÷àùèåñÿ ðàáîòàþò íàä çàäàíèåì â èíäèâèäó-
àëüíîì ðåæèìå, ôèêñèðóÿ ðåñóðñû íà ëèñòêàõ. Ïå-
ðåä âûïîëíåíèåì çàäàíèÿ âàæíî àêöåíòèðîâàòü
âíèìàíèå äåòåé íà òîì, ÷òî íåäîïóñòèìî ïèñàòü
ôàìèëèè îäíîêëàññíèêîâ, ÷òî íàáëþäàåòñÿ â îò-
äåëüíûõ íåäðóæíûõ êëàññàõ.

Âåäóùèé: «Íàïèñàëè? À òåïåðü íàïîëíèì âòî-
ðîé ìåøî÷åê — “Ìåøî÷åê ãàäîñòè”, êóäà ïîìåñòèì
âñå òî, ÷òî âû õîòåëè áû çàáûòü».

Êàæäûé ðåáåíîê êëàäåò â ìåøî÷åê ñâîþ çàïèñêó.
Ïîñëå ýòîãî íà îñíîâå çàïèñîê îðãàíèçóåòñÿ îáùàÿ
äèñêóññèÿ î òîì, êàêèå íåãàòèâíûå ÷åðòû ìîãóò ïîìå-
øàòü óñïåõó. Çàïèñêè ìîãóò çà÷èòûâàòüñÿ âñëóõ òîëü-
êî ïî æåëàíèþ äåòåé. Ïî îêîí÷àíèè äèñêóññèè äåëà-
þòñÿ âûâîäû. Çàòåì ó÷àùèåñÿ âìåñòå ñ ïñèõîëîãîì è
ó÷èòåëåì ðåøàþò, ÷òî îíè áóäóò äåëàòü ñ «Ìåøî÷êîì
ãàäîñòè». Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî äåòè ïðåäëàãàþò
ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå âàðèàíòû: óòîïèòü ìåøî÷åê â
ðàêîâèíå, ñæå÷ü, ïîðâàòü âñå çàïèñêè âìåñòå ñ ìå-
øî÷êîì. Ïîñëå òîãî, êàê äåòè äîãîâîðèëèñü î ñïîñî-
áå èçáàâëåíèÿ, èäåÿ âîïëîùàåòñÿ íà ïðàêòèêå. Â êîí-
öå âåäóùèé âìåñòå ó÷àùèìèñÿ ïîäâîäèò èòîãè êàê
ðåçóëüòàò îòâåòà íà âîïðîñ «Áóäåò ëè ó ìåíÿ âñå õî-
ðîøî â áóäóùåì, åñëè ÿ èçáàâëþñü îò ñâîèõ íåãàòèâ-
íûõ ÷åðò?». Âûâîä äåëàåòñÿ ó÷àùèìèñÿ, êîòîðûé çà-
òåì îáîáùàåòñÿ ïñèõîëîãîì.

Âåäóùèé: «Âû ñèìâîëè÷åñêè ïðèîáðåëè öåëûé
ìåøîê óñïåõà, à òàêæå èçáàâèëèñü îò òåõ êà÷åñòâ,
êîòîðûå ìîãëè áû ïîìåøàòü âàøåìó óñïåõó â ïÿòîì
êëàññå. Ýòî ìîæåò î÷åíü ñèëüíî ïîìî÷ü â áóäóùåì,
íî áåç âàøåãî æåëàíèÿ è ñòàðàíèÿ íèêàêîé óñïåõ íå
ïîñòó÷èòñÿ ê âàì â äâåðü. Ïîýòîìó íå ëåíèòåñü è ñòà-
ðàéòåñü!!!»

3. «Звездопад» для учителя,
«звездное сердце» и не только…

Öåëü: ýìîöèîíàëüíîå îòðåàãèðîâàíèå ÷óâñòâ ïî
îòíîøåíèþ ê ïåðâîé ó÷èòåëüíèöå.

Âåäóùèé: «Ñ íà÷àëüíîé øêîëîé ìû ïîïðîùà-
ëèñü, âñå ñàìîå õîðîøåå çàáðàëè ñ ñîáîé, ïëîõîå
îñòàâèëè. Ïîðà â ïÿòûé êëàññ?! Ìû íè÷åãî íå çàáû-
ëè â íà÷àëüíîé øêîëå? Ìîæåò áûòü, åñòü åùå êàêèå-
íèáóäü æåëàíèÿ, êîòîðûå íå ðåàëèçîâàíû? Ïðî-
âåðüòå åùå ðàç».

Äåòè ïðåäëàãàþò âàðèàíòû è â èòîãå ïðèõîäÿò ê
òîìó, ÷òî îíè çàáûëè ïîïðîùàòüñÿ ñ ó÷èòåëåì.

Âåäóùèé: «Äà, êîíå÷íî. Ìû íå ìîæåì îñòàâèòü
áåç âíèìàíèÿ ñòîëü âàæíûé ìîìåíò. Âàøà ó÷èòåëü-
íèöà çà ÷åòûðå ãîäà çàæãëà ìíîãî-ìíîãî ìàëåíüêèõ
çâåçäî÷åê. Âñå îíè ñåé÷àñ ñèäÿò ïåðåäî ìíîé çà
ïàðòàìè è ãîòîâÿòñÿ ïåðåéòè â ñðåäíþþ øêîëó. À
äàâàéòå è ìû íà ïðîùàíèå «èñêóïàåì» â çâåçäàõ
âàøó ó÷èòåëüíèöó. Óñòðîèì åé ïðîùàëüíûé «çâåç-
äîïàä» â çíàê áëàãîäàðíîñòè ê íåé, ïîäàðèì åé ÷àñ-
òè÷êó ñàìèõ ñåáÿ… Âåäü åé òîæå íåëåãêî ðàññòà-
âàòüñÿ ñ íàìè, íî ó íåå íàâñåãäà îñòàíóòñÿ âàøè
ïðîùàëüíûå çâåçäî÷êè, êîòîðûå áóäóò ïîääåðæè-
âàòü åå è ïðèäàâàòü åé ñèëû. Òåì áîëåå ÷òî ó÷èòåëÿ
ñåé÷àñ íåò â êëàññå è ó íàñ âîçìîæíîñòü óñòðîèòü
åìó ñþðïðèç».

Âåäóùèé êëàäåò íà ñòîë áîëüøîå êîëè÷åñòâî öâåò-
íûõ çâåçäî÷åê. Êàæäûé ó÷àùèéñÿ áåðåò îäíó èëè
íåñêîëüêî èç íèõ. Íà êàæäîé çâåçäî÷êå îíè ïèøóò
ñâîè ïîæåëàíèÿ ó÷èòåëþ, ðèñóþò âñå òî, ÷òî îíè áû
õîòåëè ïîäàðèòü åìó. Ïðè æåëàíèè äåòñêèå ðàáîòû
ïîäïèñûâàþòñÿ, íî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì
ìîìåíòîì.

Äàëåå ñ äåòüìè îáãîâàðèâàåòñÿ âñÿ öåðåìîíèÿ
«çâåçäîïàäà», ñìûñë êîòîðîé â òîì, ÷òî ïîñëå ðèòó-
àëà â êðóãå ïî òàéíîìó ñèãíàëó (ïðåäëîæåííîìó äåòü-
ìè) îíè áóäóò «îáñûïàòü» ó÷èòåëÿ çâåçäàìè.

Ó÷èòåëü ïðèãëàøàåòñÿ â êëàññ äëÿ öåðåìîíèè.
Äåòè îáðàçóþò âîêðóã íåãî êðóã.

Âåäóùèé (ó÷èòåëþ): «Çà ÷åòûðå ãîäà âû çàæãëè
ìíîãî ÿðêèõ çâåçäî÷åê — âîò îíè ïåðåä âàìè. Êàæ-
äûé èç íèõ õî÷åò ïîäàðèòü âàì â çíàê áëàãîäàðíîñòè
ñâîè çâåçäíûå ïîæåëàíèÿ».

Âñå æåëàþùèå ãîâîðÿò èëè çà÷èòûâàþò ñâîè ïî-
æåëàíèÿ, ïîêàçûâàÿ ó÷èòåëþ ñâîþ çâåçäî÷êó. Ïîñ-
ëå òîãî êàê âñÿ æåëàþùèå âûñêàçàëèñü, ïî òàéíîìó
ñèãíàëó äåòè îáñûïàþò ñòîÿùåãî â öåíòðå ó÷èòåëÿ
âñåìè çâåçäàìè, êîòîðûå íàðèñîâàëè, à çàòåì âû-
êëàäûâàþò èç íèõ íà äîñêå ñåðäöå — ñèìâîë îãðîì-
íîé ëþáâè ê ïåðâîé ó÷èòåëüíèöå. Çàâåðøàåòñÿ ïðî-
öåäóðà ôîòîãðàôèðîâàíèåì íà ôîíå ñåðäöà.
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5. Зажигаем огонь пятого класса

Öåëü: ïîÿâëåíèå è ôèêñàöèÿ íîâîé ïîçèöèè —
ó÷àùåãîñÿ ñðåäíåé øêîëû.

Âåäóùèé: «Òåïåðü íàì óæå ïîðà â äîðîãó… Åùå
íåñêîëüêî ìãíîâåíèé, è îãîíü ïÿòîãî êëàññà, êîòî-
ðûé âíåñåò ôàêåëîíîñåö, îçíàìåíóåò ïåðåõîä èç
íà÷àëüíîé øêîëû â ñðåäíþþ. Ó íàñ åñòü åùå íå-
ñêîëüêî ìèíóòî÷åê, íà êîòîðûå âû ìîæåòå çàäåð-
æàòüñÿ â íà÷àëüíîé øêîëå. Ïîýòîìó âû ìîæåòå ñäå-
ëàòü íà ïðîùàíüå òî, ÷òî ñ÷èòàåòå íóæíûì, — âñå
çàâèñèò òîëüêî îò âàñ».

Äåòè ñàìè ïðåäëàãàþò âàðèàíòû è èñïîëíÿþò èõ.
Âåäóùèé: «Îñòàëîñü 30 ñåêóíä äî âíåñåíèÿ ôà-

êåëà ñ îãíåì… Ïîðà ñòàíîâèòüñÿ â êðóã».
Ó÷àùèåñÿ âìåñòå ñ êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì,

ïñèõîëîãîì ñòàíîâÿòñÿ â êðóã, áåðÿ â ðóêè ñâå÷êè.
Âåäóùèé: «Âñå, ÷òî îñòàëîñü çà êðóãîì, — ýòî

îãðîìíûé ìèð íà÷àëüíîé øêîëû, êîòîðûé âñêîðå
íàì ïðåäñòîèò ïîêèíóòü. À âñå, ÷òî âíóòðè íåãî, —
íîâûé ìèð ñðåäíåé øêîëû, êîòîðûé íàì ñåé÷àñ
ïðåäñòîèò ñîçäàòü. Ïîêà îí áóäåò ìàëåíüêèì, íî
î÷åíü ñêîðî è îí ñòàíåò òàêèì æå îãðîìíûì, êàê è
ìèð íà÷àëüíîé øêîëû».

Âáåãàåò ôàêåëîíîñåö ñ îãíåì è ïåðåäàåò ôàêåë
âåäóùåìó.

Âåäóùèé: «Èòàê, îãîíü äîñòàâëåí… Âñå, ïîðà â
ñðåäíþþ øêîëó… Âàøà çàææåííàÿ ñâå÷à ÿâëÿåòñÿ
âàøèì ïðîïóñêîì â ñðåäíþþ øêîëó, à âû ñòàíîâè-
òåñü ïÿòèêëàññíèêàìè. Íà÷íåì!»

Âåäóùèé çàæèãàåò ó÷åíèêó ñâå÷ó îò ôàêåëà â òîò
ìîìåíò, êîãäà ðåáåíîê áóäåò âíóòðåííå ãîòîâ ê ïå-
ðåõîäó â ñðåäíþþ øêîëó, î ÷åì ó÷àùèåñÿ ñèãíàëèçè-
ðóþò ïîäíÿòèåì ðóêè. Ïðè çàææåíèè îãíÿ ðåáÿòà îïè-
ñûâàþò íàñòðîåíèå, ñ êîòîðûì îíè ïåðåõîäÿò â
ïÿòûé êëàññ, ñâîè ÷óâñòâà, à òàêæå ãîâîðÿò ïîæåëà-
íèÿ ñâîèì îäíîêëàññíèêàì. Ýòîò ìîìåíò íå ÿâëÿ-
åòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ — íåîáõî-
äèìî èñõîäèòü èç æåëàíèÿ ðåáåíêà.

6. Прощальная метафора
и «философский» камень

Öåëü: àêòóàëèçàöèÿ çíà÷èìîñòè àêòèâíîé ñóáúåê-
òíîé ïîçèöèè â äîñòèæåíèè óñïåõà â ñðåäíåé øêîëå.

Âåäóùèé: «Ó êàæäîãî èç âàñ çàææåííàÿ ñâå÷à.
Âû ñòàëè ïÿòèêëàññíèêàìè. Ìíîãî ñëîâ áûëî ñêàçà-
íî. Ïîñëóøàéòå íåáîëüøóþ ïðèò÷ó, êîòîðàÿ ïîìî-
æåò âàì â áóäóùåì.

Áîã ñëåïèë ÷åëîâåêà èç ãëèíû, è îñòàëñÿ ó íåãî
íåèñïîëüçîâàííûé êóñî÷åê.
— ×òî òåáå ñëåïèòü? — ñïðîñèë Áîã.
— Ñëåïè ìíå ñ÷àñòüå è óñïåõ, — ïîïðîñèë ÷å-
ëîâåê.

Íè÷åãî íå îòâåòèë Áîã, è òîëüêî ïîëîæèë ÷åëîâå-
êó â ëàäîíü ýòîò ãëèíÿíûé êîìî÷åê.
Òàê ïðîèñõîäèò è â æèçíè. Ïåäàãîãè — íå âîë-

øåáíèêè, è îíè íå ìîãóò ïî âåëåíèþ âîëøåáíîé ïà-
ëî÷êè ñäåëàòü âàñ òåì, êåì âû ïîæåëàåòå. Íî â òå-
÷åíèå ÷åòûðåõ ëåò íà÷àëüíîé øêîëû îíè êàæäûé
äåíü äàðèëè âàì çíàíèÿ, óìåíèÿ, ó÷èëè âàñ äðóæèòü,
îáùàòüñÿ, ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè. Â èòîãå êàæäûé
èç âàñ ïðèîáðåë “Èçóìðóä ñ÷àñòüÿ è óñïåõà”, ãäå åñòü
è ÷àñòè÷êè äðóæáû, ÷àñòè÷êè çíàíèé, è êîíå÷íî, ÷àñ-
òè÷êè äóøè ñàìèõ ïåäàãîãîâ. Ýòîò êàìåíü ìîæåò ïî-
ìî÷ü âàì ñòàòü óñïåøíûìè â áóäóùåì. (Âåäóùèé ïî-
êàçûâàåò âñåì “Èçóìðóä ñ÷àñòüÿ è óñïåõîâ”.) Íî íå
âñå çàâèñèò òîëüêî îò íåãî. Ãîðàçäî áîëüøå çàâèñèò
îò âàñ. Òîëüêî òîò, êòî î÷åíü õî÷åò, ñòàðàåòñÿ, íå áî-
èòñÿ òðóäíîñòåé — òîëüêî òîìó êàìåíü ïðèíåñåò ñ÷à-
ñòüå, óñïåõ!

ß óâåðåíà, ÷òî âû âñå â ïÿòîì êëàññå íàéäåòå
ñâîå ñ÷àñòüå, è âñå îñòàâøèåñÿ ãîäû â øêîëå âàì
áóäåò ñîïóòñòâîâàòü óñïåõ!»

Ó÷àùèåñÿ ïîëó÷àþò «Èçóìðóäû Ñ÷àñòüÿ è óñïåõîâ».

7. Круг огня

Öåëü: ôèêñàöèÿ íîâîé ðîëè è ôîðìèðîâàíèå óâå-
ðåííîñòè â óñïåõå â ïÿòîì êëàññå.

Âåäóùèé: «Âû âñå ïîëó÷èëè “Èçóìðóäû ñ÷àñòüÿ è
óñïåõà”, íî íàø ëè÷íûé óñïåõ íåâîçìîæåí áåç äðóæ-
íîãî êëàññà, ãäå êàæäûé ó÷àñòíèê ãîòîâ îêàçàòü ïîä-
äåðæêó ëþáîìó ÷ëåíó êîëëåêòèâà. Ïîýòîìó âàæíî
ñîåäèíèòü íàøè ñâå÷è, ñîçäàâ åäèíûé áîëüøîé
îãîíü, òåì ñàìûì ïîêàçàâ, ÷òî ìû åäèíîå öåëîå,
äðóæíûé êëàññ, ó êîòîðîãî âñå ñàìîå ëó÷øåå åùå
âïåðåäè!»

Ó÷àùèåñÿ ñîåäèíÿþò ñâå÷è, ñîçäàâàÿ îäèí áîëü-
øîé ôàêåë.

Âåäóùèé: «Öåðåìîíèÿ ïðàêòè÷åñêè çàâåð-
øåíà — îñòàëîñü òîëüêî îäíî âàæíîå ñîáû-
òèå ïåðåä òåì, êàê ìû çàêîí÷èì. Ìû çàæãëè
îãîíü ïÿòîãî êëàññà, ñðåäíåé øêîëû, êîòî-
ðûé áóäåò íàì ñâåòèòü åùå î÷åíü äîëãî.
Ýòè ñâå÷êè âû çàáåðåòå ñ ñîáîé, è êîãäà
âàì áóäåò òðóäíî â ó÷åíèè, îáùåíèè, êîã-
äà âàì íå áóäåò õâàòàòü ñèë: çàæãèòå èõ,
è ó âàñ ïîÿâÿòñÿ ñèëû äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñïðàâèòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè. Ñåé÷àñ ïîðà
ïîòóøèòü ñâå÷êè, ÷òîáû áåðå÷ü ñèëû
îãíÿ, — îíè âàì åùå ïðèãîäÿòñÿ â áóäó-
ùåì. Íî íå òóøèòå ñâå÷êè âñå ñðàçó: ñäå-
ëàéòå ýòî òîãäà, êîãäà âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî
íàáðàëèñü ñèë è âàì õâàòèò èõ äëÿ äëèí-
íîãî ïóòè. À íàø áîëüøîé ôàêåë — îí òàê
è áóäåò ãîðåòü, âåäü ìû — óæå ÏßÒÈ-
ÊËÀÑÑÍÈÊÈ, è ýòîãî íå îòíÿòü!»
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