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Ценность
в жизни

Психологический клуб

Виталий Ценев —
психолог, автор популярного интер�
нет�проекта «Продвинутая психоло�
гия для несовершеннолетних»
Psyberia.ru и ведущий одноименной
рассылки, журналист, писатель.

Живет и работает в г. Новосибирске.

Автор книги «Психология рекламы
(Реклама, НЛП и 25 кадр)». Препо�
дает авторский курс психологии рек�
ламы в ТГУ. Член Американской пси�
хологической ассоциации (АПА).

Номинант литературного конкурса
АРТ�ЛИТО�2000, победитель лите�
ратурного конкурса «Чайка по имени
Джонатан Ливингстон».

Сфера интересов: «психология в са�
мом широком смысле этого слова, —
но такая, которая способна сделать
сложное простым, а непонятное —
очевидным. Любую иную психологию,
которая все только запутывает и ус�
ложняет, я не признаю и отрицаю».

Ëåíèâûå ëþäè íà ïðåäëîæåíèå âñòàòü ñ äèâàí÷èêà è ñäå-
ëàòü, íàêîíåö, ÷òî-òî ïîëåçíîå, îáû÷íî ñïðàøèâàþò: à çà-
÷åì? À êàêîé â ýòîì ñìûñë? Íó, âñòàíó. Íó, ñäåëàþ. À äàëü-
øå ÷òî? À ÷åðò åãî çíàåò, ÷òî äàëüøå. Êàê â àíåêäîòå ïðî
íåãðà (îé-îé, ïðî àôðîàìåðèêàíöà, ïîëèòêîððåêòíîñòü),
êîòîðûé ëåæèò ó áàíàíîâîãî äåðåâà: «à ÿ è òàê ëåæó».

Íî îòâåòû âîïðîñû î ñìûñëå (â òîì ÷èñëå è ñìûñëå
æèçíè) òðóäíî íàéòè, íå ñîîòíîñÿ èõ ñ öåííîñòÿìè. À
÷òî òàêîå öåííîñòè? À öåííîñòè, äðóçüÿ ìîè, — «ýòî
ñïåöèôè÷åñêèå ôîðìû ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé â ëè÷-
íîñòíûõ ñòðóêòóðàõ».

Âîò êàê. Âû ýòî ïîíÿëè? ß òîæå. Òàê ÷òî ñêàæåì ïî-
ïðîùå: ýòî èíäèâèäóàëüíûå (ó êàæäîãî ÷åëîâåêà îíè

ñâîè, îñîáåííûå) «îñîáåííî äîðîãèå» ìûñëèòåëüíûå
âåùè, êîòîðûì ïðèäàåòñÿ îãðîìíîå çíà÷åíèå.

Ó Ãëåáà Æåãëîâà, åñëè âñïîìíèòü ôèëüì, êàêàÿ áûëà
öåííîñòü? «Âîð äîëæåí ñèäåòü â òþðüìå». Ýòî íå ïðîñòî

óáåæäåíèå (óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ýòî äîëæíî áûòü èìåííî
òàê, à íå èíà÷å), êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ. ß âîò óáåæäåí, ÷òî äâà
ïëþñ äâà ðàâíî ÷åòûðå, íî ýòî íå âëèÿåò íà ìîþ æèçíü è íèêàê
åå íå êðàñèò.

«Âîð äîëæåí ñèäåòü â òþðüìå» — öåííîñòü, íàïîëíåííàÿ
äëÿ Ãëåáà áîëüøèì ñìûñëîì. Îíà è ñïîäâèãàåò åãî íà áîðüáó
ïðîòèâ âîðîâ è êàðìàííèêîâ.

Íî åñëè ìû ïðåäñòàâèì, ÷òî âîðû óïîðíî íå õîòÿò ñèäåòü â
òþðüìå è âñå âðåìÿ îòêðó÷èâàþòñÿ, òî â æèçíè Ãëåáà Æåãëîâà
ìîæåò íàñòóïèòü êðèçèñ ñìûñëà åãî «ïðîòèâîâîðíîé» äåÿòåëü-
íîñòè. Èëè ñìûñëà æèçíè âîîáùå. Äåéñòâèòåëüíî, êàêîé ñìûñë
÷òî-òî äåëàòü, åñëè çëîäåè âñå ðàâíî óõîäÿò îò îòâåòñòâåííîñ-
òè? Ëó÷øå ëåæàòü íà äèâàíå. Èëè ïèòü ãîðüêóþ.

À åñëè æå, íàïðîòèâ, âîðû ñèäÿò â òþðüìå ñòðîéíûìè ðÿäà-
ìè, òî êðèçèñ ìîæåò íàñòóïèòü â óìàõ äðóãèõ ëþäåé. Òåõ æå ñà-
ìûõ êàðìàííèêîâ. Íó ÷òî çà æèçíü, åñëè âñå ðàâíî òåáÿ ïîéìà-
þò è ïîñîäþò? Íè ñóìî÷êó íå ïîäðåçàòü, íè óêðàñòü. Íå ìàëèíà,
à æèçíü êàêàÿ-òî.

Èëè â óìå Âîëîäè Øàðàïîâà, êîòîðûé òîæå ñ÷èòàåò, ÷òî «âîð
äîëæåí ñèäåòü», íî ëèøü «ñòðîãî íà çàêîííûõ îñíîâàíèÿõ».
Åñëè âîðó ìèëèöèÿ ïîäáðàñûâàåò êîøåëåê ðàäè ñîòâîðåíèÿ
ïðàâîñóäèÿ, òî ó Øàðàïîâà åãî øàðàïèêè çàõîäÿò çà ðîëèêè. À
æèçíü êàæåòñÿ òîøíîé è áåññìûñëåííîé.

Öåííîñòè ó ëþäåé èíäèâèäóàëüíû, à ñëåäîâàòåëüíî, ñòðîãî
èíäèâèäóàëüíû è èõ ñìûñëû. Ó îäíîãî ÷åëîâåêà âûñøàÿ öåí-
íîñòü — ñïàñòè æèçíü, êîòîðîé ãðîçèò îïàñíîñòü. Ó äðóãîãî ÷å-
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ëîâåêà âûñøàÿ öåííîñòü — ñïàñòè ñåáÿ ñàìîãî îò
âñÿêèõ íàïàñòåé. Ëîãèêà èõ ïîñòóïêîâ áóäåò ïðîòèâî-
ïîëîæíà, êàê íåáî è çåìëÿ. Îäèí â êðèòè÷åñêèõ ñè-
òóàöèÿõ ïëåâàòü õîòåë íà ñâîþ æèçíü ðàäè ÷óæîé, à
âòîðîé — íà ÷óæóþ ðàäè ñâîåé. È îáà — áóäóò ïðàâû.
È îáà áóäóò êðóòèòü ïàëüöåì ó âèñêà è ïîêàçûâàòü
äðóã íà äðóãà ïàëüöåì. Ïîãëÿäèòå, äåñêàòü, ëþäè
äîáðûå, íà ýòîãî áåçóìöà.

Åñëè öåííîñòè òðóäíîäîñòèæèìû èëè íåóäîâëåò-
âîðèìû âîâñå, òî ñìûñë âàøåé äåÿòåëüíîñòè (â ÷àñò-
íîñòè) è «ñìûñë æèçíè» (â öåëîì) íà÷èíàåò òðåùàòü
ïî øâàì. Òîãäà ìû äåëàåì ïîïûòêó «àíàòîìèðîâàòü»
ñâîè öåííîñòè ñìûñëîâûìè âîïðîñàìè.

Â òàêîì ñëó÷àå, íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî
ëîãîòåðàïèÿ («òåðàïèÿ ñìûñëà æèçíè») ñîçäàíà
Ôðàíêëîì íà îñíîâå êîíöëàãåðíîãî îïûòà. Êîíöëà-
ãåðü íå ëèøàë ÷åëîâåêà ñìûñëà æèçíè (ýòî íåâîç-
ìîæíî). Íî îí ëèøàë ÷åëîâåêà âñåõ åãî öåííîñòåé:
êàê èíäèâèäóàëüíûõ, òàê è îáùå÷åëîâå÷åñêèõ. À áåç
öåííîñòåé ñìûñëó ïðîñòî íåîòêóäà âçÿòüñÿ.

Êàê ÿ ñêàçàë âûøå, íå íóæíî ïóòàòü öåííîñòè è
óáåæäåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñòü åùå ïîíÿòèå ïî-
òðåáíîñòåé (ïîòðåáíîñòü â åäå, áåçîïàñíîñòè è ïðî-
÷èå), êîòîðûå ëåãêî ìîæíî ñïóòàòü ñ öåííîñòÿìè.
Íå èñêóøàéòåñü, äðóçüÿ ìîè. Ýòî íå îäíî è òî æå.

Ó öåííîñòåé åñòü ïîòðåáíîñòíàÿ ôóíêöèÿ, íî ýòî
íå ïîòðåáíîñòè. Ïðàâèëüíåå ñêàçàòü òàê: öåííîñòè
÷åëîâåêà — ýòî åãî ïîòðåáíîñòíûå óáåæäåíèÿ.

Ýòî óìñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îêðóæàþùåì
ìèðå (î ñàìîì ñåáå), êîòîðûå òðåáóþò îò ìèðà (îò
âàñ) ñîîòâåòñòâèÿ âàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì, ñîãëàñèÿ
ñ íèìè. Èìåííî òðåáóþò — ÿ ïîä÷åðêèâàþ ýòî.

Òðåáóþò ïî÷òè ñ òàêîé æå ñèëîé (à òî è åùå ñèëü-
íåå), êàê âû õîòèòå êóøàòü èëè ñïàòü. Êàê ïîòðåáíîñòè,
öåííîñòè òðåáóþò óäîâëåòâîðåíèÿ. Êàê óáåæäåíèÿ,
öåííîñòè òðåáóþò ñîîòâåòñòâèÿ èëè ñîãëàñèÿ. Ýòî íå-
ïðèìèðèìûå óáåæäåíèÿ. Òîëüêî òàê, è íèêàê èíà÷å.

Êðèçèñ ñìûñëà — ýòî êðàéíèé ñëó÷àé êðèçèñà
öåííîñòíûõ ïðåäñòàâëåíèé. À â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
öåííîñòíûé êðèçèñ ïðîòåêàåò ñêðûòíî. È ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ýòî, âî-ïåðâûõ, â ñíèæåíèè ìîòèâàöèè ê äåÿòåëü-
íîñòè è, âî-âòîðûõ, â ïàäåíèè ýôôåêòèâíîñòè (èëè
ïðîäóêòèâíîñòè).

À åñëè ñêðûòûé ïåðèîä äëèòñÿ äîâîëüíî äîëãî
(óæå ñîðîê ïîïûòîê ñäåëàíî, à «âîç è íûíå òàì») —
òî ìû çàïîëó÷àåì «à â ÷åì ñìûñë æèçíè» â ïîëíûé
ðîñò. Äåëàåøü, äåëàåøü, äåëàåøü è äåëàåøü — à
çà÷åì äåëàåøü, íåïîíÿòíî.

Â ýòîì ñëó÷àå, êàê ìíå êàæåòñÿ, áîëåå ïðîäóê-
òèâíûì áóäåò íå «ïîèñê ñìûñëà», à àíàëèç è ïåðå-
îöåíêà âàøåé ñèñòåìû öåííîñòåé. È êàê òîëüêî îíè
áóäóò ïåðåîïðåäåëåíû, âîïðîñû î ñìûñëå äåÿòåëü-
íîñòè (è ñìûñëå æèçíè) îòïàäóò ñàìè ñîáîé.

ß óâåðåí, âàì áóäåò èíòåðåñíî óçíàòü, êàêèå öåí-
íîñòè â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå
òîò ôàêò, ÷òî æèçíü èìååò ñìûñë. Èíòåðåñíî? Âîò
îíè, ýòè öåííîñòè.

Ðàçâèòèå ñåáÿ. Ýòî ñàìîïîçíàíèå, ïîñòîÿííîå
ðàçâèòèå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è òàëàíòîâ.

Äóõîâíîå óäîâëåòâîðåíèå. Ïðåîáëàäàíèå «äó-
õîâíûõ èíòåðåñîâ» ëè÷íîñòè íàä ìàòåðèàëüíûìè.
Áóäü ó ìåíÿ äåíüãè, òî ÿ áû ñîâåðøèë ìíîãî ïîëåç-
íûõ äåë. À ñàìè äåíüãè ìåíÿ íå èíòåðåñóþò, íå ñòðåì-
ëþñü ÿ ê íèì. À íà âåëèêîå íåò äåíåã. Òàê è æèâåì.

Êðåàòèâíîñòü. Â êîíòåêñòå öåííîñòåé èìååò ïðè-
êëàäíîå çíà÷åíèå: ðåàëèçàöèÿ òàëàíòîâ è ñïîñîá-
íîñòåé, òâîð÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå, ñòðåìëåíèå
èçìåíèòü îêðóæàþùèé ìèð.

Ñîöèàëüíûå êîíòàêòû. Óêðåïëÿåì è ðàñøèðÿ-
åì ñîöèàëüíûå ñâÿçè, îáðåòàåì áëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ñîöèàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ («ðåøàþ ïðîáëåìû»), èãðàåì â îáùåñòâå
õîðîøóþ ñîöèàëüíóþ ðîëü.

Ñîáñòâåííûé ïðåñòèæ. Òóò ìû ñîöèàëüíî âîñòðå-
áîâàíû. Ïîïóëÿðíû. Ëþáèìû è æåëàííû. Êàê â ðåê-
ëàìå êîôå: «Ïåëå, Ïåëå, âñå õîòÿò Ïåëå, ÿ ïîñòîÿí-
íî âñåì íóæåí».

Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå. Äîñòàòîê è îáëàäà-
íèå âåùåñòâåííûìè àòðèáóòàìè äåíåæíîãî óñïåõà.
Äëÿ î÷åíü ìíîãèõ áîãàòñòâî — ýòî ãëàâíåéøàÿ öåí-
íîñòü èõ ñóùåñòâîâàíèÿ.

Äîñòèæåíèÿ. Ñòàâèì ïåðåä ñîáîé çàäà÷è, îïðå-
äåëÿåì ñàìûå æèçíåííûå öåëè è äîñòèãàåì èõ. «Ïî-
ñòðîèòü äîì, âûðàñòèòü ñûíà è ïîñàäèòü äåðåâî».

Èíäèâèäóàëüíîñòü. Ýòî íå òîëüêî ëè÷íîñòíàÿ
óíèêàëüíîñòü è íåïîâòîðèìîñòü, íî è ïðåîáëàäàíèå
ñâîèõ ìíåíèé, âçãëÿäîâ è óáåæäåíèé íàä îñòàëüíû-
ìè. Îòëè÷àòüñÿ (è âûãîäíî îòëè÷àòüñÿ) îò âñåõ îñ-
òàëüíûõ. «Äà, äà, äà, äà, òû ñàìûé ëó÷øèé ìóæ÷èíà
èç âñåõ òåõ, ñ êîòîðûìè ÿ áûëà».

Äëÿ êàæäîé ëè÷íîñòè çíà÷åíèå òåõ èëè èíûõ æèç-
íåííûõ öåííîñòåé îïðåäåëåíî èì ñàìèì. À åñëè
ñîçäàòü ñâîþ èåðàðõèþ öåííîñòåé (îò íàèáîëåå âàæ-
íûõ äî íàèìåíåå âàæíûõ), — òî ñòðóêòóðà ýòîé
èåðàðõèè áóäåò ïðîèçâîëüíîé, ÷òî ïðèíöèïèàëü-
íî îòëè÷àåò åå îò èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé Ìàñ-
ëîó.

Â èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé ïèùà âñåãäà äî-
ìèíèðóåò íàä «äóõîâíîé ïèùåé». Íî â èåðàð-
õèè öåííîñòåé — ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëü-
íî. È äëÿ îäíèõ — «æèòü, ÷òîáû åñòü», à äëÿ
äðóãèõ — «åñòü, ÷òîáû æèòü». Êàæäûé âûáè-
ðàåò ñàì.

Êàêèå áóäóò âûâîäû?
À êàêèå áóäóò, òàêèå è âûâîäû. Ýòî ëèøü

ïîâîä äëÿ âàøèõ ðàçìûøëåíèé. ß áû ïîäó-
ìàë î òåõ öåííîñòíûõ òðàíñôîðìàöèÿõ, êî-
òîðûå ïåðåæèâàåò ëè÷íîñòü â ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ (â áîåâûõ äåéñòâèÿõ, íàïðèìåð).
Ñàìè ïîñóäèòå: êîãäà íîâè÷îê ïîïàäàåò íà
âîéíó, òî êàêèå ó íåãî öåííîñòè? Ãðàæäàíñêèå,
ñêàæåì òàê. À ïîñëå ãîäà áîåâûõ äåéñòâèé? Âî-
åííûå. Âîò è âîçâðàùàåòñÿ îí ñ âîéíû â «ãðàæ-
äàíñêóþ æèçíü» ñ öåííîñòÿìè âîåííîãî âðåìåíè.
×òî ñ íèìè äåëàòü? Êàê æèòü äàëüøå? Âîïðîñ.


