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Ïàìÿòè ìîèõ îïåêóíîâ — Íàäåæäû Ñåðãååâíû
è Èâàíà Ïàâëîâè÷à Ðîæêîâûõ — ïîñâÿùàåòñÿ.

Как все начиналось

Ðàáîòà íàä ýòèìè ìàòåðèàëàìè íà÷èíàëàñü ñ îïû-
òà, ýêñïåðèìåíòà. Îïûòà ìîåé æèçíè è ýêñïåðèìåíòà
ñ ýòèì îïûòîì. Ïîëâåêà — äîñòàòî÷íîå âðåìÿ äëÿ ïðî-
âåðêè ðàáî÷èõ ãèïîòåç, óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé, âûÿâëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé,
ðàñïóòûâàíèÿ ñåìåéíûõ ìèôîâ è äàæå íåêîòîðîé ðå-
ãèñòðàöèè íàáëþäåíèé â âèäå áåññèñòåìíûõ äíåâíèêî-

âûõ çàïèñåé, ñòèõîâ, ðèñóíêîâ, ôîòîãðàôèé è âîñïîìè-
íàíèé ðîäñòâåííèêîâ, ñîáðàííûõ ìíîé â áîëüøîé àëüáîì

ñî ñ÷àñòëèâûì íàçâàíèåì «Ìîÿ ñåìüÿ».
Âñå ýòî òàê è îñòàëîñü áû íåâîñòðåáîâàííûì äî ïîðû

äî âðåìåíè, åñëè áû â Ïñèõîëîãè÷åñêîì öåíòðå îáðàçîâà-
íèÿ ã. Ðîñòîâà-íà-Äîíó ìíå íå ïðåäëîæèëè ó÷àñòâîâàòü â ïðî-

ãðàììå ÀÐÎ «Ïîìîùü äåòÿì-ñèðîòàì â Ðîññèè». È ñòàòü âåäó-
ùåé ãðóïïû îïåêóíîâ â ðîäèòåëüñêîì êëóáå. Ïåðåä òåì, êàê äàòü
ñîãëàñèå íà ñòîëü îòâåòñòâåííîå äåëî, ÿ ïîñåòèëà åæåãîäíîå
ñîáðàíèå ðîäèòåëåé-îïåêóíîâ îäíîãî èç ðàéîíîâ ãîðîäà. Ïðåæ-
äå âñåãî, ìåíÿ ïîðàçèëî êîëè÷åñòâî ïðèøåäøèõ íà âñòðå÷ó ëþ-
äåé: â ïîìåùåíèè, ïî ðàçìåðàì ðàâíîì ïëîùàäè îäíîãî êèíî-
òåàòðà, ïî÷òè íå áûëî ñâîáîäíûõ ìåñò. Â îñíîâíîì ýòî áûëè
ïîæèëûå æåíùèíû, îíè âûãëÿäåëè óñòàëûìè è îçàáî÷åííûìè.

Ìîå óäèâëåíèå ñìåíèëîñü áåñïîêîéñòâîì, ñòàëè âîçíèêàòü
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðåäñòîÿùåé ðàáîòîé:
— çà÷åì ïðèøëè ñþäà âñå ýòè ëþäè?
— â ÷åì îíè íóæäàþòñÿ?
— êàêîãî ðîäà ïîìîùü èì íóæíà?
— êàê ðàññêàçàòü èì î âîçìîæíîñòÿõ ãðóïïîâîé ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé ïîääåðæêè?
Êîãäà ÿ âûøëà íà ñöåíó è ñ òðèáóíû ñòàëà ðàññêàçûâàòü î

ïëàíàõ áóäóùåãî êëóáà, íà ìåíÿ íèêòî íå îáðàòèë âíèìàíèÿ:
ëþäè òèõîíüêî ïåðåãîâàðèâàëèñü, îáìåíèâàëèñü ïðè ýòîì êà-
êèìè-òî äîêóìåíòàìè (ïåðåäî ìíîé âûñòóïàë ñîöèàëüíûé ðà-
áîòíèê, ðàçúÿñíÿâøèé ïðàâà îïåêóíîâ). Òîãäà ÿ âûøëà èç-çà
òðèáóíû è ñêàçàëà: «Äîðîãèå äðóçüÿ, âû âñå ÿâëÿåòåñü îïåêóíà-
ìè ñèðîò èëè äåòåé, âðåìåííî îñòàâøèõñÿ áåç ðîäèòåëåé. À çíà-
åòå ëè âû, ÷òî ÷óâñòâóåò ðåáåíîê, äàæå íà âðåìÿ ïîòåðÿâøèé
ñâÿçü ñ ìàòåðüþ? Êòî â äåòñòâå áûë òàêèì ðåáåíêîì?» Ïîäíÿ-
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ëîñü 5—6 ðóê. ß òîæå ïîäíÿëà ðóêó è ïðîäîëæèëà:
«ß ìîãó âàì ðàññêàçàòü, ÷òî ÷óâñòâóåò ìàëåíüêàÿ äå-
âî÷êà, êîãäà åå áàáóøêà ñðåäè äíÿ ïðîñòî ïðèëåãëà
íà êðîâàòü… Îíà ïóãàåòñÿ ýòîãî. Îíà ìîæåò ñïðî-
ñèòü…» Òóò ñ òðåòüåãî ðÿäà ïîäíÿëàñü ïîæèëàÿ æåí-
ùèíà è ñêàçàëà: «ß çíàþ! Ìîÿ âíó÷êà ñðàçó æå ïîä-
áåãàåò è ñïðàøèâàåò ìåíÿ: “Âåäü òû æå íå óìðåøü?
Òû ïðîñòî ïðèëåãëà îòäîõíóòü, áàáóëå÷êà?” ß çíàþ,
îíà áîèòñÿ ìîåé ñìåðòè». Æåíùèíà ñåëà. Íà ãëàçàõ
åå áûëè ñëåçû. Ïîáëàãîäàðèâ ñâîþ íåîæèäàííóþ
ïîìîùíèöó, ÿ ïðîäîëæèëà ðàññêàç î òîì, êàêèõ ñèë
ñòîèëî ìîèì ñòàðåíüêèì áàáóøêå è äåäóøêå âîñïè-
òàòü ìåíÿ, «ïîñòàâèòü íà íîãè». ß ðàññêàçàëà î ñâî-
åíðàâíîé äåâî÷êå, òî ëàñêîâîé è ïîñëóøíîé, òî êàï-
ðèçíîé è òðåáîâàòåëüíîé, êîòîðàÿ íå ìîãëà ïîíÿòü
ñëîæíûõ ñåìåéíûõ ïåðèïåòèé, íî áûëà ñ÷àñòëèâà â
îêðóæåíèè òàêèõ çàìå÷àòåëüíûõ îïåêóíîâ.

Ïî÷óâñòâîâàâ âíèìàíèå àóäèòîðèè, ÿ ïîñòàðà-
ëàñü îáúÿñíèòü, ÷òî ãðóïïîâàÿ ðàáîòà ïîçâîëÿåò â
êîðîòêèå ñðîêè âûÿâèòü êëóáêè ñåìåéíûõ ïðîáëåì
(íå îòñþäà ëè ñëîâî «êëóá»?), à çíà÷èò âûñâîáîäèòü
íåìàëûå ñèëû äëÿ èõ ðåøåíèÿ. Ïåðåä ðîäèòåëÿìè-
îïåêóíàìè ñòîÿò áîëåå ñëîæíûå (è òîíêèå) çàäà÷è
âîñïèòàíèÿ, òàê êàê íåîáõîäèìî îäíîâðåìåííî ó÷è-
òûâàòü ìíîæåñòâî óñëîâèé äëÿ âûñòðàèâàíèÿ ïîë-
íîöåííûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Ïðîáëåìà âèíû, îäèíî÷åñòâà, ñòðàõà ñìåðòè,
ñòðîãîãî ñëåäîâàíèÿ ïîêîëåíèé, âûïîëíåíèÿ ðîäî-
âûõ ïðîãðàìì — ðàçâå ýòî íå âîëíóåò óìóäðåííûõ
æèçíåííûì îïûòîì ëþäåé? Íî ãäå ìîæíî îáñóäèòü
ñòîëü âàæíûå âîïðîñû? À âåäü çà÷àñòóþ ïðàâèëüíî
ñôîðìóëèðîâàííûé äëÿ ñåáÿ ñàìîãî âîïðîñ íåîæè-
äàííî ÿâëÿåòñÿ «êëþ÷îì» ê îòâåòó è áûñòðîìó ðàç-
ðåøåíèþ ñëîæíîé ñèòóàöèè.

Êëóá — ìåñòî, ñâîáîäíîå îò îöåíîê è ïîó÷åíèé,
ìåñòî, áëàãîïðèÿòíîå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâ-
íîãî ðîäèòåëüñêîãî ïëàíà.

Ñâîå äåñÿòèìèíóòíîå âûñòóïëåíèå (ïîêàçàâøå-
åñÿ ìíå ìíîãî÷àñîâûì) ÿ çàêîí÷èëà ïðèãëàøåíèåì
â ðîäèòåëüñêèé êëóá è áûëà ðàçäîñàäîâàíà íåîæè-
äàííî ïîäñòóïèâøèìè ñëåçàìè. Ðåøèâøèñü âñå-òàêè
âçãëÿíóòü íà ïåðâûå ðÿäû êðåñåë, ÿ óâèäåëà, ÷òî
ìíîãèå æåíùèíû ïëà÷óò. Îíè óçíàëè ñåáÿ â ìîåì
ðàññêàçå. È ïîêà ÿ ñïóñêàëàñü íà ñâîå ìåñòî, â çàëå
ñòîÿëà ãóëêàÿ òèøèíà. Òàê áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå.

Этимологические подсказки

«Òåïëûé äîì» — òàê áûë íàçâàí òðè ãîäà íàçàä
êëóá ðîäèòåëåé-îïåêóíîâ. Â áîëüøèíñòâå ñâîåì ýòî
ëþäè, êîòîðûì âûïàëà ó÷àñòü ïîâòîðèòü ïðîéäåí-
íûé óæå îäíàæäû ðîäèòåëüñêèé ïóòü: âîñïèòûâàòü
âíóêîâ, çàáîòèòüñÿ î íèõ. Îïåêà, âîñïèòàíèå, çàáîòà
— êàçàëîñü áû, ïîíÿòíûå ðóññêèå ñëîâà. Íî äàâàé-
òå ïðåðâåì íàø ïðèâû÷íûé ñòðåìèòåëüíûé áåã, ÷òî-
áû íåòîðîïëèâî âãëÿäåòüñÿ â èñòîêè…

×òî òàêîå îïåêà? Ñëîâî íåïðîñòîå, êàê è ñëåäî-
âàëî îæèäàòü. Îíî ïðîèçîøëî îò ïîëüñêîãî opieka,

êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ êàëüêîé ëàòèíñêîãî procuratio —
«îïåêà, ïîïå÷åíèå, óïðàâëåíèå», îáðàçîâàííîãî, â
ñâîþ î÷åðåäü, îò ãëàãîëà procuro — «çàáî÷óñü». Âîò
òàê è âñòðåòèëèñü â ðóññêîì ÿçûêå äâà áëèçêèõ ïî
çíà÷åíèþ ñëîâà: îïåêà è çàáîòà. Îáà õîðîøè, íî
ïåðâîå — ñêîðåå îôèöèàëüíîå, íåîáõîäèìîå äëÿ
äîêóìåíòîâ, à âòîðîå — äîìàøíåå, äëÿ äóøè. Ñàìî
æå ñòàðèííîå ðóññêîå ñëîâî ïåêà îáîçíà÷àåò «æàð».
Ïðåäëîã «î» èìååò îñíîâíîå çíà÷åíèå «îêîëî, ó,
ïðè». Çíà÷èò, ïå÷ü — ìåñòî, ãäå æàð, îïåêà — îêîëî
ýòîãî æàðêîãî ìåñòà. Íå â ñàìîì ïåêëå, íî ðÿäîì.
Ìåñòî, êàê âèäèì, íå ñîâñåì áåçîïàñíîå: ÷óòü çàçå-
âàëñÿ — â ëó÷øåì ñëó÷àå, îæîã. Âîò è îäíîêîðåííîå
ñëîâî ïå÷àëü áóêâàëüíî îçíà÷àåò «òî, ÷òî ææåò».

Ðàçìûøëÿÿ íàä ýòèìè èñêîííûìè ñëîâàìè, ÿñ-
íåå ïðåäñòàâëÿåøü ñóòü ïðîáëåìû. ×òîáû ïîìîãàòü
ðîäèòåëÿì-îïåêóíàì, ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî èìåòü
ê ýòîìó íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå (êàê íå îáÿ-
çàòåëüíî õèðóðãó ïåðåæèòü ïåðåëîì íîãè, ÷òîáû
çíàòü, êàê åãî âûëå÷èòü), íî èìåòü íåîáõîäèìûå çíà-
íèÿ íóæíî.

Îáðàòèìñÿ ê áëèçêîìó ïî çíà÷åíèþ ñëîâó çàáî-
òà. Îíî îáðàçîâàíî îò áîëåå äðåâíåãî «çîáü», ÷òî
îçíà÷àåò «ïèùà, åäà». Ñðàâíèì: ñëîâà «áåñïå÷íûé»
è «áåççàáîòíûé» — ñèíîíèìû.

×òî êàñàåòñÿ ñëîâà âîñïèòàíèå, òî â íåì è áåç
äàëüíèõ ýòèìîëîãè÷åñêèõ ýêñêóðñîâ îáíàðóæèâàåò-
ñÿ ñâÿçü ñ ãëàãîëîì «ïèòàòü». Íî âîò ñòàðèííîå ðóñ-
ñêîå ñëîâî ïåñòóí, «âîñïèòàòåëü», íàìè çàáûòî, õîòÿ
åùå óïîòðåáëÿåòñÿ ñëîâî ïåñòîâàòü, òî åñòü «íÿí-
÷èòüñÿ, çàáîòèòüñÿ».

Â.È. Äàëü òàê êîììåíòèðóåò ñëîâî âîñïèòûâàòü:
«…çàáîòèòüñÿ î âåùåñòâåííûõ è íðàâñòâåííûõ ïî-
òðåáíîñòÿõ ìàëîëåòíåãî äî âîçðàñòà åãî,.. íàó÷àòü,
íàñòàâëÿòü, îáó÷àòü âñåìó, ÷òî äëÿ æèçíè íóæíî».

«Âåùåñòâåííîå» è «íðàâñòâåííîå» — â îñíîâå
âîñïèòàíèÿ. Ñ ó÷åòîì âñåõ ýòèõ ñìûñëîâ è áûëî âû-
áðàíî íàçâàíèå êëóáà — «Òåïëûé äîì». Äîì, ãäå
åñòü «ïå÷ü» è ïèùà äëÿ ñåðäöà è ðàçóìà. Çàáîòû
âîñïèòàíèÿ ñðîäíè õëîïîòàì ó ïå÷è. Ðóññêèå ïîñëî-
âèöû ìåòàôîðè÷íû:

Äîáðàÿ-òî ðå÷ü, ÷òî â èçáå åñòü ïå÷ü.
Ïå÷ü íàì ìàòü ðîäíàÿ.
Ó õîëîäíîé ïå÷è íå ñîãðååøüñÿ.
Íå õâàëèñü ïå÷üþ â íåòîïëåíîé èçáå.
Ó íèõ è ïå÷êè è ëàâî÷êè âñå âìåñòå (äðóæíû).
Êàêèå ïîëóçàáûòûå, à òî è óòåðÿííûå ñìûñëû

âîñïèòàíèÿ ïðèîòêðûâàþò íàì ýòè ãëóáèííûå ñìûñ-
ëû ñëîâ?

«Опыт для меня высший авторитет»

«Îïûò äëÿ ìåíÿ âûñøèé àâòîðèòåò» — ýòè ñëîâà
ïðèíàäëåæàò àìåðèêàíñêîìó ïñèõîëîãó, îäíîìó èç
ëèäåðîâ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Êàðëó Ðîäæåð-
ñó. Ñêîðåå âñåãî, ìàñòåð ãîâîðèë î çíà÷èìîñòè ñîá-
ñòâåííîãî îïûòà, â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå — îïûòà
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÷åëîâåêà äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà. À âîò êàê îòíîñèòüñÿ
ê ÷óæîìó îïûòó?

Ïðåä òåì êàê íà÷àòü èçó÷åíèå îïûòà äðóãèõ, íå-
îáõîäèìî çàäàòü íåñêîëüêî âîïðîñîâ ñåáå:
— çà÷åì ýòî ìíå íóæíî?
— ÷òî ÿ õî÷ó óçíàòü?
— ìîãó ëè ÿ äîâåðÿòü ÷óæîìó îïûòó?
— êàê ìíå îñâîèòü òî, ÷òî ïîêàçàëîñü öåííûì?

Ïîäîáíûå âîïðîñû âîçíèêàþò è â ãðóïïîâîé ðà-
áîòå. Ëþäè, èìåþùèå çà ïëå÷àìè áîãàòûé ñîáñòâåí-
íûé îïûò, çà÷àñòóþ æàëóþòñÿ, ÷òî îí îñòàåòñÿ íåâî-
ñòðåáîâàííûì, îí «íèêîìó íå íóæåí» è îò îøèáîê
íèêîãî íå ñïàñàåò. «Ïîðòðåòû ïðåäêîâ íà ñòåíàõ /
Íàì íå ìåøàþò îøèáàòüñÿ…» — òàê êîãäà-òî âûñêà-
çàë ýòó ìûñëü àâòîð ýòèõ ñòðîê â îäíîì èç ñâîèõ ñòè-
õîòâîðåíèé. Òàêèì îáðàçîì, â îòíîøåíèè îïûòà ìî-
ãóò áûòü çàäàíû ñëåäóþùèå âîïðîñû â äâóõ
íàïðàâëåíèÿõ: çà÷åì? è êàê? ïåðåäàâàòü îïûò è
ïåðåíèìàòü åãî.

Ðàçìûøëåíèÿ îá îïûòå, ïðèâåäåííûå â äàííîé
ãëàâå, åñëè è íå äàþò îòâåòîâ, òî ìîãóò çàäàòü íîâûå
âîïðîñû, ÷òî ìîæåò áûòü íå ìåíåå öåííûì.

Ðóññêîå ñëîâî îïûò îáðàçîâàíî îò ñòàðèííîãî
ãëàãîëà «ïûòàòü», òî åñòü «äóìàòü, ïîëàãàòü, âçâå-
øèâàòü, ñóäèòü». Ñîâðåìåííûé ñëîâàðü ñëîâî îïûò
îáúÿñíÿåò êàê «ñîâîêóïíîñòü çíàíèé, íàâûêîâ, óìå-
íèé, âûíåñåííûõ èç æèçíè, ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè è ò. ï.». Äðóãîé àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé, Âèëüÿì
Äæåìñ, áóäó÷è ÷åëîâåêîì ïðåêëîííûõ ëåò, âûñêàçàë
ñëåäóþùóþ ìûñëü: «Ìîé ìèíóâøèé æèçíåííûé îïûò
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå â î÷åíü ñèìïàòè÷íîì ñâåòå.
Æèçíåííûé îïûò äðóãèõ ëþäåé ìåíÿ ñîâñåì íå èí-
òåðåñóåò». Êàê æå òàê? Íî, ìîæåò, ó äðóãèõ ëþäåé ýòî
ïðîèñõîäèò ïî-èíîìó? Â. Äæåìñ ïðîäîëæàåò è íå
îñòàâëÿåò íàäåæäû: «Æèçíåííûé îïûò, êàê è íàæè-
òàÿ ìóäðîñòü ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, åùå íèêîãäà è íè-
êîìó íè â ÷åì íå ïîìîãëè!».

Áåç ïðîÿñíåíèÿ äëÿ ñåáÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî
ñìûñëà ïåðåäà÷è è ïåðåîñìûñëåíèÿ îïûòà òåðÿåò-
ñÿ ñìûñë äàííîé ðàáîòû, âåäü è ïèøóùèé, è ÷èòàþ-
ùèé ýòè ñòðîêè íàäåþòñÿ, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü ïîëåç-
íûì, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íàì ëó÷øå çàíÿòüñÿ
÷åì-íèáóäü äðóãèì, áîëåå çíà÷èìûì äëÿ ñåáÿ. Íî
÷òî-òî âñå æå ïåðåäàåòñÿ, êîãäà ìû ãîâîðèì «îïûò
Ìàêàðåíêî, èëè Àìîíàøâèëè, èëè Øàòàëîâà»? Ìû
âåäü ïðåêðàñíî ïîíèìàåì (à òàêæå «ïîëàãàåì, âçâå-
øèâàåì è ñóäèì»), î ÷åì èäåò ðå÷ü. Îäíàêî ïîâòî-
ðèòü ýòîò îïûò ìû íå ìîæåì.

Îáðàùàþñü ê îòå÷åñòâåííîìó àâòîðó Âàäèìó Àëåê-
ñàíäðîâè÷ó Ëåâèíó. Â ñâîåé êíèãå «Óðîêè ó ðîäèòå-
ëåé» îí ñ ïåðâûõ æå ñòðàíèö îáðàùàåòñÿ ê ÷èòàòå-
ëÿì òàê: «Íàêîïèëñÿ è äàâíî ïðîñèòñÿ â êíèæêó îïûò,
êîòîðûé ìîã áû ïðèãîäèòüñÿ íîâûì ïàïàì-ìàìàì,
äåäóøêàì-áàáóøêàì, ïåäàãîãàì». È ÷óòü äàëüøå ïðî-
äîëæàåò: «Ýòà êíèãà — ïîïûòêà ïîäåëèòüñÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêèì îïûòîì. Íå îïèñàòü ïðàêòèêó, íå ðàññêà-
çàòü î íåé, à èìåííî ïîäåëèòüñÿ îïûòîì.

— Íî ðàçâå îïûò ðàçìíîæàåòñÿ äåëåíèåì? —
óñîìíèëñÿ îñòðîóìíûé êîëëåãà-îïîíåíò. — Îïûò,
êàê âîçðàñò è ìóäðîñòü, — äåëî íàæèâíîå…»

Íî âñå-òàêè êàêèì-òî îáðàçîì îïûò ïåðåäàåòñÿ
èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå? Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü,
çàïå÷àòëåííàÿ â ïîñëîâèöàõ, ýòî ïîäòâåðæäàåò:

Íå ñïðàøèâàé ñòàðîãî, ñïðàøèâàé áûâàëîãî.
Îòâåäàåøü ñàì, ïîâåðèøü è íàì.
Ïîæèâè ñ íàøå, äà ïîæóé êàøè, òîãäà óçíàåøü.
Äî êîãî ÷òî íå äîõîäèò, òîò òîãî è íå çíàåò.
Ñòàðûé âîðîí íå ìèìî êàðêíåò.
Íå èñïîðòèâ äåëà, ìàñòåðîì íå áóäåøü.
×åì áîëüøå åçäèòü, òåì òîðíåé äîðîæêà…
Íàâåðíîå, íóæíû êàêèå-òî îñîáûå óñëîâèÿ, ÷òî-

áû ýòîò ïðîöåññ ïåðåäà÷è ïðîèçîøåë. Îäíèì èç òà-
êèõ óñëîâèé ÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ, âîçíèêøèé èç íàñóù-
íîé ïîòðåáíîñòè â óñâîåíèè íîâûõ çíàíèé èëè
ïåðåîñìûñëåíèè óæå èìåþùåãîñÿ ñîáñòâåííîãî
îïûòà. À åñëè èíòåðåñ ñòàíåò óñòîé÷èâûì, òî òðóäíî-
ñòè â îñâîåíèè âñåãî, ÷òî ïðèíåñåò ïîëüçó äåëó, áó-
äóò ïðåîäîëåíû.

Íóæíî ñàìîìó ïðîáîâàòü, äåéñòâîâàòü, íå áîÿòü-
ñÿ îøèáîê, èñïðàâëÿòü èõ è ïðîäîëæàòü ïóòü. Èìåí-
íî ýòîìó ó÷èò íàñ íàðîäíàÿ ìóäðîñòü (ïîñëîâèöû).
Îá ýòîì ïóòè ñêàçàíî â ñòèõîòâîðåíèè Ãðèãîðèÿ Îñ-
òåðà òàê:

Ðóêàìè íèêîãäà íèãäå íå òðîãàé íè÷åãî,
Íå âïóòûâàéñÿ íè âî ÷òî è íèêóäà íå ëåçü.
Â ñòîðîíêó ìîë÷à îòîéäè, ñòàíü ñêðîìíî â óãîëêå
È òèõî ñòîé, íå øåâåëÿñü, äî ñòàðîñòè ñâîåé.
Íî ýòî «âðåäíûé ñîâåò», ïîýòîìó è äåëàòü âñå

íàäî íàîáîðîò. Ñåé÷àñ, êàæåòñÿ, ïðèøëî â íàøåé
ñòðàíå âðåìÿ äåëàíèÿ. Ïóñòü ðàññêàç îá îïûòå êîí-
êðåòíîãî äåëà ïîñëóæèò òåì, êòî â ýòîì íóæäàåòñÿ.

Почему опекуны нуждаются в поддержке?

Ñâîåîáðàçèå îïåêóíñêîé ãðóïïû îïðåäåëÿåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, òåì, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñâîåì ýòî
ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà. Èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåí-
íûõ ïîæèëûì, íå òàê óæ ìíîãî. Õîðîøóþ ïîìîùü
òåì, êòî ðàáîòàåò ñ ðîäèòåëÿìè-îïåêóíàìè, ìîæåò
îêàçàòü âûõîäÿùèé ñ 1997 ãîäà æóðíàë «Ïñèõîëî-
ãèÿ çðåëîñòè è ñòàðåíèÿ». Èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëî-
ãîâ Î.Ì. Êðàñíîâà, Ò.Â. Çîçóëÿ, Ì.Ð. Ìèíèãàëèåâà,
À.À. Ôèëîçîï è äð. ïîçâîëèëè îïèñàòü îñîáåííîñòè
ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Îäíà èç õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé ñòàðåþùåé
ïñèõèêè — ñíèæåíèå òåìïà ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè
— ïðîÿâëÿåòñÿ â çàìåäëåíèè ïñèõîìîòîðíûõ ðåàê-
öèé, ñóæåíèè îáúåìà âîñïðèÿòèÿ, ñíèæåíèè ñîñðå-
äîòî÷åííîñòè, îñëàáëåíèè ïàìÿòè. Ïîæèëûå ëþäè
æàëóþòñÿ íà çàáûâ÷èâîñòü è ðàññåÿííîñòü, çàòðóä-
íåíèÿ â îñâîåíèè íîâîé èíôîðìàöèè. Èì ñòàíîâèò-
ñÿ âñå òðóäíåå îðèåíòèðîâàòüñÿ â íîâîé îáñòàíîâ-
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êå, ìåíÿòü æèçíåííûå ñòåðåîòèïû è ïðèîáðåòàòü
íîâûå íàâûêè.

Ê ýìîöèîíàëüíûì èçìåíåíèÿì â ïåðèîä ñòàðå-
íèÿ ìîæíî îòíåñòè ïîâûøåííóþ ðàíèìîñòü, îáèä-
÷èâîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåóñòîé÷èâîå íàñòðî-
åíèå ñ ïðåîáëàäàíèåì ïîíèæåííîãî ôîíà è
ïåññèìèçìà, ÷àñòî âîçíèêàþùåå ÷óâñòâî ñòðàõà è
òðåâîãè.

Îòìå÷àåòñÿ íåàäåêâàòíîñòü ðåàêöèè íà âíåøíèå
è âíóòðåííèå ðàçäðàæèòåëè. Ëþáàÿ, äàæå íåçíà÷è-
òåëüíàÿ îáèäà, áåñòàêòíîñòü, ïðîÿâëåíèå íåóâàæå-
íèÿ è ÷åðñòâîñòè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ â ïîæè-
ëîì âîçðàñòå âîñïðèíèìàþòñÿ êàê òÿæåëàÿ òðàâìà
è ìîãóò ïðèâåñòè ê ýìîöèîíàëüíîìó ñðûâó è äåêîì-
ïåíñàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ðèãèäíîñòüþ ìûøëåíèÿ ïîæèëîé ÷åëî-
âåê íå ìîæåò îòñòðàíèòüñÿ îò ýìîöèîíàëüíî íåãà-
òèâíî îêðàøåííîé ñèòóàöèè, âíîâü è âíîâü ïåðåæè-
âàåò íåïðèÿòíîå ñîáûòèå.

Äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé ñâîéñòâåííû êîíöåíòðàöèÿ
âíèìàíèÿ íà îãðàíè÷åííîì êðóãå àôôåêòèâíî çàðÿ-
æåííûõ ïðåäñòàâèòåëåé, ýãîöåíòðèçì, òðóäíîñòü
îáùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîçðàñòíûìè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè èçìåíåíèÿìè è ñóæåíèåì ñîöèàëüíûõ ðîëåé.

Óñèëèâàþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå ëè÷íîñòíûå ÷åð-
òû — ýìîöèîíàëüíàÿ ðèãèäíîñòü è ñåíçèòèâíîñòü
íàðÿäó ñ ïîâûøåííîé òðåáîâàòåëüíîñòüþ è íåòåð-
ïèìîñòüþ ê âçãëÿäàì è ïîñòóïêàì îêðóæàþùèõ, ñíè-
æåíèåì êðèòè÷íîñòè ê ñîáñòâåííîìó ïîâåäåíèþ. Ýòî
çàòðóäíÿåò îáùåíèå è ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ
ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñîá-
ñòâåííîé ñåìüå, ñ äåòüìè.

Â ïîæèëîì âîçðàñòå íåðåäêî âîïðîñû çäîðîâüÿ
ïðèîáðåòàþò äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå. Ïîæèëûå
ëþäè ñòàíîâÿòñÿ èïîõîíäðèêàìè, ôèêñèðóþò âíèìà-
íèå íà ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèÿõ, ìíîãî âðåìåíè óäå-
ëÿþò ìåäèöèíñêèì îáñëåäîâàíèÿì è ëå÷åíèþ ìíî-
ãî÷èñëåííûõ íåäóãîâ.

Ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàïðÿæåííîñòü âûçûâàþò òàê-
æå ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ è ïîëèòè÷åñêàÿ íåñòà-
áèëüíîñòü â ñòðàíå. Êîñâåííî îá ýòîì ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ
ïîæèëûõ ëþäåé, êîòîðûé çà ïîñëåäíèé 10 ëåò âû-
ðîñ â 1,7 ðàçà. Çàáîëåâàåìîñòü ïîãðàíè÷íûìè ôîð-
ìàìè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òîëüêî çà ïîñëåäíèå
5 ëåò óâåëè÷èëàñü ñðåäè ïîæèëûõ ëþäåé íà 13%.

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàåòñÿ ïî-
æèëîé ÷åëîâåê, — îäèíî÷åñòâî. Ýòî íå òîëüêî îò-
ñóòñòâèå ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé, ñóïðóãà èëè ïðî-
æèâàíèå îòäåëüíî îò ìîëîäûõ ÷ëåíîâ ñåìüè.
Îäèíî÷åñòâî — ñóãóáî èíäèâèäóàëüíîå îùóùåíèå,
íå âûâîäèìîå íåïîñðåäñòâåííî èç ðåàëüíûõ óñëî-
âèé ïðîæèâàíèÿ, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè çàâèñÿ-
ùåå îò ñêëàäà õàðàêòåðà è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà. ×óâñòâî îäèíî÷åñòâà
ïîæèëûå ëþäè, ïðîæèâàþùèå â ñåìüå, èñïûòûâàþò
íå ðåæå, à ïîðîé äàæå ÷àùå, ÷åì òå, êòî æèâóò îäíè.

Çíàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëþäåé
ïîæèëîãî âîçðàñòà òðåáóåò âûðàáîòêè ñïåöèàëüíî-
ãî ïîäõîäà ê ðàáîòå ñ îïåêóíàìè. Íàèáîëåå îñòî-
ðîæíûì íóæíî áûòü âåäóùåìó, óæå èìåþùåìó îïûò
ðàáîòû ñ ãðóïïàìè ìîëîäûõ ðîäèòåëåé. Îòëè÷èÿ â
âåäåíèè çàíÿòèé çíà÷èòåëüíûå. Îíè îòíîñÿòñÿ ê
âûáîðó ïîìåùåíèÿ è ìåáåëè, ê òåìàòèêå è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè âñòðå÷, êîëè÷åñòâó è êà÷åñòâó ðåëàêñà-
öèîííûõ óïðàæíåíèé, òåìïó è ðèòìó ñàìîãî çàíÿ-
òèÿ, ôîðìå îáùåíèÿ, îôîðìëåíèþ èìåííîé êàðòî÷êè
è, íàêîíåö, ñàìîé àòìîñôåðå âçàèìîäåéñòâèÿ â ãðóï-
ïå. Âñå ýòî ïðèõîäèò ñ îïûòîì. À ïîêà ñëåäóåò ñêà-
çàòü î íåêîòîðûõ ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñî ñïåöè-
ôèêîé ãðóïïû.

Îïåêóíû, âïåðâûå ñîáðàâøèñü âìåñòå (âèäèìî,
ïî ñëîæèâøåìóñÿ óæå ñòåðåîòèïó), íà÷èíàþò îáñóæ-
äåíèå ñëåäóþùèõ òåì: óòðàòû âûñîêîãî æèçíåííî-
ãî óðîâíÿ, îáåñöåíåííûõ ñáåðåæåíèé, ãàðàíòèé äî-
ñòîéíîé â ìàòåðèàëüíîì ïëàíå æèçíè, ëüãîò è
ïîñîáèé íà äåòåé, óðîâíÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé è
ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüÿì îïåêóíîâ. Ñ áîëüøîé
íàñòîðîæåííîñòü, à ïîðîé è îòâåðæåíèåì îíè îòíî-
ñÿòñÿ ê âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè è ïîääåðæêè. ×àñòî ãîâîðÿò î òîì, ÷òî îíè ñàìè
è èõ âíóêè çäîðîâû â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå. Ó íå-
êîòîðûõ òåðìèí «ïîääåðæêà» àññîöèèðóåòñÿ ñ ïî-
íÿòèåì «ìàòåðèàëüíàÿ äîòàöèÿ», çà ýòèì ñëåäóåò
ðàçî÷àðîâàíèå, à ïîðîé è óõîä.

×àñòü ïîæèëûõ ëþäåé èìååò ñêëîííîñòü ê ìîíî-
ëîãè÷åñêîé ðå÷è, ðèòîðèêå. Çà÷àñòóþ ïðîÿâëÿåòñÿ
íåòåðïèìîñòü ê ìíåíèþ äðóãèõ, êàòåãîðè÷íîñòü â ñóæ-
äåíèÿõ. Ìíîãèå èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â ïîääåðæà-
íèè êîíñòðóêòèâíîãî äèàëîãà. Â ãðóïïó ïðèõîäÿò ïî-
æèëûå ëþäè, óæå óòðàòèâøèå íàâûêè àêòèâíûõ
ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ñîñðåäîòî÷åííûå íà íåëåã-
êèõ ïðîáëåìàõ ñâîåé ñåìüè. Îíè ðåäêî áûâàþò â îá-
ùåñòâå, çà èñêëþ÷åíèåì ðûíêà, ïîëèêëèíèêè, ñîöè-
àëüíûõ ñëóæá. Ïîïàäàÿ â ïñèõîêîððåêöèîííóþ ãðóïïó,
îíè èñïûòûâàþò âïîëíå îáúÿñíèìûé ñòðàõ îáùåíèÿ,
îòêðûòèÿ «ñåìåéíîé òàéíû», à âîçìîæíî, è ñòðàõ
ïðèíÿòèÿ ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè.

Ðîäèòåëè-îïåêóíû èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â âû-
ïîëíåíèè çàäàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïèñüìîì: çàïîëíå-
íèå àíêåò, èìåííàÿ êàðòî÷êà, îáðàòíàÿ ñâÿçü, îò-
çûâ… Îáû÷íî îíè ññûëàþòñÿ íà òî, ÷òî íå çàõâàòèëè
î÷êè, íåò ðó÷êè, ïëîõîå îñâåùåíèå, íåóäîáíî ïèñàòü
â êðåñëå, — ýòî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü â ðàáîòå. Â íà-
øåì ñëó÷àå èìåííûå êàðòî÷êè ÿðêèìè ôëîìàñòå-
ðàìè ïîäïèñûâàåò ïñèõîëîã. Íàèëó÷øåé è òðàäèöè-
îííîé ôîðìîé îáðàùåíèÿ ñòàëà ôîðìà «èìÿ è
îò÷åñòâî». ×òîáû ó÷àñòíèêè çàïîìíèëè èìåíà äðóã
äðóãà, íåîáõîäèìî â òå÷åíèå çàíÿòèÿ ïðîâîäèòü ñïå-
öèàëüíûå óïðàæíåíèÿ ïî ìíåìîòåõíèêå.

Âåäóùåìó íóæíî áûòü ãîòîâûì ê òîìó, ÷òî äàæå
çàèíòåðåñîâàííûå ó÷àñòíèêè çà÷àñòóþ ìîãóò íå ïðèé-
òè íà ñëåäóþùåå çàíÿòèå èç-çà ïëîõîãî ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ, áîëåçíè áëèçêèõ, íåáëàãîïðèÿòíîé ïîãîäû,
ðåëèãèîçíûõ ïðàçäíèêîâ.
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Íåñìîòðÿ íà âñå ïåðå÷èñëåííûå òðóäíîñòè, â
ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè-îïåêóíàìè åñòü
íåñîìíåííûå äîñòîèíñòâà.

Íà êàæäîé âñòðå÷å âåäóùèé îáðàùàåò âíèìàíèå
ó÷àñòíèêîâ íà òî, ÷òî ôèçè÷åñêîå óãàñàíèå ÷åëîâåêà
íå îçíà÷àåò äóõîâíîãî ðåãðåññà. Íàïðîòèâ, âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ âñïëåñê äóøåâíûõ ñèë, ïðè-
îáðåòåííûõ ãîäàìè æèçíåííîãî îïûòà. Ïðîáëåìà
çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â òîì, ÷òî ýòîò áåñöåííûé äóøåâ-
íûé âêëàä îñòàåòñÿ íåâîñòðåáîâàííûì. Ïîýòîìó
îáðàùåíèå ê íåìó, èçâëå÷åíèå åãî èç íàãðîìîæäå-
íèÿ ìàòåðèàëüíûõ çàáîò ïîçèòèâíî è öåííîñòíî. Ñî
âðåìåíåì ïîæèëûå ëþäè ïðîíèêàþòñÿ îáùèì äî-
âåðèòåëüíûì òîíîì çàíÿòèé, ïðîÿâëÿþò òåðïèìîñòü
ê ÷óæîìó ìíåíèþ, ñòðåìÿòñÿ ê óâåëè÷åíèþ ñòåïåíè
ñîáñòâåííîé îòêðûòîñòè, áûâàþò óäîâëåòâîðåíû òåì,
÷òî èõ ìíåíèå öåíÿò ó÷àñòíèêè ãðóïïîâûõ çàíÿòèé.
Ðàáîòà â ãðóïïå ïîìîãàåò îïåêóíàì âåðíóòü ÷àñòè÷-
íî ïîçàáûòûé ÿðêèé ìèð ÷óâñòâ, ýìîöèé, îùóùåíèé
Ïîýòîìó îñîáåííî âàæíû â ðàáîòå ñ äàííîé ãðóïïîé
íåâåðáàëüíûå êîìïîíåíòû îáùåíèÿ: âçãëÿäû, ïðè-
êîñíîâåíèÿ, óëûáêà, ïîãëàæèâàíèÿ. Áîëüøóþ ðà-
äîñòü äîñòàâëÿþò ïîæèëûì ëþäÿì óïðàæíåíèÿ íà
ðåëàêñàöèþ, ñîïðîâîæäàåìûå ïëàâíîé, ñïîêîéíîé
ìóçûêîé.

Íà çàíÿòèÿõ áûâàþò ìãíîâåíèÿ îòêðîâåíèé, êîã-
äà ïîæèëûå ëþäè ïðèçíàþòñÿ, ÷òî â ñèëó ðàçíûõ æèç-
íåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ îíè îêàçàëèñü íåóñïåøíûìè
ðîäèòåëÿìè (ìíîãî ðàáîòàëè, äåòè áûëè ïðåäîñòàâ-
ëåíû ãîñóäàðñòâåííûì ó÷ðåæäåíèÿì: ÿñëÿì, ñàäè-
êàì, øêîëå, ïèîíåðñêèì îðãàíèçàöèÿì, à òàêæå óëè-
öàì, ïèîíåðñêèì ëàãåðÿì è ò. ï.). Òåïåðü, ïîâòîðíî
âçÿâ íà ñåáÿ «ðîäèòåëüñêèå ôóíêöèè», ðîäèòåëè-
îïåêóíû õîòÿò ñàìè ïðèíèìàòü âàæíûå ðåøåíèÿ, êà-
ñàþùèåñÿ äåòåé. Áûòü îïåêóíîì äëÿ íèõ — çíà÷èò
èñïîëíèòü âàæíóþ æèçíåííóþ ðîëü. Ìíîãèå ïîæè-
ëûå ëþäè ñîæàëåþò îá óòðàòå äóõîâíûõ öåííîñòåé â
îáùåñòâå. «Ñòàðèêîâ» è «äåòåé» îáúåäèíÿåò ñïî-
ñîáíîñòü óñâàèâàòü âûñøèå ñìûñëû ìèðîçäàíèÿ, èõ
èíòåðåñóþò äóõîâíî-ðåëèãèîçíûå âîïðîñû. Óâàæè-
òåëüíî îòíîñÿñü ê ÷óâñòâàì âåðóþùèõ ëþäåé, ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äîïîëíèòåëüíûé ìîùíûé ðåñóðñ íðàâ-
ñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ ñåìüè.

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íàäî îòìåòèòü, ÷òî âåñü-
ìà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïîæèëûõ ëþäåé, âåäóùèõ
àêòèâíûé îáðàç æèçíè, îáëàäàåò áîëüøèì òâîð÷åñ-
êèì ïîòåíöèàëîì, ïðîäîëæàåò æèòü è òðóäèòüñÿ,
ïðåîäîëåâàÿ áîëåçíè è ñåìåéíûå íåâçãîäû. Âîò
ïðèìåð èç æèçíè Êëóáà ðîäèòåëåé-îïåêóíîâ «Òåï-
ëûé äîì».

Ì.È., 70 ëåò, ïîñåùàåò êëóá òðè ãîäà. Îíà âîñïè-
òûâàåò âíóêà Þ., 10 ëåò. Ì.È. â ïðîøëîì àêòèâíî çà-
íèìàëàñü ñïîðòîì, áûëà èíñòðóêòîðîì ïî àëüïèíèç-
ìó (êñòàòè, ó÷èëà ìàñòåðñòâó àâòîðà ýòèõ ñòðîê), äî
ñèõ ðàáîòàåò ýêñêóðñîâîäîì. Âåäåò àêòèâíûé îáðàç
æèçíè è âíóêó íå äàåò ïîêîÿ: îí ó÷èòñÿ â îáû÷íîé è â
ìóçûêàëüíîé øêîëàõ, âûñòóïàåò â òåàòðå, çàíèìà-
åòñÿ â ñåêöèè êàðàòý. Íà êàíèêóëàõ âìåñòå ñ áàáóø-

êîé îíè îòïðàâëÿþòñÿ â ãîðû. Ó íèõ åñòü îáùèå ëþ-
áèìöû — äîìàøíèå æèâîòíûå. Äîì èõ îòêðûò äëÿ
äðóçåé: è ñòàðøèõ, è ìëàäøèõ. Îäíàêî èõ îòíîøåíèÿ
áûâàþò î÷åíü íàïðÿæåííûìè, íåðâíûìè (â ãðóïïå
âñåãäà íàïîìèíàþò: îòâå÷àåò çà õàðàêòåð âçàèìîîò-
íîøåíèé â ñåìüå — âçðîñëûé). Áàáóøêà, ïðåîäîëåâ
ñòðàõ íåäîâåðèÿ ê ãðóïïå, íàó÷èëàñü êîíñòðóêòèâíî
îïèñûâàòü ñëîæíóþ ñèòóàöèþ, âñåãäà ãîòîâà ê îáñóæ-
äåíèþ, ó÷àñòèþ â ðîëåâîé èãðå. Îíà óìååò ïåðåñòðà-
èâàòüñÿ, íî ñàìà ïðèçíàåò, ÷òî åå «õâàòàåò ðîâíî íà
äâå íåäåëè». Ì.È. ÿâëÿåòñÿ äëÿ ãðóïïû ïðèìåðîì
àêòèâíîñòè è ñîçèäàíèÿ, à ãðóïïà «ó÷èò» åå òåðïå-
íèþ, óðàâíîâåøåííîñòè, ìÿãêîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ
âíóêîì. Êñòàòè, Ì.È. ïðîñòî «íåêîãäà» áîëåòü — îíà
÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå çäîðîâîé è áîäðîé, ÷åì 10 ëåò
íàçàä.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìîòðåâ ðàçëè÷íûå îñîáåí-
íîñòè ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà, ìîæíî îòìåòèòü
àêòóàëüíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ îïåêóíàìè.
— Äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ ïîä îïåêîé, äîñòàòî÷íî ìíî-

ãî, èõ èìåíà èçâåñòíû. Èõ ïðîáëåìàìè (áîëüøåé
÷àñòüþ ìàòåðèàëüíûìè è ïðàâîâûìè) çàíèìà-
þòñÿ â øêîëàõ è îòäåëàõ îáðàçîâàíèÿ. Â øêîëå
ìîæåò áûòü îò 5 äî 25 (öèôðû âåñüìà óñëîâíû)
äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ ïîä îïåêîé. Øêîë òîëüêî â
ãîðîäå Ðîñòîâå-íà-Äîíó îêîëî ñòà ïÿòèäåñÿòè.

— Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû îïåêàåìûõ äåòåé
âûõîäÿò äàëåêî çà ïðåäåëû øêîëüíîé ïðîáëå-
ìàòèêè è ÿâëÿþòñÿ ÷àùå âñåãî ÷àñòüþ êîìïëåêñ-
íûõ ñåìåéíûõ ïðîáëåì, êîòîðûå íåîáõîäèìî
ðåøàòü âìåñòå ñî âçðîñëûìè, îñîáåííî åñëè
ðåáåíîê — ìëàäøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

— Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îïåêóíàìè ÿâëÿþòñÿ êðîâ-
íûå ðîäñòâåííèêè äåòåé, à èìåííî áàáóøêè è
äåäóøêè — ïîæèëûå ëþäè, êîòîðûå òÿæåëî ïå-
ðåíîñÿò âîçâðàùåíèå «ðîäèòåëüñêèõ ôóíêöèé».

— Îïåêóíû, îñòàâøèñü íàåäèíå ñ îáðóøèâøèìñÿ íà
íèõ ãîðåì, íå ìîãóò àäåêâàòíî îöåíèòü ñîçäàâ-
øóþñÿ ñèòóàöèþ. Çà÷àñòóþ îíè âïàäàþò â êðàé-
íîñòè: â ìðà÷íûé ïåññèìèçì — «ìíå íèêòî íå
ñìîæåò òåïåðü ïîìî÷ü» èëè â íåîáîñíîâàííûé
îïòèìèçì — «ó ìåíÿ ñ ðåáåíêîì íåò íèêàêèõ
ïðîáëåì». È çàìàë÷èâàíèå ïðîáëåì, è îòêàç îò
èõ ðåøåíèÿ îäèíàêîâî ïàãóáíî ñêàçûâàþòñÿ íà
ðàçâèòèè ðåáåíêà è ñåìüè â öåëîì.

Клуб опекунов как один из видов
групп взаимоподдержки

Ðîäèòåëüñêèé êëóá — ýòî îñîáàÿ ôîðìà ðàáîòû
ñ îïåêóíñêèìè ñåìüÿìè. Äëÿ îïðåäåëåííîé ÷àñòè
ðîäèòåëåé-îïåêóíîâ ôîðìà òðåíèíãà ÿâëÿåòñÿ íå-
èçâåñòíîé, «ïóãàþùåé», «îïàñíîé». Êëóáû æå áûëè
ïîïóëÿðíû è ëþáèìû â íàøåì Îòå÷åñòâå, è ýòî õî-
ðîøî ñîõðàíèëîñü â âîñïîìèíàíèÿõ ñòàðøåãî ïîêî-
ëåíèÿ. Õîòÿ êëóáîâ â íàøåé ñòðàíå áûëî ìíîãî (îò
êëóáà ëþáèòåëåé-àêâàðèóìèñòîâ äî êðóæêîâ âÿçàíèÿ
íà ñïèöàõ), ÷òî-òî íå ïðèïîìèíàþòñÿ êëóáû ðîäè-
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òåëüñêèå. Â êîíöå 80-õ ãîäîâ ìîëîäåæíàÿ ãàçåòà
«Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà» ðàçâåðíóëà êðóïíîìàñø-
òàáíóþ àêöèþ, íàöåëåííóþ íà ïîïóëÿðèçàöèþ ñå-
ìåéíûõ êëóáîâ: «Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû, âèäèìî,
ñòîèì íà ïîðîãå ïîäëèííîãî áóìà — ñòðàíà, îçàáî-
÷åííàÿ ñîñòîÿíèåì äåë â îáëàñòè ñåìåéíîãî âîñïè-
òàíèÿ, èùåò íîâûå, íåòðàäèöèîííûå ôîðìû ðîäè-
òåëüñêîé ïåäàãîãèêè. Ãàçåòà ïðîïàãàíäèðîâàëà
öåííûé îïûò ... ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð îñîáîé ïî-
ìîùè ñî ñòîðîíû íàóêè «Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà»
òóò íå èìåëà…». Òàêèì îáðàçîì, «áóìà» íå ñëó÷è-
ëîñü. Ïðàâäà, áûë «ïåäàãîãè÷åñêèé âñåîáó÷» ðîäè-
òåëåé, íî ýòî áûëà îáÿçàòåëüíàÿ, à íå äîáðîâîëü-
íàÿ ôîðìà ðàáîòû. Îòñóòñòâèå ñâîáîäû âûáîðà
ïîãóáèëî ïîëåçíîå íà÷èíàíèå.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ: â ÑØÀ ñ 60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà
óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå ôàêòîðó ñåìüè. Ïðî-
ãðàììà ïîìîùè ðîäèòåëÿì ïðîâîäèòñÿ íà ôåäå-
ðàëüíîì óðîâíå, ïîääåðæèâàåòñÿ îáùåñòâåííûìè
è ðåëèãèîçíûìè îðãàíèçàöèÿìè. «Òðåíèíã ýôôåê-

òèâíîãî ðîäèòåëÿ» øèðîêîìàñøòàáíî ïðîâîäèòñÿ â
øêîëàõ, öåðêâÿõ, öåíòðàõ îáó÷åíèÿ âçðîñëûõ.

Îäíàêî ðîäèòåëüñêèé êëóá îòëè÷àåòñÿ îò òðåíèí-
ãà. Îí íå òàê æåñòêî ñòðóêòóðèðîâàí: ïðèõîä íà êàæ-
äóþ âñòðå÷ó íå îáÿçàòåëåí, ãðóïïîâàÿ ðàáîòà ìîæåò
äëèòüñÿ ìåñÿöàìè, à òî è ãîäàìè. Ïðè âîçíèêíîâå-
íèè íîâûõ òðóäíîñòåé ó÷àñòíèêè êëóáà âíîâü ìîãóò
ïîñåùàòü çàíÿòèÿ. Çà äîëãîå âðåìÿ îáùåíèÿ ó ÷ëå-
íîâ êëóáà óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðî÷íûå äðóæåñêèå ñâÿ-
çè íà îñíîâå èíòåðåñà ê âîñïèòàíèþ äåòåé. Òåì íå
ìåíåå, ðîäèòåëüñêèé êëóá èìååò è ñõîäñòâî ñ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì òðåíèíãîì, ñîõðàíÿÿ áàçîâûå ìåòîäû
ãðóïïîâîé ðàáîòû: äèñêóññèþ, ðàáîòó â ìàëûõ ãðóï-
ïàõ, îáðàòíóþ ñâÿçü, ðîëåâóþ èãðó. Ñîõðàíÿþòñÿ è
îñíîâíûå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè çàíÿòèé:
— ïðèíöèï àêòèâíîñòè — ðàçíîîáðàçèå ôîðìû

ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
— ïðèíöèï èññëåäîâàòåëüñêîé ïîçèöèè — ó÷àñòíè-

êè ñàìè íàõîäÿò ðåøåíèÿ, èçâåñòíûå êàê ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè;

×òî ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü ó÷àñòèþ â ðàáîòå êëóáà

1. Ðîäèòåëüñòâî ïðåäïîëàãàåò âíóòðåííèé ëè÷íîñòíûé
ðîñò ñàìîãî ðîäèòåëÿ. Îïåêóíû ìîãóò îòðèöàòü âîçìîæ-
íîñòü èçìåíåíèÿ ñîáñòâåííîé ïîçèöèè, ñîõðàíÿÿ æåëàíèå
èçìåíèòü ïîâåäåíèå ðåáåíêà.

2. Ñîâðåìåííûå áàáóøêè ÷àñòî èìåþò îãðàíè÷åííûé îïûò
ñ÷àñòëèâîãî ìàòåðèíñòâà. ßñëè, äåòñêèé ñàä, øêîëà
çà÷àñòóþ ëèøàþò æåíùèí îòâåòñòâåííîñòè â îòíîøåíèè
ñîáñòâåííûõ äåòåé.

3. Îñòðîå ïåðåæèâàíèå ãîðÿ, ïîòåðÿ áëèçêèõ ëþäåé
ìåøàþò ðîäèòåëþ-îïåêóíó äî êîíöà îñîçíàòü ñëó÷èâøèå-
ñÿ ïåðåìåíû. «Ïî÷åìó ýòî ñëó÷èëîñü èìåííî ñî ìíîé?
Â îäèíî÷êó ìíå íå ñïðàâèòüñÿ ñ âîñïèòàíèåì ðåáåíêà,
ìíå íèêòî òåïåðü íå ñìîæåò ïîìî÷ü».

4. Ìíîãèå ïîæèëûå ëþäè óòðàòèëè êîíòàêò ñ âíåøíèì
ìèðîì: óõîä íà ïåíñèþ, èíâàëèäíîñòü, ñêðûâàåìîå
íåáëàãîïîëó÷èå â ñåìüå… Íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ìåøàåò èì
ñäåëàòü ïåðâûé øàã íà ïóòè âîçâðàùåíèÿ ê îáùåñòâó.

5. Ðîäèòåëè-îïåêóíû, ñêðûâàÿ íåáëàãîïîëó÷íóþ ñåìåéíóþ
ñèòóàöèþ, èñïûòûâàþò ñòðàõ ðàñêðûòèÿ «ñåìåéíûõ
òàéí» è ñ íåäîâåðèåì îòíîñÿòñÿ ê ðàçëè÷íûì
îáùåñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì (ê òîìó æå íå
îêàçûâàþùèì ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè).

6. Íåêîòîðûå ïîæèëûå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî îíè íå âïðàâå
ñâÿçûâàòü ñåáÿ ñ êàêèìè-ëèáî äîëãîâðåìåííûìè ïðî-
ãðàììàìè èç-çà ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì èëè çàíÿòîñòüþ íà
äîïîëíèòåëüíîé ðàáîòå.

7. Ïî÷òè íåïðåîäîëèìûì áàðüåðîì äëÿ ìíîãèõ îïåêóíîâ
ÿâëÿåòñÿ ñòåðåîòèï: «îáðàòèòüñÿ çà ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùüþ — çíà÷èò ïðèçíàòüñÿ â ñâîåé íåñîñòîÿòåëüíîñòè
è íåêîìïåòåíòíîñòè» (íå ãîâîðÿ óæå î ïóòàíèöå ïîíÿòèé
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü). Èì ëåã÷å
ñêðûâàòü «ïëîõîå» ïîâåäåíèå ñâîèõ äåòåé èëè îáâèíÿòü
äðóãèõ: ó÷èòåëåé, óëèöó, òåëåâèäåíèå, îáùåñòâî.

×òî ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü ó÷àñòèå â ðàáîòå êëóáà

1. Äàæå ïîñëå ïåðâîãî ãðóïïîâîãî çàíÿòèÿ ðîäèòåëü-
îïåêóí ìîæåò íåçíà÷èòåëüíî èçìåíèòü ñâîþ âîñïèòà-
òåëüñêóþ ñòðàòåãèþ (íàïðèìåð, íà÷íåò áîëüøå çàáîòèòü-
ñÿ î ñåáå) è çàìåòèòü, êàê ìåíÿåòñÿ ïîâåäåíèå ðåáåíêà.

2. Âûíóæäåííîå ïîâòîðíîå ïðîõîæäåíèå «ðîäèòåëüñêî-
ãî ïóòè» äàåò âîçìîæíîñòü äîñòîéíî èñïîëíèòü ñâîþ
âîñïèòàòåëüñêóþ ìèññèþ. Íà çàíÿòèÿõ æåíùèíû ó÷àòñÿ
èçáåãàòü ïóòàíèöû ðîëåé «ìàòü-áàáóøêà».

3. Ó÷àñòèå õîòÿ áû â îäíîì ãðóïïîâîì çàíÿòèè óæå
äàåò íåêîòîðûå ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû: ñòèðàåòñÿ
îñòðîòà ïåðåæèâàíèé, ñíèìàåòñÿ îùóùåíèå óíèêàëüíî-
ñòè ñîáñòâåííîãî ãîðÿ («ó äðóãèõ-òî, îêàçûâàåòñÿ, òîæå
íåñ÷àñòüå, íî îíè âåäü ñïðàâèëèñü ñ ýòèì»).

4. Ïîïàäàÿ â êëóá, ïîæèëîé ÷åëîâåê íà÷èíàåò ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ íóæíîé, îáùåñòâåííî çíà÷èìîé ëè÷íîñòüþ.
Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ñàìà àòìîñôåðà çàíÿòèé, à êðîìå
òîãî, îáùåñòâåííûå îáÿçàííîñòè â êëóáå: ïðåäñåäàòåëü
êëóáà, ñåêðåòàðü, îòâåòñòâåííûå çà ðàçëè÷íûå íàïðàâ-
ëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè êëóáà…

5. Õîòÿ ïîëíàÿ àíîíèìíîñòü â êëóáå è íåâîçìîæíà, íî
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ãðóïïîâîì çàíÿòèè,
äîñòàòî÷íî íàçâàòü òîëüêî èìÿ è îò÷åñòâî. Ñòåïåíü
îòêðûòîñòè â ãðóïïå áóäåò çàâèñåòü òîëüêî îò æåëàíèÿ
ñàìîãî ó÷àñòíèêà.

6. Òàê êàê ãðóïïà îïåêóíîâ ÿâëÿåòñÿ «îòêðûòîé», à
ïðîãðàììà è âðåìÿ çàíÿòèé èçâåñòíû çàðàíåå íà âåñü
ãîä, òî êàæäûé âïðàâå ïðèéòè â êëóá â ëþáîå óäîáíîå
âðåìÿ.

7. Ñ ïåðâûõ æå çàíÿòèé â ãðóïïå ðîäèòåëè-îïåêóíû
íà÷èíàþò ñ ïîíèìàíèåì îòíîñèòüñÿ ê ïðîòåñòàì è
ñîïðîòèâëåíèþ äåòåé, çà êîòîðûìè ñêðûâàþòñÿ ñòðàõ
ðåáåíêà ïåðåä áóäóùèì, åãî ñòðàäàíèå îò ïîòåðè èëè
îò÷àÿíèå îò áåñïîìîùíîñòè. Îïåêóíû óáåæäàþòñÿ, ÷òî
íåïðîäóêòèâíî èñêàòü âèíîâíûõ, à ïîëåçíî ïîíÿòü è
ïðèíÿòü ðåáåíêà è âìåñòå ñ íèì èçìåíèòüñÿ ê ëó÷øåìó.
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— ïðèíöèï îáúåêòèâàöèè ïîâåäåíèÿ — ïåðåâîä
ïîâåäåíèÿ ñ èìïóëüñèâíîãî óðîâíÿ íà îáúåêòè-
âèðîâàííûé ïîñðåäñòâîì îáðàòíîé ñâÿçè;

— ïðèíöèï ïàðòíåðñêîãî îáùåíèÿ — ïðèçíàíèå
öåííîñòè ëè÷íîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà.
Ðàáîòà â ðîäèòåëüñêîì êëóáå â èíûõ ñëó÷àÿõ ìî-

æåò äàâàòü äàæå áîëåå áûñòðûå è ýôôåêòèâíûå
ðåçóëüòàòû, ÷åì èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå,
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè:
— â ãðóïïå ñíèìàåòñÿ îùóùåíèå óíèêàëüíîñòè ïðî-

áëåìû;
— ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îïåðàòèâíî ïîëó÷àòü

îáðàòíóþ ñâÿçü;
— ãðóïïà îêàçûâàåò ìîùíóþ ïîääåðæêó â òðóäíîé

ñèòóàöèè;
— ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ïîçâîëÿþò óâèäåòü ñâîþ ñåìüþ

êàê áû «ñî ñòîðîíû», òî åñòü áîëåå îáúåêòèâíî;
— íàáëþäàåòñÿ âûõîä «â ëþäè» — âûõîä èç îò÷àÿ-

íèÿ è îäèíî÷åñòâà;
— òåõíîëîãèè êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

âçðîñëûõ è äåòåé ñèñòåìàòè÷åñêè îòðàáàòûâàþò-
ñÿ íà ïðàêòèêå è õîðîøî óñâàèâàþòñÿ.
Êðîìå òîãî, ðîäèòåëüñêèé êëóá ïîçâîëÿåò ëþäÿì

ìàëîèìóùèì (à ñðåäè ðîäèòåëåé-îïåêóíîâ òàêèõ
áîëüøèíñòâî) áåñïëàòíî îñâàèâàòü ïåðåäîâûå ýô-
ôåêòèâíûå âîñïèòàòåëüíûå òåõíîëîãèè.

Âìåñòå ñ òåì, îòñóòñòâèå æåñòêîé ñòðóêòóðû è òðå-
áîâàíèé â êàêîé-òî ñòåïåíè ñíèæàåò ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü ðàáîòû. Íå ñâÿçàííûå êàêèìè-ëèáî îáÿçà-
òåëüñòâàìè, ðîäèòåëè-îïåêóíû ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì
ìîãóò ïðîïóñêàòü çàíÿòèÿ èëè ñîâñåì ïåðåñòàþò èõ
ïîñåùàòü, îñòàâàÿñü íàåäèíå ñî ñâîèìè òðóäíîñòÿ-
ìè. Ïîýòîìó â ïðàêòèêå êëóáíîé ðàáîòû èñïîëüçó-
þòñÿ ìåòîäû ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ê ó÷àñòèþ â ðà-
áîòå ãðóïïû.

Ó÷àñòèå â ðàáîòå êëóáà ìîæåò ñòàòü ÷àñòüþ ïî-
çèòèâíîé ðîäèòåëüñêîé ïðîãðàììû îïåêóíîâ.

Особенности организации и ведения
клуба опекунов

Организация места для занятий

Ýòî äîñòàòî÷íî âàæíûé âîïðîñ ïðè ñîçäàíèè
êëóáà îïåêóíîâ. Êëóá íå äîëæåí ðàñïîëàãàòüñÿ â ñòå-
íàõ øêîëû, äàæå åñëè äëÿ ýòîãî åñòü áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ. Øêîëà íå ïðèñïîñîáëåíà äëÿ òàêîãî ðîäà
îáúåäèíåíèé. Çàòî â øêîëå ìîæíî óñïåøíî ïðîâî-
äèòü îðãàíèçàöèîííûå è èíôîðìàöèîííûå âñòðå-
÷è, ïðèãëàñèâ íà íèõ îïåêóíîâ ìèêðîðàéîíà.

«Íå â øêîëå, íî ðÿäîì» — èäåàëüíîå ìåñòîïî-
ëîæåíèå êëóáà. Ýòî ìîæåò áûòü ïîìåùåíèå òâîð-
÷åñêîãî êëóáà, áèáëèîòåêè èëè äàæå îòäåëà îáðàçî-
âàíèÿ. Ñ ó÷ðåæäåíèåì íåîáõîäèìî çàêëþ÷èòü
îôèöèàëüíûé äîãîâîð î ñîòðóäíè÷åñòâå.

Ïîæèëûå ëþäè òðóäíî ïåðåíîñÿò ïåðååçäû â
îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå. Çà÷àñòóþ ñàìà ìûñëü î
ïðåäñòîÿùåé ïîåçäêå îñòàíàâëèâàåò áëàãîðîäíûé
ïîðûâ. Ëó÷øå íàéòè ïîìåùåíèå â ìèêðîðàéîíå.

Ïîìåùåíèå äîëæíî áûòü ïðîñòîðíûì, óþòíûì,
êîìôîðòíûì, ñ õîðîøèì îñâåùåíèåì, æåëàòåëüíî
— ñ óäîáíûìè êðåñëàìè. Ïîæèëûì ëþäÿì, èìåþ-
ùèì ìíîæåñòâî õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ïðà-
âèëî, ñ èçáûòî÷íûì âåñîì, òðóäíî âûíåñòè òðåõ÷à-
ñîâîå çàíÿòèå, ñèäÿ íà íåóäîáíûõ è æåñòêèõ ñòóëüÿõ.
À òàêàÿ «ìåëî÷ü», êàê óäîáíîå êðåñëî, ìîæåò ïåðå-
âåñèòü ÷àøó âåñîâ â ñòîðîíó ïîñåùåíèÿ êëóáà.

Как пригласить опекунов в клуб

Çàðó÷èâøèñü ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî ìåñòî
äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ãîòîâî, ìîæíî ïðèñòóïèòü
ê ôîðìèðîâàíèþ ãðóïïû, òî÷íåå — ê íàáîðó â «îò-
êðûòóþ» ãðóïïó ðîäèòåëåé-îïåêóíîâ. Íà ïåðâîì ýòà-
ïå ëó÷øå âñåãî îáðàòèòüñÿ â îòäåë îáðàçîâàíèÿ ê
ñïåöèàëèñòó ïî çàùèòå ïðàâ ðåáåíêà. Íå îãîð÷àé-
òåñü, åñëè âñòðå÷à ìîæåò áûòü «ïðîõëàäíîé». Ýòè
ìíîãîñòðàäàëüíûå ëþäè íå æäóò íèêàêîé ïîìîùè è
íåáåçîñíîâàòåëüíî òðåâîæàòñÿ î òîì, ÷òî âñÿêàÿ
íîâàÿ èíèöèàòèâà ëÿæåò òÿæêèì ãðóçîì íà èõ ïëå÷è,
à â ñëó÷àå «ïðîâàëà» îíè æå îêàæóòñÿ âèíîâàòûìè.
Ïîýòîìó íå ñëåäóåò ïðîñèòü íèêàêèõ ñïèñêîâ äåòåé
ïîä îïåêîé, íèêàêèõ òåëåôîíîâ îïåêóíîâ, à ëó÷øå
ñêðîìíî ïîïðîñèòüñÿ íà áëèæàéøåå ñîâåùàíèå îá-
ùåñòâåííûõ èíñïåêòîðîâ ïî îïåêå. Ê ýòîé âñòðå÷å
íóæíî óæå îñíîâàòåëüíî ïîäãîòîâèòüñÿ è íàçíà÷èòü
ïåðâóþ âñòðå÷ó îïåêóíîâ ñîâìåñòíî ñ îáùåñòâåííû-
ìè èíñïåêòîðàìè ñðàçó æå íà ñëåäóþùåé íåäåëå
(ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì). Ìîæåòå áûòü ñïîêîéíû — ïðè-
ñòàâíûå ñòóëüÿ íå ïîíàäîáÿòñÿ, íî íåîáõîäèìîå
êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ äëÿ ïåðâîé âñòðå÷è óæå áó-
äåò ñîáðàíî. Òàêîå íà÷àëî — ïîëîâèíà äåëà.

Êîíå÷íî, ìîæíî äàòü èíôîðìàöèþ â ãàçåòå èëè
íàïèñàòü îáúÿâëåíèå. Ìîæíî äàæå ïîâåñèòü ìðà-
ìîðíóþ äîùå÷êó íà ñòåíå êëóáà. Îäíàêî ëþäè íå
ïðèäóò. Ïåðâûå ñëàáåíüêèå ðîñòêè äîëæíû óêîðå-
íèòüñÿ, çàçåëåíåòü, ñòàòü ïðèâû÷íûìè â ìåñòíîì
ëàíäøàôòå. Íî äëÿ ýòîãî íóæíû âðåìÿ è õîòÿ áû
êàêèå-òî ïåðâûå ïîçèòèâíûå îòçûâû, äàæå íå ðå-
çóëüòàòû.

Íàäåæíî è ïîëåçíî ðóêîâîäèòåëþ êëóáà ñîòðóä-
íè÷àòü ñî ñïåöèàëèñòàìè ïñèõîëîãàìè, âåäóùèìè
ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè-îïåêóíà-
ìè. Òàêèå ðîäèòåëè óæå ïîäãîòîâëåíû ê äëèòåëüíî-
ìó ñîçèäàòåëüíîìó òðóäó, à ñî÷åòàíèå èíäèâèäóàëü-
íîé è ãðóïïîâîé ôîðì ðàáîòû äàåò õîðîøèå
ðåçóëüòàòû.

Правила работы группы

— Äîáðîâîëüíîñòü ó÷àñòèÿ â ðàáîòå ãðóïïû. Â îñ-
íîâíîì î ñóùåñòâîâàíèè ãðóïïû âçàèìîïîääåð-
æêè îïåêóíû óçíàþò îò ïñèõîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ
è ñïåöèàëèñòîâ ïî îïåêå è îõðàíå ïðàâ äåòñòâà.
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— Ñâîáîäà ïîñåùåíèé ãðóïïîâûõ çàíÿòèé. Ãðóïïà
îïåêóíîâ ÿâëÿåòñÿ «îòêðûòîé».

— Êîíôèäåíöèàëüíîñòü. Ïðèõîäÿ íà ãðóïïîâîå çà-
íÿòèå, ó÷àñòíèê ñîîáùàåò ïñèõîëîãó ìèíèìóì ñâå-
äåíèé î ñåáå è ñâîåé ñåìüå, â ãðóïïå íàçûâàåò
òîëüêî ñâîå èìÿ è îò÷åñòâî.

— Äîâåðèòåëüíûé ñòèëü îáùåíèÿ. Ñî âðåìåíåì
ôîðìèðóåòñÿ «àòìîñôåðà êëóáà», ïðåäïîëàãàþ-
ùàÿ äîâåðèòåëüíîñòü òîíà, òåðïèìîñòü ê ÷óæîìó
ìíåíèþ, óâåëè÷åíèå ñòåïåíè îòêðûòîñòè.

— Âçàèìîïîääåðæêà ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Êàæäûé
ó÷àñòíèê ïîëó÷àåò ìîùíóþ ïîääåðæêó ãðóïïû,
ðàçðóøàþùóþ îùóùåíèå îäèíî÷åñòâà è óíèêàëü-
íîñòè íåãàòèâíîãî ðîäèòåëüñêîãî îïûòà. Âîçíè-
êàåò æåëàíèå îáùàòüñÿ âíå ðàìîê êëóáà.
Âåðáàëüíûé êîìïîíåíò çàíÿòèé ÷ðåçâû÷àéíî

âàæåí, ïîýòîìó î íåì ñëåäóåò ñêàçàòü îñîáî.
Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ÿçûê — îñíîâà ÷åëîâå÷åñêîãî

îáùåíèÿ. Îòêëèê íà ñêàçàííîå ñëîâî ïðè ãðàìîòíîì
åãî èñïîëüçîâàíèè ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü è äàæå
ôîðìèðîâàòü. Êîíå÷íî, ðå÷ü âåäóùåãî — ýòî ñïîí-
òàííûé, òâîð÷åñêèé, õîòÿ â ÷åì-òî è ñòðóêòóðèðîâàí-
íûé ïðîöåññ. Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ãðóïïû îïåêó-
íîâ, ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ íåêîòîðûõ ïðàâèë:
— ÿçûê âåäóùåãî äîëæåí áûòü ïðîñò è ïîíÿòåí;
— íå ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü â ðå÷è ïðîôåññèîíàëü-

íûå òåðìèíû, íàçûâàòü èìåíà ìàëîçíàêîìûõ
èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, ññûëàòüñÿ íà çàðóáåæíûé
îïûò;

— ãîâîðèòü íàäî äîñòàòî÷íî ãðîìêî, äåðæà â ïîëå
çðåíèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, â ñëó÷àå íåîáõî-
äèìîñòè ïîâòîðèòü ñêàçàííîå;

— ôèêñèðîâàòü îñîáåííîñòè ÿçûêà ó÷àñòíèêîâ è
èñïîëüçîâàòü â ñîáñòâåííîé ðå÷è ïðåäèêàòû
êàæäîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû (âèçóàëüíîé,
àóäèàëüíîé, êèíåñòåòè÷åñêîé);

— òåìï ðå÷è íå äîëæåí áûòü ñëèøêîì áûñòðûì
(ïîæèëûå ëþäè æàëóþòñÿ, ÷òî îíè íå óñâàèâàþò
íîâîñòè, ïåðåäàâàåìûå ìîëîäûìè äèêòîðàìè
ðàäèî è òåëåâèäåíèÿ);

— ñëåäóåò èñêëþ÷èòü èç ðå÷è êàòåãîðè÷íûå ñëîâà è
ñóæäåíèÿ. Ýòî ñî âðåìåíåì ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî
è ó÷àñòíèêè áóäóò âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïðÿìûõ âîç-
ðàæåíèé è «ïðèíöèïèàëüíîãî» íåñîãëàñèÿ äðóã
ñ äðóãîì;

— èñïîëüçîâàíèå ïàóç ïîñëå êàêîãî-ëèáî çíà÷è-
òåëüíîãî ýïèçîäà â õîäå çàíÿòèé ìîæåò èìåòü
áîëüøîå òåðàïåâòè÷åñêîå çíà÷åíèå;

— ñ óñïåõîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå ìåòà-
ôîðè÷åñêèå èñòîðèè. Ìåòàôîðà ñîäåðæèò â ñåáå
ðåøåíèå ïðîáëåìû íà ìíîãèõ óðîâíÿõ, è åñòü
íàäåæäà, ÷òî íà êàêîì-òî èç íèõ îíà áóäåò óñâîå-
íà êàæäûì èç ñëóøàþùèõ. Ãëàâíîå — ñàìîìó íå
òîðîïèòüñÿ äåëàòü âûâîäû, ïóñòü ýòî ñäåëàþò
ó÷àñòíèêè ãðóïïû;

— êîñâåííîå ñîîáùåíèå èíîãäà áûâàåò î÷åíü ýô-
ôåêòèâíûì: ìîæíî ðàññêàçàòü îá àêòóàëüíîé
ïðîáëåìå êîãî-ëèáî èç ó÷àñòíèêîâ êàê î ïðîáëå-
ìå äðóãîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé åå óñïåøíî ðàçðå-
øèë. Ãðóïïà ìîæåò ïðåäëîæèòü äðóãèå âàðèàíòû
âûõîäà èç òðóäíîé ñèòóàöèè;

— äîáðîæåëàòåëüíûé òîí, ÷óâñòâî þìîðà, óëûáêà
âñåãäà äîëæíû áûòü ñðåäè àêòèâíûõ ìåòîäîâ âå-
äóùåãî. Óãðþìûé âèä, âûñîêîïàðíàÿ èëè ìîðà-
ëèçàòîðñêàÿ ðå÷ü, ïîä÷åðêèâàíèå ñîáñòâåííîé
çíà÷èìîñòè ìåíüøå âñåãî ñïîñîáñòâóþò ñîçäà-
íèþ äîâåðèòåëüíîé è òâîð÷åñêîé àòìîñôåðû â
ãðóïïå;

— ïåðèîäè÷åñêè îðãàíèçîâûâàÿ óïðàæíåíèÿ â ïà-
ðàõ (à, ñëåäîâàòåëüíî, è äèàëîãè), âåäóùåìó ñà-
ìîìó íåîáõîäèìî ó÷àñòâîâàòü â ýòîì çàíÿòèè,
äåìîíñòðèðóÿ ïðèíÿòèå ïàðòíåðà, àêòèâíîå ñëó-
øàíèå, òåðïèìîñòü è òåðïåíèå, â êîíå÷íîì èòîãå
— êóëüòóðó äèàëîãà.

Программа
Клуба опекунских семей «Теплый дом»

Èäåÿ îðãàíèçàöèè êëóáà îïåêóíîâ ïðèíàäëåæèò
ðóêîâîäèòåëÿì ñëóæáû «Î÷àã» â ãîðîäå Ðîñòîâå-
íà-Äîíó. Ïîñëå äåòàëüíîãî îáñóæäåíèÿ îðãàíèçà-
öèè êëóáà áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå íà÷èíàòü ðàáîòó,
õîòÿ íè îïûòà, íè ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî
âåäåíèþ çàíÿòèé ó âåäóùåãî åùå íå áûëî. Íå ðàç
ïðèõîäèëè ìèíóòû îò÷àÿíèÿ è ïîëíîãî íåâåðèÿ â
ñîáñòâåííûå ñèëû. Íî èñêðåííÿÿ ïîääåðæêà è
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîìîùü, ñïîêîéíûé è äîáðîæå-
ëàòåëüíûé òîí ðóêîâîäèòåëåé, îòñóòñòâèå æåñòêèõ
óêàçàíèé, ðàçäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñîãëàñî-
âàíèå äåë ñ ðàçëè÷íûìè ãîñóäàðñòâåííûìè ñòðóêòó-
ðàìè, à ãëàâíîå — äîâåðèå áûëè ëó÷øèìè ñîçèäàþ-
ùèìè ïîìîùíèêàìè. Òàê ïîÿâèëàñü Ïðîãðàììà
êëóáà îïåêóíñêèõ ñåìåé «Òåïëûé äîì».

Öåëü ðàáîòû: ïîâûøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé êîì-
ïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé-îïåêóíîâ, íàïðàâëåííîé íà
ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
êëèìàòà â îïåêóíñêîé ñåìüå.

Çàäà÷è:
— ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà îïåêóíîâ, â ñèëó

æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ âûíóæäåííûõ ïîâòîð-
íî ïðîéòè «ðîäèòåëüñêèé ïóòü»;

— îáó÷åíèå îïåêóíîâ ñïîñîáàì êîíñòðóêòèâíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì;

— ðàñøèðåíèå ñôåðû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþ-
ùèì ìèðîì, ñîçäàíèå ñèñòåìû âçàèìîïîääåðæ-
êè îïåêóíñêèõ ñåìåé.
Ôîðìû ðàáîòû.

— Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà. Íåîáõîäèìà äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ ëè÷íîãî êîíòàêòà ìåæäó ïñèõîëîãîì è
îïåêóíîì, äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ ïðàâèëàìè ðàáî-
òû â ãðóïïå, äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïåêóíîì ïîòðåá-
íîñòè ïîñåùåíèÿ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé. Èíäèâèäó-
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àëüíûå âñòðå÷è ïðîõîäÿò äî ãðóïïîâûõ çàíÿòèé.
Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîãî êîíòàêòà âîçìîæíî
îáùåíèå ïñèõîëîãà è îïåêóíà ïî òåëåôîíó.

— Ãðóïïîâàÿ ðàáîòà. Íàïðàâëåíà íà ïåðåîñìûñ-
ëåíèå æèçíåííûõ óñòàíîâîê, ïðèíÿòèå ðîäèòå-
ëÿìè/îïåêóíàìè èíäèâèäóàëüíîñòè ñâîåãî ðå-
áåíêà. Ïñèõîêîððåêöèîííîå âîçäåéñòâèå
óñèëèâàåòñÿ çà ñ÷åò ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
ãðóïïîâîé äèíàìèêè.
Ðåæèì ðàáîòû: ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ

äâà ðàçà â ìåñÿö ïî òðè ÷àñà.

Структура групповых занятий клуба опекунов

Ïðåäëàãàåìàÿ ñòðóêòóðà çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ îðè-
åíòèðîâî÷íîé. Ñî÷åòàíèå ãèáêîñòè è ñòàáèëüíîñòè
— îñíîâà ðàáîòû «îòêðûòîé» ãðóïïû ðîäèòåëåé-îïå-
êóíîâ. Ê ïðèìåðó, òåìàòèêà âñòðå÷ â êëóáå îãîâàðè-
âàåòñÿ çàðàíåå, íî íà ïðàêòèêå âåäóùåìó íóæíî áûòü
ãîòîâûì, ïî êðàéíåé ìåðå, ê 2—3 íîâûì òåìàì â
ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ñîñòàâà ãðóïïû, àêòóàëüíûõ çà-
ïðîñîâ è íàñòðîåíèÿ ó÷àñòíèêîâ.

Ýòîò æå ïðèíöèï ãèáêîñòè è âàðèàòèâíîñòè ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñòðóêòóðó çàíÿòèÿ. Ïðåäñòàâëåí-
íàÿ ñõåìà çàíÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîëíîé.

1. Ñëîâî âåäóùåãî. Ïñèõîëîã íàïîìèíàåò ïðà-
âèëà êëóáà. Íîâûì ó÷àñòíèêàì âðó÷àþòñÿ ïàìÿòêè,
ïðîãðàììà. Îáúÿâëÿåòñÿ òåìà âñòðå÷è.

2. Ïðîöåäóðà çíàêîìñòâà. Âåäóùèé ïîäïèñûâà-
åò è ðàçäàåò íàãðóäíûå êàðòî÷êè (èìÿ è îò÷åñòâî).
Óïðàæíåíèå íà çàïîìèíàíèå èìåí. Äàííûé ýòàï
çàíÿòèÿ íóæäàåòñÿ â êîììåíòàðèè: õîòÿ áîëüøàÿ
÷àñòü ó÷àñòíèêîâ ïðèõîäèò íà âñòðå÷è ðåãóëÿðíî, íà
êàæäîì çàíÿòèè ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ëþäè (ïî ïðèí-
öèïó «îòêðûòîñòè» ãðóïïû) è ïðîöåäóðà çíàêîìñòâà
íå òîëüêî ñ íîâûìè ó÷àñòíèêàìè, íî è ñ ïðàâèëàìè
ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé.

3. Ðàáîòà â ìèêðîãðóïïàõ. Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ
íà 2—3 ãðóïïû ïî ïðèíöèïó «â êàæäîé ãðóïïå — íî-
âåíüêèé». Îïûòíûå ó÷àñòíèêè ðàññêàçûâàþò î ïðå-
äûäóùèõ òåìàõ, î ïðèìåíåíèè ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ.

4. Ïñèõîãèìíàñòèêà. Óïðàæíåíèÿ-ýíåðãèçàòî-
ðû, óïðàæíåíèÿ íà ãðóïïîâîå ñïëî÷åíèå. Ìóçûêàëü-
íàÿ ðåëàêñàöèÿ.

5. «Ïîãðóæåíèå â äåòñòâî». Îñîáûé ýòàï: âîñ-
ïîìèíàíèÿ î ñîáñòâåííûõ äåòñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ,
ñâÿçàííûõ ñ òåìîé çàíÿòèÿ.

6. Ìèíè-ëåêöèÿ ïî òåìå. Îáîáùåíèå âåäóùèì
ðàññêàçîâ ó÷àñòíèêîâ. Òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü. Âûñòóï-
ëåíèå «ñîäîêëàä÷èêà» èç ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû.

7. Äèñêóññèÿ. Îáñóæäåíèå ïðîáëåìû â ìàëûõ
ãðóïïàõ èëè â îáùåì êðóãå.

8. Ïðîöåäóðà ïðîùàíèÿ. Äîìàøíåå çàäàíèå.
Ïëàíèðîâàíèå ñëåäóþùåãî çàíÿòèÿ. Ïñèõîãèìíàñ-
òèêà. Âðåìÿ äëÿ ñâîáîäíîãî îáùåíèÿ è óñòàíîâëå-
íèÿ êîíòàêòîâ âíå êëóáà.

×òîáû èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì íå îñëàáåâàë, íóæíî
ïîñòîÿííî ââîäèòü êàêèå-òî íîâûå ÿðêèå è çàïîìè-
íàþùèåñÿ ýëåìåíòû. Â òî æå âðåìÿ, ó÷èòûâàÿ âîç-
ðàñò ó÷àñòíèêîâ, ñëåäóåò ñîçäàâàòü â ãðóïïå îùóùå-
íèå ïðåäñêàçóåìîñòè, âîñòðåáîâàííîñòè îïûòà
êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû, ðàäîñòè îáùåíèÿ äðóã ñ äðó-
ãîì. Ïîýòîìó íåêîòîðûå ýëåìåíòû ñòðóêòóðû çàíÿ-
òèé, êàê âåõè â ïóòè, ïðèñóòñòâóþò íà êàæäîé ãðóïïî-
âîé âñòðå÷å: ïðîöåäóðû çíàêîìñòâà è ïðîùàíèÿ,
ñëîâî âåäóùåãî, «ïîãðóæåíèå â äåòñòâî», ðàáîòà â
ìèêðîãðóïïàõ.

Тематика групповых занятий с опекунами

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè, ñòîÿùèìè ïåðåä Êëó-
áîì, â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ âûäåëÿþòñÿ òðè îñíîâ-
íûõ íàïðàâëåíèÿ (òðè òåìàòè÷åñêèõ áëîêà):
— ðàáîòà, íàöåëåííàÿ íà ïîçèòèâíîå ïðèíÿòèå

îïåêóíàìè ñâîåé íîâîé ðîëè («ß»);
— ðàáîòà ïî ãàðìîíèçàöèè âíóòðèñåìåéíûõ îòíî-

øåíèé («ß + ðåáåíîê»);
— ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ óñòàíîâêè íà îïòèìè-

çàöèþ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ ñåìüè («ß + ðåáå-
íîê + îáùåñòâî»).
Ïîíÿòíî, ÷òî äåëåíèå ýòî äîñòàòî÷íî óñëîâíî, òàê

êàê çàäà÷è ðàáîòû Êëóáà îïåêóíîâ òåñíî ñâÿçàíû
ìåæäó ñîáîé. Îäíàêî âûäåëåíèå áëîêîâ ïîìîãàåò
ðàññòàâèòü àêöåíòû â äåÿòåëüíîñòè ãðóïïû è ðàâíî-
ìåðíî ðàñïðåäåëèòü åå íà âåñü öèêë çàíÿòèé.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ðàçíûõ áëîêîâ òàê-
æå íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ. Ïåðâûé áëîê çàíÿòèé áîëü-
øå îðèåíòèðîâàí íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó îïå-
êóíîâ. Îí ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî óïðàæíåíèé
íà ñàìîðåãóëÿöèþ, íà ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè, íà
ïðèíÿòèå ñâîåé íîâîé ðîëè.

Âòîðîé áëîê îðèåíòèðîâàí íà îáó÷åíèå îïåêó-
íîâ ñïîñîáàì êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ðåáåíêîì (ïîäðîñòêîì). Â ðàìêàõ ýòîãî áëîêà ïåðè-
îäè÷åñêè ïðîâîäÿòñÿ ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ ðîäèòå-
ëåé-îïåêóíîâ ñ äåòüìè.

Òðåòèé áëîê îðèåíòèðîâàí íà ðàñøèðåíèå ñîöè-
àëüíûõ êîíòàêòîâ. Èíîãäà íà ýòè çàíÿòèÿ ïðèãëàøà-
þòñÿ ðàçëè÷íûå ñïåöèàëèñòû: þðèñò, ïåäàãîã, âðà÷.
Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ìû èñïîëüçóåì ñïåöèàëü-
íûå ïàìÿòêè äëÿ îïåêóíîâ.

1 блок. Позитивное принятие
опекунами своей новой роли

Òåìàòèêà ãðóïïîâûõ âñòðå÷
1. Àäàïòàöèÿ ê ïåðåìåíàì. Âîçâðàùåíèå ðîäè-

òåëüñêèõ ôóíêöèé.
2. Öåëè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. Ïðèíÿòèå ðåáåíêà.
3. Êàê ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì. Îïëàêèâàíèå óòðàò.
4. Äâà âðàãà ðîäèòåëÿ-îïåêóíà: óñòàëîñòü è îäèíî-

÷åñòâî. Êàê èõ îäîëåòü.*1

Опыт
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5. Êàê ñòàòü ãåðîåì â ãëàçàõ ðåáåíêà?*
6. Ñ÷àñòüå áûòü àêòèâíûì è âîñòðåáîâàííûì â ïî-

æèëîì âîçðàñòå.

2 блок. Гармонизация
внутрисемейных отношений

Òåìàòèêà ãðóïïîâûõ âñòðå÷
1. Êàê íà ñàìîì äåëå ëþáèòü äåòåé. Ñîñòîÿòåëü-

íàÿ è íåñîñòîÿòåëüíàÿ ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü.*
2. Ðîëü ñåìåéíûõ òðàäèöèé. Ñòàðîå è íîâîå â âîñ-

ïèòàíèè.
3. Êàê ïîíÿòü ðåáåíêà? Ðàñòåì è ðàçâèâàåìñÿ

âìåñòå.*
4. Îáèäû äåòåé. Ñîçèäàòåëüíûå è ðàçðóøèòåëüíûå

äåéñòâèÿ ãíåâà.
5. Êàê ïîìîãàòü äåòÿì ó÷èòüñÿ? Ðàçâèâàåì ñâîþ

ïàìÿòü.
6. Çäîðîâüå â ñåìüå. Ãàðìîíèÿ äóøè è òåëà.
7. Ïî÷åìó äåòè ëãóò? Ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè ïîâå-

äåíèÿ âçðîñëûõ.*
8. Ðå÷åâàÿ êóëüòóðà â ñåìüå.

3 блок. Оптимизация социальных контактов

Òåìàòèêà ãðóïïîâûõ âñòðå÷
1. Ñåìüÿ â ñèñòåìå ðîäñòâåííûõ ñâÿçåé. Ðîäîñëîâ-

íîå äðåâî.
2. Ïðàçäíèêè â ñåìüå. Îòäûõàéòå äî òîãî, êàê óòî-

ìèëèñü.
3. Äåòè è òåëåâèäåíèå. Àëüòåðíàòèâà.
4. Êàê ïîìî÷ü ðåáåíêó ïðîòèâîñòîÿòü íàñèëèþ?*
5. Âîñïèòàíèå ìàëü÷èêà. Âîñïèòàíèå äåâî÷êè.
6. Îñíîâû ïðàâîñëàâíîé ñåìüè. Âîçðîæäåíèå òðà-

äèöèé.*1

7. Óìåíèå âèäåòü ïåðñïåêòèâó. Ïîäãîòîâêà ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé æèçíè.

Конспекты групповых занятий с опекунами

1 блок. Позитивное принятие
опекунами своей новой роли

Тема № 4. Два врага родителя�опекуна:
усталость и одиночество. Как их одолеть?

Öåëè çàíÿòèÿ:
— ñíÿòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå;
— ïîìî÷ü ñïðàâèòüñÿ ñ óñòàëîñòüþ;
— ïîêàçàòü ïîçèòèâíûé ñìûñë óåäèíåíèÿ;
— ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ íàâûêîâ ñàìîäèàãíîñ-

òèêè ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ.

Процедура знакомства

Òðåõ÷àñîâîå çàíÿòèå ïðîõîäèò â íåáîëüøîì óþò-
íîì ïîìåùåíèè ñ óäîáíûìè êðåñëàìè, ñòîÿùèìè
ïî êðóãó. Ó÷àñòíèêè ðàññàæèâàþòñÿ ïî ìåñòàì, òè-
õîíüêî ïåðåãîâàðèâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Ïñèõîëîã
ïîäõîäèò ê êàæäîìó ñ âîïðîñîì: «Êàê áû Âû õîòåëè,
÷òîáû ê Âàì îáðàùàëàñü ñåãîäíÿ â ãðóïïå?» Îáû÷-
íî ñëåäóþò èìÿ è îò÷åñòâî ó÷àñòíèêà. Âåäóùèé ÿð-
êèì ìàðêåðîì äåëàåò çàïèñü íà ëèñòî÷êå (ôîðìàò
áèáëèîòå÷íîé êàðòî÷êè) è ñïðàøèâàåò: «Ìàðèÿ Èâà-
íîâíà, à ÷òî Âû õîòèòå, ÷òîáû ÿ Âàì íàðèñîâàëà ðÿ-
äîì ñ Âàøèì èìåíåì?» Îáû÷íî ïðîñÿò íàðèñîâàòü
êàêîé-ëèáî öâåòîê, ñîëíûøêî, êîðàáëèê è ò. ï. Âàæ-
íî óñòàíîâèòü ëè÷íûé êîíòàêò ñ êàæäûì ÷ëåíîì ãðóï-
ïû, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì è íåâåðáàëüíûå ñïîñîáû
«ïðèñîåäèíåíèÿ»: êîíòàêò ãëàç, ëåãêîå ïðèêîñíîâå-
íèå, ïîãëàæèâàíèå, óëûáêó. Ó÷àñòíèöû ãðóïïû ïîìî-
ãàþò äðóã äðóãó ïðèêîëîòü ê îäåæäå âèçèòíûå êàð-
òî÷êè. Ôîíîì ýòîãî âîëíèòåëüíîãî ýòàïà ðàáîòû
ãðóïïû ñëóæèò òèõàÿ ìåëîäè÷íàÿ ìóçûêà.

Óïðàæíåíèå «Îñåííèé áóêåò»
Ïî êðóãó êàæäàÿ ó÷àñòíèöà íàçûâàåò ñâîå èìÿ è

ëþáèìûé îñåííèé öâåòîê, êîòîðûé îíà äàðèò ãðóï-
ïå. Âåäóùèé ñîáèðàåò ñèìâîëè÷åñêèé «áóêåò».

Óïðàæíåíèå «Ïåðåìåíû»
Ðàáîòà â ïàðàõ. Ó÷àñòíèöû çà 6 ìèíóò (ïî 3 ìèí.

íà ÷åëîâåêà) ðàññêàçûâàþò î òåõ ïîçèòèâíûõ ïåðå-
ìåíàõ, êîòîðûå îíè çàìåòèëè â ñåáå, ñâîåì ðåáåí-
êå, èõ îòíîøåíèÿõ çà ïîñëåäíèå 2 íåäåëè. Ðåçóëüòà-
òû îáñóæäàþòñÿ â ãðóïïå.

Слово ведущего

Âåäóùèé ïðåäëàãàåò óïðàæíåíèå «Àññîöèàöèè».
Êàêèå îáðàçû âîçíèêàþò ó Âàñ, êîãäà âû ñëûøèòå
ñëîâî «îäèíî÷åñòâî»? Ó÷àñòíèöû âûñêàçûâàþòñÿ ïî
æåëàíèþ. Îáðàçû: ëîäêà â îêåàíå, ïóñòûíÿ, íèùèé,
ñòðàííèê, Àíòàðêòèäà… Âåäóùèé ïîâòîðÿåò, óòî÷íÿ-
åò àññîöèàöèè, íàçûâàåò òåìó çàíÿòèÿ.

«Погружение в детство»

Âåäóùèé: «Ìíîãèå ìûñëèòåëè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
îäèíî÷åñòâî õàðàêòåðíî íå òîëüêî äëÿ ñòàðîñòè, íî è
äëÿ äðóãèõ âîçðàñòîâ. Ë.Í. Òîëñòîé ïèñàë â äíåâíèêå,
÷òî îí ïåðåñåê «ïóñòûíþ îòðî÷åñòâà», òî åñòü áûë
î÷åíü îäèíîê, áóäó÷è ïîäðîñòêîì». Âåäóùèé ïðåäëà-
ãàåò âñåì çàêðûòü ãëàçà è âñïîìíèòü, êîãäà âïåðâûå
îíè óçíàëè ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà? Êàê ýòî áûëî? (5 ìèí.)

Ïî æåëàíèþ ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ âîñïîìèíàíèÿ-
ìè. Íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà ýìîöèîíàëüíûì ñîñòî-
ÿíèåì êàæäîãî ó÷àñòíèêà. Êîãäà ýòî íóæíî, ïîääåð-
æèâàòü âçãëÿäîì, êèâêîì ãîëîâû, óëûáêîé èëè
ïðèñåñòü ðÿäîì.

Óòî÷íÿþùèå âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ:
Ñêîëüêî Âàì áûëî ëåò? Ãäå áûëè â ýòî âðåìÿ

Опыт

1 Ê òåìàì, îáîçíà÷åííûì çíà÷êîì (*), äàëåå ïðåäëàãàþòñÿ êîíñïåêòû çàíÿòèé.
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âçðîñëûå? Êàê äîëãî ýòî äëèëîñü? ×åì çàêîí÷è-
ëîñü? ×òî äëÿ Âàñ òåïåðü ýòî âîñïîìèíàíèå?..

Психогимнастика

Óïðàæíåíèå «Áîñèêîì!»
Âåäóùèé: «Äàâàéòå ïîòèõîíå÷êó âñòàíåì, ñáðî-

ñèì îáóâü (ïî æåëàíèþ) è ïîõîäèì áîñèêîì: ïî çå-
ëåíîé òðàâêå, ïî òîïêîìó áîëîòó, ïî ãîðÿ÷èì óãëÿì,
ïî ïåðâîìó ñíåæêó, ïî áðåâíûøêó ÷åðåç ðó÷ååê, ïî
êîëþ÷åé ñòåðíå, ïî ìîðñêîìó áåðåæêó... ß ïðîøó Âàñ
î÷åíü õîðîøî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå òî, ÷òî ó íàñ îêà-
æåòñÿ ïîä íîãàìè».

Ìîæíî ïðåäëàãàòü ó÷àñòíèêàì ñàìèì ïðîäîë-
æèòü ïðîãóëêó ïî… Îáñóæäåíèå.

Работа в микрогруппах и дискуссия

Ó÷àñòíèêè ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà äâå ãðóïïû. Âåäó-
ùèé ïðåäëàãàåò ðàçìèíêó: «Äîðîãèå äðóçüÿ, âïåðå-
äè ó íàñ ñåðüåçíàÿ ðàáîòà, äàâàéòå ïîòðåíèðóåìñÿ.
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî íàì íåîáõîäèìî ñðî÷íî íàïèñàòü
äâå ñòàòüè â ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü, äàòü ïîä-
ðîáíîå îáúÿñíåíèå äâóì ïðåäìåòàì: 1-é êîìàíäå —
÷òî òàêîå “äûðêà”, à 2-é — ÷òî òàêîå “áóãîðîê”. Íà ðà-
áîòó — 5 ìèíóò». Êàæäàÿ êîìàíäà ïðåäñòàâëÿåò ðå-
çóëüòàòû. Â ýòèõ æå ãðóïïàõ ïðåäëàãàåòñÿ îáñóäèòü, â
÷åì îòëè÷èå ïîíÿòèé «îäèíî÷åñòâî» è «óåäèíåíèå».

Мини�лекция

Âåäóùèé: «Äåéñòâèòåëüíî, ãëàâíîå îòëè÷èå óåäè-
íåíèÿ îò îäèíî÷åñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíî
çàâèñèò îí íàøåé âîëè, íàøåãî æåëàíèÿ, â òî âðåìÿ
êàê îäèíî÷åñòâî — âñåãäà îáóñëîâëåíî èçâíå è íåî-
òâðàòèìî. Ê îäèíî÷åñòâó â ïîæèëîì âîçðàñòå åùå
ïðèñîåäèíÿåòñÿ óñòàëîñòü. È â ýòîì ìû ÷àñòî ïî-
âèííû ñàìè, âçâàëèâàÿ íà ñåáÿ âñþ ðàáîòó, äàæå íå
ïûòàåìñÿ ðàçäåëèòü ñ êåì-ëèáî îòâåòñòâåííîñòü. À
ýòî â íàøèõ ñèëàõ: ðàñïðåäåëèòü îáÿçàííîñòè â ñå-
ìüå, ñòàòü áîëåå îòêðûòûì è îáùèòåëüíûì, íàéòè
ïîìîùíèêîâ â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè».

Óïðàæíåíèÿ «Çàáîòà», «ß — ýòî ÿ!» (Ïðèëî-
æåíèå)

Процедура прощания

Äîìàøíåå çàäàíèå
— ó÷èòü ñëîâà ïàìÿòêè «ß — ýòî ÿ!»;
— îòâåòèòü íà âîïðîñû: ÷òî èç ìîåé ïîâñåäíåâíîé

ðàáîòû ÿ ìîãëà áû ïîðó÷èòü äðóãèì? íå äåëàþ
ëè ÿ ïî ïðèâû÷êå ëèøíåé ðàáîòû? êòî ìîè ïî-
ìîùíèêè?
Óïðàæíåíèå «Îñåííèé áóêåò»
Ó÷àñòíèêè ïî êðóãó âñïîìèíàþò, êàêîé öâåòîê ïî-

äàðèë ãðóïïå ñîñåä ñïðàâà, è ãîâîðèò åìó êîìïëèìåíò.
Ïðîùàíèå. Âðåìÿ äëÿ ñâîáîäíîãî îáùåíèÿ.

ПРИЛОЖЕНИЕ

УРОКИ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ
РОДИТЕЛИ! ПОЗАБОТЬТЕСЬ О СЕБЕ!

Ãîâîðÿò, ÷òî íå íàäî ëþáèòü ñåáÿ.
Íî áåç ëþáâè ê ñåáå íå áûëî áû æèçíè.

Ë.Í. Òîëñòîé

Ðîäèòåëÿì ÷àñòî íå íðàâèòñÿ ÷òî-òî â ïîâåäåíèè
èõ äåòåé. Âîçíèêàåò æåëàíèå èçìåíèòü, èñïðàâèòü.
Íî â ïñèõîëîãèè åñòü çàêîí: õî÷åøü èçìåíèòü ïîâå-
äåíèå äðóãîãî — ìåíÿéñÿ ñàì! À ýòî, íàâåðíîå, ñà-
ìîå òðóäíîå. Ïîïðîáóåì?..

Óïðàæíåíèå «Çàáîòà»
Ïîñìîòðèòå âíèìàòåëüíî íà ñâîþ ðóêó. À òåïåðü,

âñïîìèíàÿ ëþäåé, êîòîðûå âàì áëèçêè è î êîòîðûõ
âû çàáîòèòåñü, çàãèáàåòå ïî îäíîìó ïàëüöó. Ïîäó-
ìàéòå î íèõ. Î êàæäîì èç íèõ. Â ÷åì âûðàæàåòñÿ
âàøà çàáîòà? Ïî÷åìó âû ýòî äåëàåòå? Ýòî äëÿ âàñ
ïðèÿòíî èëè òÿãîñòíî? Çíàþò ëè îíè î òîì, ÷òî èìåí-
íî âû çàáîòèòåñü î íèõ? Öåíÿò ëè îíè ýòó çàáîòó?

Êîíòðîëüíûé âîïðîñ: Åñòü ëè ñðåäè ýòèõ ïÿòè —
Âû? Çàáîòèòåñü ëè Âû î ñåáå?

Êîãäà Âû îòâåòèòå íà ýòîò âîïðîñ, ïîäóìàéòå íàä
òàêèì óòâåðæäåíèåì: «ß íå äîëæåí ïîñâÿùàòü âñå-
ãî ñåáÿ êîìó-ëèáî åùå. ß â äîëãó ïðåæäå âñåãî ïå-
ðåä ñàìèì ñîáîé». Îòâåòñòâåííûå ðîäèòåëè âîñïè-
òûâàþò îòâåòñòâåííûõ äåòåé.

Óïðàæíåíèå «ß — ýòî ÿ!»
Äåêëàðàöèÿ ñàìîöåííîñòè (ïî Â. Ñàòèð).
ß — ýòî ÿ! Òàêîé, êàê ÿ, íèêîãäà íå áûëî è íèêîãäà

íå áóäåò. Åñòü ëþäè, â ÷åì-òî ïîõîæèå íà ìåíÿ, íî â
òî÷íîñòè òàêîé, êàê ÿ, íåò. Ìíå ïðèíàäëåæèò ìîå òåëî
è âñå, ÷òî îíî äåëàåò. Ìíå ïðèíàäëåæèò ìîé ãî-
ëîñ: òèõèé èëè ãðîìêèé, íåæíûé èëè ðåçêèé. Ìíå
ïðèíàäëåæèò ìîé ðîò è âñå ñëîâà, êîòîðûå îí
ãîâîðèò: äîáðûå èëè íåñïðàâåäëèâûå. Ìíå
ïðèíàäëåæàò ìîè ãëàçà è âñå îáðàçû, êîòî-
ðûå îíè ìîãóò óâèäåòü.

Ýòî åñòü. Ýòî äîñòàòî÷íîå îñíîâàíèå
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëþáèòü ñåáÿ è çàèíòå-
ðåñîâàòüñÿ ñîáîé. ß ìîãó íàáðàòüñÿ òåð-
ïåíèÿ è ìóæåñòâà, ÷òîáû óçíàâàòü ñåáÿ
âñå ëó÷øå è ãëóáæå.

Êîíå÷íî, âî ìíå åñòü íå÷òî, ÷òî âû-
çûâàåò ìîå íåäîóìåíèå. Íî òåïåðü, êîã-
äà ÿ íå áîþñü ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ, ÿ ñìîãó
ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âñå âî ìíå ñïîñîáñòâî-
âàëî äîñòèæåíèþ ìîèõ öåëåé, ÷òîáû ïî-
ëåçíîãî âî ìíå ñòàíîâèëîñü âñå áîëüøå è
áîëüøå. ß ìîãó âèäåòü, ñëûøàòü, äóìàòü,
äåéñòâîâàòü!

ß — ýòî ÿ, è ÿ — ýòî çäîðîâî!

Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå.

Опыт


