
85

№3(8) июль—сентябрь 2006

Копилка мастерства

Л.П. Шустова

Программа формирования
гендерной толерантности

у старшеклассников
Любовь Порфирьевна Шустова —
окончила Горьковский государствен�
ный педагогический институт им.
М. Горького по специальности «гео�
графия�биология» и Московский го�
сударственный университет им.
М.В. Ломоносова по специальности
«психология». Работала педагогом�
психологом в авторской школе г. Уль�
яновска, в коррекционной школе № 4 и
общеобразовательной школе № 3 г.
Новоульяновска Ульяновской области.

Приоритетные направления работы:

— первичная профилактика нарко�
мании и токсикомании среди подрост�
ков (разработка и реализация про�
граммы «Скажи жизни: «Да»!»);

— психолого�педагогическое сопро�
вождение педагогических классов (пре�
подавание дисциплин «Основы психо�
логии» и «Основы педагогики»);

— психологическая поддержка лично�
стного роста учащихся посредством
развития волонтерского движения в
школе (создание клубов общения «Син�
тон» и «Фази»);

— воспитание толерантности в ген�
дерных отношениях воспитанников
(разработка и реализация программы
по формированию гендерной толеран�
тности у старшеклассников).

С 2003 года — аспирантка кафедры
педагогики УлГПУ им. И.Н. Ульянова.
Сфера научных интересов: проблема
воспитания толерантности у подра�
стающего поколения, проблемы ген�
дерной психологии и педагогики.

С 2005 года — старший преподава�
тель кафедры педагогики и психоло�
гии ИПКПРО.

ЗАНЯТИЕ 3.
Маскулинность. Фемининность. Андрогинность

Öåëè:
— ïîçíàêîìèòü ó÷àùèõñÿ ñ ïîíÿòèÿìè «ïîë», «ãåíäåð»,
«ìàñêóëèííîñòü», «ôåìèíèííîñòü», «àíäðîãèííîñòü»,
ïîêàçàòü èõ íåîäíîçíà÷íîñòü;

— ïðîáëåìàòèçèðîâàòü èíäèâèäóàëüíûå ãåíäåðíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷àùèõñÿ,

— ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ ñîáñòâåííîé ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè.

Óïðàæíåíèå «Õîðîøî-ïëîõî»
Ó÷àñòíèêè ðàññàæèâàþòñÿ â êðóã. Ó÷èòåëü íà÷èíàåò óïðàæ-

íåíèå ñ óòâåðæäåíèÿ òèïà «Çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé — õîðî-
øî, ïîòîìó ÷òî áîëåòü ðåæå áóäåøü». Ñèäÿùèé ñïðàâà ÷åëîâåê
ïîâòîðÿåò êîíåö ýòîé ôðàçû, íî ñ óòâåðæäåíèåì «ïëîõî» è
îáúÿñíÿåò ïî÷åìó. Íàïðèìåð: «Áîëåòü ðåæå áóäåøü — ýòî ïëî-
õî, ïîòîìó ÷òî êàæäûé äåíü â øêîëó õîäèòü ïðèäåòñÿ». È òàê ïî
êðóãó.

Çàïîëíåíèå îïðîñíèêà «Êòî ß?»
Îïðîñíèê èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ðîëè ãåíäåðíûõ õà-

ðàêòåðèñòèê â ñòðóêòóðå ß-êîíöåïöèè ëè÷íîñòè, à òàêæå äëÿ èçó-
÷åíèÿ ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè.
Ó÷èòåëü ðàçäàåò áëàíêè è çà÷èòûâàåò èíñòðóêöèþ, ñîãëàñíî
êîòîðîé ó÷àùèìñÿ íåîáõîäèìî íå ìåíåå äâàäöàòè ðàç îòâåòèòü
íà âîïðîñ «Êòî ß?», èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì ëþáûå ñëîâà èëè ïðåä-
ëîæåíèÿ. Çàïèñûâàòü îòâåòû íåîáõîäèìî êàê ìîæíî áûñòðåå.
Îòâå÷àÿ íà ýòîò âîïðîñ, ÷åëîâåê óêàçûâàåò ðîëè è õàðàêòåðèñ-
òèêè, ñ êîòîðûìè îí ñåáÿ èäåíòèôèöèðóåò. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî
òå õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå çàïèñàíû â íà÷àëå ñïèñêà, â íàè-
áîëüøåé ìåðå àêòóàëèçèðîâàíû â åãî ñîçíàíèè, ÿâëÿþòñÿ áî-
ëåå çíà÷èìûìè äëÿ ñóáúåêòà.

Ðåôëåêñèÿ ðåçóëüòàòîâ. Âñåì ëè óäàëîñü íàïèñàòü äâàä-
öàòü îòâåòîâ? Ëåãêî ëè áûëî ýòî ñäåëàòü? Äàëåå ïðåäëàãàåòñÿ
íàéòè îòâåòû, îòíîñÿùèåñÿ ê òðåì êàòåãîðèÿì ñîöèàëüíîé èäåí-
òè÷íîñòè: ñåìåéíûå è ìåæëè÷íîñòíûå ðîëè, ïðîôåññèîíàëü-
íûå è äðóãèå ñîöèàëüíûå ðîëè. Ñëåäóþùèå òðè êàòåãîðèè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê ñîñòàâëÿþùèå ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè:

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ïðîãðàììû —
â «Âåñòíèêå ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè

îáðàçîâàíèÿ» ¹1 çà 2006 ãîä.
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— ôåìèíèííûå õàðàêòåðèñòèêè — ëè÷íîñòíûå ÷åð-
òû, òðàäèöèîííî ïðèïèñûâàåìûå îáðàçó æåíùè-
íû (çàáîòëèâàÿ, ÷óâñòâèòåëüíàÿ, çàâèñèìàÿ, íå-
æíàÿ, ìå÷òàòåëüíàÿ);

— ìàñêóëèííûå õàðàêòåðèñòèêè — ëè÷íîñòíûå ÷åð-
òû, ñòåðåîòèïíî ñâÿçàííûå ñ îáðàçîì ìóæ÷èíû
(ñèëüíûé, ñìåëûé, öåëåóñòðåìëåííûé, ñàìîñòî-
ÿòåëüíûé, íåçàâèñèìûé, àãðåññèâíûé)

— íåéòðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè (âåñåëûé, êðàñè-
âûé, äîáðûé, âåðíûé)
Îòäåëüíî âûÿñíÿåòñÿ, ïðèñóòñòâîâàëà ëè â ñà-

ìîîïèñàíèÿõ õàðàêòåðèñòèêà, îáîçíà÷àþùàÿ ïîë (ÿ
— þíîøà/äåâóøêà) è îïðåäåëÿåòñÿ ïîðÿäîê åå óïî-
ìèíàíèÿ (ïåðâûå òðè ìåñòà ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà-
÷èìîñòè ýòîé êàòåãîðèè â ñòðóêòóðå ß-êîíöåïöèè
ëè÷íîñòè). Åñëè ïîë íå óïîìèíàåòñÿ âîîáùå èëè
íàõîäèòñÿ â êîíöå ñïèñêà, òî ìîæíî ãîâîðèòü î íå-
ïîëîòèïèçèðîâàííîé ß-êîíöåïöèè.

Áåñåäà íà òåìó ïîëà è ãåíäåðà
Ñåãîäíÿ îáîñíîâàííîñòü æåñòêîãî ðàçäåëåíèÿ

òîëüêî íà äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëà ñòàâèòñÿ áèî-
ëîãàìè ïîä ñîìíåíèå. Îíè âûäåëÿþò:
— ãåíåòè÷åñêèé ïîë (õðîìîñîìíûé), îáóñëîâëåí-

íûé ñî÷åòàíèåì õðîìîñîì â ìîìåíò îïëîäîòâî-
ðåíèÿ;

— ãîíàäíûé ïîë, îáóñëîâëåííûé ôîðìèðîâàíèåì
ïîëîâûõ æåëåç;

— ãîðìîíàëüíûé ïîë, âîçíèêàþùèé ïîä âëèÿíèåì
ãîðìîíîâ ïîëîâûõ æåëåç;

— ìîðôîëîãè÷åñêèé ïîë — ôîðìèðóþùèåñÿ ïîä
âëèÿíèåì ãîðìîíîâ âíóòðåííèå è âíåøíèå ïîëî-
âûå îðãàíû;

— öåðåáðàëüíûé ïîë — âîçíèêàþùàÿ ïîä âëèÿíè-
åì òåñòîñòåðîíà äèôôåðåíöèàöèÿ ìîçãà;

— ãðàæäàíñêèé (ïàñïîðòíûé) ïîë, îïðåäåëÿþùèé-
ñÿ íà îñíîâàíèè ãåíèòàëüíûõ ïðèçíàêîâ ïðè ðîæ-
äåíèè ðåáåíêà;

— ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîë (ãåíäåð) — õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ â ïñèõîëîãèè êàê êîìïëåêñ òå-
ëåñíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðèçíà-
êîâ, îïðåäåëÿþùèõ èíäèâèäà êàê ìóæ÷èíó èëè
æåíùèíó.
Òàêèì îáðàçîì, ïîë — ýòî áèîëîãè÷åñêèå ðàçëè-

÷èÿ ìåæäó ëþäüìè, îïðåäåëÿåìûå ãåíåòè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ êëåòîê, àíàòîìî-ôèçèîëî-
ãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè è äåòîðîäíûìè ôóíê-
öèÿìè.

Òåðìèí «ãåíäåð» óêàçûâàåò íà ñîöèàëüíûé ñòà-
òóñ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïîëîì è ñåêñóàëüíîñòüþ, íî
âîçíèêàþùèå âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ëþäüìè.

Óïðàæíåíèå «Åäèíñòâî â ðàçíîîáðàçèè»
Ó÷àùèåñÿ ðàññàæèâàþòñÿ ïî êðóãó. Ó÷èòåëü ðàç-

äàåò âñåì äåâóøêàì áóìàæíûå ôèãóðêè â âèäå æåí-
ùèí, à þíîøàì — â âèäå ìóæ÷èí. Ïðîñèò íàðèñî-

âàòü íà íèõ ëèöà è â âèäå öåïî÷êè íà øåå ïîäïèñàòü
ñâîè èìåíà. Ýòè ôèãóðêè áóäóò ïåðåõîäèòü ïî êðóãó
èç ðóê â ðóêè, à êàæäûé ó÷àñòíèê äîëæåí íàïèñàòü
ëþáûå äâà-òðè êà÷åñòâà, íàèáîëåå õàðàêòåðèçóþùèå
åãî âëàäåëüöà. Êîãäà êàæäàÿ ôèãóðêà ïðîøëà ïîë-
íûé êðóã, ó÷èòåëü ñîáèðàåò èõ è ïîî÷åðåäíî çà÷èòû-
âàåò íàäïèñè íà íèõ, ïðîèçíîñÿ èõ â ìóæñêîì ðîäå.
Çàäà÷à ó÷àùèõñÿ — îòãàäàòü, ïðî êîãî èäåò ðå÷ü.

Ðåôëåêñèÿ. Âñåãäà ëè ïî îïèñàííûì ÷åðòàì ìîæ-
íî óãàäàòü î êîì èäåò ðå÷ü: þíîøå èëè äåâóøêå?
Êàêèå ÷åðòû îêàçàëèñü ïðèñóùè â ðàâíîé ñòåïåíè
òîìó è äðóãîìó ïîëó? Êàêèå õàðàêòåðèñòèêè çâó÷àëè
÷àùå ó þíîøåé, äåâóøåê?

Ó÷èòåëü âíîâü îáðàùàåòñÿ ê îáðàçó äðåâíåâîñ-
òî÷íîé ìîíàäû. Åñëè ïðåäñòàâèòü ìèð êàê åäèíñòâî
ìóæñêîãî è æåíñêîãî ìèðîâ, òî íåòðóäíî çàìåòèòü,
÷òî â ìèðå íåò «÷èñòî ìóæ÷èí» è «÷èñòî æåíùèí»
(÷åðíûå ïÿòíà íà áåëîì, áåëûå — íà ÷åðíîì). Ïî-
ñêîëüêó â êàæäîì ÷åëîâåêå çðåþò êàê ìóæñêèå, òàê
è æåíñêèå ãîðìîíû, òî ÷åëîâåêà ìîæíî ïðåäñòàâèòü
â âèäå ñîîáùàþùåãîñÿ ñîñóäà, â êîëåíàõ êîòîðîãî
ñîîòíîøåíèå æåíñêîãî è ìóæñêîãî êîëåáëåòñÿ.

Çàïîëíåíèå îïðîñíèêà Ñ. Áýì
(Ïðèëîæåíèå 1)
Îïðîñíèê íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå ñòåïåíè âû-

ðàæåííîñòè ìàñêóëèííûõ è ôåìèíèííûõ õàðàêòåðè-
ñòèê, îïðåäåëåíèå òèïà ëè÷íîñòè: ìàñêóëèííîãî, ôå-
ìèíèííîãî, àíäðîãèííîãî. Ó÷àùèìñÿ ðàçäàþòñÿ
áëàíêè è ïðåäëàãàåòñÿ çàïîëíèòü èõ â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóêöèåé.

Îáðàáîòêà
Ìàñêóëèííîñòü (îòâåò «äà»): 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22,
25, 28, 31, 34, 37, 40, 43, 46, 49, 52, 55, 58.
Ôåìèíèííîñòü (îòâåò «äà»): 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23,
26, 29, 32, 35, 38, 41, 44, 47, 50, 53, 56, 59.
Çà êàæäîå ñîâïàäåíèå ñ êëþ÷îì íà÷èñëÿåòñÿ 1 áàëë.
Çàòåì îïðåäåëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü ôåìèíèííîñòè (F) è
ìàñêóëèííîñòè (Ì) â ñîîòâåòñòâèè ñ ôîðìóëîé:
F = ñóììà áàëëîâ ïî ôåìèíèííîñòè, äåëåííàÿ íà 20
Ì = ñóììà áàëëîâ ïî ìàñêóëèííîñòè, äåëåííàÿ íà  20
Îñíîâíîé èíäåêñ IS îïðåäåëÿåòñÿ êàê IS=(F-Ì)*2,322.

Åñëè âåëè÷èíà èíäåêñà íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ îò
-1 äî +1, òî äåëàåòñÿ çàêëþ÷åíèå îá àíäðîãèííîñòè.
Åñëè èíäåêñ ìåíüøå -1, òî äåëàåòñÿ çàêëþ÷åíèå î
ìàñêóëèííîñòè, åñëè èíäåêñ áîëüøå +1 — î ôåìè-
íèííîñòè, â ñëó÷àå, êîãäà èíäåêñ áîëüøå +2,025 ãî-
âîðÿò î ÿðêî âûðàæåííîé ôåìèíèííîñòè, à åñëè
èíäåêñ ìåíüøå -2,025 ãîâîðÿò î ÿðêî âûðàæåííîé
ìàñêóëèííîñòè.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèòñÿ â êîíòåêñòå

èíôîðìàöèè î êîíöåïöèè àíäðîãèíèè Ñ. Áýì. Ñî-
ãëàñíî ýòîé êîíöåïöèè, ïîä ìàñêóëèííîñòüþ ïîíè-
ìàåòñÿ íîðìàòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîìàòè÷åñ-
êèõ, ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ñâîéñòâàõ,
õàðàêòåðíûõ äëÿ ìóæ÷èí. Åé òðàäèöèîííî ïðèïèñû-
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âàþòñÿ «àêòèâíî-òâîð÷åñêèå» õàðàêòåðèñòèêè — àê-
òèâíîñòü, äîìèíàíòíîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå, àãðåñ-
ñèâíîñòü, ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, ñïîñîáíîñòü ê ëè-
äåðñòâó.

Ôåìèíèííîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ â íåé êàê íîð-
ìàòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîìàòè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñ-
êèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ñâîéñòâàõ, õàðàêòåðíûõ äëÿ
æåíùèí. Åé òðàäèöèîííî âìåíÿåòñÿ «ïàññèâíî-
ðåïðîäóêòèâíîå» íà÷àëî, ïðîÿâëÿþùååñÿ â çàâè-
ñèìîñòè, çàáîòëèâîñòè, òðåâîæíîñòè, ýìîöèîíàëü-
íîñòè, íèçêîé ñàìîîöåíêå.

Àíäðîãèíèÿ — ñî÷åòàíèå òðàäèöèîííî æåíñêèõ
è ìóæñêèõ ÷åðò — çíà÷èìàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿþùàÿ åãî ñïîñîáíîñòü
èçìåíÿòü ïîâåäåíèå â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè. Àí-
äðîãèííûé òèï âáèðàåò â ñåáÿ ëó÷øåå îò îáåèõ ïî-
ëîâûõ ðîëåé, îáëàäàåò ñèòóàòèâíîé ãèáêîñòüþ, âû-
ñîêèì ñàìîóâàæåíèåì, ìîòèâàöèåé ê äîñòèæåíèÿì,
õîðîøèì èñïîëíåíèåì ðîäèòåëüñêîé ðîëè. Âàæ-
íîñòü êîíöåïöèè àíäðîãèíèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
îíà äàåò âîçìîæíîñòü îñîçíàíèÿ îäèíàêîâîé ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè êà÷åñòâ, òðàäèöèîííî ñ÷èòàþùèõñÿ
æåíñêèìè è ìóæñêèìè, äåëàåò âîçìîæíûì ïðèíÿ-
òèå â ñåáå è äðóãèõ èíäèâèäóàëüíîé ãåíäåðíîé èäåí-
òè÷íîñòè.

Óïðàæíåíèå «Ñåêðåòíîå çàäàíèå»
Ó÷àùèåñÿ âûñêàçûâàþò ïî î÷åðåäè ñâîè ïðåä-

ïîëîæåíèÿ, êòî èì íà ýòîé íåäåëå îêàçûâàë ïîä-
äåðæêó è ïîìîùü, îáúÿñíÿþò, ïî êàêèì ïðèçíàêàì
îíè îá ýòîì äîãàäàëèñü, ÷òî ïðè ýòîì èì ïîêàçà-
ëîñü ïðèÿòíûì, à ÷òî — íåò. Ïðîèçâîäèòñÿ íîâàÿ
æåðåáüåâêà äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè è ïîääåðæêè
êîìó-ëèáî äðóãîìó íà ñëåäóþùåé íåäåëå.

Ðåôëåêñèÿ çàíÿòèÿ
Çàïîëíåíèå áëàíêîâ îáðàòíîé ñâÿçè

ЗАНЯТИЕ 4. Дискуссия «Мужчины
и женщины: различия и сходства»

Öåëè:
— äàòü ïîíÿòèå î ïðèðîäå ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷è-

íàìè è æåíùèíàìè, èõ ïðèðîäíîé è îáùåñòâåí-
íîé îáóñëîâëåííîñòè;

— ñíÿòèå áàðüåðîâ òðàäèöèîííîãî âîñïðèÿòèÿ ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è ñîöè-
àëüíûõ ðîëåé ìóæ÷èí è æåíùèí.
Óïðàæíåíèå «Àññîöèàöèè»
Ó÷àñòíèêè ðàññàæèâàþòñÿ ïî êðóãó. Âåäóùèé øåï-

÷åò íà óõî ñîñåäó ñïðàâà ñëîâî. Îí ïðèäóìûâàåò íà

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

ОПРОСНИК С. БЭМ

Èíñòðóêöèÿ:
îöåíèòå íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ó ñåáÿ íàçâàííûõ íèæå êà÷åñòâ. Ìîæíî îòâå÷àòü òîëüêî «Äà» èëè «Íåò».

21. Íàäåæíîñòü.
22. Àíàëèòè÷íîñòü.
23. Óìåíèå ñî÷óâñòâîâàòü.
24. Ðåâíèâîñòü.
25. Ñïîñîáíîñòü ê ëèäåðñòâó.
26. Çàáîòà î ëþäÿõ.
27. Ïðÿìîòà, ïðàâäèâîñòü.
28. Ñêëîííîñòü ê ðèñêó.
29. Ïîíèìàíèå äðóãèõ.
30. Ñêðûòíîñòü.
31. Áûñòðîòà â ïðèíÿòèè  ðåøåíèé.
32. Ñîñòðàäàíèå.
33. Èñêðåííîñòü.
34. Ñàìîäîñòàòî÷íîñòü.
35. Ñïîñîáíîñòü óòåøèòü.
36. Òùåñëàâèå.
37. Âëàñòíîñòü.
38. Òèõèé ãîëîñ.
39. Ïðèâëåêàòåëüíîñòü.
40. Ìóæåñòâåííîñòü.
41. Òåïëîòà, ñåðäå÷íîñòü.

42. Òîðæåñòâåííîñòü, âàæíîñòü.
43. Ñîáñòâåííàÿ ïîçèöèÿ.
44. Ìÿãêîñòü.
45. Óìåíèå äðóæèòü.
46. Àãðåññèâíîñòü.
47. Äîâåð÷èâîñòü.
48. Ìàëîðåçóëüòàòèâíîñòü.
49. Ñêëîííîñòü âåñòè çà ñîáîé.
50. Èíôàíòèëüíîñòü.
51. Àäàïòèâíîñòü.
52. Èíäèâèäóàëèçì.
53. Íåëþáîâü ðóãàòåëüñòâ.
54. Íåñèñòåìàòè÷íîñòü.
55. Äóõ ñîðåâíîâàíèÿ.
56. Ëþáîâü ê äåòÿì.
57. Òàêòè÷íîñòü.
58. Àìáèöèîçíîñòü, ÷åñòîëþáèå.
59. Ñïîêîéñòâèå.
60. Òðàäèöèîííîñòü,
ïîäâåðæåííîñòü óñëîâíîñòÿì.

Ñïàñèáî!

1. Âåðà â ñåáÿ.
2. Óìåíèå óñòóïàòü.
3. Ñïîñîáíîñòü ïîìî÷ü.
4. Ñêëîííîñòü çàùèùàòü
ñâîè âçãëÿäû.
5. Æèçíåðàäîñòíîñòü.
6. Óãðþìîñòü.
7. Íåçàâèñèìîñòü.
8. Çàñòåí÷èâîñòü.
9. Ñîâåñòëèâîñòü.
10. Àòëåòè÷íîñòü.
11. Íåæíîñòü.
12. Òåàòðàëüíîñòü.
13. Íàïîðèñòîñòü.
14. Ïàäêîñòü íà ëåñòü.
15. Óäà÷ëèâîñòü.
16. Ñèëüíàÿ ëè÷íîñòü.
17. Ïðåäàííîñòü.
18. Íåïðåäñêàçóåìîñòü.
19. Ñèëà.
20. Æåíñòâåííîñòü.
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Копилка мастерства

íåãî àññîöèàöèþ è ãîâîðèò åå ñâîåìó ñîñåäó ñïðà-
âà, è òàê ïî êðóãó. Òàê äåëàåòñÿ äâàæäû íà ñëîâà «äå-
âóøêà» è «þíîøà». Çàòåì êàæäûé ïî êðóãó îçâó÷èâà-
åò ñâîþ àññîöèàöèþ.

Îáñóæäåíèå «ñåêðåòíîãî çàäàíèÿ»
— Äîãàäàëèñü ëè âû î òîì, êòî âñþ íåäåëþ óäåëÿë

âàì âíèìàíèå, îêàçûâàë ïîìîùü è ïîääåðæêó?
— Ïî êàêèì ïðèçíàêàì, ïîâåäåíèþ âû äîãàäàëèñü

îá ýòîì?
— Óìåëî ëè ÷åëîâåê îêàçûâàë âàì çíàêè âíèìà-

íèÿ, íå áûë ëè ñëèøêîì íàâÿç÷èâ?
— Ïîíðàâèëîñü ëè âàì îêàçûâàòü ïîääåðæêó ñà-

ìèì è ïîëó÷àòü åå îò ñâîèõ îäíîêëàññíèêîâ?
Ñíîâà ïåðåìåøèâàþòñÿ áóìàæêè ñ èìåíàìè ó÷à-

ñòíèêîâ ãðóïïû, ïðîèçâîäèòñÿ æåðåáüåâêà, è êàæ-
äûé ïîëó÷àåò íîâîå «ñåêðåòíîå çàäàíèå» íà ñëåäó-
þùóþ íåäåëþ.

Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî ó÷èòåëÿ:
— Ðåáÿòà, ñåãîäíÿ íàì ñ âàìè ïðåäñòîèò îòâå-

òèòü íà ÷åòûðå âîïðîñà:
1. Ñóùåñòâóþò ëè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìàëü÷èêàìè è

äåâî÷êàìè, þíîøàìè è äåâóøêàìè, ìóæ÷èíàìè
è æåíùèíàìè?

2. ×åãî áîëüøå îáíàðóæèâàåòñÿ: ñõîäñòâ èëè ðàç-
ëè÷èé?

3. ×åì, áîëüøåé ÷àñòüþ, îáóñëîâëåíû ðàçëè÷èÿ:
ïðèðîäîé ÷åëîâåêà èëè îáùåñòâîì?

4. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè â öåëîì, à ìåæäó ìóæ-
÷èíàìè è æåíùèíàìè, â ÷àñòíîñòè, ýòî õîðîøî
èëè ïëîõî?
Ìîçãîâîé øòóðì: «Â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ ðàç-

ëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ïîëàìè? (Ïðèëîæåíèå 2)
Ó÷èòåëü ïðîñèò ó÷åíèêîâ ïîäâåñòè íåêèé èòîã

ñâîèì æèçíåííûì íàáëþäåíèÿì è âûñêàçàòü, ÷åì,
íà èõ âçãëÿä, îòëè÷àþòñÿ ìàëü÷èê îò äåâî÷êè, þíî-
øà îò äåâóøêè, ìóæ÷èíà îò æåíùèíû? Ó÷èòåëåì òåì
âðåìåíåì ôèêñèðóåò èõ îòâåòû íà äîñêå. Äàëåå ïðî-
èñõîäèò îáñóæäåíèå îòâåòîâ ó÷àùèõñÿ (ãåíäåðíûõ
ñòåðåîòèïîâ, ìèôîâ) ñ ïðèâëå÷åíèåì íàó÷íûõ äàí-
íûõ î áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ àñïåêòàõ ïîëî-
âûõ ðàçëè÷èé.

Èññëåäîâàíèå ìåæïîëóøàðíîé àññèìåòðèè
(Ïðèëîæåíèå 3)
Öåëü: ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó äîìèíèðó-

þùåãî ïîëóøàðèÿ â ãðóïïàõ þíîøåé è äåâóøåê è ñîïî-
ñòàâèòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ íàó÷íûìè äàííûìè.

Ó÷àùèìñÿ äàåòñÿ êðàòêàÿ ñïðàâêà î ôóíêöèî-
íàëüíîé àñèììåòðèè ãîëîâíîãî ìîçãà, äàëåå âûïîë-
íÿþòñÿ çàäàíèÿ íà îöåíêó âåäóùåãî ïîëóøàðèÿ, ïîä-
ñ÷èòûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû, äåëàåòñÿ çàêëþ÷åíèå î
ïîëíîì èëè íåïîëíîì äîìèíèðîâàíèè òîãî èëè èíî-
ãî ïîëóøàðèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå â ãðóïïå äåâóøåê
è â ãðóïïå þíîøåé ñðàâíèâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, äå-
ëàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî ñàì ïî ñåáå áèîëîãè÷åñêèé
ïîë æåñòêî íå ïðåäîïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé.

Äèñêóññèÿ «Ìóæ÷èíû è æåíùèíû: ñõîäñòâà
è ðàçëè÷èÿ» (Ïðèëîæåíèå 4)

Âî âðåìÿ áåñåäû ìû óæå ÷àñòè÷íî îòâåòèëè íà
âîïðîñû, ïîñòàâëåííûå ïåðåä çàíÿòèåì. È âñå æå
äàâàéòå ïðîäîëæèì ðàññóæäåíèå íàä òåìè ñòåðåî-
òèïàìè, øòàìïàìè îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷èé ìóæ÷èí
è æåíùèí, îòêóäà îíè áåðóòñÿ, ÷åì îáóñëîâëåíû.
Ó÷èòåëü ïðîñèò ó÷àùèõñÿ îïðåäåëèòüñÿ ñâîþ ïîçè-
öèþ îòíîñèòåëüíî òåìû äèñêóññèè è ðàñïîëîæèòü-
ñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: òå, êòî ñ÷èòàþò, ÷òî ìåæäó
ïîëàìè áîëüøå ñõîäñòâ, ÷åì ðàçëè÷èé, ñåñòü ñ îä-
íîé ñòîðîíû êëàññíîé êîìíàòû, òå æå, êòî ñ÷èòàþò,
÷òî ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé áîëüøå, ÷åì ñõîäñòâ,
è îíè ïðåäîïðåäåëåíû áèîëîãè÷åñêè, — ñàäÿòñÿ ñ
äðóãîé ñòîðîíû. Äàëåå ó÷èòåëü îðãàíèçóåò äèñêóñ-
ñèþ, óïîòðåáëÿÿ âîïðîñû «êàê âû ñ÷èòàåòå…», «ïî-
÷åìó…», «êàê âàì êàæåòñÿ…», «ïðàâû ëè…», «ñî-
ãëàñíû ëè âû…», «êàê âû îòíîñèòåñü…»

Ïî îêîí÷àíèè äèñêóññèè ó÷èòåëü ïðåäëàãàåò ó÷à-
ùèìñÿ ïîìåíÿòü ñâîå ìåñòî, åñëè åãî ïîçèöèÿ èç-
ìåíèëàñü â õîäå îáñóæäåíèÿ. Åùå ðàç îáðàùàåòñÿ
âíèìàíèå ãðóïïû íà ÷åòûðå âîïðîñà, êîòîðûå áûëè
ïîñòàâëåíû â íà÷àëå çàíÿòèÿ. Ñîâìåñòíî ñ ó÷àùè-
ìèñÿ äåëàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî ìåæäó ìóæ÷èíàìè è
æåíùèíàìè ñóùåñòâóåò ðÿä ðàçëè÷èé â àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ,
îäíàêî ñàì ïî ñåáå ïîë îäíîçíà÷íî íå ïðåäîïðå-
äåëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé. Îíè êîíñòðóèðó-
þòñÿ îáùåñòâîì, îïðåäåëåííîé ñîöèîêóëüòóðíîé
ñðåäîé ïðîæèâàíèÿ. Íåäàðîì Ñèìîíà äå Áîâóàð
ïèñàëà: «Æåíùèíàìè íå ðîæäàþòñÿ, æåíùèíàìè
ñòàíîâÿòñÿ». Òî æå ñàìîå ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêà-
çàòü è ïðî ìóæ÷èí.

È ïîñëåäíèé âîïðîñ ãðóïïå: «Öåíèòü ðàçíîîá-
ðàçèå — îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî íàäî öåíèòü ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè»? Ó÷èòåëü îáðà-
ùàåò âíèìàíèå äåòåé ê ïëàêàòó íà äîñêå ñ âûñêàçû-
âàíèåì Äæóçåïïå Ìàäçèíè: «Ìóæ÷èíà è æåíùèíà —
ýòî äâå íîòû, áåç êîòîðûõ ñòðóíû ÷åëîâå÷åñêîé
äóøè íå äàþò ïðàâèëüíîãî è ïîëíîãî àêêîðäà». Â
òàêîì ñëó÷àå «Äà çäðàâñòâóåò ðàçíèöà»! Äàâàéòå
ñòðåìèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ è óâàæåíèþ èíäèâèäóàëü-
íûõ ðàçëè÷èé.

Ðåôëåêñèÿ çàíÿòèÿ
Çàïîëíåíèå áëàíêîâ îáðàòíîé ñâÿçè

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

ПОЛОВЫЕ РАЗЛИЧИЯ СОМАТИЧЕСКИХ,
ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ И ПСИХИЧЕСКИХ

СВОЙСТВ И КАЧЕСТВ

Ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè âñåãäà ñóùåñòâî-
âàëè è áóäóò ñóùåñòâîâàòü ðàçëè÷èÿ, îáóñëîâëåííûå
ñïîñîáíîñòüþ èëè íåñïîñîáíîñòüþ ê äåòîðîäíûì
ôóíêöèÿì: íàëè÷èå Y õðîìîñîìû ó ìàëü÷èêîâ è åå
îòñóòñòâèå ó äåâî÷åê; ðàçëè÷èÿ â ïîëîâûõ æåëåçàõ è
ãîðìîíàõ, êîòîðûå îíè ïðîäóöèðóþò (æåíñêèå ïîëî-
âûå ãîðìîíû — ýñòðîãåíû, ìóæñêèå — àíäðîãåíû),
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ñòðîåíèå âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Äâà
ïîëà îòëè÷àþòñÿ è ïî öåëîìó ðÿäó ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê. Òàê, ñðåäíèé ðîñò ðîññèÿí-ìóæ-
÷èí ñîñòàâëÿåò îêîëî 175 ñì, à æåíùèí — 165 ñì;
ñðåäíèé âåñ 30-ëåòíåé æåíùèíû ñîñòàâëÿåò 60-65 êã,
30-ëåòíåãî ìóæ÷èíû — 70-75 êã; ìûøöû ó ìóæ÷èí
ñîñòàâëÿþò 42% îáùåãî âåñà òåëà, à æèðîâàÿ êëåò-
÷àòêà — 12%, ó æåíùèí — 36% è 18% ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ó ìóæ÷èí, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, áîëüøàÿ
øèðèíà ïëå÷ è ìåíüøàÿ øèðèíà áåäåð. Ìàññà ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ó ìóæ÷èí â ñðåäíåì ðàâíà 1394 ã, à ó
æåíùèí 1245 ã, îäíàêî, ýòà ðàçíèöà îáóñëîâëåíà
ðàçíûìè îáùèìè ðàçìåðàìè òåëà è íå îïðåäåëÿåò
óðîâåíü èíòåëëåêòà è ïñèõè÷åñêèå âîçìîæíîñòè èí-
äèâèäà. Îáùàÿ ìûøå÷íàÿ ñèëà ó ìóæ÷èí âûøå, ÷åì
ó æåíùèí. Òàê, ñèëîâûå âîçìîæíîñòè 30-ëåòíåé æåí-
ùèíû ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî äâå òðåòè îò ñèëû ìóæ-
÷èí òîãî æå âîçðàñòà. Ó ìóæ÷èí îáìåí âåùåñòâ èäåò
èíòåíñèâíåå, è îíè îáëàäàþò áîëüøåé ýíåðãèåé. Íà-
ðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ öâåòà (äàëüòîíèçì) ïðèñóùè 5-
8% ìóæ÷èí è òîëüêî 0,1% æåíùèí. Áîëåå íèçêèå çâó-
êè ëó÷øå ñëûøàò ìóæ÷èíû, à áîëåå âûñîêèå —
æåíùèíû. Ó ìàëü÷èêîâ ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ áîëåå
çðåëîå ïðàâîå ïîëóøàðèå, à ó äåâî÷åê — ëåâîå. Ïî-
ýòîìó äåâî÷êè ðàíüøå íà÷èíàþò ãîâîðèòü, à òàêæå
ëó÷øå ÷èòàþò. Ìîçã ìóæ÷èí îðãàíèçîâàí áîëåå àññè-
ìåòðè÷íî, ÷åì ìîçã æåíùèí, è äîìèíèðîâàíèå ëåâî-
ãî ïîëóøàðèÿ íàä ïðàâûì âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå. Òàêèì
îáðàçîì, íà ñîìàòè÷åñêîì óðîâíå èìååòñÿ ðÿä âû-
ðàæåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíà-
ìè, îäíàêî îíè æåñòêî íå îáóñëàâëèâàþò ïîâåäåí-
÷åñêèå ðåàêöèè ÷åëîâåêà. Â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâàõ ðàçëè÷èÿ íå òàê ÷åòêè è îäíîçíà÷íû, ÷òî
äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ôîðìèðîâàíèå
ìàñêóëèííîãî è ôåìèíèííîãî òèïà ëè÷íîñòè è ñîîò-
âåòñòâóþùåãî òèïà ïîâåäåíèÿ èìååò íå ñòîëüêî áèî-
ëîãè÷åñêîå, ñêîëüêî ñîöèîêóëüòóðíîå îáîñíîâàíèå.

Îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷èé â ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ
è êà÷åñòâàõ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè â îá-
ùåñòâå ñëîæèëîñü íåñêîëüêî äîâîëüíî-òàêè ñòîé-
êèõ óáåæäåíèé.

 Óáåæäåíèå 1. Ìóæ÷èíû îáëàäàþò áîëåå âûñîêè-
ìè ìàòåìàòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè.

Êîíòðóáåæäåíèå. Äî îêîí÷àíèÿ øêîëû äåâî÷êè
ó÷àòñÿ ëó÷øå ïî âñåì ïðåäìåòàì, âêëþ÷àÿ ìàòåìà-
òèêó. Ðàçëè÷èÿ â ìàòåìàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ íå
îáíàðóæèâàåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Â èíñòè-
òóòå þíîøè îáãîíÿþò äåâóøåê ïî ìàòåìàòè÷åñêèì
äèñöèïëèíàì. Â öåëîì ñðåäíåïîëîâûå îòëè÷èÿ
î÷åíü ìàëû è ñ ãîäàìè ñòèðàþòñÿ. Äåâî÷êàì ÷àñòî
íå äîñòàåò óâåðåííîñòè â ñâîèõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòÿõ, òàêæå îíè ìîãóò ñ÷èòàòü èõ íå ïîäõîäÿ-
ùèìè äëÿ ñâîåé ðîëè â áóäóùåì. Ê òîìó æå ðîäèòåëè
ðåäêî ïîîùðÿþò äåâî÷åê â èçó÷åíèè ìàòåìàòèêè, à
èõ âûñîêèå óñïåõè â ýòîé îáëàñòè îòíîñÿò íà ñ÷åò
ñòàðàíèÿ, à íå ñïîñîáíîñòåé. Äà è æèçíü äåâî÷åê çà
ïðåäåëàìè øêîëû ìåíåå áîãàòà îïûòîì â ìàòåìà-
òè÷åñêîé îáëàñòè è â ñôåðå ðåøåíèÿ çàäà÷.

Óáåæäåíèå 2. Æåíùèíû áîëåå ýìîöèîíàëüíû,
÷åì ìóæ÷èíû.

Êîíòðóáåæäåíèå. Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè â âûðàæå-
íèè ýìîöèé î÷åíü ìàëî. Êî 2 êëàññó ïîäàâëåíèå
íåãàòèâíûõ ìèìè÷åñêèõ ðåàêöèé âîçðàñòàåò, îñîáåí-
íî ó ìàëü÷èêîâ. Èìåííî ñîöèàëüíûå íîðìû è îæè-
äàíèÿ ó÷àò ìàëü÷èêîâ ïîäàâëÿòü ñëåçû, à äåâî÷åê
— ãíåâ è àãðåññèâíîñòü. Äåâî÷êè áîëåå ñâîáîäíû â
âûðàæåíèè ñòðàõà è ãðóñòè.

Óáåæäåíèå 3. Ìóæ÷èíû àãðåññèâíåé æåíùèí.
Êîíòðóáåæäåíèå. Ìàëü÷èêè ÷àñòî îòêðûòî âû-

ðàæàþò àãðåññèþ (òîëêàþòñÿ, êðè÷àò, äåðóòñÿ, â òî
âðåìÿ êàê äåâî÷êè ïðåäïî÷èòàþò èñïîëüçîâàòü êîñ-
âåííûå ôîðìû àãðåññèè (ðàñïóñêàþò ñëóõè, ñïëåò-
íè, çàâîäÿò äðóãà «â îòìåñòêó»). Æåíùèíàì, èç-çà
òîãî, ÷òî îíè áîëåå ñëàáû ôèçè÷åñêè, íåò ñìûñëà
ïðèìåíÿòü ôèçè÷åñêóþ àãðåññèþ, è ïîýòîìó îíè ïðè-
áåãàþò ê âåðáàëüíîé èëè êîñâåííîé àãðåññèè. Ê òîìó
æå ïðîÿâëåíèå àãðåññèè ó ìóæ÷èí ïîîùðÿåòñÿ îá-
ùåñòâîì («ìàëü÷èê äîëæåí óìåòü ïîñòîÿòü çà ñåáÿ»),
àãðåññèÿ äëÿ æåíùèí ñ÷èòàåòñÿ íåóìåñòíîé, åé ïðåä-
ïèñûâàåòñÿ ïðîÿâëåíèå çàáîòû, íåæíîñòè.

Óáåæäåíèå 4. Æåíùèíû áîëåå ýìïàòè÷íû, ÷åì
ìóæ÷èíû.

Êîíòðóáåæäåíèå. Ìóæ÷èíû íå õóæå æåíùèí ñïî-
ñîáíû îïðåäåëÿòü ÷óâñòâà äðóãèõ è âíóòðåííå ñîïå-
ðåæèâàòü èì, íî íå çàèíòåðåñîâàíû, ÷òîáû îêðóæà-
þùèå çàìåòèëè ýòî ïî èõ ïîâåäåíèþ. Ê òîìó æå
«æåíñêèå» èãðóøêè (êóêëû, çâåðþøêè) ðàçâèâàþò
âûðàæåíèå ýìïàòèè, òîãäà êàê «ìóæñêèå» (ìàøèí-
êè, ñîëäàòèêè) îáû÷íî åå íå ðàçâèâàþò. Êðîìå òîãî,
ðîäèòåëè, âîñïèòûâàÿ ñûíîâåé, ó÷àò èõ áûòü íåçà-
âèñèìûìè è êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè, à äî÷å-
ðåé ó÷àò âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, áûòü â õîðîøèõ îò-
íîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè.

Óáåæäåíèå 5. Æåíùèíû êîíôîðìíåå (óñòóï÷è-
âåé) ìóæ÷èí.

Êîíòðóáåæäåíèå. Ñîöèàëüíûå íîðìû ïðåäïè-
ñûâàþò æåíùèíå ñòàðàòüñÿ ñîõðàíÿòü ãàðìîíèþ,
êîìôîðòíóþ îáñòàíîâêó â êîëëåêòèâå, òîãäà êàê ìóæ-
÷èí ó÷àò áûòü íåçàâèñèìûìè è íå ïîääàâàòüñÿ
äàâëåíèþ ñî ñòîðîíû. Îäíàêî, êîãäà çàòðàãèâàþòñÿ
æåíñêèå òåìû, ìóæ÷èíû îêàçûâàþòñÿ áîëåå ñêëîí-
íû ê êîíôîðìíîìó ïîâåäåíèþ, è íàîáîðîò.

Óáåæäåíèå 6. Æåíùèíû áîëåå ñêëîííû ê ïîìî-
ùè îêðóæàþùèì, ê àëüòðóèçìó.

Êîíòðóáåæäåíèå. È ìóæ÷èíû è æåíùèíû íå ðàç-
ëè÷àþòñÿ â ãîòîâíîñòè ïîìî÷ü, íî åñòü ðàçëè÷èÿ â
òèïàõ ïîìîãàþùèõ äåéñòâèé. Ìóæñêàÿ ðîëü ïîîùðÿ-
åò ïðîÿâëåíèÿ áîëåå «ãåðîè÷åñêèõ» («êàâàëåðñêèõ»)
âèäîâ ïîìîùè (ïåðåíåñòè òÿæåñòè, ïðèäåðæàòü
äâåðü), æåíñêàÿ ðîëü ïðèâåòñòâóåò «çàáîòëèâóþ»
ïîìîùü.

Ýòîò ñïèñîê ìîæíî áûëî áû ïðîäîëæèòü. Ñóùå-
ñòâóþò íåêîòîðûå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â âûðàæå-
íèè äåïðåññèè, â èíòåðåñàõ, îäíàêî îíè äàëåêî íå
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ñòîëü âåëèêè, êàê íàøå îáùåñòâî çàñòàâëÿåò íàñ
äóìàòü. Îíè íå îáíàðóæèâàþòñÿ â òàêèõ âàæíûõ îá-
ëàñòÿõ, êàê ïàìÿòü, èíòåëëåêò, òâîð÷åñòâî, àíàëèòè-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ñïîñîáíîñòè ðóêîâîäèòü. Íå-
áîëüøèå ðàçëè÷èÿ â îòäåëüíûõ âåðáàëüíûõ,
ìàòåìàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ, ïðîñòðàíñòâåííîì
ìûøëåíèè âåñüìà íåçíà÷èòåëüíû, ñîñòàâëÿþò â
ñðåäíåì ïðèìåðíî 5-10%.

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

ИССЛЕДОВАНИЕ
МЕЖПОЛУШАРНОЙ АСИММЕТРИИ

Öåëè: îïðåäåëåíèå âåäóùåãî ïîëóøàðèÿ è ñðàâ-
íèòåëüíàÿ îöåíêà äîìèíèðóþùåãî ïîëóøàðèÿ â ãðóï-
ïàõ þíîøåé è äåâóøåê; ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ
ñ äàííûìè î ïðåèìóùåñòâåííîì ðàçâèòèè ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé ó þíîøåé è ðå÷åâûõ ôóíêöèé ó
äåâóøåê.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àñèììåòðèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ïðè îñóùåñòâëåíèè îäíèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
äîìèíèðóåò ëåâîå ïîëóøàðèå, à äðóãèõ — ïðàâîå.
Ïðàâîå ïîëóøàðèå êîíòðîëèðóåò äâèãàòåëüíûå ôóí-
êöèè ëåâîé ïîëîâèíû òåëà, îñóùåñòâëÿåò àíàëèç ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ ïðèçíàêîâ, îòâå÷àåò çà îáðàçíîå
ìûøëåíèå. Ëåâîå ïîëóøàðèå îñóùåñòâëÿåò àíàëî-
ãè÷íûé êîíòðîëü ïðàâîé ïîëîâèíû òåëà, îíî îòâåò-
ñòâåííî çà ðå÷ü, àíàëèç âðåìåíè, ëîãè÷åñêîå ìûø-
ëåíèå. Ó êàæäîãî èíäèâèäà ìîãóò ïðåîáëàäàòü
ôóíêöèè îäíîãî èç ïîëóøàðèé, ÷òî ìîæåò ñêàçûâàòü-
ñÿ íà åãî ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññàõ è ëè÷íîñòè. Òàê,
ëèöà ñ äîìèíèðîâàíèåì ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ÷àùå
îáíàðóæèâàþò îáðàçíûé òèï ìûøëåíèÿ, âûñîêèå
ïîêàçàòåëè òðåâîæíîñòè. Ó ëåâîïîëóøàðíûõ ïðåîá-
ëàäàåò çíàêîâî-ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, ïîëîæèòåëü-
íûå ýìîöèè.

Ñóùåñòâóåò êîìïëåêñíûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ äî-
ìèíèðóþùåãî ïîëóøàðèÿ ïî âûïîëíåíèþ íåñêîëüêèõ
ïðîá, âûÿâëÿþùèõ âåäóùóþ ðóêó, ãëàç, óõî è äð.1

Èíñòðóêöèÿ
1. Ïåðåïëåñòè ïàëüöû ðóê. Ñâåðõó áîëüøîé ïà-

ëåö ïðàâîé ðóêè — âåäóùåå ïîëóøàðèå ëåâîå, ñâåðõó
áîëüøîé ïàëåö ëåâîé ðóêè — ïðàâîå.

2. Èñïûòóåìûé äåðæèò âåðòèêàëüíî â âûòÿ-
íóòîé ðóêå êàðàíäàø, ôèêñèðóÿ åãî âçîðîì íà îïðå-
äåëåííîé òî÷êå, ïîî÷åðåäíî çàêðûâàÿ ïðàâûé è
ëåâûé ãëàç. Êàðàíäàø ñìåùàåòñÿ ïðè çàêðûâàíèè
ïðàâîãî ãëàçà — âåäóùåå ïîëóøàðèå ëåâîå. Êàðàí-
äàø ñìåùàåòñÿ ïðè çàêðûâàíèè ëåâîãî ãëàçà — âå-
äóùåå ïîëóøàðèå ïðàâîå.

3. Èìèòèðîâàòü ïîçó Íàïîëåîíà. Êèñòü ëåâîé
ðóêè ïåðâîé íàïðàâëÿåòñÿ ê ïðåäïëå÷üþ-ïëå÷ó ïðà-
âîé ðóêè è îêàçûâàåòñÿ ñâåðõó — âåäóùàÿ ðóêà ëå-
âàÿ, âåäóùåå ïîëóøàðèå ïðàâîå è íàîáîðîò.

4. Èìèòèðîâàòü àïëîäèñìåíòû. Ñâåðõó íàõî-
äèòñÿ ïðàâàÿ ðóêà — âåäóùåå ïîëóøàðèå ëåâîå,

ñâåðõó íàõîäèòñÿ ëåâàÿ ðóêà — âåäóùåå ïîëóøàðèå
ïðàâîå.

5. Ïðîâåñòè ïðÿìóþ âåðòèêàëüíóþ ÷åðòó, ðàç-
äåëÿþùóþ ÷èñòûé ëèñò áóìàãè ïîïîëàì. Ëèíèÿ
áëèæå ê ïðàâîìó êðàþ ëèñòà — âåäóùåå ïîëóøàðèå
ïðàâîå, ëèíèÿ áëèæå ê ëåâîìó êðàþ ëèñòà — âåäó-
ùåå ïîëóøàðèå ëåâîå.

6. Íàðèñîâàòü òðåóãîëüíèê è êâàäðàò ñíà÷àëà
ëåâîé ðóêîé, çàòåì ïðàâîé ðóêîé. Ëó÷øå íàðèñîâà-
íû ôèãóðû ïðàâîé ðóêîé — âåäóùåå ïîëóøàðèå ëå-
âîå, ëó÷øå íàðèñîâàíû ëåâîé ðóêîé — âåäóùåå ïî-
ëóøàðèå ïðàâîå.

7. Ïîñòàâèòü ïðîèçâîëüíîå êîëè÷åñòâî ïàëî-
÷åê ëåâîé ðóêîé, à çàòåì ïðàâîé ðóêîé. Âðåìÿ âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèÿ 10 ñ. Ïîäñ÷èòàòü ÷èñëî ïàëî-
÷åê.  Áîëüøå ïîñòàâëåíî ïàëî÷åê ïðàâîé ðóêîé —
âåäóùåå ïîëóøàðèå ëåâîå, ëåâîé ðóêîé — ïðàâîå,
îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî îáåèìè ðóêàìè — ïðàâîå.

8. Íàðèñîâàòü êðóã, çàâåðøèâ åãî ñòðåëêîé.
Ñòðåëêà óêàçûâàåò íàïðàâëåíèå ïðîòèâ ÷àñîâîé
ñòðåëêè — âåäóùåå ïîëóøàðèå ëåâîå, ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå — ïðàâîå.

9. Ñèäÿ íà ñòóëå, ïîëîæèòü íîãó íà íîãó. Ñâåðõó
ïðàâàÿ íîãà — âåäóùåå ïîëóøàðèå ëåâîå, ñâåðõó
ëåâàÿ íîãà — ïðàâîå.

10. Ñòîÿ ïîêðóæèòüñÿ â óäîáíóþ ñòîðîíó. Êðó-
æèòñÿ ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè — âåäóùåå ïîëóøàðèå
ëåâîå, êðóæèòñÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå — ïðàâîå.

11. Áûñòðî ìîðãíóòü îäíèì ãëàçîì. Áûñòðåå
ìîðãàåò ïðàâûé ãëàç — âåäóùåå ïîëóøàðèå ïðàâîå,
ëåâûé ãëàç — ëåâîå. Áûñòðåå ìîðãàåò íå äîìèíèðó-
þùèé ãëàç.

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
Çà êàæäîå âûïîëíåííîå çàäàíèå íà÷èñëÿåòñÿ

îäèí áàëë ëèáî â ïîëüçó ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, ëèáî
ïðàâîãî. Èòîãîâàÿ îöåíêà ïîäñ÷èòûâàåòñÿ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: îò ñóììû áàëëîâ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ
îòíèìàåòñÿ ñóììà áàëëîâ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, äå-
ëèòñÿ íà 11, çàòåì ïîëó÷åííàÿ ñóììà óìíîæàåòñÿ
íà 100. Â çàâèñèìîñòè îò ñóììû áàëëîâ, íàáðàííîé
òåì èëè èíûì ïîëóøàðèåì, ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü
êàê ïîëîæèòåëüíûì (â ñëó÷àå äîìèíèðîâàíèÿ ëå-
âîãî ïîëóøàðèÿ), òàê è îòðèöàòåëüíûì (â ñëó÷àå äî-
ìèíèðîâàíèÿ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ).

Ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ íîðìàòèâíûìè äàí-
íûìè. Åñëè  ïîëó÷åííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò:
1) áîëüøå èëè ðàâíî 30 — ïîëíîå äîìèíèðîâàíèå

ëåâîãî ïîëóøàðèÿ;
2) îò 10 äî 30 — íåïîëíîå äîìèíèðîâàíèå ëåâîãî

ïîëóøàðèÿ;
3) îò 10 äî -10 — íåïîëíîå äîìèíèðîâàíèå ïðàâî-

ãî ïîëóøàðèÿ;
4) íèæå -10 — ïîëíîå äîìèíèðîâàíèå ïðàâîãî ïî-

ëóøàðèÿ.

1 ßññìàí À.Â., Äàíþêîâ Â.Í. Îñíîâû äåòñêîé ïñèõîïàòîëîãèè. – Ì.: Îëèìï «ÈÍÔÐÀ-Ì», 1999.
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Копилка мастерства

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæíî ñâåñòè â òàáëèöó, ðàç-
äåëåííóþ íà òðè êîëîíêè: äîìèíèðóþùåå ïîëóøà-
ðèå, äåâóøêè, þíîøè. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ íå-
îáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà íàëè÷èå èëè
îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé, ñâÿçàííûõ ñ ïîëîì. Èçâåñòíî,
÷òî óñòàíîâëåííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè
ìåæäó ïîëàìè ÿâëÿþòñÿ ïðåâîñõîäñòâî æåíùèí â
ðàçâèòèè ðå÷åâûõ ôóíêöèé è ïðåâîñõîäñòâî ìóæ÷èí
â çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ. Îäíà-
êî ïðèîðèòåò áèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà â ïîëîâîé
äèôôåðåíöèàöèè ñïîñîáíîñòåé íå ïðèçíàí.

ПРИЛОЖЕНИЕ 4

ДИСКУССИЯ «МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ:
СХОДСТВА И РАЗЛИЧИЯ»

1. Ìû óæå áåñåäîâàëè î íåêîòîðûõ óáåæäåíèÿõ,
êîòîðûå áûòóþò â îáùåñòâå îòíîñèòåëüíî ìóæ÷èí è
æåíùèí. Îäíèì èç òàêîâûõ ÿâëÿåòñÿ óáåæäåíèå, ÷òî
ìóæ÷èíà âñåãäà äîëæåí áûòü ñèëüíûì, â ëþáîé ñè-
òóàöèè. Ñîãëàñíû ëè âû ñ ïîäîáíûì âûñêàçûâàíè-
åì? Ïîïûòàéòåñü àðãóìåíòèðîâàòü ñâîé îòâåò. À
ìîæåò áûòü, âñòðå÷àþòñÿ â æèçíè ñèòóàöèè, ãäå ýòà
óñòàíîâêà ìîæåò ñûãðàòü äëÿ íåãî ïàãóáíóþ ðîëü?
Ïðèâåäèòå ïðèìåðû èç ñâîåé æèçíè. À åñëè þíîøà
ïðîÿâèë ñëàáîñòü, ïóñòèë ñëåçó, îçíà÷àåò ëè, ÷òî îí
íàðóøèë îäíó èç íîðì ìóæåñòâåííîñòè? Òàê èìåþò
ëè ìóæ÷èíû ïðàâî íà ñâîáîäíîå âûðàæåíèå ñâîèõ
÷óâñòâ è ýìîöèé?

2. Ìåòàôîðîé æåíñêîãî åñòåñòâà ÿâëÿåòñÿ ïåð-
ñèê ñ åãî òâåðäîé êîñòî÷êîé, íî ïîäàòëèâîé ìÿêî-
òüþ, à ìåòàôîðîé ìóæñêîãî åñòåñòâà ñ÷èòàåòñÿ ìÿ-
êîòü îðåõà â òâåðäîé ñêîðëóïå. Ñîåäèíåíèå òîãî è
äðóãîãî åñòåñòâà ïîâûøàåò ýâîëþöèîííóþ óñòîé÷è-
âîñòü âèäà. Êàê âû ïîíèìàåòå ñìûñë ýòîãî âûñêàçû-
âàíèÿ? Ïîïûòàéòåñü êîíêðåòèçèðîâàòü åãî ñâîèìè
ñóæäåíèÿìè. Ñîãëàñíû ëè âû ñ íèì, èëè õîòåëè áû
âíåñòè ñâîè èçìåíåíèÿ â ýòó ìåòàôîðó?

3. Ðàññóæäàÿ î ìóæ÷èíàõ, ìû óïîìèíàåì åãî â
òåðìèíàõ «ñèëüíîãî» ïîëà. Êàê æå òîãäà îáúÿñíèòü,
ïî÷åìó «ñèëüíûé» ïîë îêàçàëñÿ áîëåå ñëàáûì ñ
òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãèè è æèçíåñïîñîáíîñòè, âåäü
èçâåñòíî, ÷òî âî âñåì ìèðå ìóæ÷èíû æèâóò ìåíüøå,
÷åì æåíùèíû, à â Ðîññèè èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè îòñòàåò îò æåíñêîé íà öåëûõ 15 ëåò?

4. Ìíîãèå äåâóøêè îïàñàþòñÿ âûðàæàòü ñâîþ
çëîñòü, ïîñêîëüêó èõ ìîãóò ïîñ÷èòàòü ñëèøêîì àãðåñ-
ñèâíûìè è äàæå íàçâàòü «ñòåðâîé», à þíîøè áîÿòñÿ
îêàçûâàòü çíàêè âíèìàíèÿ äåâóøêàì, òàê êàê äðóçüÿ
ñòàíóò ñ÷èòàòü èõ «ñëþíòÿÿìè». Âåðèòå ëè âû, ÷òî îò-
êëîíåíèÿ îò ãåíäåðíîé ðîëè ãðîçèò þíîøàì è äåâóø-
êàì ñîöèàëüíûì íàêàçàíèåì? Ïî÷åìó òàê ïðîèñõî-
äèò? Ñóùåñòâóþò ëè ó âàñ ïîäîáíûå îïàñåíèÿ?

5. Îäíàæäû íà ïðèåì ê ïñèõîëîãó ïðèøåë þíî-
øà. Íàçîâåì åãî Àðêàäèé. Ó íåãî áûëà êîðîòêàÿ ÷åë-
êà, à ñçàäè äëèííûé «õâîñò», êîòîðûé äîñòàåò þíî-
øå äî ñåðåäèíû ñïèíû. Îí ñîîáùèë, ÷òî ýòîò èìèäæ

ñîçäàë åìó öåëûé áóêåò ïðîáëåì, ïîñêîëüêó íà÷è-
íàÿ ñ ïåðâîãî êëàññà åãî äðàçíèëè «äåâ÷îíêîé», à
ìíîãèå ðåáÿòà íå æåëàëè ñ íèì äðóæèòü. Ïðè ýòîì
Àðêàäèé ãîâîðèò: «Áåç ìîåãî “õâîñòà” ÿ áû íå áûë
ñàìèì ñîáîé». Êàê âû ñ÷èòàåòå, ïðàâû ëè îêðóæàþ-
ùèå? Àðãóìåíòèðóéòå ñâîé îòâåò. ×òî áû âû ïîñîâå-
òîâàëè Àðêàäèþ èëè ðåáÿòàì, åñëè áû îí áûë âà-
øèì îäíîêëàññíèêîì?

6. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè
ïîä÷åðêèâàþòñÿ â ïîñëîâèöàõ, ïîãîâîðêàõ, à òàêæå
â àíåêäîòàõ. Âîò îäèí èç íèõ. Äâå æåíùèíû ïðîñè-
äåëè â ëèôòå 6 ÷àñîâ, à êîãäà òåõíèêè èõ îòòóäà
âûòàùèëè, îíè ïîñòîÿëè â õîëëå åùå 15 ìèíóò,
ïîãîâîðèëè î òîì, î ñåì, è ðàçîøëèñü êàæäàÿ ïî
ñâîèì äåëàì. Êàêàÿ îñîáåííîñòü æåíñêîé íàòóðû
ïîä÷åðêèâàåòñÿ â íåì? Ìîæåòå ëè âû âñïîìíèòü è
ðàññêàçàòü àíåêäîòû èç ñåðèè î ìóæ÷èíàõ è æåíùè-
íàõ. Êàêèå ÷åðòû òåõ è äðóãèõ â íèõ âûñìåèâàþòñÿ?
Ïîïðîáóéòå ïîìåíÿòü ãåðîåâ ìåñòàìè è ðàññêàçàòü
àíåêäîò â íîâîì âàðèàíòå. Ñìåøíî èëè íåò?

7. Îäíèì èç âàðèàíòîâ ìóæåñòâåííîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ òàê íàçûâàåìàÿ «êîìïåíñàòîðíàÿ» ìóæåñòâåí-
íîñòü, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ýìîöèîíàëüíóþ è ôèçè-
÷åñêóþ æåñòîêîñòü, ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ ðèñêîì,
òî åñòü æåëàíèå áûòü «êðóòûì». Êàê âû äóìàåòå, ñ
÷åì îíà ñâÿçàíà? ßâëÿåòñÿ ëè îíà õàðàêòåðíîé òîëü-
êî äëÿ ìóæñêîãî ïîëà èëè äëÿ æåíñêîãî òîæå? Êòî,
íà âàø âçãëÿä, ÷àùå èñïîëüçóåò ýòîò âàðèàíò «ìóæå-
ñòâåííîñòè»?

8. Âìåñòî ìåòàôîðû «ïëàâèëüíîé ïå÷è» ïîÿâè-
ëàñü ìåòàôîðà «ñàëàòíèöû», êîòîðàÿ îòðàæàåò òî,
÷òî ðàçíûå êóëüòóðû ìîãóò ñìåøèâàòüñÿ, ñîõðàíÿÿ
ñâîé óíèêàëüíûé âêóñ. Êàê âû ïîíèìàåòå ýòî âûñêà-
çûâàíèå? Ìîæíî ëè ïðèìåíèòü ìåòàôîðó «ñàëàò-
íèöû» ê îòíîøåíèÿì ìóæ÷èíû è æåíùèíû? Êàêèì
îáðàçîì?

9. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àøå çâó÷àò óòâåðæ-
äåíèÿ, ÷òî ìóæåñòâåííîñòü íåîáõîäèìî ïîäâåð-
ãíóòü ðåêîíñòðóêöèè. «Íîâûé» ìóæ÷èíà áóäåò
ñèëüíûì, óâåðåííûì â ñåáå è íàäåæíûì. Îí
áóäåò çàáîòëèâûì, ïîìîãàÿ ëþäÿì ðåøàòü
èõ ïðîáëåìû. Îí áóäåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
ìîðàëüþ. Åìó íå áóäóò ÷óæäû ýìîöèè è
÷óâñòâà, îí áóäåò ñâîáîäíî èõ âûðàæàòü.
Åìó óäàñòñÿ ñîâìåùàòü ðàáîòó è ëþáîâü.
Íóæíî ëè, íà âàø âçãëÿä, ïîäâåðãàòü ìó-
æåñòâåííîñòü ïîäîáíûì èçìåíåíèÿì?
Õîòåëîñü áû âûñëóøàòü ìíåíèÿ, êàê äå-
âóøåê, òàê è þíîøåé. Êàêîé âàðèàíò ìó-
æåñòâåííîñòè ïðèâëåêàåò âàñ áîëüøå:
«êîìïåíñàòîðíîé» èëè «çàáîòëèâîé»?

10. È, íàêîíåö, öåíèòü ðàçíîîáðàçèå
— îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî íàäî öåíèòü ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè,
þíîøàìè è äåâóøêàìè, ìóæ÷èíàìè è æåí-
ùèíàìè?

Ïðîäîëæåíèå ïðîãðàììû â ñëåäóþùåì íîìåðå.


