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Технология организации
и ведения группы

взаимоподдержки опекунов
Ирина Ивановна Власенко —
выпускница Института экзистенци�
ального консультирования и осмысле�
ния религиозного опыта. Ранее закон�
чила филологический факультет
Ростовского государственного универ�
ситета и психологический спецфакуль�
тет при ИПКПРО. В 2002 году прошла
стажировку по программе «Семейные
формы жизнеустройства детей�си�
рот», Румыния, Бухарест.

В 2003 году представляла опыт рабо�
ты с родительскими группами на Меж�
дународном конгрессе «Психотерапия
и консультирование  больших городов».

Работала учителем и педагогом�психо�
логом в общеобразовательной школе. С
2000 года является сотрудником Цен�
тра диагностики и консультирования
в  г. Ростове�на�Дону.

Соавтор монографии «Опекунские се�
мьи как альтернатива сиротству».
Автор публикаций по проблемам воспи�
тания в газете «Комсомольская прав�
да» (ростовские выпуски) и в журнале
«Экзистенциальная традиция: филосо�
фия, психология, психотерапия».

Ведущая семинаров для руководителей
школ, учителей и педагогов�психоло�
гов по теме «Психологические основы
конструктивного педагогического вза�
имодействия с родителями учащихся».

Имеет многолетний опыт организа�
ции и ведения родительских клубов. В
настоящее время является ведущей
городского родительского клуба  «Теп�
лый дом».

Любимая идея: организация в нашей
стране большого количества роди�
тельских клубов, в которых психоло�
гическая помощь осуществлялась бы на
трех уровнях: просветительском, лич�
ностном и поведенческом.

Опыт

И.И. Власенко

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ñòàòüè â «Âåñòíèêå ïðàêòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ» ¹2 çà 2006 ãîä.

Тема № 5. Как стать героем в глазах ребенка?

Öåëè çàíÿòèÿ:
— ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè îïåêóíîâ;
— ïîìî÷ü â ïðåîäîëåíèè áàðüåðîâ îáùåíèÿ;
— çàêðåïèòü ïîçèòèâíûé íàñòðîé óâåðåííîãî ÷åëî-

âåêà;
— âûðàáîòàòü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ãåðîå.

Процедура знакомства

Èìåííûå êàðòî÷êè.
Óïðàæíåíèå «Êîìïëèìåíò»
Ó÷àñòíèêè áðîñàþò ìÿ÷ äðóã äðóãó, íàçûâàþò ïî èìåíè è

ãîâîðÿò êîìïëèìåíò.
Ïðîâåðêà äîìàøíåãî çàäàíèÿ
Îáñóæäåíèå.
Óïðàæíåíèå «Ýòî óäèâèòåëüíî!»
Ðàáîòà â ïàðàõ. Ðîäèòåëè-îïåêóíû ðàññêàçûâàþò äðóã äðóãó,

êàêîå óäèâèòåëüíîå ñîáûòèå ïðîèçîøëî ñ íèìè çà ïîñëåäíèå
äâå íåäåëè. Ïîäîáíûå óïðàæíåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû äëÿ
ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè âèäåòü ïîçèòèâíûå ñòîðîíû ñâîåé æèç-
íè. Áûâàåò, ÷òî êòî-òî èç ó÷àñòíèêîâ íå ìîæåò íè÷åãî ïðèïîì-
íèòü. Îáû÷íî ãðóïïà çàìå÷àåò êàêèå-ëèáî ïåðåìåíû: ïðè÷åñêà
èçìåíèëàñü, èëè êîôòî÷êà íîâàÿ, èëè ãëàçà êàê-òî ïî-îñîáåí-
íîìó çàñèÿëè è ò. ï.

«Погружение в детство»

Âåäóùèé: «Ñåãîäíÿ, êàê îáû÷íî, ìû ñ âàìè ñîâåðøèì ïîãðó-
æåíèå â äåòñòâî. ß ïðîøó Âàñ, åñëè Âàì òàê óäîáíåå, çàêðûòü
ãëàçà è âñïîìíèòü, êòî äëÿ Âàñ áûë ãåðîåì â äåòñòâå. Ïîñòàðàé-
òåñü äàòü îïðåäåëåíèå ñëîâó “ãåðîé”. Ïî÷åìó èìåííî ýòîò ÷å-
ëîâåê êàçàëñÿ Âàì ãåðîåì?» (5 ìèí. èëè áîëüøå, åñëè êòî-òî
åùå íå ãîòîâ). Îáñóæäåíèå.

Óòî÷íÿþùèå âîïðîñû:
Êàêèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà îáëàäàë Âàø ãåðîé? Âû õîòåëè

áûòü íà íåãî ïîõîæèì? Êàê Âû îòíîñèòåñü ê ýòîìó äåòñêîìó
îáðàçó ñåé÷àñ? Áûëè ëè ñðåäè ãåðîåâ Âàøè ðîäèòåëè? Êòî ãå-
ðîè äëÿ Âàøèõ äåòåé? Îáñóæäåíèå.
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Психогимнастика

Âåäóùèé: «ß ïðåäëàãàþ Âàì íåìíîãî îòäîõíóòü.
Îòäûõàòü ìû áóäåì ñ ãåðîÿìè äåòñêèõ ñêàçîê. ß Âàì
ðàçäàì êàðòî÷êè, íà êîòîðûõ íàïèñàíû èìåíà ãåðî-
åâ. Âû êàðòî÷êó íèêîìó íå ïîêàçûâàéòå, à ïîïðîáóé-
òå îò èìåíè ñâîåãî ïåðñîíàæà îáúÿñíèòü íàì, íå-
ïîíÿòëèâûì, êòî æå òàêîé ãåðîé? Ïîñòàðàéòåñü êàê
ìîæíî ëó÷øå ïåðåâîïëîòèòüñÿ â ñâîþ ðîëü». (Êàð-
òî÷êè: Öàðåâíà-Ëÿãóøêà, Êóðî÷êà Ðÿáà, Çîëóøêà, Êîò
â ñàïîãàõ, Áóðàòèíî, Èâàí-Öàðåâè÷, Ìàëüâèíà…)
Îáû÷íî ýòî çàíÿòèå âûçûâàåò îæèâëåíèå, ñíèìàåò
íàïðÿæåíèå â ãðóïïå.

Мини�лекция по теме (с элементами беседы)

Âåäóùèé: «Äàâàéòå ïîäâåäåì èòîãè òîãî, î ÷åì
ìû ãîâîðèëè. Ïîäëèííûõ ãåðîåâ îòëè÷àåò ðÿä îá-
ùèõ ÷åðò. Ó íèõ åñòü ñâîè óáåæäåíèÿ. Îíè óìåþò îò-
ñòàèâàòü ñâîè âçãëÿäû, íå óíèæàÿ è íå îñêîðáëÿÿ
äðóãèõ. Èõ ñëîâà íå ðàñõîäÿòñÿ ñ äåëàìè. Îíè ëþáÿò
ó÷èòüñÿ, îíè äåéñòâóþò ïî ïðàâèëàì. Ýòî ïîõîæå íà
ïîðòðåò ðîäèòåëåé? Âñåãäà ëè ðîäèòåëè æèâóò ïî
òåì ïðàâèëàì, ñîáëþäåíèÿ êîòîðûõ òðåáóþò îò äå-
òåé? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî äåòè ìàëî ÷èòàþò.
Êàêóþ ïîñëåäíþþ êíèãó ìû ñ âàìè ïðî÷èòàëè? Äåòè
âèäåëè íàñ ÷èòàþùèìè? Ìû ïîäåëèëèñü ñ äåòüìè
ñâîèìè ìûñëÿìè î ïðî÷èòàííîì? Ìû òîëüêî òðåáó-
åì îò íèõ: “Êîãäà ñÿäåøü çà óðîêè? ×òî ïîëó÷èë â
øêîëå?” È òàê èçî äíÿ â äåíü. Êîíå÷íî, äåòè íå âè-
äÿò â íàñ íè÷åãî ãåðîè÷åñêîãî. Òîãäà îíè íàõîäÿò
äðóãèõ “ãåðîåâ”. Íå áóäåì òîðîïèòüñÿ îñóæäàòü äå-
òåé. Äàâàéòå ïðèñìîòðèìñÿ, êàêèå êà÷åñòâà îíè öå-
íÿò â íèõ. Ïîïðîáóåì âìåñòå ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì.
×òî çíà÷èò “ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ âìåñòå”?»

Âåäóùèé ïðåäñòàâëÿåò èíôîðìàöèþ î ðîäèòåëü-
ñêèõ èïîñòàñÿõ: ðîäèòåëü-íÿíüêà-âîñïèòàòåëü-ó÷è-
òåëü-íàñòàâíèê-äðóã.

Психогимнастика

Óïðàæíåíèå «Êîðàáëåêðóøåíèå»
(Ýòî óïðàæíåíèå, à òàêæå «Àòîìû è ìîëå-

êóëû» è ðàçíîîáðàçíûå ñ÷èòàëî÷êè, êðîìå
ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ, ñëóæàò äëÿ îáúåäèíå-
íèÿ ó÷àñòíèêîâ â ìèêðîãðóïïû.) Âñå âñòàþò ñ
ìåñò, çàêðûâàþò ãëàçà è òèõîíüêî ïðîãóëè-
âàþòñÿ ïî «ïàëóáå». Â ýòî âðåìÿ ðàçäàåòñÿ
êîìàíäà: «Êîðàáëåêðóøåíèå! Âñåì ïðûãàòü
â ñïàñàòåëüíûå ëîäêè ïî òðè ÷åëîâåêà!».
Ó÷àñòíèêè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå ñ çàêðû-
òûìè ãëàçàìè. Êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê â «ëîä-

êå» çàâèñèò îò äàëüíåéøèõ çàäà÷ âåäóùåãî.

Дискуссия

Âåäóùèé: «×òîáû ëó÷øå ïîíÿòü, êòî òàêîé ðî-
äèòåëü-ãåðîé, äàâàéòå ïîñìîòðèì íà òîãî, êòî íå

ÿâëÿåòñÿ ãåðîåì äëÿ ïîäðîñòêîâ». Ó÷àñòíèêè ïîëó-
÷àþò äëÿ îáñóæäåíèÿ ïàìÿòêó «Êàê áåç ïîñòîðîí-

íåé ïîìîùè ïðîñòî è ýôôåêòèâíî èñïîðòèòü æèçíü
ñåáå è ñâîåìó… ïîäðîñòêó. Àíòèñîâåòû». Â êàæäîé
ãðóïïå ïðåäëàãàåòñÿ îáñóäèòü ïî 3 «ñîâåòà», çàòåì
ëèäåð ïðåäñòàâëÿåò âñåì ïðèñóòñòâóþùèì îáîáùåí-
íîå ìíåíèå. Îáñóæäåíèå.

Äàëåå ãðóïïà äåëèòñÿ íà äâå êîìàíäû, è êàæ-
äîé êîìàíäå ïðåäëàãàåòñÿ âûðàáîòàòü «Ïëàí ãå-
ðîè÷åñêèõ äåéñòâèé» íà áëèæàéøèå äâå íåäåëè. Îá-
ñóæäåíèå.

Â çàêëþ÷åíèå êàæäàÿ ãðóïïà çà 5 ìèíóò ãîòîâèò
èíñöåíèðîâêó ïî «Âðåäíûì ñîâåòàì» Ãðèãîðèÿ Îñ-
òåðà, íàïå÷àòàííûì â ïàìÿòêå. Ïðåäñòàâëåíèå èí-
ñöåíèðîâêè.

Процедура прощания

Óïðàæíåíèå «ß ìîãó ýòî äåëàòü!»
Â ïàðàõ îäèí èç ó÷àñòíèêîâ äåëèòñÿ ñ ïàðòíåðîì

ïëàíàìè ãåðîè÷åñêèõ ïîñòóïêîâ íà áëèæàéøåå âðå-
ìÿ. Ïðèìåðû: «ß ìîãó åæåäíåâíî äåëàòü íåáîëü-
øîé êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé», «ß íå áóäó
ïî âå÷åðàì ïðîñèæèâàòü ó òåëåâèçîðà, à ïðèäóìàþ
êàêèå-íèáóäü çàíÿòèÿ äëÿ ñåáÿ è âíó÷êè», «Êàæäîå
âîñêðåñåíüå ÿ ñ âíóêîì è åãî äðóçüÿìè áóäó õîäèòü â
ïàðê, à ïîòîì ìû ïî÷èíèì ëàâî÷êó ó ïîäúåçäà» è ò. ï.
Ïàðòíåð æå áóäåò âñå êðèòèêîâàòü è ïîäâåðãàòü ñî-
ìíåíèþ. Íàïðèìåð: «Ñèíîïòèêè îáåùàþò ïëîõóþ
ïîãîäó», «Ó òåáÿ íåò ïðèëè÷íîé ñïîðòèâíîé îäåæ-
äû», «Íà ñëåäóþùåé íåäåëå íà÷íåòñÿ ïîòðÿñàþùèé
òåëåñåðèàë» è ò. ï. Çàäà÷à ïåðâîãî ïàðòíåðà ïðî-
äåðæàòüñÿ 3 ìèíóòû è íà âñå âîçðàæåíèÿ óáåäèòåëü-
íî îòâå÷àòü: «ß ìîãó ýòî äåëàòü!». Çàòåì ó÷àñòíèêè
ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

Ïîïðîùàòüñÿ ñ ãðóïïîé îò èìåíè «ñâîèõ» ñêà-
çî÷íûõ ãåðîåâ.

Äîìàøíåå çàäàíèå
Ïîäãîòîâèòü ê ñëåäóþùåìó çàíÿòèþ óñòíûé ðàñ-

ñêàç «Ìîè äîñòèæåíèÿ â æèçíè». Ìîæíî ïðèíåñòè
ôîòîãðàôèè, ïîäåëêè, ðóêîäåëèå, ãðàìîòû è ò. ï.

Ïðåäñåäàòåëü êëóáà îáúÿâëÿåò, ÷òî íà ñëåäóþ-
ùåì çàíÿòèè áóäåò ÷àåïèòèå. Âðåìÿ êëóáíîãî îáùå-
íèÿ. Ïðîùàíèå.

II блок.
Гармонизация внутрисемейных отношений

Тема № 3. Как на самом деле любить детей.
Состоятельная и несостоятельная
родительская любовь

Öåëè çàíÿòèÿ:
— ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé;
— ñïîñîáñòâîâàòü óñòàíîâëåíèþ äîâåðèòåëüíûõ îò-

íîøåíèé;
— îòðàáîòàòü íàâûêè íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ;
— çàêðåïèòü ïîíÿòèå áåçóñëîâíîé ðîäèòåëüñêîé

ëþáâè.
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Опыт

Процедура знакомства

Ó÷àñòíèêè ñàäÿòñÿ â êðóã. Çâó÷èò ìóçûêà Ô. Øó-
áåðòà «Ave Maria».

Âåäóùèé: «Ñåãîäíÿ ÿ îñîáåííî âîëíóþñü… Íå
çíàþ, êàê ó íàñ âñå ïîëó÷èòñÿ, êàê ìû áóäåì ãîâî-
ðèòü î ëþáâè, à ïîòîì âåäü ýòî íàäî êàê-òî àíàëè-
çèðîâàòü. Ìîæíî ëè èçìåðèòü ëþáîâü? Ìîæíî ëè
îòëè÷èòü ðîäèòåëüñêóþ ëþáîâü îò íåëþáâè? Ñåãîä-
íÿ ó íàñ èìåííûå êàðòî÷êè íåîáû÷íûå — â ôîðìå
ñåðäöà. Ïî÷åìó-òî òàê ñ÷èòàåòñÿ: ëþáîâü æèâåò â
ñåðäöå».

Слово ведущего

Âåäóùèé: «Ñåãîäíÿ ìû íåìíîãî îòñòóïèì îò ïðà-
âèë… Ñíà÷àëà ÿ õî÷ó äàòü âàì îïðåäåëåíèå ËÞÁ-
ÂÈ, ÷òîáû ìû â òå÷åíèå ðàáîòû îáðàùàëèñü ê íåìó:
î òîì ëè ìû ãîâîðèì?» Âåäóùèé ÷èòàåò:

Áèáëèÿ. 1 ïîñëàíèå ê Êîðèíôÿíàì, ãë.13:
«Ëþáîâü — ïðåâîñõîäíåéøèé äóõîâíûé äàð».

1. Åñëè ÿ ãîâîðþ ÿçûêàìè ÷åëîâå÷åñêèìè è àíãåëü-
ñêèìè, à ëþáâè íå èìåþ, òî ÿ — ìåäü çâåíÿùàÿ,
èëè êèìâàë çâó÷àùèé.

2. Åñëè èìåþ äàð ïðîðî÷åñòâà, è çíàþ âñå òàéíû,
èìåþ âñÿêîå ïîçíàíèå è âñþ âåðó, òàê ÷òî ìîãó è
ãîðû ïåðåñòàâëÿòü, à íå èìåþ ëþáâè, — òî ÿ íè÷òî.

3. È åñëè ÿ ðàçäàì âñå èìåíèå ìîå, è îòäàì òåëî
ìîå íà ñîææåíèå, à ëþáâè íå èìåþ, — íåò ìíå â
òîì íèêàêîé ïîëüçû.

4. Ëþáîâü äîëãîòåðïèò, ìèëîñåðäñòâóåò, ëþáîâü íå
çàâèäóåò, ëþáîâü íå ïðåâîçíîñèò, íå ãîðäèòñÿ.

5. Íå áåñ÷èíñòâóåò, íå èùåò ñâîåãî, íå ðàçäðàæàåò,
íå ìûñëèò çëà.

6. Íå ðàäóåòñÿ íåïðàâäå, à ñîðàäóåòñÿ èñòèíå.
7. Âñå ïîêðûâàåò, âñåìó âåðèò, âñåãî íàäååòñÿ, âñå

ïåðåíîñèò.
8. Ëþáîâü íèêîãäà íå ïåðåñòàåò, õîòÿ è ïðîðî÷åñòâà

ïðåêðàòÿòñÿ, è ÿçûêè óìîëêíóò, è çíàíèå óïðàçä-
íèòñÿ…»
Ïàóçà. Îáìåí âïå÷àòëåíèÿìè.

Психогимнастика.

Ñ÷èòàëî÷êîé «Ëþáèò — íå ëþáèò» ðàçäåëèòü
ãðóïïó íà ïàðû.

Óïðàæíåíèå â ïàðàõ «Îêðóæèòü ëþáîâüþ»
(ïî ìîòèâàì óïðàæíåíèÿ Ê. Ôîïåëÿ «Ðàñêðàñèòü
ëþáîâüþ»).

Âåäóùèé: «×òîáû õîðîøî ëàäèòü ñ ëþäüìè, íàì
íåîáõîäèìî îùóùàòü èõ ëþáîâü è ïîääåðæêó. Èíà÷å
â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ ìû òåðÿåì ñàìîîáëàäàíèå
è íå ìîæåì ñäåðæàòü ðàçäðàæåíèÿ».

Êàê âû ïîêàçûâàåòå äðóãèì ëþäÿì, ÷òî âû èõ ëþ-
áèòå? Êàê îíè îá ýòîì äîãàäûâàþòñÿ? Äàâàéòå ïî-
ïðîáóåì ýòî ñäåëàòü ïðÿìî ñåé÷àñ. (Âñå âñòàþò, ñòà-
íîâÿòñÿ ïàðàìè ëèöîì äðóã ê äðóãó. Çâó÷èò òèõàÿ

ìóçûêà.) Òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû îáëàäàå-
òå ÷óäåñíîé, âîëøåáíîé ñèëîé è ìîæåòå «îêðóæèòü
ëþáîâüþ» ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñòîèò ðÿäîì ñ âàìè.
Âûòÿíèòå ðóêè è, íå ïðèêàñàÿñü ê òåëó, îêðóæèòå äðóã
äðóãà ïîòîêàìè òåïëà, íåæíîñòè, ëàñêè, ëþáâè. Âå-
äóùèé ïîêàçûâàåò, êàê ýòî ìîæíî ñäåëàòü. Âûïîë-
íÿåòñÿ ïîî÷åðåäíî. Îáìåí ÷óâñòâàìè, èñïûòàííû-
ìè âî âðåìÿ óïðàæíåíèÿ.

Óïðàæíåíèå «Ïîõâàëè ñåáÿ»
Âûïîëíÿåòñÿ â ïàðàõ.
Âåäóùèé: «Ñåé÷àñ êàæäîìó èç âàñ íåîáõîäèìî

ðàññêàçàòü ñâîåìó ïàðòíåðó î òîì, êàêîé âû õîðî-
øèé ÷åëîâåê. Ýòî î÷åíü âàæíî. Îñîáåííî ñåãîäíÿ.
Íå ñòåñíÿéòåñü, ó íàñ åñòü âðåìÿ (6 ìèí., ïî 3 ìèí.
íà ÷åëîâåêà). Âñïîìèíàéòå ñëîâà: “Âîçëþáè áëèæ-
íåãî, êàê ñåáÿ ñàìîãî”».

Çàòåì âñå ïî êðóãó êðàòêî ïåðåñêàçûâàþò òî, ÷òî
óñëûøàëè äðóã îò äðóãà. Îáñóæäåíèå.

«Погружение в детство»

Âåäóùèé: «Êîãäà âìåñòå ñîáèðàåòñÿ òàêîå áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî õîðîøèõ ëþäåé, îíè ìîãóò âïîëíå
äîâåðÿòü äðóã äðóãó. Ñåé÷àñ ÿ ïðîøó âàñ âñïîìíèòü
(ïîñòàðàéòåñü âîñïðîèçâåñòè íàèáîëåå ðàííèå âîñ-
ïîìèíàíèÿ), êàê âû óçíàëè î òîì, ÷òî âàñ ëþáÿò ðî-
äèòåëè èëè îêðóæàþùèå âàñ âçðîñëûå? Êàê âû ýòî
ïî÷óâñòâîâàëè? Êîãäà?»

Îáñóæäåíèå.
Óïðàæíåíèå «Ïðèâåòñòâèå-äðàêà-ìèð»
Âûïîëíÿåòñÿ â ïàðàõ.
Ó÷àñòíèêè ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè ïîî÷åðåäíî çíà-

êîìÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ïðè ïîìîùè ðóê, çàòåì äåðóòñÿ
è, íàêîíåö, ìèðÿòñÿ. (Ýòî óïðàæíåíèå íà òàêòèëüíîå
âîñïðèÿòèå íåîáõîäèìî äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû ïî
òåìå çàíÿòèÿ.)

Мини�лекция по теме

Ëåêöèÿ, ñîïðîâîæäàåìàÿ ðèñóíêàìè, ïîñòðîåíà
íà êíèãå Ð. Êýìáåëëà «Êàê íà ñàìîì äåëå ëþáèòü
äåòåé». Îòëè÷èå ëþáâè îò çàáîòû. ×åòûðå ñïîñîáà
âûðàæåíèÿ ëþáâè ê ðåáåíêó: êîíòàêò ãëàçàìè,
ôèçè÷åñêèé êîíòàêò, ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå, äèñ-
öèïëèíà. (Ïî õîäó ÷òåíèÿ ëåêöèè âûïîëíÿþòñÿ âñå
ýòè óïðàæíåíèÿ.) Ïîäðîñòêè íå ìåíüøå íóæäàþòñÿ
â ëþáâè — ýòî ëó÷øàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàííèõ ñåêñó-
àëüíûõ îòíîøåíèé, íàðêîìàíèè. ×òîáû áûòü ãåðî-
åì â ãëàçàõ ñâîèõ äåòåé, íóæíî ïîòðàòèòü ìíîãî âðå-
ìåíè. Òðèäöàòü «ïîãëàæèâàíèé» â äåíü — ãîâîðÿò
ÿïîíöû. Ââîäèòñÿ ïîíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî ðåçåð-
âóàðà ðåáåíêà.

Дискуссия

Âåäóùèé âðó÷àåò ó÷àñòíèêàì ïàìÿòêè ïî òåìå
«Êàê íà ñàìîì äåëå ëþáèòü äåòåé». Îáúåäèíèâøèñü
íî 3 — 4 ÷åëîâåêà â ãðóïïå, ðîäèòåëè-îïåêóíû îá-
ñóæäàþò 4 òåìû: ôàêòîðû ðèñêà â âîñïèòàíèè, ÷åòû-
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ðå ñïîñîáà âûðàæåíèÿ ëþáâè ê ðåáåíêó, ïîíÿòèå ýìî-
öèîíàëüíîãî ðåçåðâóàðà ðåáåíêà è ðîëü äèñöèïëè-
íû â âîñïèòàíèè. Äàëåå èäåò ïîî÷åðåäíîå îáñóæäå-
íèå ìíåíèé ó÷àñòíèêîâ â êðóãå. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ.

Психогимнастика

Âåäóùèé: «Ìû ñ âàìè î÷åíü îáåñïå÷åííûå ëþäè,
ó íàñ ïðè ñåáå âñåãäà èìååòñÿ äîðîãîñòîÿùèé òðå-
íàæåð âîñïèòàíèÿ äåòåé — íàøå ñîáñòâåííîå äåò-
ñòâî». Âåäóùèé äåðæèò â ðóêàõ ìàëåíüêóþ êóêîëêó,
êîòîðóþ ïåðåäàåò ïî êðóãó. «Ýòîò ìàëûø — ýòî âû
ñàìè â äåòñòâå. Ñêàæèòå åìó ñåé÷àñ òî, ÷òî ãîâîðèëè
Âàì âàøè ðîäèòåëè, êîãäà âû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî îíè
âàñ ëþáÿò, èëè òî, ÷òî âû õîòåëè îò íèõ óñëûøàòü».
Âûïîëíÿåòñÿ ïî êðóãó. «Íå çàáûâàéòå ñêàçàòü ýòè
ñëîâà ëþáâè âàøèì äåòÿì».

Процедура прощания

Óïðàæíåíèå «Ñåãîäíÿ ÿ áëàãîäàðíà ãðóïïå çà
òî, ÷òî…»

Êëóáíîå îáùåíèå. Ïðîùàíèå.

Тема № 4. Как понять ребенка?
Растем и развиваемся вместе

Öåëè çàíÿòèÿ:
— ñîçäàòü íàñòðîé ê âîñïðèÿòèþ íîâûõ çíàíèé;
— îòðàáîòàòü íàâûêè àêòèâíîãî ñëóøàíèÿ;
— çàêðåïèòü ïîíÿòèå î ñîâìåñòíîì ðàçâèòèè;
— ñïîñîáñòâîâàòü ïðîÿâëåíèÿì óâåðåííîñòè è êîì-

ïåòåíòíîñòè.

Процедура знакомства

Ðàçäàþòñÿ èìåííûå êàðòî÷êè.
Ïðîâåðêà äîìàøíåãî çàäàíèÿ
Óïðàæíåíèå «Áàðüåðû ñëóøàíèÿ»
Âåäóùèé ïðåäëàãàåò ïàðòíåðàì â ïàðàõ âåñòè

ñâîáîäíóþ áåñåäó î òîì, ÷òî èõ èíòåðåñóåò. Ïî óñëîâ-
íîìó çíàêó (õëîïêó) ó÷àñòíèêè äîëæíû áóäóò, ïðîäîë-
æàÿ áåñåäó, èçìåíÿòü âíåøíèå óñëîâèÿ äèàëîãà (ãî-
âîðèòü ñèäÿ, ñòîÿ, êîãäà îäèí ñèäèò, äðóãîé — ñòîèò,
ñòîÿ ñïèíàìè äðóã ê äðóãó è ò. ï.).

Îáñóæäåíèå.
Óïðàæíåíèå «Àòîìû è ìîëåêóëû»
Îáúåäèíåíèå ó÷àñòíèêîâ â 4 ãðóïïû.

Слово ведущего

Âåäóùèé: «Ïðîäîëæèì íàøó ðàáîòó è ïîñìîòðèì,
÷òî åùå ìîæåò ìåøàòü íàì óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò ñ
ðåáåíêîì». Ðàçäàåò ïàìÿòêè «Àêòèâíîå ñëóøàíèå»
(Ïðèëîæåíèå 1) è ïîñëå îòðàáîòêè 4-õ ïðàâèë ñëó-
øàíèÿ äàåò çàäàíèå êàæäîé ãðóïïå ñàìîñòîÿòåëü-
íî ðàçîáðàòü èíôîðìàöèþ î ïîìåõàõ íà ïóòè àêòèâ-
íîãî ñëóøàíèÿ (ïî Ç ïîìåõè).

Îáñóæäåíèå. Èíñöåíèðîâêà îäíîãî äèàëîãà îò
ãðóïïû. Âåäóùèé ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ýòîé
÷àñòè çàíÿòèÿ, ïîìîãàÿ êàæäîé ãðóïïå âûïîëíèòü
çàäàíèå.

«Погружение в детство».

Âåäóùèé: «Ñåé÷àñ ÿ ïðîøó âàñ âñïîìíèòü î òîì
ñëó÷àå â äåòñòâå, êîãäà âû ïðîÿâèëè ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, êîãäà âû ñ ãîðäîñòüþ ìîãëè ñêàçàòü èëè ïî-
äóìàòü: “Ýòî ÿ ñäåëàë ñàì!”».

Óòî÷íÿþùèå âîïðîñû:
Â êàêîì âîçðàñòå ýòî ïðîèçîøëî? Êàê âû ñåáÿ

òîãäà ÷óâñòâîâàëè? Êàê âîîáùå âîçíèêëà ìûñëü î
òîì, ÷òî âû ìîæåòå ýòî ñäåëàòü? ×òî ñêàçàëè îá
ýòîì âçðîñëûå, êàêîâà áûëà èõ ðåàêöèÿ íà âàø ïî-
ñòóïîê? Èçìåíèëîñü ëè ÷òî-òî â âàøåé æèçíè ïîñ-
ëå ýòîãî? Çàõîòåëîñü ëè âàì ïîïðîáîâàòü ïðîÿâèòü
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â äðóãîé ðàç?

Îáñóæäåíèå.

Психогимнастика

Óïðàæíåíèÿ íà ãðóïïîâóþ ñïëî÷åííîñòü
Óïðàæíåíèå «Àïëîäèñìåíòû ïî êðóãó»
Óïðàæíåíèå «Ìû âñå ÷åì-òî ïîõîæè»

Дискуссия

«Ìîé ñàìîñòîÿòåëüíûé ðåáåíîê». Ó÷àñòíèêè â
ãðóïïàõ îáñóæäàþò âîïðîñ î ñòåïåíè ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè ñîâðåìåííûõ äåòåé. ×åì îòëè÷àåòñÿ èõ äåò-
ñòâî â ýòîì ïëàíå îò äåòñòâà îïåêóíîâ. Ñïîñîáñòâó-
þò ëè â ñåìüå ïðîÿâëåíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ó
äåòåé? Çàòåì âåäóùèé ðàçäàåò â ãðóïïû ïàìÿòêè
«Ìîé ñàìîñòîÿòåëüíûé ðåáåíîê». Äèñêóññèÿ ïðî-
äîëæàåòñÿ. Îáùåå îáñóæäåíèå ïðîáëåìû.

Мини�лекция ведущего

Êàê ÷àñòî áûâàåò â æèçíè, ÷òî ìû çàìå÷àåì, êàê
áûñòðî ðàñòóò ñîñåäñêèå äåòè, íî íå âèäèì ðîñòà
ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà.

Íåáîëüøîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå íàìè
ñðåäè äåòåé è ðîäèòåëåé, ïîêàçàëî óäèâèòåëüíóþ
êàðòèíó: äåòè, ÷åì ñòàðøå, òåì áîëüøå äèñòàíöèðó-
þòñÿ îò ðîäèòåëåé è ãîòîâû ïðèíÿòü áîëüøóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñâîå ïîâåäåíèå; âçðîñëûå æå íåèç-
ìåííû â îñîçíàíèè ñâîåé ðîäèòåëüñêîé ðîëè.

Â âå÷íî ìåíÿþùåéñÿ æèçíè îñòàåòñÿ íå÷òî çà-
ñòûâøåå è íå ñêëîííîå ê èçìåíåíèÿì — æåñòêàÿ
ðîäèòåëüñêàÿ ïîçèöèÿ. Íå â ýòîì ëè ñëó÷àå ñìûñë
âîñïèòàíèÿ ñâîäèòñÿ ê êîíòðîëþ, íàêàçàíèÿì, ñàí-
êöèÿì? Â îòíîøåíèÿõ íåò ïðîñòîðà è ãèáêîñòè. Íåò
ñâîáîäû!

Ë.Ñ. Âûãîòñêèé âûäåëèë ïÿòü ýòàïîâ âçðîñëåíèÿ
ðåáåíêà. Âìåñòå ñ ðåáåíêîì èçìåíÿåòñÿ è âçðîñëûé.
Ïðîéäåò òðè ãîäà, ñåìü ëåò, ÷åòûðíàäöàòü... Êîìó?
Ðåáåíêó? Äà. Íî è îïûòó âîñïèòàíèÿ ýòîãî ðåáåíêà.



116

№ 3(8) июль—сентябрь 2006

Опыт

Âîñïèòàòåëþ ñòîëüêî æå ëåò, ñêîëüêî è âîñïèòàííè-
êó. Ïðåäïîëîæèì, ðåáåíêó ñåìü ëåò. Ðîäèòåëÿì-âîñ-
ïèòàòåëÿì òîæå ñåìü ëåò. Íå â òîì ëè ñìûñë âîñïè-
òàíèÿ, ÷òîáû ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ âìåñòå? Ïîïðîáóåì
ïðåäñòàâèòü ýòè ñîâìåñòíûå ýòàïû ðîñòà:

1 ýòàï. Ìëàäåí÷åñêèé. Ðåáåíîê ðîäèëñÿ, åãî ðî-
äèëè è òåïåðü îñóùåñòâëÿþò åãî ïåðâûå ïîòðåáíîñ-
òè… Ðîäèòåëü(è).

2 ýòàï. Ðàííåå äåòñòâî. Ðåáåíêà âûíàøèâàåò íà
ðóêàõ, íÿí÷èò, «ïåñòóåò» (ïî÷òè çàáûòîå ðóññêîå ñëî-
âî è ñîîòâåòñòâóþùåå åìó íî ñóòè, ñîâñåì íå óïî-
òðåáëÿåìîå)… Ïåñòóí (íÿíüêà).

3 ýòàï. Äîøêîëüíûé âîçðàñò. Ðåáåíêà âîñïèòû-
âàåò, òî åñòü çàáîòèòñÿ î âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ïî-
òðåáíîñòÿõ, ïèòàåò… Âîñïèòàòåëü.

4 ýòàï. Øêîëüíûé âîçðàñò. Ðåáåíîê, êàê ãóáêà, âïè-
òûâàåò çíàíèÿ! Íîâàÿ ðîäèòåëüñêàÿ ðîëü... Ó÷èòåëü.

5 ýòàï. Ïóáåðòàòíûé âîçðàñò. Ñïîñîáñòâóåò ðàñ-
øèðåíèþ åãî êðóãîçîðà, ñàì ÿâëÿåòñÿ îáðàçöîì è
ãåðîåì äëÿ ïîäðîñòêà... Íàñòàâíèê.

Ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ âìåñòå — çíà÷èò ñëåäîâàòü
ïðèìåðíî òàêèì ïóòåì. Íî ñîâìåñòíûé ïóòü áóäåò
ïðîäîëæåí è äàëüøå. È íàçâàíèå ðîäèòåëüñêîé èïî-
ñòàñè íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü — äðóã. Íàñòóïàþò
ðàâíîïðàâíûå îòíîøåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ïîíÿ-
òèþ äðóæáà. Ïðèñëóøàåìñÿ ê ìíåíèþ î çíà÷åíèè
âîñïèòàíèÿ À. Ëýíãëå: «Ðàçóìååòñÿ, âîñïèòàíèå îêà-
çûâàåò — è äîëæíî îêàçûâàòü — âëèÿíèå íà ÷åëî-
âåêà. Îäíàêî ñîáñòâåííàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ æèçíü
íà÷èíàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê çàíèìàåò ñî-
çíàòåëüíóþ ïîçèöèþ â îòíîøåíèè âëèÿíèÿ, êîòîðîå
îêàçàëî íà íåãî âîñïèòàíèå, è ðåøàåò, ñìîæåò ëè îí
ñêàçàòü «äà» òîìó, ÷åìó ó÷èëè åãî â äåòñòâå». Ïî ñëî-
âàì ôèëîñîôà-ýêçèñòåíöèàëèñòà Ñàðòðà âàæíûì
ÿâëÿåòñÿ íå òî, ÷òî «ñäåëàëè èç ìåíÿ», à òî, ÷òî ÿ
ñäåëàë èç òîãî, ÷òî «ñäåëàëè èç ìåíÿ».

Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè â ãðóïïàõ.

Психогимнастика

Óïðàæíåíèå «Èíòåðâüþ»
Â ïàðàõ «Êîððåñïîíäåíò» ñïðàøèâàåò ó ðîäèòå-

ëÿ-îïåêóíà î òîì, êàê ýòî âîçìîæíî (è âîçìîæíî ëè)
ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå òàêóþ çàêîíîìåðíîñòü: «Ðà-
ñòåì è ðàçâèâàåìñÿ âìåñòå!».

Ñìåíà ðîëåé. Îáñóæäåíèå â ãðóïïå.

Процедура прощания

Óïðàæíåíèå «Ïðîùàíèå íà ýêçîòè÷åñêèõ îñ-
òðîâàõ»

Íà íåêîòîðûõ åùå ìàëî èçó÷åííûõ îñòðîâàõ â îêå-
àíå æèâóò ïëåìåíà ñ èíòåðåñíûìè îáû÷àÿìè. Âäðóã
ìû ñ âàìè ïîïàäåì òóäà. Íàäî íàó÷èòüñÿ çäîðîâàòü-
ñÿ, à îñîáåííî ïðîùàòüñÿ ïî èõ îáû÷àÿì. Â íåêîòî-
ðûõ ïëåìåíàõ ïðîùàþòñÿ ìèçèíöàìè ðóê, à â äðóãèõ:
êîëåíêàìè, ïëå÷àìè, íîñàìè, ïÿòî÷êàìè è ò. ï.

Äîìàøíåå çàäàíèå
Çà äâå íåäåëè ïðîíàáëþäàòü, íàñêîëüêî ñàìî-

ñòîÿòåëåí Âàø ðåáåíîê. Êàê åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
ñîîòíîñèòñÿ ñ åãî îòâåòñòâåííîñòüþ? Êàêèå ïåðåìå-
íû â Âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ âîçìîæíû â ñâÿçè ñ
ýòèì?

Êëóáíîå îáùåíèå. Ïðîùàíèå.

Тема № 5. Почему дети лгут?
Эффективные стратегии поведения взрослых

Öåëè çàíÿòèÿ:
— ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé;
— ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ïðè÷èíàõ äåòñêîé ëæè;
— îñîçíàòü ñîáñòâåííóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïîä-

äåðæêó äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì;
— çàêðåïèòü ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ

âçðîñëûõ â ñèòóàöèÿõ äåòñêîé ëæè;

Слово ведущего

Ïñèõîëîã êðàòêî ïðåäñòàâëÿåò íîâûõ ó÷àñòíèêîâ,
ïðèâåòñòâóåò âñåõ, áëàãîäàðèò çà àêòèâíîñòü: «ß ïðåä-
ëàãàþ âàì ïîñìîòðåòü íà ïðîèñõîäÿùåå “ñ âûñîòû
ïòè÷üåãî ïîëåòà”. Ïðåäñòàâüòå, êàê íà ìàëåíüêîì
ïðîñòðàíñòâå Çåìëè â ìàëåíüêèé ïðîìåæóòîê âðå-
ìåíè ñîáðàëèñü õîðîøèå ëþäè, ÷òîáû ÷àñòü ñâîåé
áåñöåííîé æèçíè ïðîâåñòè âìåñòå. Çà ñòåíàìè ýòîé
êîìíàòû îñòàëèñü íàøè ïðåðâàííûå äåëà: ìîæåò, ýòî
áîëüøàÿ ñòèðêà, à ìîæåò, ëþáèìûé òåëåñåðèàë. Íî
ðàç óæ ìû ðåøèëèñü íà ýòó âñòðå÷ó, äàâàéòå ñäåëàåì
òàê, ÷òîáû ïîòîì íå áûëî ãîðüêî çà áåçäàðíî ïðîâå-
äåííîå âðåìÿ. Òåì áîëåå, ÷òî äåë ó íàñ âñåãäà áûâà-
åò íåâïðîâîðîò. Ïðèñòóïèì?»

Ïðîâåðêà ïåðâîãî äîìàøíåãî çàäàíèÿ «Çàáî-
òà î ñåáå»

Ïñèõîëîã: «Âñå ñïðàâèëèñü ñ ýòèì çàäàíèåì?
Áûëî îíî òðóäíûì èëè ëåãêèì? Õî÷åò ëè êòî-òî ïî-
äåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì?»

Ó÷àñòíèöû: «ß ñòàëà äåëàòü çàðÿäêó ïî ñîâåòó
Âàëåíòèíû Èâàíîâíû. ×óâñòâóþ ñåáÿ áîëåå áîäðîé».

«ß âïåðâûå êóïèëà ìîðîæåíîå íå òîëüêî âíóêó,
íî è ñåáå. Îí äàæå óäèâèëñÿ. Ïîòîì ìû ïðîñòî ïî-
áîëòàëè ïî äîðîãå äîìîé».

Ïñèõîëîã ãîâîðèò, ÷òî î âòîðîì äîìàøíåì çàäà-
íèè ðå÷ü ïîéäåò íåñêîëüêî ïîçæå. Ïðåäîñòàâëÿåò
ñëîâî äâóì ó÷àñòíèöàì. Îäíà èç íèõ ïîäåëèëàñü òåì,
êàê îíà ñ ïîìîùüþ ìíåìîòåõíèêè (óïðàæíåíèå áûëî
äàíî â ãðóïïå ìåñÿö íàçàä) âûó÷èëà íàèçóñòü âñå
íîìåðà òåëåôîíîâ çíàêîìûõ è ðîäíûõ. Áûëî ïðåä-
ëîæåíî óïðàæíåíèå íà ðàçâèòèå ïàìÿòè. Äðóãàÿ ó÷à-
ñòíèöà ïîêàçàëà íåñëîæíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ñíÿ-
òèÿ óñòàëîñòè è íàïðÿæåíèÿ.

Процедура знакомства

Íà ïåðâûé âçãëÿä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ýòà
÷àñòü çàíÿòèÿ äîëæíà ïðåäøåñòâîâàòü ïðîâåðêå
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äîìàøíåãî çàäàíèÿ. Îäíàêî òàêàÿ îòñðî÷êà ïðîöå-
äóðû çíàêîìñòâà ñäåëàíà ïðåäíàìåðåííî: íîâûå
ó÷àñòíèêè ãðóïïû äîëæíû àäàïòèðîâàòüñÿ ê íåïðè-
âû÷íîé äëÿ ñåáÿ îáñòàíîâêå.

Ïñèõîëîã: «Çà îêíàìè — âåñíà, à ó êàæäîãî èç
íàñ, íàâåðíîå, åñòü ëþáèìûé âåñåííèé öâåòîê. Âî-
îáðàçèòå, ÷òî â öåíòðå íàøåãî êðóãà ñòîèò êðàñèâàÿ
âàçà, êîòîðóþ ìû ñåé÷àñ íàïîëíèì ñâîèìè ëþáè-
ìûìè âåñåííèìè öâåòàìè».

Óïðàæíåíèå «Óëèòêà»
Ïåðâûé ó÷àñòíèê íàçûâàåò ñâîå èìÿ è ñâîé ëþ-

áèìûé öâåòîê, âòîðîé ó÷àñòíèê íàçûâàåò èìÿ è öâå-
òîê ïåðâîãî ó÷àñòíèêà è ñâîå èìÿ, ñâîé öâåòîê... è
òàê ïî êðóãó. Ïñèõîëîã çàâåðøàåò óïðàæíåíèå, íàçû-
âàÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïî èìåíàì è ñîñòàâëÿÿ «áóêåò
ãðóïïû».

Óïðàæíåíèå «Êëóáîê»
Ïñèõîëîã áåðåò â ðóêè áîëüøîé ìÿãêèé êëóáîê

ÿðêîé øåðñòè è ãîâîðèò: «Êàê æå â êëóáå ìîæíî îáîé-
òèñü áåç òàêîãî ÷óäåñíîãî êëóáî÷êà, âåäü ó ñëîâ ýòèõ
îáùèé êîðåíü, çíà÷èò, ÷åì-òî îíè ïîõîæè. Ñåé÷àñ
ïîñìîòðèì, ÷åì? Ðàç óæ â ýòîé êîìíàòå ñîáðàëèñü
õîðîøèå ëþäè, ïî÷åìó áû íàì ÷åñòíî íå ñêàçàòü îá
ýòîì äðóã äðóãó? Äåëàòü ýòî áóäåì òàê: âîò ÿ äåðæó
êîí÷èê íèòè, à êëóáîê áðîñàþ äðóãîìó ÷åëîâåêó, ïðè
ýòîì ÿ íàçûâàþ åãî ïî èìåíè è ãîâîðþ åìó ÷òî-òî
ïðèÿòíîå. Îí êðåïêî äåðæèò íèòü, à êëóáîê áðîñàåò
êîìó-òî äðóãîìó, ñîáëþäàÿ óñëîâèÿ èãðû. Íà÷àëè!».
×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò èãðû îáðàçóåòñÿ ñëîæíàÿ è
êðàñî÷íàÿ ïàóòèíà èç íèòîê. Âåäóùèé æäåò, ïîêà
êëóáîê ñíîâà îêàæåòñÿ ó íåãî, äåëàåò ïàóçó, âî âðå-
ìÿ êîòîðîé âñå ñ óäèâëåíèåì ðàññìàòðèâàþò ñëîæ-
íûé, çàïóòàííûé óçîð. Âûñêàçûâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ
ìîæíî îáîáùèòü ñëîâàìè (ïðè ýòîì ñìàòûâàÿ ïðÿ-
æó) î òîì, ÷òî òå ñèòóàöèè, êîòîðûå ìû ðàçáèðàåì â
êëóáå, íà ïåðâûé âçãëÿä òîæå êàæóòñÿ ñëîæíûìè,
ïðîòèâîðå÷èâûìè, à ïîðîé è áåçâûõîäíûìè, îäíà-
êî âìåñòå, ïîìîãàÿ äðóã äðóãó, ìû ðàñïóòûâàåì êëóá-
êè ïðîòèâîðå÷èé, íàõîäèì âåðíûå ðåøåíèÿ.

Работа в микрогруппах

Ïñèõîëîã: «Íå ïðàâäà ëè, íàì ïîðà ïîäâèãàòü-
ñÿ?» Âêëþ÷àåò áûñòðóþ ìóçûêó.

Óïðàæíåíèå «Àòîìû è ìîëåêóëû»
Ïðè ïîìîùè ýòîãî óïðàæíåíèÿ ó÷àñòíèêè ðàçäå-

ëèëèñü íà äâå ãðóïïû ïî ïðèíöèïó «â êàæäîé ãðóïïå
— íîâåíüêèé».

Âåäóùèé äàåò çàäàíèå ãðóïïàì íà îòðàáîòêó áà-
çîâûõ òåõíîëîãèé êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
âçðîñëîãî ñ ïîäðîñòêîì.

Ýòî è áûëî âòîðûì äîìàøíèì çàäàíèåì. Ñåãîä-
íÿ ïðåäñòîèò ïîâòîðèòü è îáúÿñíèñü íîâûì ó÷àñò-
íèêàì, ÷òî òàêîå «ß-âûñêàçûâàíèå». Äåñÿòü ìèíóò
ãðóïïû ðàáîòàþò ñàìîñòîÿòåëüíî, âåäóùèé ëèøü
èçðåäêà ïîäêëþ÷àåòñÿ ê îäíîé èç ãðóïï, ÷òîáû âû-

ñëóøàòü èëè äàòü íåîáõîäèìûå ðàçúÿñíåíèÿ. Çàòåì
êàæäîé ãðóïïå ïðåäëàãàåòñÿ êàðòî÷êà ñ çàäàíèåì
äëÿ ðîëåâîé èãðû.

Ïîñëå èãðû — êðàòêîå îáñóæäåíèå èòîãîâ.

Психогимнастика

Ïñèõîëîã: «Íå ðàç íàì ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü â
êëóáå î òîì, êàê ñëîæíà øêîëüíàÿ ïðîãðàììà. Êàæ-
äûé ó÷åíèê çíàåò, ÷òî òàêîå àíòîíèìû, äàâàéòå è ìû
âñïîìíèì, ýòî íåñëîæíî. Êòî-òî óæå âñïîìíèë, âîò è
õîðîøî: áóäåò âåäóùèì, íà÷íåò ýòó èãðó».

Óïðàæíåíèå «Àíòîíèìû»
Îäíà êîìàíäà íàçûâàåò ñëîâî, äðóãàÿ ïîäûñêè-

âàåò ñëîâî ñ ïðîòèâîïîëîæíûì çíà÷åíèåì, ïîòîì
ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè. Ôðàãìåíò èãðû: äîáðî — çëî, áëèç-
êî — äàëåêî, ñïðàâà — ñëåâà (â ýòîì ìåñòå ìîæíî
ïðåäëîæèòü ó÷àñòíèêàì ñäåëàòü íåáîëüøóþ ðàç-
ìèíêó è ïîìåíÿòüñÿ ìåñòàìè: ñïðàâà èëè ñëåâà îò
âåäóùåãî), ïðàâäà — ëîæü...

Ïñèõîëîã: «Ñòîï! Âû òîëüêî ÷òî íàçâàëè òåìó íà-
øåãî ñåãîäíÿøíåãî çàíÿòèÿ. Äàâàéòå ïîïðîáóåì ðà-
çîáðàòüñÿ, ïî÷åìó äåòè ëãóò? ×òî äåëàòü âçðîñëûì,
êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò?»

«Погружение в детство»

Óïðàæíåíèå «Ñ÷àñòëèâûé ýïèçîä ìîåãî äåò-
ñòâà»

Âûïîëíÿåòñÿ â ïàðàõ. Ïñèõîëîã ïðåäëàãàåò ó÷àñ-
òíèêàì ðàçáèòüñÿ íà ïàðû (ëèøü ðàçâåðíóòüñÿ ëè-
öîì äðóã ê äðóãó) è âûïîëíèòü ýòî óïðàæíåíèå â òå-
÷åíèå äâóõ ìèíóò (îäèí ðàññêàçûâàåò, äðóãîé
ñëóøàåò, è íàîáîðîò). Çàòåì ó÷àñòíèêè «â êðóãå» äå-
ëÿòñÿ ïðèÿòíûìè âïå÷àòëåíèÿìè óñëûøàííîãî îò
ïàðòíåðà.

Ïñèõîëîã: «À òåïåðü ÿ ïðåäëàãàþ âàì âñïîìíèòü,
êîãäà âïåðâûå âû... ñîëãàëè? Èëè ýòîãî íå áûëî?
Ïîïûòàéòåñü âñïîìíèòü, ÷òî âû ÷óâñòâîâàëè òîãäà?
Êàê ðåàãèðîâàëè íà âàøó ëîæü âçðîñëûå?»

Îáû÷íî ðîäèòåëè-îïåêóíû îõîòíî ïðåäàþòñÿ âîñ-
ïîìèíàíèÿì (ïñèõîëîã òîæå ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòíèêîì ýòî-
ãî ôðàãìåíòà çàíÿòèÿ). Äàæå ãîðåñòíûå âïå÷àòëåíèÿ
äåòñòâà ïåðåäàþòñÿ ïîæèëûìè ëþäüìè êàê íå÷òî
öåííîå, äîðîãîå, íåîáõîäèìîå â æèçíè ÷åëîâåêà. Îò
âåäóùåãî òðåáóåòñÿ ìàêñèìóì ñîñðåäîòî÷åííîñòè è
âíèìàíèÿ ê ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ó÷àñòíèêîâ.
Òåïëûé âçãëÿä, ëåãêîå ïðèêîñíîâåíèå, óëûáêà — âñå
ýòî ïîìîæåò ÷åëîâåêó ñïðàâèòüñÿ ñ íàõëûíóâøèìè
÷óâñòâàìè. Õîðîøî èìåòü ïîä ðóêîé ïàêåò ñ îäíîðà-
çîâûìè íîñîâûìè ïëàòî÷êàìè. Ýòà ìåëî÷ü ïîìîæåò
ñîõðàíèòü îñîáûé íàñòðîé ïðèòèõøåé ãðóïïû è ñïà-
ñåò îò íåëîâêîñòè êîãî-òî èç ó÷àñòíèêîâ.

Äàëåå âåäóùèé ïðåäëàãàåò ïîäåëèòüñÿ âîñïîìè-
íàíèÿìè ñ ãðóïïîé. Ìîæíî ýòî ñäåëàòü ñàìîìó èëè
ïîïðîñèòü ïåðåñêàçàòü ýïèçîä èç ñâîåãî äåòñòâà
ïàðòíåðó. Èäåò ïðîöåññ «ïîãðóæåíèÿ â äåòñòâî».
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Дискуссия

Ïñèõîëîã: «Ðàç óæ ìû ó÷èìñÿ âìåñòå ðàñïóòûâàòü
êëóáêè, äàâàéòå ðàñïóòàåì è ýòîò. Ïîñìîòðèì, ÷òî ó
íàñ ïîëó÷èòñÿ...». Âåäóùèé äåëèò äîñêó íà ÷åòûðå
÷àñòè è, ïî ìåðå îáñóæäåíèÿ ïðîáëåìû â ãðóïïå,
çàïîëíÿåò òàáëèöó. Â îêîí÷àòåëüíîì âèäå îíà âû-
ãëÿäèò, íàïðèìåð, òàê (òàáë. 1).

Â ðåçóëüòàòå äèñêóññèè ó÷àñòíèêè ãðóïïû ïðèøëè
ê âûâîäó î òîì, ÷òî ó íèõ áûëî ìíîãî ïðè÷èí äëÿ ëæè;
÷òî ëîæü, êàê ïðàâèëî, âûíóæäåííîå ïîâåäåíèå ðå-
áåíêà. Ðîäèòåëè-îïåêóíû ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæè-
âàëè, êàê ìíîãîëèêà ëîæü äåòåé, îíà áûâàåò íàè-
âíîé è êîâàðíîé, ñëó÷àéíîé è ïðåäíàìåðåííîé,
ïðîõîäÿùåé ñ âîçðàñòîì è ïðåâðàùàþùåéñÿ â áî-
ëåçíåííóþ ïðèâû÷êó. Â ãðóïïå áûëî âûñêàçàíî ìíå-
íèå î òîì, ÷òî ïî÷òè âñåãäà çà ðåáåíêîì, êîòîðûé
ëæåò, ñòîèò âçðîñëûé, ïðîâîöèðóþùèé ýòó ëîæü èëè
ïîòâîðñòâóþùèé åé.

Ãîðÿ÷î îáñóæäàëñÿ âîïðîñ î íàêàçàíèè çà ëîæü.
Ñàìà ëîæü ÿâëÿåòñÿ íàêàçàíèåì êàê äëÿ ðåáåíêà,
òàê è äëÿ âçðîñëûõ, òàê êàê èìåííî îíà íàðóøàåò
áëèçîñòü, âíîñèò íåíàäåæíîñòü â îòíîøåíèÿ ÷ëåíîâ
ñåìüè. Âîññòàíàâëèâàòü ïîøàòíóâøååñÿ äîâåðèå
äîëæåí èìåííî âçðîñëûé.

Мини�лекция по теме

Ïñèõîëîã ðàçäàåò ó÷àñòíèêàì äèñêóññèè ïàìÿòêó
ðîäèòåëÿì «Î äåòñêîé ëæè» (Ïðèëîæåíèå 2), äåëà-
åò êðàòêèå ïîÿñíåíèÿ ê òåêñòó è áîëåå ïîäðîáíî ãî-
âîðèò î ëæè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ïðè÷èíû êî-
òîðîé â ìåðå ñâîáîäû è îòâåòñòâåííîñòè ðåáåíêà, à
òàêæå è ñòåïåíè ñàìîîöåíêè. Çàâåðøàåòñÿ îáñóæ-
äåíèå òåìû ïðàêòè÷åñêèì óïðàæíåíèåì, íàöåëåí-
íûì íà ïðîôèëàêòèêó äåòñêîé ëæè: «Ðåáåíîê ïðè-
øåë èç øêîëû â ïëîõîì íàñòðîåíèè, íå õî÷åò íè î
÷åì ãîâîðèòü. Âàøè äåéñòâèÿ».

Процедура прощания

Óïðàæíåíèå â ïàðàõ «ß ìîãó ýòî äåëàòü!»
Ìóçûêàëüíàÿ ðåëàêñàöèÿ «Ðîñòîê», çàâåðøà-

þùàÿñÿ ñëîâàìè: «...åñòü ìíîãî ïîëåçíûõ êíèã è ìíî-
ãî çíàþùèõ ñïåöèàëèñòîâ, íî ÈÌÅÍÍÎ ß ËÞÁËÞ
ÝÒÎÃÎ ÐÅÁÅÍÊÀ. ÎÍ ÍÓÆÅÍ ÌÍÅ, À ß ÍÓÆÍÀ ÅÌÓ.
ÌÛ ÂÌÅÑÒÅ È ÌÛ Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ!»

Äîìàøíåå çàäàíèå
Íàáëþäåíèå «Äîâåðèå è îòêðûòîñòü â íàøåé ñå-

ìüå».

Прощание участников

Óïðàæíåíèå «Ñåãîäíÿ ÿ áëàãîäàðíà ãðóïïå çà
òî, ÷òî...»

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

ТЕХНИКА УСТАНОВЛЕНИЯ КОНТАКТА
С РЕБЕНКОМ — АКТИВНОЕ СЛУШАНИЕ

4 правила активного слушания

1. Ðàçãîâàðèâàòü ëèöîì äðóã ê äðóãó
2. Äàòü ðåáåíêó îáðàòíóþ ñâÿçü:
à) çàäàòü óòî÷íÿþùèå âîïðîñû (òû ðåøèë... ?)
á) íàçâàòü ÷óâñòâà ðåáåíêà (…è òû îáèäåëñÿ…)
3. Äåðæàòü ïàóçó! (Ìîë÷àòü ïîñëå êàæäîé ðåïëèêè.)
4. Ïîëåçíî ïîâòîðèòü ðåáåíêó òî, ÷òî âû óñëûøàëè

îò íåãî. Îáîçíà÷èòü åãî ÷óâñòâà.

12 помех на пути активного слушания

1. Ïðèêàçû, êîìàíäû: Óáåðè! Âûíåñè âåäðî! Â êðî-
âàòü! Çàìîë÷è! Ñåé÷àñ æå ïåðåñòàíü!

2. Ïðåäóïðåæäåíèÿ, óãðîçû: Åñëè òû íå ïðåêðà-
òèøü… Åùå ðàç ýòî ïîâòîðèòñÿ…

Ïîñòóïîê ðåáåíêà

1. Óêðàë àâòîðó÷êó,
ñêàçàë: «Íàøåë».

2. Íå÷àÿííî óáèëà
 öûïëåíêà.

3. Ñêàçàëà ïîäðóãàì, ÷òî
ïëàòüå î÷åíü äîðîãîå

4. 3àëåç â ÷óæîé îãîðîä,
íå ïðèçíàëñÿ.

5. …

Ïðè÷èíû ëæè

Õîòåë èìåòü õîðîøóþ âåùü,
íî çíàë, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî.

Õîòåëà èçáåæàòü
íåìèíóåìîãî ôèçè÷åñêîãî
íàêàçàíèÿ.

Õîòåëà äîêàçàòü ïîäðóãàì,
÷òî ðîäèòåëè åå ëþáÿò.

Áûë ãîëîäåí, õîòåë åñòü.

...

×óâñòâà ðåáåíêà

Áûëî ñòûäíî è ñòðàøíî,
ïðÿòàëñÿ.

Î÷åíü ñòðàøíî!
Ñòûäíî ïåðåä êîòîì,
êîòîðîãî íàêàçàëè.

Ñòðàõ ðàçîáëà÷åíèÿ,
óãðûçåíèÿ ñîâåñòè.

Ñòûäíî, «ïðÿòàë ãëàçà».

...

×åãî ðåáåíîê æäàë îò âçðîñëûõ?

×òîáû êóïèëè òàêóþ æå ðó÷êó,
êàê ó äðóãèõ ðåáÿò.

×òîáû ïîâåðèëè,
÷òî ýòî ïðîèçîøëî ñëó÷àéíî.

×òîáû ðîäèòåëè çàáîòèëèñü
íå òîëüêî î ñòàðøåé ñåñòðå.

×òîáû êòî-òî óãîñòèë, íàêîðìèë.

...
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3. Ìîðàëü, íðàâîó÷åíèÿ: Òû îáÿçàí âåñòè ñåáÿ õî-
ðîøî. Êàæäûé ÷åëîâåê îáÿçàí…

4. Ãîòîâûå ðåøåíèÿ, ñîâåòû: Ïî-ìîåìó, íóæíî èç-
âèíèòüñÿ… À òû âîçüìè è ñêàæè… ß áû…

5. Äîêàçàòåëüñòâà, ëîãèêà: Ïîðà áû çíàòü, ÷òî…
Ñêîëüêî ðàç òåáå ãîâîðèëè, ÷òî…

6. Êðèòèêà, îáâèíåíèÿ: Âå÷íî òû îïàçäûâàåøü…
Âñå èç-çà òåáÿ! Ñäåëàë íå òàê…

7. Ïîõâàëà, îöåíêà: Òû ó ìåíÿ ñàìàÿ êðàñèâàÿ…
Ìîëîäåö! Òû — ãåíèé!

8. Îáçûâàíèå, âûñìåèâàíèå: Ïëàêñà-âàêñà! Äóáèíà!
Ëåíòÿé! Íå áóäü ëàïøîé!

9. Äîãàäêè, èíòåðïðåòàöèè: ß çíàþ, ïî÷åìó òû…
ß âèæó òåáÿ íàñêâîçü…

10. Ðàññëåäîâàíèÿ: Íåò, òû âñå-òàêè ñêàæè… Íó, ïî-
÷åìó òû ìîë÷èøü? Îïÿòü…

11. Óãîâîðû, óâåùåâàíèÿ: Íå îáðàùàé íà íåãî âíè-
ìàíèÿ… Óñïîêîéñÿ, ýòî íå âàæíî…

12. Óõîä îò ðàçãîâîðà: Íå äî òåáÿ! Îòñòàíü! Ìíå íå-
êîãäà. Ïîäóìàåøü…

3 выгоды активного слушания

1. Îñëàáíåò îòðèöàòåëüíîå ïåðåæèâàíèå ðåáåíêà.
2. Ðåáåíîê íà÷íåò ðàññêàçûâàòü î ñåáå âñå áîëüøå.
3. Îí ñàì ïðîäâèãàåòñÿ â ðåøåíèè ñâîåé ïðîáëåìû.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

ПАМЯТКА ОПЕКУНАМ
О ДЕТСКОЙ ЛЖИ

×òîáû äîâåðèå, áëèçîñòü è íàäåæíîñòü ïðîöâå-
òàëè â ñåìüå, íåîáõîäèìî ãîâîðèòü ïðàâäó. Ñ ïîÿâ-
ëåíèåì ëæè âîçíèêàåò íåäîâåðèå, ðàñòåò áåñïîêîé-
ñòâî, ÷óâñòâóåòñÿ íåíàäåæíîñòü, íàíîñÿòñÿ îáèäû,
çàíèìàþòñÿ îáîðîíèòåëüíûå ðóáåæè, íàðóøàåòñÿ
áëèçîñòü. Ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ çàâèñÿò îò òî÷íîñ-
òè èíôîðìàöèè. Äåçèíôîðìèðîâàííûé ðîäèòåëü
ìîæåò ðàçðåøèòü òî, ÷òî ñëåäîâàëî áû çàïðåòèòü.
Ëîæü — ýòî ïðîáà ñèë. Ðåáåíîê ñîçäàåò ôàëüøèâóþ
äåéñòâèòåëüíîñòü, ÷òîáû ìàíèïóëèðîâàòü âçðîñëû-
ìè. Ïîýòîìó íóæíî ïîêàçàòü åìó, êàê ïëîõî áûòü
îáìàíóòûì, îïèñàòü ïîñëåäñòâèÿ ëæè è ïîñòàðàòü-
ñÿ âîññòàíîâèòü óòðà÷åííîå äîâåðèå.

Ïî÷åìó äåòè ëãóò?

÷òîáû çàìàñêèðîâàòü ñâîè ïðîñòóïêè
÷òîáû èçáåæàòü íàêàçàíèÿ
÷òîáû èì ðàçðåøèëè òî,
÷òî áûëî ñòðîãî çàïðåùåíî
÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü íåäîâîëüñòâî ñîáîé
÷òîáû íå îãîð÷àòü ðîäèòåëåé
÷òîáû îòñðî÷èòü ðàçîáëà÷åíèå
÷òîáû îñòàòüñÿ õîðîøèì â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ

×òî äåëàòü âçðîñëûì?

ïðîâåðèòü èíôîðìàöèþ ÷åðåç äðóãèå èñòî÷íèêè
íå òîðîïèòüñÿ ñ ðàçîáëà÷åíèåì è íàêàçàíèåì
ïîäóìàòü î òîì, ÷òî ìîãëî ðåáåíêà îòäàëèòü îò âàñ
ïîñòàðàòüñÿ ïîíÿòü, êàêóþ èíôîðìàöèþ ñêðûâàåò ðåáåíîê
ïåðåíåñòè ðàçãîâîð íà äðóãîå âðåìÿ, åñëè ÷óâñòâóåòå,
÷òî ýìîöèè «çàõëåñòûâàþò» âàñ
ðàññêàçàòü èñòîðèþ î òîì, êàê ÷åñòíîå ïðèçíàíèå
âîçâðàùàåò äîâåðèå è áëèçîñòü


