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Психология воспитания

Программа социально-психологического
тренинга подготовки к выходу на свободу

детей из воспитательной колонии

Р.В. Чиркина

Римма Вячеславовна Чиркина —
практический психолог, стаж рабо�
ты в психолого�медико�социальном
центре г. Энгельса Саратовской об�
ласти 14 лет. Автор проектов соци�
ально�психологической помощи несо�
вершеннолетним, находящимся в
тяжелых жизненных ситуациях (нар�
козависимым, судимым, социальным
сиротам и пр.).

Преподавала психологические дис�
циплины в Саратовском пединсти�
туте СГУ, Институте прокурату�
ры Саратовской Академии права,
СарИПКиПРО. С 2005 года — стипен�
диат Института международного
образования IFP (Фонд Форда), аспи�
рант 2 года обучения очной аспиран�
туры факультета психологии МГУ им.
М.В. Ломоносова. Тема диссертаци�
онного исследования — «Динамика ус�
тановок личности несовершеннолет�
них правонарушителей».

Â ñòàòüå îòðàæåí îïûò ðàáîòû êîìàíäû ñïåöèàëèñ-
òîâ Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè «Ñîöèóì», ïîëó÷åííûé â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ðåñóð-
ñíûõ ïðîåêòîâ íà áàçå Âîëüñêîé è Ýíãåëüññêîé
âîñïèòàòåëüíûõ êîëîíèé Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè â
2003—2005 ãã.

Îðãàíèçàöèÿ «Ñîöèóì» îáðàçîâàíà â 1998 ã. íà áàçå
Öåíòðà ñëóæáû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îáðàçîâà-
íèÿ è îáúåäèíÿåò ñîöèîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ìåäèêîâ,
þðèñòîâ è ïåäàãîãîâ ãîðîäà Ýíãåëüñà. Ñïåöèàëèñòà-
ìè ÑàðÐÎÎ «Ñîöèóì» ïðîâîäèëèñü ìàñøòàáíûå ñî-
öèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ îñîáåííîñ-
òåé äåëèíêâåíòíûõ è äåâèàíòíûõ ïîäðîñòêîâ
(ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, äåòåé ãðóïïû ñîöèàëü-
íîãî ðèñêà, ñêëîííûõ ê ïðàâîíàðóøåíèÿì, ñòîÿùèõ íà

ó÷åòå â ÎÏÏÍ è ò. ï.). Ñïåöèàëèñòû ÑàðÐÎÎ «Ñîöèóì»
øèðîêî èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà ìàññîâîé èí-

ôîðìàöèè äëÿ ïîïóëÿðèçàöèè èäåé ãóìàíèçìà, ñïîñîáñòâó-
þùèõ ôîðìèðîâàíèþ ãðàæäàíñêîãî ñîçíàíèÿ îáùåñòâà.

Àâòîð è ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòîâ — ×èðêèíà Ðèììà Âÿ÷åñ-
ëàâîâíà. Àâòîðñêàÿ ãðóïïà òðåíèíãîâîãî áëîêà: ×èðêèíà Ð.Â.,
Øòåéíáåðã Ý.È., Âäîâèíà Í.À., Èñëåíòüåâà Î.Â., Êóäàøîâà Ñ.Â.

ВВЕДЕНИЕ

Ïðè÷èíû îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ òåñíî ñâÿ-
çàíû ñ äåôîðìàöèåé ãëóáèííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð èõ
ëè÷íîñòè èëè îãðàíè÷åíèåì íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû ðåñóðñîâ, êàê âíåøíèõ (êîãäà ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ íå ñî-
äåðæèò â ñåáå íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ äëÿ ðåøåíèÿ âîçíèêøåé
ïðîáëåìû), òàê è âíóòðåííèõ (êîãäà ïîäðîñòîê íå çíàåò, ÷òî ïðå-
ñëåäóåìàÿ öåëü ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà ñîöèàëüíî ïðèåìëå-
ìûì ïóòåì).

Îñîáåííî ÿðêî ïîäîáíûå äåôîðìàöèè ïðîÿâëÿþòñÿ ó äå-
ëèíêâåíòíûõ ïîäðîñòêîâ, ïîïàâøèõ â ñèñòåìó óãîëîâíîãî ïðàâî-
ñóäèÿ. Ýòà êàòåãîðèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íàèáîëåå ïðîáëåìíóþ ãðóïïó êðèìèíîãåííîãî ðèñêà, îñîáåííî
ýòî êàñàåòñÿ ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå ïîëó÷èëè îïûò ïðåáûâàíèÿ â
ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ: âîñïèòàòåëüíûõ êîëîíè-
ÿõ, ñïåöøêîëàõ è ñïåöèàëüíûõ ÏÒÓ, öåíòðàõ âðåìåííîãî ñîäåð-
æàíèÿ, ÑÈÇÎ è ïåðåñûëüíûõ òþðüìàõ.

Òå ëè÷íîñòíûå äåôîðìàöèè, ñ êîòîðûìè ïîäðîñòîê ïîïàäà-
åò â ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû, íå òîëüêî íå êîððåêòèðóþòñÿ, íî
÷àñòî çàêðåïëÿþòñÿ è äàæå óñèëèâàþòñÿ. À íàáîð ñðåäñòâ äëÿ
ðåøåíèÿ ïðîáëåì åùå áîëåå ðåäóöèðóåòñÿ. Ïîýòîìó, âûõîäÿ íà
ñâîáîäó, äàæå â ñîâåðøåííîëåòíåì âîçðàñòå áûâøèå âîñïèòàí-
íèêè âîñïèòàòåëüíûõ êîëîíèé (ÂÊ) íå ìîãóò ñîâëàäàòü ñ äåëèí-
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êâåíòíîé èíåðöèåé. Ïî ñòàòèñòèêå, â ïåðâûé ãîä ïîñ-
ëå îñâîáîæäåíèÿ ñîâåðøàþò ïîâòîðíûå ïðåñòóïëå-
íèÿ îò 30 äî 60% ÷åëîâåê.

Ðàáîòó ïî ïîäãîòîâêå âîñïèòàííèêîâ ÂÊ ê âûõîäó
íà ñâîáîäó íàäî íà÷èíàòü ñ ïåðâîãî äíÿ ïðåáûâàíèÿ
ïîäðîñòêà â êîëîíèè. Çàäà÷åé âîñïèòàòåëåé, ïñèõî-
ëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ äîëæíà áûòü ïðîôè-
ëàêòèêà òàêèõ íàèáîëåå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ëè-
øåíèÿ ñâîáîäû, êàê ðàçðóøåíèå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé
è ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ äåôîð-
ìàöèé ïî òèïó «çåêà».

Íî, êîíå÷íî, îñíîâíîå âíèìàíèå ïîäãîòîâêå ê
îñâîáîæäåíèþ òðàäèöèîííî óäåëÿåòñÿ â ïîñëåäíåå
ïîëóãîäèå ïðåáûâàíèÿ ïîäðîñòêà â ÂÊ. Ê ýòîìó âðå-
ìåíè âîñïèòàííèêè ïðî÷íî îòâûêàþò îò ñâîáîäíîé
æèçíè, ïðîïèòûâàþòñÿ äóõîì íåâîëè è åå öåííîñòÿ-
ìè è èíòåðåñàìè, ïðèîáðåòàþò öèíèçì è ïðèâû÷êó ê
âíåøíåé ðåãëàìåíòàöèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ïîä «äà-
ìîêëîâûì ìå÷îì» íåçàìåäëèòåëüíûõ ñàíêöèé, îò-
÷óæäàþòñÿ îò ñåìåéíûõ è äðóæåñêèõ ñâÿçåé.

Ìíîãèå âîñïèòàííèêè îòìå÷àþò, ÷òî óòðàòèëè
æèâîñòü õàðàêòåðà è îñòðîòó óìà, èíòåðåñ ê ïðîèñ-
õîäÿùåìó âíå ñòåí êîëîíèè è âíóòðè, îïòèìèçì è
óâåðåííîñòü â ñåáå. Êîíå÷íî, åñòü è ïîçèòèâíûå
ýôôåêòû îò ïðåáûâàíèÿ â ÂÊ. Ðåáÿòà èç íåáëàãîïî-
ëó÷íûõ ñåìåé ïîëó÷àþò ñðåäíåå îáðàçîâàíèå è ðà-
áî÷èå ñïåöèàëüíîñòè â ÏÒÓ, íàâûêè äèñöèïëèíû,
ðåìåñåë è òâîð÷åñòâà (òàì, ãäå õîðîøî ïîñòàâëåíà
âîñïèòàòåëüíàÿ è êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáî-
òà). Ïîäðîñòêè ñ õîðîøèìè èíòåëëåêòóàëüíûìè è
ëèäåðñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè ïðèîáðåòàþò îïûò ñòà-
òóñíîãî âîçâûøåíèÿ è ñàìîâûðàæåíèÿ. Íî íåãàòèâ-
íûå ïîñëåäñòâèÿ, òåì íå ìåíåå, çàìåòíî ïðîÿâëÿ-
þòñÿ íà ñâîáîäå, âûçûâàÿ ñòîéêóþ äåçàäàïòàöèþ
áûâøèõ âîñïèòàííèêîâ âî âñåõ æèçíåííûõ ñôåðàõ.

Ïîäãîòîâèòü ðåáÿò ê èñïûòàíèþ ñâîáîäîé îäíèì
òîëüêî òðåíèíãîì íåâîçìîæíî, ñêîëü áû îí íè áûë
êîìïëåêñíûì è äëèòåëüíûì. Â âîñïèòàòåëüíîé êî-
ëîíèè íà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ
îñâîáîæäàþùèõñÿ äîëæíî ðàáîòàòü âñå: îòíîøåíèÿ
ñ ïåðñîíàëîì è ñïåöèàëèñòàìè (â òîì ÷èñëå âíåøíè-
ìè) è îòíîøåíèÿ â îòðÿäàõ, ñîäåðæàíèå è ôîðìà
øêîëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ è îðãàíè-
çàöèÿ êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, âîçìîæíî-
ñòè êîíòàêòîâ ñ âíåøíèì ìèðîì (îáùåíèå â ÂÊ è çà
åå ïðåäåëàìè ñ íîñèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé ñî-
öèàëüíî ïðèåìëåìûõ öåííîñòåé è íîðì), ïîìîùü â
ïîääåðæàíèè ñâÿçåé ñî çíà÷èìûìè äëÿ ïîäðîñòêà
ëþäüìè è ìíîãîå äðóãîå.

Òà ìîäåëü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèí-
ãà, êîòîðóþ ìû ðåàëèçîâàëè íà áàçå Ýíãåëüññêîé
ÂÊ, áûëà ïðî÷íî ïðèâÿçàíà ê ñîáûòèÿì, îðãàíèçî-
âàííûì â êîëîíèè â ðàìêàõ íàøåãî ïðîåêòà. Òàê,
íàïðèìåð, òåìà ðîëåâîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ìóæ÷è-
íû çâó÷àëà â ïðîãðàììå Êëóáà íàñòîÿùèõ ìóæ÷èí,
êóäà ïðèãëàøàëèñü ëþäè ñ èíòåðåñíîé ñóäüáîé. Â
äèñêóññèÿõ ïî ôèëüìàì «Çâåçäà», «Øòðàôáàò»,
«Ïàïà», «Çàïëàòè äðóãîìó» è äð. â ðàìêàõ Âîñêðåñ-
íîãî êèíîêëóáà, â òåìàòè÷åñêîì àíêåòèðîâàíèè è,
íàêîíåö, â ñïåöèàëüíî ïîñâÿùåííîì ýòîìó òðåíèí-
ãîâîì áëîêå.

Â öåëîì, âñÿ ýòà ðàáîòà íàïðàâëåíà íà ôîðìè-
ðîâàíèå è ïîâûøåíèå ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíòà

ëè÷íîñòè âîñïèòàííèêîâ ÂÊ, êîòîðûé, êàê èçâåñòíî,
âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ñîöèàëüíóþ íîðìàòèâíîñòü
è îñîçíàííîñòü ïîâåäåíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, íà-
ïðÿìóþ âëèÿåò íà ñíèæåíèå ïðåèìóùåñòâåííîé äëÿ
ïîäðîñòêîâ ñïîíòàííîé ïðåñòóïíîñòè, â òîì ÷èñëå è
ïîâòîðíîé.

Íàø òðåíèíã-ìàðàôîí ïðîâîäèëñÿ íå òîëüêî
íåïîñðåäñòâåííûìè ó÷àñòíèêàìè ïðîåêòà: ïñèõîëî-
ãàìè è ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè. Â êà÷åñòâå àññè-
ñòåíòîâ òðåíåðîâ ê ðàáîòå ïîäêëþ÷àëèñü ñòóäåíòû-
âîëîíòåðû ñàðàòîâñêèõ âóçîâ. Ïåðâûå òðè áëîêà
áûëè àïðîáèðîâàíû íà áàçå Âîëüñêîé ÂÊ è ñïåö-
øêîëû ã. Ìàðêñà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Îíè âîøëè
êàê áàçîâûé êîìïîíåíò â ïðîãðàììó òðåíèíãîâ äëÿ
Ýíãåëüññêîé ÂÊ. Â ýòîì äåâÿòè÷àñîâîì áëîêå îòðà-
æåíû íàèáîëåå àêòóàëüíûå, íà íàø âçãëÿä, ïðîáëå-
ìû, êîòîðûå äîëæíû áûòü ïðîðàáîòàíû íàêàíóíå
îñâîáîæäåíèÿ ó âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ âîñïèòàííè-
êîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì ïîñëåïðîãðàììíîãî ìîíèòîðèí-
ãà (ïðîåêò «Ñîöèóì-Ðåñóðñ») è àíàëèçà ðåôëåêñèâ-
íîé ïðîäóêöèè, äèíàìèêà ïîâåäåí÷åñêèõ óñòàíîâîê
ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà áûëà âåñüìà óñòîé÷èâîé.

Ìû ïðåäëàãàåì ÷èòàòåëÿì ïîäðîáíûé âûâåðåí-
íûé ñöåíàðèé ýòîãî áëîêà ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè êîì-
ìåíòàðèÿìè. Îñòàëüíûå áëîêè ïðåäñòàâëåíû êîí-
ñïåêòèâíî ëèáî òåçèñíî, òàê êàê îíè ïðîâîäèëèñü
íå òîëüêî íàìè, íî è ñòóäåíòàìè, ñïåöèàëèñòàìè
êîëîíèè â íåñêîëüêèõ ãðóïïàõ, è íå òîëüêî â ãðóï-
ïàõ îñâîáîæäàþùèõñÿ. Êðîìå òîãî, ìíîãèå ñïåöèà-
ëèñòû íå ëþáÿò èëè íå óìåþò ðàáîòàòü ïî æåñòêî
çàäàííîìó ñöåíàðèþ, äà è ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà âíî-
ñèò ñâîè êîððåêòèâû. Ïîýòîìó ìíîãèå òåìû äëÿ
íàøèõ òðåíåðîâ ìû çàäàâàëè âåêòîðíî, ñ ìèíè-
ìàëüíûìè ïîäðîáíîñòÿìè.

Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè äàííîé ðàáîòû, îòñëå-
äèòü êîòîðûé äëÿ íàñ áûëî íàèáîëåå ðåàëüíî, ìû
âûáðàëè äèíàìèêó ëè÷íîñòíûõ ïàðàìåòðîâ â ôîð-
ìå âåðáàëüíîé è íåâåðáàëüíîé ðåôëåêñèè. Îòñëå-
æèâàëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:
— èíòåðåñû
— îñâåäîìëåííîñòü
— ñîöèàëüíûå îæèäàíèÿ
— îáðàçû èäåíòè÷íîñòè
— öåëè è öåííîñòè
— ñàìîîöåíêà.

ПРОГРАММА
СОЦИАЛЬНО)ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ТРЕНИНГОВ

Òðåíèíã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 18 òðåõ÷àñîâûõ òå-
ìàòè÷åñêèõ áëîêîâ. Îí ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê
öåëîñòíàÿ ïðîãðàììà — äëÿ ïîäãîòîâêè ê âûõîäó íà
ñâîáîäó, òàê è îòäåëüíûìè áëîêàìè — ïðè ðàáîòå ñ
äðóãèìè êàòåãîðèÿìè âîñïèòàííèêîâ.

1—4 áëîêè ñîñòàâëÿåò ïðîãðàììà «Ñîöèóì-Ðå-
ñóðñ». Èõ öåëü — ñôîðìèðîâàòü (àêòèâèçèðîâàòü)
óñòàíîâêè è ðåñóðñû ëè÷íîñòè äëÿ æèçíè íà ñâîáî-
äå áåç ïðàâîíàðóøåíèé ó îñâîáîæäàþùèõñÿ âîñïè-
òàííèêîâ. Çàäà÷è ýòîé ÷àñòè ïðîãðàììû:
1. àíàëèç öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé âîñïèòàííèêîâ ñ

àêöåíòîì íà æèçíü áåç ïðàâîíàðóøåíèé;
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2. ðàáîòà ñ íàäåæäàìè è îïàñåíèÿìè êîëîíèñòîâ,
êîòîðûå îíè ñâÿçûâàþò ñ æèçíüþ íà ñâîáîäå;

3. îáñóæäåíèå ïðîÿâëåíèé àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ
è îñîçíàíèå èõ ïîñëåäñòâèé; ïðîðàáîòêà ñïîñî-
áîâ ñîâëàäàíèÿ ñ ãíåâîì;

4. àêòóàëèçàöèÿ íàäåæä âîñïèòàííèêîâ íà áóäóùåå;
àêòèâèçàöèÿ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ðåñóðñîâ;

5. ïðîðàáîòêà çíà÷èìîñòè ïîçèòèâíîé óñòàíîâêè íà
óñïåõ è öåííîñòè âðåìåíè.
5—6 áëîêè — àëãîðèòìèçàöèÿ ðåøåíèÿ æèçíåí-

íûõ ïðîáëåì íà ñâîáîäå ïî àâòîðñêîé ìîäåëè ìîòè-
âàöèîííîãî òðåíèíãà «Ðåñóðñíàÿ ïàìÿòêà». Öåëü —
çíàêîìñòâî ñ ýëåìåíòàðíûìè íàâûêàìè ïîñòðîåíèÿ
êîíñòðóêòèâíîãî ïëàíà äåéñòâèé íà ïðèìåðå ïåðâûõ
2-õ ìåñÿöåâ ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ
ñâîáîäû.

7—8 áëîêè — «Ñîöèàëüíûå íàâûêè». Ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ïðîôåññèÿ êàê ôàêòîð ñîöèàëüíîé çàùè-
òû, íàâûêè òðóäîóñòðîéñòâà: ïîèñêè âàêàíñèé íà
ðûíêå òðóäà, ñàìîïðåçåíòàöèÿ, èìèäæ, ðàññìàòðè-
âàþòñÿ êà÷åñòâà, ïîâûøàþùèå êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñòü íà ðûíêå òðóäà è ðàáî÷åì ìåñòå.

9 áëîê — «Ýêîíîìè÷åñêèé ëèêáåç». Êàê çàðàáî-
òàòü è ïîòðàòèòü äåíüãè, ñôîðìèðîâàòü áþäæåò. Öåíà
æèçíè.

10 áëîê — ðîëåâîé òðåíèíã ìóæñêîãî ïîâåäåíèÿ.
Ðîëü îòöà êàê êëþ÷åâîé ôàêòîð èäåíòèôèêàöèè (ïî
ôèëüìàì «Ïàïà», «Âîð», «Âîçâðàùåíèå», «Çàïëà-
òè âïåðåä», èíòåðâüþ ñ Ñ. Áåçðóêîâûì èç ñåðèè «Óðî-
êè íðàâñòâåííîñòè»).

11 áëîê — ïðîáëåìû äîáðà è çëà, ïðåñòóïëåíèå
è íàêàçàíèå. Ðîëåâîé ðåïåðòóàð áëèæíåãî ñîöèóìà:
äðóæáà, ñåìüÿ, ëþáîâü, ñîñåäñòâî.

12 áëîê — ãðàæäàíñêîå ñàìîîïðåäåëåíèå. Ïðà-
âîâîé òðåíèíã (âûáîðû, æèëüå, ïîñîáèÿ è ëüãîòû,
îòâåòñòâåííîñòü, ïðàâà, äîãîâîð è ïð.).

13—14 áëîêè — òðåíèíã ïðîôèëàêòèêè è êîððåê-
öèè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïî ïðîãðàììå «Ñîöè-
óì — Íàðêîðèñê».

15—16 áëîêè — òðåíèíã ïîçèòèâíîãî ìèðîîùó-
ùåíèÿ, ñàìîðåãóëÿöèè, ïðåîäîëåíèÿ àãðåññèâíûõ è
äåïðåññèâíûõ òåíäåíöèé, ïðîôèëàêòèêà ñóèöèäàëü-
íûõ íàìåðåíèé è âîññòàíîâëåíèå ïðèîðèòåòíîé öåí-
íîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

17 áëîê — öåííîñòíî-óñòàíîâî÷íûé òðåíèíã.
Öåëè, ðåñóðñû, ðèñêè, àëãîðèòì âûáîðà. Ñïîíòàí-
íîå ïîâåäåíèå. Ðåôëåêñèÿ, ïðîãíîç. Ìîòèâàöèÿ ñà-
ìîîãðàíè÷åíèÿ. Ìåòàôîðû íà òåìó: òðóä, óïîðñòâî,
öåëè, ìèññèÿ. Ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ, ïðåîäîëåíèÿ
è îòêàçà îò äåñòðóêòèâíûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ.

18 áëîê — çàêëþ÷èòåëüíûé ðåôëåêñèâíûé òðå-
íèíã. ×åìó íàó÷èëèñü? ×òî áûëî âàæíî? Òîðæåñòâåí-
íîå ïîäïèñàíèå ñîãëàøåíèÿ ñ «Ñîöèóìîì», âðó÷å-
íèå «Àíêåò îáðàòíîé ñâÿçè» è «Ðåñóðñíûõ êàðò» ñ
ïëàíîì äåéñòâèé è àäðåñàìè ïîìîùè.

Îáùàÿ öåëü òðåíèíãà: àêòóàëèçèðîâàòü (àêòèâè-
çèðîâàòü) ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, ëè÷íîñòíûå
ðåñóðñû, íåîáõîäèìûå äëÿ óñïåøíîé ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè îñâîáîæäàþùèõñÿ èç âîñïèòàòåëüíîé êîëîíèè.

Îðãàíèçàöèÿ. Òðåíèíã ðàññ÷èòàí íà ãðóïïó èç
10—12 ÷åëîâåê, ãîòîâÿùèõñÿ ê îñâîáîæäåíèþ èç

Психология воспитания

ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû â áëèæàéøåå ïîëóãîäèå. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî áëîêà — 3 ÷àñà.

Îðãàíèçàöèÿ ïðîñòðàíñòâà: ó÷àñòíèêè ñèäÿò â
êðóãó. Çà èõ ñïèíîé ñòîÿò ñòîëû, íà êîòîðûõ ëåæèò
âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ðàáîòû.

Ïåðâûå ÷åòûðå áëîêà öåëåñîîáðàçíî ïðîâåñòè
â òå÷åíèå äâóõ èëè òðåõ äíåé ïîäðÿä. Ýòî ñîçäàåò
íóæíûé íàñòðîé íà ðàáîòó, ïîãðóæàåò ó÷àñòíèêîâ â
àòìîñôåðó äîâåðèòåëüíîãî è âäóì÷èâîãî îáùåíèÿ,
ôîðìèðóåò ìîòèâàöèþ ê ðåôëåêñèâíûì óñèëèÿì.

Êàê ïðàâèëî, íà÷èíàåòñÿ òðåíèíã íà êàíèêóëàõ,
ïîñëåäóþùèå áëîêè ïðîõîäÿò ïî âîñêðåñåíüÿì.

День 1

I блок тренинга

Öåëü: çíàêîìñòâî ñ ó÷àñòíèêàìè. Îáñóæäåíèå öå-
ëåé è çàäà÷ ðàáîòû â òðåíèíãå. Óñòàíîâëåíèå ðàï-
ïîðòà (êîíòàêòà). Ïîäâåäåíèå ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ê
òîìó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ æèçíåííûìè öåííîñòÿìè.

Õîä òðåíèíãà
I. Ïðåäñòàâëåíèå âåäóùåãî. Îáîçíà÷åíèå öå-

ëåé ðàáîòû êàê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü îñâîáîæäàþùèìñÿ äëÿ óñïåøíîé àäàïòàöèè
íà ñâîáîäå.

II. Óïðàæíåíèå: ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ íàçâàòü
ñâîå èìÿ è êà÷åñòâî õàðàêòåðà íà ïåðâóþ áóêâó èìå-
íè (ïîäïèñûâàåì áåéäæè).

Ìàòåðèàëû: ôëîìàñòåðû, áåéäæè, ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ìàëåíüêèé ìÿ÷, ïåðåäàâàÿ åãî êàê ýñòàôåòó.

III. Âåäóùèé ïðåäëàãàåò ïðàâèëà ðàáîòû â òðå-
íèíãå, ïðåäâàðèòåëüíî âûÿñíèâ, åñòü ëè ó ó÷àñòíè-
êîâ ãðóïïû îïûò ðàáîòû â òðåíèíãîâîì ðåæèìå (åñëè
åñòü, òî ãäå ýòî áûëî è êîãäà).

Ïðàâèëà òðåíèíãà îáñóæäàþòñÿ è çàïèñûâàþò-
ñÿ (ìîãóò áûòü íàïèñàíû çàðàíåå íà âàòìàíå èëè íà
äîñêå).
1. Äîáðîæåëàòåëüíîñòü (â ïîäîáíûõ ãðóïïàõ ÿâëÿ-

åòñÿ íàèáîëåå âàæíûì, â ïðîöåññå ðàáîòû âå-
äóùåìó ïðèõîäèëîñü ïåðèîäè÷åñêè î íåì íàïî-
ìèíàòü).

2. Ïðàâèëî ïîäíÿòîé ðóêè (ãîâîðèò êòî-òî îäèí,
ïî æåëàíèþ).

3. Âûñëóøàé äðóãîãî.
4. Âåäóùèé èìååò ïðàâî ñêàçàòü «ñòîï».
5. Ìåðó èñêðåííîñòè êàæäûé îïðåäåëÿåò ñàì.
6. Íåò çðèòåëåé, âñå ó÷àñòíèêè.

Ïîñêîëüêó äëÿ áîëüøèíñòâà ðàáîòà â òðåíèíãå
ÿâëÿåòñÿ íåçíàêîìîé, ìîæíî ïîÿñíèòü, ÷òî íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå âíèìàíèþ ó÷àñòíèêîâ áóäóò ïðåäëî-
æåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû, êîòîðûå ïîìîãàþò ïî-
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñïîêîéíåå è óâåðåííåå â íîâîé äëÿ
íèõ ñèòóàöèè.

IV. Óïðàæíåíèå íà îêàçàíèå ãðóïïîâîé ïîääåð-
æêè «Êòî õîòü ðàç...?» Âåäóùèé çàäàåò âîïðîñû, íà-
÷èíàþùèåñÿ ñ ôðàçû «Êòî õîòü ðàç...»:
— ãîòîâèë ÿè÷íèöó?
— íûðÿë â ðåêó?
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— âîäèë ìàøèíó?
— ïîìîãàë äðóãó?
— ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì?

è ò. ï.
Òå, êòî îòâå÷àåò óòâåðäèòåëüíî íà ïîñòàâëåííûé

âîïðîñ, âñòàþò, à îñòàëüíûå ïîääåðæèâàþò èõ àïëî-
äèñìåíòàìè.

V. Óïðàæíåíèå «Ïîìåíÿéòåñü ìåñòàìè» íàïðàâ-
ëåíî íà ïðîôèëàêòèêó óòîìëåíèÿ, êðîìå òîãî, îíî
âíîñèò îæèâëåíèå, àêòèâèçèðóåò âíèìàíèå. Âåäóùèé
ïðåäëàãàåò ïîìåíÿòüñÿ ìåñòàìè òåì:
— êòî ëþáèò ñïîðò,
— ó êîãî åñòü áðàò,
— ó êîãî åñòü ñåñòðà,
— êòî ðîäèëñÿ ëåòîì,
— êòî êóðèò,
— êòî æèâåò â ãîðîäå,
— ó êîãî êàðèå ãëàçà (áîëüøèíñòâî ðåáÿò çàòðóä-

íèëèñü íàçâàòü ñâîé öâåò ãëàç, ïîñìîòðåòü â
ãëàçà äðóã äðóãó, ïîïðîñèëè âåäóùåãî ñàìîãî
îïðåäåëèòü êàðåãëàçàçûõ),

— ó êîãî õîðîøåå íàñòðîåíèå.
VI. Óïðàæíåíèå «Ïîñòðîåíèå» (íåâåðáàëüíîå).

Ïîñêîëüêó ëþäÿì, êðîìå âåðáàëüíîãî (ñëîâåñíîãî)
îáùåíèÿ ñâîéñòâåííî òàêæå è íåâåðáàëüíîå (áåç ñëîâ).

Çà òðè ñåêóíäû ãðóïïà äîëæíà ïîñòðîèòüñÿ:
— ïî ìåñÿöàì ðîæäåíèÿ,
— ïî ðàçìåðó îáóâè.

VII. Óïðàæíåíèÿ íà ïîíèìàíèå äðóã äðóãà
Óïðàæíåíèå «ß ëþáëþ…» Íàçâàòü ëþáèìûå:

âðåìÿ ãîäà, öâåò, ìóæñêîå èìÿ, æåíñêîå èìÿ, ôèëüì,
ïåâöà, àðòèñòà. Âåäóùèé, çàäàâàÿ âîïðîñ, áðîñàåò
ìÿ÷ òîìó, êòî äîëæåí îòâåòèòü, òîò áðîñàåò ìÿ÷ ñëå-
äóþùåìó, òîò — äðóãîìó. Òàêèì îáðàçîì, íà êàæäûé
âîïðîñ îòâå÷àþò òðè ÷åëîâåêà, çàòåì ìÿ÷ âîçâðà-
ùàåòñÿ ê âåäóùåìó, è îí çàäàåò äðóãîé âîïðîñ.

Óïðàæíåíèå «Êà÷åñòâî, êîòîðîå ìíå ïîìîãàåò â
æèçíè» (êàæäûé âûñêàçûâàåòñÿ ïî êðóãó, ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ìÿ÷ êàê ýñòàôåòó).

Óïðàæíåíèå «Íà ÷òî ÿ ïîòðàòèë áû áîëüøóþ ñóì-
ìó äåíåã, åñëè áû òàêîâàÿ ó ìåíÿ áûëà?» (êàæäûé
âûñêàçûâàåòñÿ ïî êðóãó, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìÿ÷).

Óïðàæíåíèå «Ðèñîâàíèå». Âåäóùèé ïðåäëàãàåò
âñïîìíèòü âðåìÿ, êîãäà ðåáÿòà áûëè äåòüìè, èãðà-
ëè â äåòñêèå èãðû è, êîíå÷íî, ðèñîâàëè. À çàòåì ïðåä-
ëàãàåò ïîïðîáîâàòü ïîðèñîâàòü êðàñêàìè. Óñëîâèå:
«Íèêòî íå áóäåò îöåíèâàòü âàøè õóäîæåñòâåííûå
ñïîñîáíîñòè è êà÷åñòâî âàøèõ ðèñóíêîâ. Ìû ðèñóåì
äëÿ ñåáÿ, â ñâîå óäîâîëüñòâèå».

Ïîäãîòîâèòåëüíîå óïðàæíåíèå «Ñâîáîäíàÿ
òåìà». Åãî öåëü: ñíÿòü ñòðàõ ïåðåä ðèñîâàíèåì. Íà
îäíîì ëèñòå ìû ðèñóåì ÷òî-òî ïðàâîé ðóêîé, çàòåì
íà äðóãîì ëèñòå ìû ðèñóåì ÷òî-òî ëåâîé ðóêîé.

Óïðàæíåíèå «Ñâîáîäà». Ïðåäëàãàåòñÿ çàäàíèå:
«Íàðèñóéòå ïÿòü ñàìûõ âàæíûõ äëÿ âàñ “âåùåé” íà
ñâîáîäå». Êàæäûé ïîäïèñûâàåò òî, ÷òî íàðèñîâàë
(âñå 5 ïîçèöèé). Ðèñîâàòü ìîæíî êðàñêàìè, êàðàí-
äàøàìè, ôëîìàñòåðàìè — ïî æåëàíèþ.

Ïîêàç ðèñóíêîâ ïî êðóãó, êîììåíòàðèè ê íèì, âîç-
ìîæíîå îáñóæäåíèå ïî õîäó è ðåôëåêñèÿ ÷óâñòâ. (Âå-
äóùèé ïîìå÷àåò ñåáå ïðîçâó÷àâøèå öåííîñòè, ðàí-
æèðóÿ èõ ïî õîäó òðåíèíãà èëè âî âðåìÿ ïåðåðûâà.)

II блок тренинга

Öåëü: àíàëèç öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé âîñïèòàí-
íèêîâ ñ àêöåíòîì íà æèçíü áåç ïðàâîíàðóøåíèé.
Îáñóæäåíèå åå çíà÷èìîñòè. Ðàáîòà ñ íàäåæäàìè è
îïàñåíèÿìè êîëîíèñòîâ, êîòîðûå îíè ñâÿçûâàþò ñ
æèçíüþ íà ñâîáîäå.

I. Âåäóùèé ïðåäñòàâëÿåò ïðîðàíæèðîâàííûå
öåííîñòè æèçíè íà ñâîáîäå. Îáñóæäåíèå ïîíÿòèé
«æèòü áåç ïðàâîíàðóøåíèé» è «æèòü â ñîãëàñèè ñ
çàêîíîì». Ó÷àñòíèêè ïî êðóãó ãîâîðÿò î èõ çíà÷èìî-
ñòè è âîçìîæíîñòè æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ çàÿâëåí-
íîé öåííîñòüþ. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü øêàëó íà äîñ-
êå èëè âàòìàíå. Âåäóùèé çàäàåò âîïðîñ: «Íàñêîëüêî
äëÿ òåáÿ âàæíî æèòü áåç ïðàâîíàðóøåíèé?». Îòâå-
÷àþò ïî êðóãó, êàæäûé îòâåò ôèêñèðóåòñÿ íà 10-áàë-
ëüíîé øêàëå:

0 _________________________________________  10
«íå âàæíî» «î÷åíü âàæíî»

(Ïðè îáñóæäåíèè ýòîãî âîïðîñà âåäóùèé ñòîëê-
íóëñÿ ñ òåì, ÷òî îçâó÷èâàíèå ýòîé öåííîñòè âûçâàëî
âîëíó íåãàòèâà, êîòîðàÿ âûðàçèëàñü â âûñêàçûâà-
íèÿõ òèïà: «ýòî íåâîçìîæíî», «íèêòî íå æèâåò ïî
çàêîíó», «íåò òàêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû íå íàðó-
øàë çàêîí».)

II. Óïðàæíåíèå «Øíóðîâêà». Âåäóùèé ïðåäëàãà-
åò ãðóïïå, ðàçäåëèâøèñü ïîðîâíó, âûÿâèòü «ïëþñû»
è «ìèíóñû» çàÿâëåííîé öåííîñòè.

Áîëüøèå òðóäíîñòè âûçûâàåò ïîèñê «ïëþñîâ». Â
èòîãå ãðóïïà ôîðìóëèðóåò òðè îñíîâíûõ ïðåèìóùå-
ñòâà: «ñïîêîéñòâèå», «óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì
äíå», «ñîõðàíåíèå æèçíè è çäîðîâüÿ». Ó÷àñòíèêè â
õîäå ñðàâíåíèÿ ïðåèìóùåñòâ è íåäîñòàòêîâ ïðèõî-
äÿò ê âûâîäó î áîëüøåé ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòè ïðå-
èìóùåñòâ. Íà ýòîì îáñóæäåíèå çàêàí÷èâàåòñÿ.

Ìàòåðèàëû: ôëîìàñòåðû, âàòìàí.
Äëÿ äàííîé ðàáîòû ìîæíî íå äåëèòü ó÷àñòíèêîâ

òðåíèíãà íà ïîäãðóïïû, à ðàáîòàòü ñî âñåé ãðóïïîé
ñðàçó.

Ðåôëåêñèÿ: «Ðàíî èëè ïîçäíî êàæäûé èç âàñ îò-
ñþäà âûéäåò. Ñ ôàêòîì îñâîáîæäåíèÿ êàæäûé èç
âàñ, ïîæàëóé, ñâÿçûâàåò è ñâåòëûå íàäåæäû è òåì-
íûå îïàñåíèÿ».

Óïðàæíåíèå «Ñâåòëûå íàäåæäû è òåìíûå îïà-
ñåíèÿ». Êàæäûé ó÷àñòíèê çàïèñûâàåò íà ñâåòëûõ
ïîëîñêàõ öâåòíîé áóìàãè ñâîè íàäåæäû, à íà òåì-
íûõ ëèñòî÷êàõ — ñóæäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îïàñåíèÿ-
ìè. Íàäåæäû ñêëàäûâàþò â îáùèé ñâåòëûé ñîñóä, à
îïàñåíèÿ — â òåìíûé. Êàæäûé âûòÿãèâàåò èç ñâåò-
ëîãî ñîñóäà ÷òî-òî íàïèñàííîå è çà÷èòûâàåò. Îçâó-
÷åííàÿ ïîçèöèÿ îáñóæäàåòñÿ ãðóïïîé è ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ êîììåíòàðèÿìè âåäóùåãî.

Îïàñåíèÿ çà÷èòûâàåò âåäóùèé, àíàëèçèðóÿ è
êîììåíòèðóÿ èõ. Èõ óäîáíåå ðàíæèðîâàòü, åñëè ðàñ-
êëàäûâàòü àíàëîãè÷íûå ïî ãðóïïàì. Ðàíæèðîâàíèå
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íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùè-
åñÿ ïîçèöèè ïîñëóæèëè òåìîé äëÿ ðîëåâûõ èãð. Öåëü:
ïðîðàáîòêà âàðèàíòîâ âûõîäà èç ñèòóàöèé ðèñêà.

Èç íàçâàííûõ îïàñåíèé íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ: ïîâòîðíîå âîçâðàùåíèå â òþðüìó, òðóäíî-
ñòè óñòðîéñòâà íà ðàáîòó, âñòðå÷à ñ áûâøèìè «âðàãà-
ìè» èëè «äðóçüÿìè».

Ìàòåðèàëû: ñâåòëàÿ è òåìíàÿ öâåòíàÿ áóìàãà,
àâòîðó÷êè, äâà ñîñóäà (ñâåòëûé è òåìíûé).

III. Óïðàæíåíèå «Ó ìåíÿ åñòü îïàñåíèå, ÷òî…»
Êàæäûé ó÷àñòíèê ïðîãîâàðèâàåò îäíî èç ñâîèõ îïà-
ñåíèé, íà÷èíàÿ ñ ôðàçû: «Ó ìåíÿ åñòü îïàñåíèå,
÷òî…». Âñå ïî êðóãó ïðåäëàãàþò åìó ñâîé âàðèàíò
ðåøåíèÿ çàÿâëåííîé ïðîáëåìû, íà÷èíàÿ ñâîé îò-
âåò ñ ôðàçû «Íà òâîåì ìåñòå ÿ áû…». Êîãäà âñå âû-
ñêàçàëèñü, ÷åëîâåê, ïðîãîâîðèâøèé ñâîå îïàñåíèå,
äîëæåí ñêàçàòü òî, ÷òî îí ïðèíÿë äëÿ ñåáÿ íà âîîðó-
æåíèå, ãîâîðÿ: «Ïîæàëóé, ÿ…(ñäåëàþ ÷òî-òî èëè
ïîñòóïëþ òàê-òî)».

IV. Ðîëåâûå èãðû ñ ñþæåòàìè, âçÿòûìè èç òåì-
íûõ îïàñåíèé. Íàïðèìåð, òðóäíîñòè óñòðîéñòâà íà
ðàáîòó.

Ðîëè: îäèí — ïîòåíöèàëüíûé ðàáîòîäàòåëü, à
âñå îñòàëüíûå ïðèøëè óñòðîèòüñÿ ê íåìó íà ðàáîòó.
Êàæäûé äîëæåí áûë ïîïûòàòüñÿ ïîëó÷èòü ìåñòî.
Çàòåì â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ ãðóïïîé óâèäåííûõ è
óñëûøàííûõ âàðèàíòîâ îïðåäåëÿþòñÿ íàèáîëåå
ïðèåìëåìûå è ýôôåêòèâíûå. Â êîììåíòàðèÿõ âåäó-
ùåãî áûëî áû óìåñòíî ðàññêàçàòü ïðèò÷ó «Òðè êà-
ìåíùèêàõ» (ñì. Ïðèëîæåíèå).

Îäèí èç âàðèàíòîâ ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû â ýòîì
áëîêå — óïðàæíåíèå «ß ÷åðåç 15 ëåò». Öåëü: àêòóà-
ëèçàöèÿ ïîçèòèâíîãî îáðàçà «ß», ôîðìèðîâàíèå
ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåé æèçíè, ñâîáîäíîé îò ïðà-
âîíàðóøåíèé. Ó÷àñòíèêè ïî êðóãó äåëÿòñÿ ñóæäåíè-
ÿìè î òîì, êàêèìè áû îíè õîòåëè ñåáÿ âèäåòü ÷åðåç
15 ëåò.

Ýòî óïðàæíåíèå ìîæíî ïðîâîäèòü ïî ìåòîäèêå
«Äåòñêàÿ ïåñî÷íèöà», ãäå îáðàçû áóäóùåãî ñîçäà-
þòñÿ ïðè ïîìîùè äåòñêèõ èãðóøåê, êîíñòðóêòîðà,
ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ, à çàòåì êîììåíòèðóþòñÿ
àâòîðàìè.

V. Ðåôëåêñèÿ ïî èòîãàì äíÿ. Êëþ÷åâûå âîïðî-
ñû: áûëî ëè ÷òî-òî èç ðàáîòû ñåãîäíÿøíåãî äíÿ èí-
òåðåñíî è ïîëåçíî äëÿ âàñ.

(Ñàìûì âàæíûì ðåáÿòà íàçûâàëè «ðàçãîâîðû»:
îáñóæäåíèå òåìû «æèçíè íà ñâîáîäå». Èç ÷óâñòâ
íàçûâàþò: «ëåãêîñòü», «ñïîêîéñòâèå», âûçâàííûå
íåîáû÷íîñòüþ îáñòàíîâêè ðàáîòû â òðåíèíãå.)

ПРИЛОЖЕНИЕ

ПРИТЧА «ТРИ КАМЕНЩИКА»

Â íà÷àëå XIV âåêà â Öåíòðàëüíîé Åâðîïå ïðîâî-
äèëèñü ðàáîòû ïî ñòðîèòåëüñòâó âåëèêîëåïíîãî ñî-
áîðà. Ðóêîâîäèòåëü ðàáîò áûë ñâÿùåííèêîì, êîòî-
ðîìó ïîðó÷èëè ñëåäèòü çà ðàáîòîé âñåõ ÷åðíîðàáî÷èõ
è ðåìåñëåííèêîâ. Ñâÿùåííèê ðåøèë ïîñìîòðåòü,
êàê ðàáîòàþò êàìåíùèêè. Îí âûáðàë òðåõ êàìåíùè-
êîâ êàê ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ïîçèöèé, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ â èõ ïðîôåññèè.

Îí ïîäîøåë ê ïåðâîìó êàìåíùèêó è ñêàçàë:
— Áðàò ìîé, ðàññêàæè ìíå î òâîåé ðàáîòå.
Êàìåíùèê îòîðâàëñÿ îò ðàáîòû è îòâåòèë ñðûâà-

þùèìñÿ ãîëîñîì, ïîëíûì çëîáû è íåãîäîâàíèÿ:
— Êàê âèäèøü, ÿ ñèæó ïåðåä êàìåííîé ïëèòîé

ìåòð â âûñîòó, ïîëìåòðà â äëèíó è øèðèíó. È ñ êàæ-
äûì óäàðîì ðåçöà ïî ýòîìó êàìíþ ÿ ÷óâñòâóþ, êàê
óõîäèò ÷àñòè÷êà ìîåé æèçíè. Ïîñìîòðè, ìîè ðóêè íà-
òðóæåíû è ïîêðûòû ìîçîëÿìè. Ìîå ëèöî îñóíóëîñü,
à âîëîñû ïîñåäåëè. Ýòà ðàáîòà íèêîãäà íå êîí÷èò-
ñÿ, îíà ïðîäîëæàåòñÿ áåñêîíå÷íî, èçî äíÿ â äåíü.
Ýòî èçíóðÿåò ìåíÿ. Ãäå óäîâëåòâîðåíèå? ß óìðó çà-
äîëãî äî òîãî, êàê ñîáîð áóäåò ïîñòðîåí.

Ìîíàõ ïîäîøåë êî âòîðîìó êàìåíùèêó.
— Áðàò ìîé, — ñêàçàë îí, — ðàññêàæè ìíå î ñâî-

åé ðàáîòå.
— Áðàò, — îòâåòèë êàìåíùèê òèõèì, ñïîêîéíûì

ãîëîñîì, — êàê òû âèäèøü, ÿ ñèæó ïåðåä êàìåííîé
ïëèòîé ìåòð â âûñîòó è ïîëìåòðà â äëèíó è øèðèíó.
È ñ êàæäûì óäàðîì ðåçöà ïî êàìíþ ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ÿ
ñîçäàþ æèçíü è áóäóùåå. Ñìîòðè, ÿ ñìîã ñäåëàòü
òàê, ÷òîáû ìîÿ ñåìüÿ æèëà â êîìôîðòàáåëüíîì
äîìå, ãîðàçäî ëó÷øåì, ÷åì òîò, ãäå ÿ âûðîñ. Ìîè äåòè
õîäÿò â øêîëó. Áåç ñîìíåíèÿ, îíè äîñòèãíóò â æèçíè
áîëüøåãî, ÷åì ÿ. È âñå ýòî ñòàëî âîçìîæíûì áëàãî-
äàðÿ ìîåé ðàáîòå. ß îòäàþ ñîáîðó ñâîå óìåíèå, è
îí òîæå îäàðèâàåò ìåíÿ.

Ìîíàõ ïîäîøåë ê òðåòüåìó êàìåíùèêó.
— Áðàò, — ñêàçàë îí, — ðàññêàæè ìíå î ñâîåé

ðàáîòå.
— Áðàò, — îòâåòèë êàìåíùèê, øèðîêî óëûáíóâ-

øèñü, ãîëîñîì, ïîëíûì ðàäîñòè. — Âèäèøü, ÿ ñèæó
ïåðåä êàìåííîé ïëèòîé ìåòð â âûñîòó è ïîëìåòðà â
øèðèíó è äëèíó. È ñ êàæäûì ïðèêîñíîâåíèåì ðåçöà
ê êàìíþ ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ÿ âûñåêàþ ñâîþ ñóäüáó. Ïî-
ñìîòðè, òû âèäèøü, êàêèå ïðåêðàñíûå ÷åðòû ïðî-
ñòóïàþò èç êàìíÿ. Ñèäÿ çäåñü, ÿ íå òîëüêî âîïëî-
ùàþ ñâîå óìåíèå è ñâîå ðåìåñëî, ÿ äåëàþ ñâîé
âêëàä â òî, ÷òî ÿ öåíþ è âî ÷òî ÿ âåðþ. Âñåëåí-
íàÿ, îòðàæåííàÿ â ñîáîðå, âîçäàñò êàæäîìó èç
íàñ. Çäåñü, îêîëî ýòîãî êàìíÿ, ÿ íàõîæóñü â
ìèðå ñ ñîáîé, è ÿ çíàþ, ÷òî, õîòÿ ÿ íå óâèæó
ýòîãî ñîáîðà çàâåðøåííûì, îí áóäåò ñòî-
ÿòü åùå òûñÿ÷ó ëåò, îëèöåòâîðÿÿ òî, ÷òî
èñòèííî â íàñ, è ñëóæà öåëè, ðàäè êîòî-
ðîé âñåìîãóùèé ïîñëàë íà ýòó çåìëþ è
ìåíÿ.

Ìîíàõ óäàëèëñÿ è íåêîòîðîå âðåìÿ
ðàçìûøëÿë íàä òåì, ÷òî óñëûøàë. Îí óñ-
íóë ñïîêîéíûì ñíîì, êàêèì íå ñïàë óæå
äàâíî, à íà ñëåäóþùèé äåíü îí ñíÿë ñ
ñåáÿ ïîëíîìî÷èÿ ðóêîâîäèòåëÿ ðàáîò è
ïðåäëîæèë ýòó äîëæíîñòü òðåòüåìó êà-
ìåíùèêó.

Ïåðâè÷íûé èñòî÷íèê:
Rachel Naomi Remen. Kitchen table

wisdom.

Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå.


