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Ïðîãðàììà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà
ïîäãîòîâêè ê âûõîäó íà ñâîáîäó äåòåé èç

âîñïèòàòåëüíîé êîëîíèè

Р.В. Чиркина

Ðèììà Âÿ÷åñëàâîâíà ×èðêèíà —
ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã, ñòàæ ðà-
áîòû â ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîì öåíòðå ã. Ýíãåëüñà Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè 14 ëåò. Àâòîð
ïðîåêòîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè íåñîâåðøåííîëåòíèì,
íàõîäÿùèìñÿ â òÿæåëûõ æèçíåííûõ
ñèòóàöèÿõ (íàðêîçàâèñèìûì, ñóäè-
ìûì, ñîöèàëüíûì ñèðîòàì è ïð.).

Ïðåïîäàâàëà ïñèõîëîãè÷åñêèå äèñ-
öèïëèíû â Ñàðàòîâñêîì ïåäèí-
ñòèòóòå ÑÃÓ, Èíñòèòóòå ïðî-
êóðàòóðû Ñàðàòîâñêîé Àêàäåìèè
ïðàâà, ÑàðÈÏÊèÏÐÎ. Ñ 2005
ãîäà — ñòèïåíäèàò Èíñòèòóòà
ìåæäóíàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ IFP
(Ôîíä Ôîðäà), àñïèðàíò 2 ãîäà
îáó÷åíèÿ î÷íîé àñïèðàíòóðû ôà-
êóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ èì.
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà. Òåìà äèññåðòàöè-
îííîãî èññëåäîâàíèÿ — «Äèíàìèêà
óñòàíîâîê ëè÷íîñòè íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé».

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ïðîãðàììû — â «Âåñòíèêå ïðàê-
òè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ» ¹1, 2007 ãîä.

Äåíü 2

III áëîê òðåíèíãà
Öåëü: Îáñóæäåíèå ïðîÿâëåíèé àãðåññèâíîãî ïîâå-

äåíèÿ è îñîçíàíèå ïîñëåäñòâèé. Ïðîðàáîòêà ñïîñîáîâ
ñîâëàäàíèÿ ñ ãíåâîì.

Â ñâÿçè ñ ïîâûøåííîé àãðåññèâíîñòüþ âîñïèòàííè-
êîâ ñïåöó÷ðåæäåíèé îñîáîå íåîáõîäèìî âíèìàíèå óäå-
ëèòü òîìó, êàê ïåðåâåñòè åå â êîíñòðóêòèâíîå ðóñëî. Äîë-
ãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, äà è ñåé÷àñ ìíîãèå ïðèäåðæèâàþòñÿ
ìíåíèÿ, ÷òî àãðåññèâíîñòü — íåîòúåìëåìîå áèîëîãè÷åñ-
êîå ñâîéñòâî þíîñòè, è ñ íèì áåñïîëåçíî áîðîòüñÿ.

Íî, âî-ïåðâûõ, ñîãëàñíî ýòîé êîíöåïöèè, áèîëîãè÷åñêàÿ
àãðåññèâíîñòü çàâèñèò îò ïîëà è ñâîéñòâåííà ïðåèìóùåñòâåí-
íî ìàëü÷èêàì. Ìåæäó òåì, â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè íåîäíîê-
ðàòíî îáñóæäàëàñü ïðîáëåìà áåñïðè÷èííîé äåâè÷üåé àãðåñ-
ñèâíîñòè. Âî-âòîðûõ, áîëüøîé îïûò íàáëþäåíèÿ è âîñïèòàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èçáûòî÷íàÿ àãðåññèâíîñòü — íå óíè-
âåðñàëüíîå ñâîéñòâî þíîñòè. Ó ìíîãèõ áëàãîïîëó÷íî ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ þíîøåé íåò è íàìåêà íà àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå. ×åì
áîëüøå þíîøà ïîãëîùåí èíòåðåñóþùèìè åãî äåëàìè — áóäü òî
ó÷åáà, êðóæêè, ñïîðò èëè õîááè — òåì ìåíåå îí àãðåññèâåí.
Íàïðîòèâ, îòñóòñòâèå ñòàáèëüíûõ èíòåðåñîâ ïðåäðàñïîëàãàåò ê
àãðåññèè è äðóãèì ôîðìàì îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ. Àãðåñ-
ñèâíîñòü ïîääàåòñÿ ðåãóëÿöèè, è âîñïèòàíèå ïðàâèëüíûõ óñòà-
íîâîê è íîðìàëüíûõ èíòåðåñîâ èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü. Âàæíî
òî, ÷òî íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî ïîäàâèòü àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå
óãðîçîé íàêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü ÷åëîâåêó àëüòåð-
íàòèâíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè. Áåç òàêîé àëüòåð-
íàòèâû ïîäàâëåíèå àãðåññèâíîñòè ïðèâîäèò ê äåïðåññèè èëè
ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.

Õîä òðåíèíãà:
Ðåôëåêñèÿ ãîòîâíîñòè ê ðàáîòå:
Íà íåé ïðîçâó÷àëî òî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ó÷àñòíèê òðå-

íèíãà íàêàíóíå âå÷åðîì ìûñëåííî âîçâðàùàëñÿ ê âîïðîñàì,
ïðîçâó÷àâøèì â òðåíèíãå, è ðàçìûøëÿë î ïðîèñõîäÿùåì. À òàê-
æå ñ ïîëîæèòåëüíûì ýìîöèîíàëüíûì íàñòðîåì è çàèíòåðåñî-
âàííîñòüþ æäàë ïðîäîëæåíèÿ òðåíèíãà.
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I. Óïðàæíåíèå íà ðàçîãðåâ «Çîâóùèé âçãëÿä».
Âûáðàííûé âîäèòü ó÷àñòíèê äîëæåí ïî÷óâñòâî-

âàòü, êòî èç êðóãà çîâåò åãî âçãëÿäîì.
II. Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû ïðîøëîãî äíÿ.
Ðåôëåêñèÿ: Âñïîìèíàþòñÿ «òåìíûå» îïàñåíèÿ,

ïðîçâó÷àâøèå â÷åðà â ãðóïïå. Àêòóàëèçàöèÿ îïàñå-
íèÿ ïîâòîðíîãî âîçâðàùåíèÿ â òþðüìó. Ïðîãîâàðè-
âàíèå ïî êðóãó âîçìîæíûõ ïðè÷èí.

Îêàçàëîñü, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà ó÷àñòíèêîâ
ãðóïï îñîáî çíà÷èìîé ñèòóàöèåé ðèñêà ÿâëÿåòñÿ
ñèòóàöèÿ âûñîêîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
(ãíåâà, çëîñòè), â êîòîðîé îñëàáëåí ñàìîêîíò-
ðîëü, ÷åëîâåê ìîæåò ñîâåðøèòü ÷òî-òî, ÷òî ìî-
æåò ïîâëå÷ü íàêàçàíèå.

III. Íîâûé ìàòåðèàë.
Âåäóùèé ââîäèò ïîíÿòèå «òðèããåðû» (ñèòóàöèè,

êîòîðûå çàïóñêàþò ìåõàíèçì àãðåññèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ). Ïàðàëëåëüíî îáñóæäàåòñÿ âîçäåéñòâèå ÏÀÂ,
êîòîðûå äîïîëíèòåëüíî ìîãóò îñëàáèòü ñàìîêîíò-
ðîëü.

Âåäóùèé ïîäâîäèò ó÷àñòíèêîâ ê àíàëèçó òîãî, êàê
ìíîãèå èç íèõ îêàçûâàëèñü íå ñïîñîáíûìè êîíòðî-
ëèðîâàòü ñâîå àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå:
— âîçìîæíî ëè ïîâòîðåíèå ïîäîáíîãî ïîñëå âàøå-

ãî îñâîáîæäåíèÿ?
— â êàêèõ ñëó÷àÿõ âû ìîæåòå íå ñäåðæàòüñÿ?

Ñèòóàöèè-òðèããåðû (ïðîâîöèðóþùèå ñðûâ) ïðî-
ãîâàðèâàþòñÿ ïî êðóãó.

IV. Ðîëåâàÿ èãðà íà îòðàáîòêó íàâûêîâ îïòè-
ìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè, âûçûâàþùåé àã-
ðåññèþ (îñâîåíèå íàâûêà óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ).

Ðàçâîäèì âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ: íåóâåðåííîãî,
àãðåññèâíîãî, óâåðåííîãî ÷åëîâåêà. (Æåëàòåëüíî
ïðîèãðàòü ñèòóàöèþ, ÿâëÿþùóþñÿ òðèããåðîì äëÿ

áîëüøèíñòâà).
Ðåôëåêñèÿ ó÷àñòíèêîâ èãðû:

Îáñóæäàÿ âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ, èìååò
ñìûñë ïîãîâîðèòü ñ ãðóïïîé îá èõ èìèäæå, òàê
êàê ýòîò âîïðîñ âîëíóåò ìíîãèõ.

Ïðèìåðíûå âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ:
— ìîãóò ëè ëþäè ïî âàøåìó âíåøíåìó

âèäó, ïîâåäåíèþ äîãàäàòüñÿ, ÷òî âû áûâàëè
â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû?

 — áóäóò ëè îêðóæàþùèå ïî ýòîé ïðè÷è-
íå îòíîñèòüñÿ ê âàì õóæå?

— íóæíî ëè ñêðûâàòü òàêîé ôàêò ñâîåé
áèîãðàôèè?

 — ìîæíî ëè ïî âèäó ÷åëîâåêà óçíàòü, ÷òî
â åãî æèçíè áûë òàêîé îïûò?

V. Ðèñóíîê «Ìîé ãíåâ».
 Ïîñëå ïðîðèñîâêè æåëàþùèå ìîãóò ïîêàçàòü

ñâîè ðèñóíêè, çàòåì èõ ìîæíî ïîðâàòü è áðîñèòü â
«åìêîñòü» äëÿ ìóñîðà.

Âåäóùèé êîììåíòèðóåò äàííóþ ïðîöåäóðó, êàê
îäíî èç ñðåäñòâ ñîâëàäàíèÿ ñ ãíåâîì.

VI. Âîïðîñ ïî êðóãó: «Êàê òû ñïðàâëÿåøüñÿ ñ
ãíåâîì?». Èäåò îáñóæäåíèå ñðåäñòâ ñîâëàäàíèÿ ñ
ãíåâîì. Âåäóùèé äîáàâëÿåò âàðèàíòû, êîòîðûå íå
ïðîçâó÷àëè:
— âàæíî âîâðåìÿ âêëþ÷èòü «òîðìîçà»,
— âàæíî îòñëåäèòü ñâîå ñàìî÷óâñòâèå (ãäå æàð, ãäå

õîëîä, ãäå ñïàçìû, ò.ê. îðãàíèçì íàñ ïðåäóïðåæ-
äàåò î çëîñòè),

— ïåðåôðàç — íå óáüþ, à ìèðíî ðåøó,
— óéòè ôèçè÷åñêè,
— ìåäëåííûé ñ÷åò ïðî ñåáÿ,
— õâàëèòü ñåáÿ çà ñäåðæàííîñòü,
— ïîìíèòü î òîì, ÷òî â ãíåâå ñëûøèì òîëüêî èíòî-

íàöèþ, ïåðåñòàåì ïîíèìàòü ñîäåðæàíèå.
VII. Òðåíèðîâêà óïðàâëåíèÿ äûõàíèåì.
Ïî êîìàíäå âåäóùåãî íåñêîëüêî ðàç ãðóïïà äå-

ëàåò íà 2 ñ÷åòà âäîõ è íà 4 ñ÷åòà — âûäîõ. Òðåíåð
îáúÿñíÿåò ìåõàíèçì, ò.å. ïî÷åìó ýòî óïðàæíåíèå
äåéñòâóåò óñïîêàèâàþùå.

VIII. Óïðàæíåíèå «Áåçîïàñíîå ìåñòî».
Ïåðåä íà÷àëîì óïðàæíåíèÿ äàåòñÿ 2 ìèíóòû,

÷òîáû âñïîìíèòü ñâîå áåçîïàñíîå ìåñòî, çàòåì íà-
ðèñîâàòü åãî, è æåëàþùèå ìîãóò î íåì ðàññêà-
çàòü.

(Â êîììåíòàðèÿõ ê ýòîìó óïðàæíåíèþ âåäóùèé
ìîæåò ñêàçàòü î òîì, ÷òî äàæå âîñïîìèíàíèÿ îá ýòîì
ìåñòå ìîãóò ïîìî÷ü ÷åëîâåêó «óðàâíîâåñèòüñÿ»).

IV áëîê òðåíèíãà
Öåëü: Àêòóàëèçàöèÿ íàäåæä âîñïèòàííèêîâ íà áó-

äóùåå. Àêòèâèçàöèÿ èõ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ðåñóð-
ñîâ. Ïðîðàáîòêà çíà÷èìîñòè ïîçèòèâíîé óñòàíîâêè
íà óñïåõ è öåííîñòè âðåìåíè. Çíàêîìñòâî ñ ýëåìåí-
òàðíûìè íàâûêàìè ïîñòðîåíèÿ àëãîðèòìà êîíñòðóê-
òèâíîãî ïëàíà äåéñòâèé íà ïðèìåðå ïåðâûõ 2-õ ìåñÿ-
öåâ ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

I. Àêòóàëèçàöèÿ óïðàæíåíèÿ «Íàäåæäû íà áó-
äóùåå»:

 — êàæäûé ÷åëîâåê íàäååòñÿ íà ëó÷øåå. Äëÿ òîãî,
÷òîáû íàäåæäû ñòàëè ðåàëüíîñòüþ, íóæíû îïîðû
âíåøíèå è âíóòðåííèå. ×åëîâåê — ýòî ñèñòåìà. ×åì
áîëüøå îïîð, òåì óñòîé÷èâåå ñèñòåìà.

II. Ðàáîòà ñ ðåñóðñàìè
Êàæäûé ó÷àñòíèê ïî êðóãó îòâå÷àåò íà ýòîò âîï-

ðîñ. Ïñèõîëîã êîììåíòèðóåò è äàåò îïðåäåëåíèå:
«âíåøíèå» è «âíóòðåííèå» ðåñóðñû.

1. Âåäóùèé ïðåçåíòóåò ó÷àñòíèêàì ðåñóðñíóþ
êàðòó. Íà åå îáîðîòíîé ñòîðîíå âûïîëíÿåòñÿ óï-
ðàæíåíèå «Ñîëíûøêî» (íà êàæäîì èç ñîëíå÷íûõ
ëó÷åé ðåáÿòà äîëæíû íàïèñàòü ñâîè ïîëîæèòåëü-
íûå êà÷åñòâà). Çà÷èòûâàþò òîëüêî æåëàþùèå.

Психология воспитания
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2. Óïðàæíåíèå «Ëàäîøêà». Êàæäûé îáâîäèò
ñâîþ ëàäîíü íà ëèñòå áóìàãè, â ñåðåäèíå ëàäîøêè
ïèøåò ñâîå èìÿ. Çàòåì ëèñòî÷åê ïåðåäàåòñÿ ïî êðóãó,
äðóãèå âïèñûâàþò òóäà ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà àâ-
òîðà. Æåëàòåëüíî ïåðåä íà÷àëîì óïðàæíåíèÿ íà-
ïîìíèòü ïåðâîå ïðàâèëî òðåíèíãà. Ðåáÿòà îòìå÷àþò
âîçíèêíîâåíèå ïðèÿòíûõ ÷óâñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ïîçèòèâíîãî îáðàçà «ß» è âûñêàçûâàíè-
åì ïîëîæèòåëüíûõ îöåíîê îêðóæàþùèõ.

Ìàòåðèàëû: áóìàãà, ôëîìàñòåðû.
Ðåôëåêñèÿ
3. Óïðàæíåíèå «Ïîãðóæåíèå â äåòñòâî».
Ïðåäëàãàåòñÿ âñïîìíèòü ïîçèòèâíûé ýïèçîä èç

äåòñòâà: «êîãäà ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì». Ïðè-
ìåðíî äâå ìèíóòû äàåòñÿ íà ðàçìûøëåíèå, çàòåì
âîñïîìèíàíèÿ ïðîãîâàðèâàþòñÿ ïî êðóãó. Âåäóùèé
ïîÿñíÿåò, ÷òî ïîäîáíûå âîñïîìèíàíèÿ òîæå ÿâëÿ-
þòñÿ ëè÷íîñòíûì ðåñóðñîì.

4. Êîëëàæ «Æèçíü äî è ïîñëå êîëîíèè».
Öåëü: ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíûõ óñòàíîâîê íà

æèçíü ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ.
Äåëèì ó÷àñòíèêîâ íà äâå ïîäãðóïïû. Äàëåå âîç-

ìîæíû âàðèàíòû âûïîëíåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ.
Ëèáî êàæäàÿ ïîäãðóïïà âûïîëíÿåò ïî äâà êîëëàæà,
ëèáî îäíà ïîäãðóïïà äåëàåò êîëëàæ íà òåìó «Æèçíü
äî êîëîíèè», à âòîðàÿ ïîäãðóïïà äåëàåò êîëëàæ
«Æèçíü ïîñëå êîëîíèè». Ïî îêîí÷àíèè èäåò ïðåçåí-
òàöèÿ êîëëàæåé, ñ èõ ïîñëåäóþùèì ãðóïïîâûì îáñóæ-
äåíèåì.

(Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óïðàæíåíèå «Êîëëàæ»
ïðîøëî î÷åíü îæèâëåííî. Ìàòåðèàë äëÿ ýòîãî óï-
ðàæíåíèÿ áûë ïðåäâàðèòåëüíî ïîäãîòîâëåí âåäó-
ùèì-ïñèõîëîãîì: áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàç-
íûõ âûðåçîê èç òåêñòîâ è ôîòîãðàôèé, ãàçåò è
æóðíàëîâ. Ýòà ðàáîòà âûçâàëà ó ðåáÿò àêòèâíûé
èíòåðåñ. Â ãðóïïàõ âîçíèêàëî îæèâëåííîå îáñóæäå-
íèå è ñïîðû ïî ïîäáîðó âûðåçîê èç ãàçåò).

5. Óïðàæíåíèå «Íàñòðîé íà óñïåõ».
Âñå ñòîÿò ëèöîì â êðóã, íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè

âûòÿíóòû âïåðåä. Ïî êîìàíäå âåäóùåãî ñëåäóåò ïî-
âåðíóòü êîðïóñ ñ âûòÿíóòûìè ðóêàìè êàê ìîæíî äàëü-
øå íàçàä. Âåäóùèé ïðåäëàãàåò çðèòåëüíî çàôèêñè-
ðîâàòü òî÷êó íà ñòåíå, äàëüøå êîòîðîé ïîâåðíóòüñÿ
íå ïîëó÷èëîñü. Çàòåì, ïîñëå âíóøàþùåé óâåðåííîñòü
óñòàíîâêè âåäóùåãî, âîñïèòàííèêè óáåæäàþòñÿ, ÷òî
ïîä âîçäåéñòâèåì òàêîé óâåðåííîñòè âîçìîæíî
äàæå òî, ÷òî êàçàëîñü íåâîçìîæíûì.

Âåäóùèé êîììåíòèðóåò ìåõàíèçì íàñòðîÿ íà
óñïåõ.

— â æèçíè ÷åëîâåêà äîëæíà áûòü öåëü, íî íà-
ëè÷èÿ òîëüêî öåëè è íàñòðîÿ íà óñïåõ íåäîñòàòî÷íî,
÷åëîâåê íåïðåìåííî äîëæåí ñîâåðøàòü äëÿ äîñòè-
æåíèÿ öåëè ðåàëüíûå äåéñòâèÿ.

6. Ïðèò÷à «Î öåííîñòè âðåìåíè» ñ ïîñëåäóþ-
ùèì îáñóæäåíèåì (ñì. â Ïðèëîæåíèè).

7. Óïðàæíåíèå «Ïîøàãîâîå ïëàíèðîâàíèå æèç-
íè â ïåðâûå äâà ìåñÿöà ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ».

Ïðåäèñëîâèå ê óïðàæíåíèþ: «Êîíå÷íî, êàæäûé
ðåøàåò ñàì, íà ÷òî îí ïîòðàòèò ñâîþ æèçíü. Ãëàâíîå
îòëè÷èå æèçíè â ÂÊ îò æèçíè íà ñâîáîäå — âîçìîæ-
íîñòü âûáîðà è ïðèíÿòèå ðåøåíèé».

Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû, îáñóæäàþò è
çàïèñûâàþò ïëàí äåéñòâèé. Ïðåäñòàâèòåëü îò êàæ-
äîé ãðóïïû ïðåçåíòóåò ñâîé ïëàí.

Ðåôëåêñèÿ.
8. Èãðà «Ìåíÿåìñÿ ìåñòàìè».
Öåëü: ðàçðÿäêà íàïðÿæåíèÿ.
Ìåíÿåìñÿ ìåñòàìè ñ ñèäÿùèìè íàïðîòèâ, ñ çàê-

ðûòûìè ãëàçàìè è âûòÿíóòûìè ðóêàìè, çà íåñêîëü-
êî ñåêóíä. Âåäóùèé ïîîùðÿåò äîáðîæåëàòåëüíîå,
íå àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå.

9. Çàïîëíåíèå òàáëèöû ðåñóðñîâ.
10. Ïðèò÷à «Áàáî÷êà» (ñì. â Ïðèëîæåíèè).
11. Ðåôëåêñèÿ ïî èòîãàì ðàáîòû.
Ïðèìåðíûå âîïðîñû:

— ÷òî áûëî äëÿ âàñ èíòåðåñíî è ïîëåçíî?
— ÷òî âû ïîíÿëè çà âðåìÿ ðàáîòû â òðåíèíãå?
— î ÷åì âû çàäóìàëèñü?
— ÷òî çàïîìíèëîñü?
— ÷òî âû âçÿëè äëÿ ñåáÿ?

(Â ðåéòèíãå ïîïóëÿðíîñòè íàøåé ãðóïïû â ÷èñëå
ïåðâûõ ïðîçâó÷àëè ðîëåâûå èãðû, õîòÿ ñíà÷àëà îíè
âûçâàëè ïðîòåñò. Íî îñîáåííî öåííûì, íà íàø
âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îòäåëüíûå ìûñëè î æèçíè
íà ñâîáîäå ó ìíîãèõ âîñïèòàííèêîâ, ïî èõ ñëîâàì,
ïðèíÿëè ëîãè÷åñêóþ çàâåðøåííîñòü è «óëåãëèñü».)

12. Ðèòóàë ïðîùàíèÿ. Âåäóùèé ïðîùàåòñÿ ñ âîñ-
ïèòàííèêàìè, áëàãîäàðèò èõ çà ðàáîòó â ãðóïïå, äà-
ðèò èì êîíâåðòû, ÷òîáû ó ðåáÿò áûëà âîçìîæíîñòü
íàïèñàòü ëþäÿì èëè îðãàíèçàöèÿì, ãîòîâûì îêàçàòü
âîñïèòàííèêàì êîëîíèè ïîìîùü è ïîääåðæêó ïîñ-
ëå èõ îñâîáîæäåíèÿ.

P.S. Òàê êàê òåìà îñâîáîæäåíèÿ è æèçíè íà ñâî-
áîäå ÿâëÿåòñÿ çàïðåòíîé äëÿ âîñïèòàííèêîâ êî-
ëîíèè, â êà÷åñòâå ïîæåëàíèÿ òðåíåðàì, êîòîðûå
áóäóò âåñòè ïîäîáíûå ãðóïïû, ìîæíî ïîðåêîìåí-
äîâàòü èñïîëüçîâàòü ìåíüøå èãð è áîëüøå æèâîãî
ðàçãîâîðà íà àêòóàëüíûå äëÿ ñîáåñåäíèêîâ òåìû.

Âåäóùåìó ãðóïïû æåëàòåëüíî çàðàíåå ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ó÷àñò-
íèêîâ òðåíèíãà è èõ ñåìåéíîé ñèòóàöèåé, ÷òîáû
íå ïðîâîöèðîâàòü ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè
â ïðîöåññå ðàáîòû.

Äëÿ ýòîãî ìû ïðåäëàãàåì äðóãóþ ìîäèôèêàöèþ
äàííîãî áëîêà, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ ðàáîòû ñ ïîä-
ðîñòêàìè áîëåå íèçêîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâ-
íÿ ëèáî èìåþùèìè íàðóøåíèÿ ïñèõîïàòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà.
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Âàðèàíò áëîêîâ I—IV òðåíèíãà äëÿ ïðîáëåìíûõ
ãðóïï (ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èëè äëÿ
âîçðàñòà ìîëîæå 15 ëåò)

Öåëü òðåíèíãà: ñôîðìèðîâàòü (àêòèâèçèðîâàòü)
óñòàíîâêè è ðåñóðñû ëè÷íîñòè äëÿ æèçíè íà ñâîáî-
äå áåç ïðàâîíàðóøåíèé ó îñâîáîæäàþùèõñÿ âîñïè-
òàííèêîâ ñïåöøêîëû.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîòû 6 ÷àñîâ.
Òðåíèíã ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ñîäåðæàòåëüíûõ áëî-

êîâ.

I áëîê òðåíèíãà
Öåëü: ââåäåíèå â òðåíèíãîâûé ðåæèì ðàáîòû.
Àêòóàëèçàöèÿ ÷óâñòâ è ðàçìûøëåíèé, ñâÿçàííûõ

ñ òåìîé ïðåäñòîÿùåãî îñâîáîæäåíèÿ.
Îðãàíèçàöèÿ âíóòðèãðóïïîâîé êîììóíèêàöèè.
Õîä ðàáîòû:
Îðãàíèçàöèÿ ðàáî÷åãî ïðîñòðàíñòâà, ïðåäñòàâ-

ëåíèå âåäóùåãî, îçâó÷èâàíèå öåëåé ðàáîòû.
1. Ïðèíÿòèå ïðàâèë ãðóïïîâîé ðàáîòû:
à) â òðåíèíãå íåò çðèòåëåé, âñå ó÷àñòíèêè,
á) ãîâîðÿùåãî âíèìàòåëüíî ñëóøàþò âñå,
â) äîáðîæåëàòåëüíîñòü, áåçîöåíî÷íîå ïðèíÿòèå

ìíåíèÿ äðóãèõ.
ã) ìåðó îòêðûòîñòè â âûñêàçûâàíèÿõ êàæäûé îï-

ðåäåëÿåò äëÿ ñåáÿ ñàì.
ä) ïðàâèëî «ñòîï» äëÿ âåäóùåãî.
Ó÷àñòíèêè ïèøóò èìåíà íà áåéäæàõ.
2. Óïðàæíåíèå íà çíàêîìñòâî ó÷àñòíèêîâ ãðóï-

ïû:
 íàçîâè ñâîå èìÿ, ëþáèìîå âðåìÿ ãîäà, ëþáèìîå

æèâîòíîå. Ïîâòîð èíôîðìàöèè äðóãèì ó÷àñòíèêîì.
3. Óïðàæíåíèÿ íà ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ è îðãàíè-

çàöèþ âíóòðèãðóïïîâîé êîììóíèêàöèè.
à) Óïðàæíåíèå íà îêàçàíèå ãðóïïîâîé ïîääåðæ-

êè: «êòî õîòü ðàç...». Âåäóùèé íàçûâàåò ëþáûå äåé-
ñòâèÿ èëè óìåíèÿ, âñòàþò âñå ó÷àñòíèêè, èìåþùèå
íàçâàííûé æèçíåííûé îïûò — îñòàëüíûå àïëîäè-
ðóþò (íàïðèìåð, «êòî, õîòü ðàç âîäèë ìàøèíó...», «êòî,
õîòü ðàç ïðûãàë ñ ïàðàøþòîì...», è ò. ï.).

á) Óïðàæíåíèå «ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè òå, êòî...».
Âåäóùèé çàäàåò ëþáîé ôîðìàëüíûé èëè íåôîð-

ìàëüíûé ïðèçíàê, èìåþùèå åãî ó÷àñòíèêè ãðóïïû
âñòàþò è ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè. Íàïðèìåð, «...òå, êòî
ðîäèëñÿ ëåòîì», «...òå, ó êîãî åñòü áðàòüÿ».

â) Íåâåðáàëüíîå ïîñòðîåíèå. Âåäóùèé äàåò çà-
äàíèå ó÷àñòíèêàì ãðóïïû: «Ïîñòðîéòåñü ïî ïîðÿäêó
ìåñÿöåâ ðîæäåíèÿ áåç ñëîâ».

 (Ìîìåíò «êîäèðîâàíèÿ»: â ïðîöåññå óïðàæíå-
íèÿ ìîæíî ñêàçàòü «ñïàñèáî òåì, êòî áûë âåæëèâ
è òåðïåëèâ». Ýòî ñòèìóëèðóåò ó ðåáÿò æåëàíèå äåé-
ñòâèòåëüíî ïðîÿâëÿòü âåæëèâîñòü è òåðïåíèå.).

4. Ðåôëåêñèÿ
Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýòèõ óïðàæíåíèé ïðîâîäèòñÿ

ðåôëåêñèÿ ïî ñàìî÷óâñòâèþ, ýìîöèîíàëüíîìó ñî-
ñòîÿíèþ. (Âñå ó÷àñòíèêè îòìåòèëè óìåíüøåíèå íà-
ïðÿæåíèÿ è ïîÿâëåíèå æåëàíèÿ ðàáîòàòü äàëüøå â
ãðóïïå).

5. Óïðàæíåíèå íà ðàñøèðåíèå çíàíèé äðóã î
äðóãå ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû è âåäóùåãî.

Âåäóùèé çàäàåò ëþáûå âîïðîñû îá èíòåðåñàõ
ðåáÿò (êà÷åñòâî, êîòîðîå òåáå ïîìîãàåò â æèçíè, ëþ-
áèìûé ôèëüì, âûäàþùèéñÿ ÷åëîâåê, êîòîðîãî âñòðå-
÷àë â æèçíè).

Ó÷àñòíèê, ïîëó÷èâøèé ìÿ÷, äîëæåí ïåðåäàòü åãî
äðóãîìó ÷åëîâåêó ñ ïîâòîðåíèåì âîïðîñà. Èòîãîâûé
âîïðîñ: « íà ÷òî ïîòðàòèë áû áîëüøóþ ñóììó äåíåã?»
ïîäâîäèò ê îáñóæäåíèþ òåìû «öåííîñòè».

6. Ðèñîâàíèå íà òåìó «ñâîáîäà».
Öåëü óïðàæíåíèÿ — àêòóàëèçàöèÿ æèçíåííûõ

öåííîñòåé. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðèñóíêà äàåòñÿ çàäà-
íèå: «çàïèøè ïÿòü ñàìûõ âàæíûõ äëÿ òåáÿ âåùåé íà
ñâîáîäå». Ïðåçåíòàöèÿ ðèñóíêîâ. Âåäóùèé âûïèñû-
âàåò íàçâàííûå öåííîñòè íà îáùèé ëèñò è îïðåäå-
ëÿåò ðåéòèíã êàæäîé èç íèõ.

7. Ðåôëåêñèÿ ïî èòîãàì ðàáîòû â I áëîêå.
Ó÷àñòíèêè îòâå÷àþò íà âîïðîñû: «Êàêèå ÷óâñòâà

âîçíèêàëè â ïðîöåññå ðàáîòû?», «×òî áûëî èíòå-
ðåñíîãî â ðàáîòå?».

II áëîê òðåíèíãà.
Öåëü: àêòóàëèçèðîâàòü æèçíåííûå öåííîñòè,

ñôîðìèðîâàòü îñîçíàííîå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå
ê öåííîñòè «Æèçíü áåç ïðàâîíàðóøåíèé». Ïîìî÷ü
ðåáÿòàì ñôîðìóëèðîâàòü è ïðîðàáîòàòü ñòðàõè è
îïàñåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðåäñòîÿùèì îñâîáîæäå-
íèåì.

1. Îáñóæäåíèå ïåðâûõ òðåõ öåííîñòåé, ïîëó-
÷èâøèõ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ãîëîñîâ.

Âåäóùèé ïîäâîäèò ãðóïïó ê îáñóæäåíèþ öåííîñ-
òè «Æèçíü áåç ïðàâîíàðóøåíèé» èëè «Æèòü â ñî-
ãëàñèè ñ çàêîíîì». Âûñêàçûâàåòñÿ ïî êðóãó âñåìè
ó÷àñòíèêàìè ñòåïåíü âàæíîñòè, çíà÷èìîñòè è âîç-
ìîæíîñòè æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ çàÿâëåííîé öåííî-
ñòüþ.

Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû. Êàïèòàíû
(óìåþùèå áûñòðî ïèñàòü ñîîáðàçèòåëüíûå ðåáÿòà)
íàáèðàþò ñåáå êîìàíäû öåïî÷êîé. Ïîáåäèò òà êî-
ìàíäà, êîòîðàÿ íàéäåò áîëüøå àðãóìåíòîâ «çà» è
«ïðîòèâ».

Çàäàíèå: âûÿâèòü ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè
çàÿâëåííîé öåííîñòè (ãðóïïîâîå îáñóæäåíèå, çàïèñü
íà âàòìàíå).

Çàãîòîâêà: ëèñò âàòìàíà, ðàçäåëåííûé ïîïîëàì
«Æèòü áåç ïðàâîíàðóøåíèé õîðîøî… (…ïëîõî….)».
Çàòåì ãðóïïû îòñòàèâàþò ñâîè ñóæäåíèÿ. Ðåçþìå: ó
âñÿêîãî ìèíóñà åñòü ïðîòèâîâåñ.
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2. Äèñêóññèÿ ïî ðàññêàçó «Èñòîðèÿ áðàòüåâ».
Äâà áðàòà ïîïàëè â ñêâåðíóþ èñòîðèþ. Îäîëæèëè

äåíüãè, íî íå ñìîãëè âîâðåìÿ èõ îòäàòü. Êðåäèòîðû
ïðèãðîçèëè è ñêàçàëè, ÷òîáû îíè ñðî÷íî îòäàëè äåíü-
ãè. Ñòàðøèé, Ñåðãåé, âëåç íî÷üþ â ÷óæóþ ìàøèíó, óê-
ðàë ìàãíèòîôîí è ïðîäàë åãî. Ìëàäøèé, Ñàøà, ïî-
øåë ê ïîæèëîìó ÷åëîâåêó, èçâåñòíîìó â äîìå ñâîåé
äîáðîòîé, è ñêàçàë, ÷òî åãî ìàòü çàáîëåëà è åìó íóæ-
íû äåíüãè íà ïîêóïêó ëåêàðñòâ. Ñàøà ïðîñèë çàíÿòü
åìó äåíüãè è îáåùàë âåðíóòü èõ, êàê òîëüêî ìàòü ïî-
ëó÷èò çàðïëàòó. Íà ñàìîì äåëå ìàòü Ñàøè áûëà àá-
ñîëþòíî çäîðîâà, è Ñàøà âîâñå íå ñîáèðàëñÿ âîç-
âðàùàòü äåíüãè. Ñòàðèê ïëîõî çíàë Ñàøó, íî âñå æå
äàë åìó íóæíóþ ñóììó. Â èòîãå áðàòüÿ îòäàëè äåíüãè.

Âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ:
— ÷åãî äîáèëèñü áðàòüÿ, ÷òî îíè âûèãðàëè â ýòîé

ñèòóàöèè, â ÷åì äîñòîèíñòâî èõ ïîâåäåíèÿ?
— ÷åãî ëèøèëèñü áðàòüÿ, ÷òî îíè ïðîèãðàëè â ýòîé

ñèòóàöèè, â ÷åì íåäîñòàòêè èõ ïîâåäåíèÿ?
— ÷òî, íà âàø âçãëÿä, õóæå: âîðîâñòâî Ñåðãåÿ èëè

îáìàí Ñàøè?
— âàæíî ëè ñäåðæàòü ñëîâî, äàííîå ìàëîçíàêîìî-

ìó ÷åëîâåêó, êîòîðîãî íèêîãäà íå óâèäèøü?
— êàê âû îòíîñèòåñü ê âîðîâñòâó? Ïîïàäàëè ëè âû â

ñèòóàöèè, êîãäà ñàìèì ïðèõîäèëîñü ïðîñèòü èëè
êîãäà êðàëè ó âàñ?

— êàê, íà âàø âçãëÿä, âåë ñåáÿ ñòàðèê, äàâàÿ Ñàøå
äåíüãè?

— êàê áû âû ïîñòóïèëè, îêàçàâøèñü â ïîäîáíîé ñè-
òóàöèè?
3. Óïðàæíåíèå: ïåðåñàæèâàíèå «çà» è «ïðîòèâ»

ïî ïîñëîâèöàì è âûñêàçûâàíèÿì.
Â ïðîòèâîïîëîæíûå êîíöû êîìíàòû ñòàâèòñÿ äâà

ðÿäà ñòóëüåâ. Â çàâèñèìîñòè îò ñîãëàñèÿ èëè íåñîã-
ëàñèÿ ñ óòâåðæäåíèåì äåòè ñàäÿòñÿ íà îäèí èëè íà
äðóãîé ðÿä.

Ïîñëîâèöû:
Íåò òàêîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû âåê áåç ãðåõà.
Âñÿêàÿ íåïðàâäà — ãðåõ.
Îò ñóäüáû íå óéäåøü.
Ðèñê — áëàãîðîäíîå äåëî.
Äåíåã íàæèâåøü — áåç íóæäû ïðîæèâåøü.
Êîãäà äåíüãè ãîâîðÿò — òîãäà ïðàâäà ìîë÷èò.
È ñ óìîì âîðîâàòü — áåäû íå èçáåæàòü.
Ðàç óêðàë — íàâåê âîðîì ñòàë.
Ëó÷øå äåñÿòåðûõ âèíîâàòûõ ïðîñòèòü, ÷åì îäíî-

ãî íåâèíîâíîãî êàçíèòü.
Êòî ñèëüíåå, òîò è ïðàâåå.
Ñ êåì ïîâåäåøüñÿ, îò òîãî è íàáåðåøüñÿ.
Óìíàÿ ëîæü ëó÷øå ãëóïîé ïðàâäû.
Ïðÿìîé — ÷òî äóðíîé.
Ñàì ïðèçíàëñÿ, ñàì íà ñåáÿ è ïåòëþ íàäåë.

Óøåë, òàê ïðàâ; ïîïàëñÿ, òàê âèíîâàò.
Çàêîí, ÷òî äûøëî, êóäà ïîâåðíóë, òóäà è âûøëî.
Ìíåíèÿ:
Âñå íåäîáðûå ïîñòóïêè íå îñòàþòñÿ áåçíàêàçàí-

íûìè.
Ëþäÿì, êîòîðûå ëãóò, òðóäíî ñìîòðåòü â ãëàçà

äðóãèõ.
Ëþáîãî ïðåñòóïíèêà ìîæíî îñâîáîäèòü áëàãîäà-

ðÿ ëîâêîé çàùèòå àäâîêàòà.
Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí ñëåäîâàòü ÷óâñòâó äîë-

ãà è îòâåòñòâåííîñòè.
Ñîáëþäåíèå çàêîíîâ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì

äëÿ âñåõ.
Åñëè óñòàíîâëåííîå ïðàâèëî íå íðàâèòñÿ, òî åãî

ìîæíî íàðóøèòü.
Ðîäèòåëÿì ìîæíî ïðîñòèòü âñå.
Ëþäè äîëæíû óâàæàòü ïðàâà äðóã äðóãà.
×åëîâåêà, êîòîðûé îáìàíóë, îáÿçàòåëüíî áóäåò

ìó÷èòü ñîâåñòü.
4. Ðåôëåêñèÿ ïî èòîãàì ðàáîòû â áëîêå.

III áëîê òðåíèíãà.
Öåëü: àêòóàëèçàöèÿ ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ

÷óâñòâ è îæèäàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðåäñòîÿùèì îñâî-
áîæäåíèåì.

1. Óïðàæíåíèå «Ñâåòëûå íàäåæäû è òåìíûå
îïàñåíèÿ».

Êàæäûé ó÷àñòíèê çàïèñûâàåò íà îòäåëüíûõ ïîëîñ-
êàõ ñâåòëîé è òåìíîé áóìàãè (ñâåòëûõ ëåïåñòêàõ öâåò-
êà è ñåðûõ êàïëÿõ äîæäåâîé òó÷è) ñâîè ñóæäåíèÿ.
Âåäóùèé äåëàåò àïïëèêàöèþ, äàëåå çà÷èòûâàåò íà-
äåæäû è îïàñåíèÿ. Ãðóïïà ðàáîòàåò ñ òåìíûìè îïà-
ñåíèÿìè ïî ïðèíöèïó «Íà òâîåì ìåñòå ÿ áû…»

2. Ðîëåâûå èãðû.
Äàëüíåéøàÿ ðàáîòà èäåò òîëüêî ñ «òåìíûìè îïà-

ñåíèÿìè» ìåòîäîì ðîëåâûõ èãð. Âåäóùèé ïðîñèò
ïðèäóìàòü è ðàçûãðàòü ñèòóàöèþ, îòðàæàþùóþ «òåì-
íûå îïàñåíèÿ».

Öåëü ðàáîòû: ïîèñê è ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíî-
ïðèåìëåìûõ âàðèàíòîâ âûõîäîâ èç ñèòóàöèé ðèñêà.

Íàïðèìåð, èãðû, òðåíèðóþùèå óìåíèå ñêàçàòü
«íåò». Â êàæäîé ãðóïïå âûáèðàåòñÿ äåéñòâóþùèé ãå-
ðîé, êîòîðûé íàçíà÷àåò òåõ, êòî áóäåò íà íåãî äàâèòü
â êîíòåêñòå åãî îïàñåíèÿ.

3. Òðåíèíã óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ.
Îáñóæäåíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ â ïðåä-

ëîæåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ðàçâåäåíèå ïîíÿòèé íåóâåðåí-
íîãî, àãðåññèâíîãî, óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Ñèòóàöèè äëÿ îáñóæäåíèÿ:
Âàñ êòî-òî çàíèìàåò ðàçãîâîðîì, à âàì íàäî èäòè.
Ëþäè, ñèäÿùèå ñçàäè âàñ, ìåøàþò âàì ãðîìêèì

ðàçãîâîðîì.
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Äðóã ðàññêàçûâàåò â êîìïàíèè ÷òî-òî î òåáå —
òî, ÷òî òû íå õîòåë áû ðàçãëàøàòü.

Ñîáàêà âàøåãî ñîñåäà çàáåæàëà íà âàø îãîðîä
è ïîìÿëà âñå ïîñàäêè, èñïîðòèëà âñþ âàøó ðàáîòó.

Â ìàãàçèíå âàñ îáñ÷èòàëè è äàëè íåïðàâèëüíî
ñäà÷ó.

4. Ðåôëåêñèÿ ïî èòîãàì áëîêà.

IV áëîê òðåíèíãà.
Öåëü: àêòóàëèçàöèÿ ðåñóðñîâ äëÿ áóäóùåé æèç-

íè. Ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî íàñòðîÿ, ïîâûøåíèå
óâåðåííîñòè â ñåáå ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè æèçíåííî-
ãî ïðèíöèïà «Æèçíü áåç ïðàâîíàðóøåíèé» ïîñëå
îñâîáîæäåíèÿ. Ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâêè íà ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé è îòâåòñòâåííûé æèçíåííûé âûáîð.

Õîä ðàáîòû:
1. Àêòóàëèçàöèÿ «ñâåòëûõ íàäåæä» èç óïðàæ-

íåíèÿ 1 ïðåäûäóùåãî áëîêà.
À) Ó÷àñòíèêè ïî êðóãó îòâå÷àþò íà âîïðîñ «×òî

íåîáõîäèìî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòèõ íàäåæä?». Ââî-
äèòñÿ ïîíÿòèå «ðåñóðñû» (âíåøíèå è âíóòðåííèå).
È ó÷àñòíèêè ðåøàþò «×òî òàêîå ðåñóðñû?». Ðåáÿòà
âñïîìèíàþò ëþäåé, îðãàíèçàöèè, êà÷åñòâà ëè÷íîñ-
òè, êîòîðûå ïîìîãàþò ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè èëè
ðàçâèâàòüñÿ, äâèãàòüñÿ äàëüøå.

Á) Óïðàæíåíèå «Ïðèäóìûâàòü è íàçûâàòü ïî î÷å-
ðåäè ñëîâà íà áóêâó «Ê». ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ âåäó-
ùèé ãîâîðèò «ñòîï», è îáúÿñíÿåò, ÷òî âñå ñëîâà íà
áóêâó «Ê», êîòîðûå îíè åùå çíàþò, íî ïîêà íå íàçâà-
ëè, ýòî èõ ðåñóðñ â äàííîé èãðå.

 Â) Êîììåíòàðèé ïñèõîëîãà î âîçìîæíûõ ðåñóð-
ñàõ — ñîöèàëüíûõ, ñåìåéíûõ è ëè÷íîñòíûõ, ê êîòî-
ðûì íóæíî îáðàùàòüñÿ â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ.

2. Àêòóàëèçàöèÿ âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ.
À) Óïðàæíåíèå «Ñîëíûøêî». Êàæäûé ó÷àñòíèê ðè-

ñóåò êðóã ñ ðàñõîäÿùèìèñÿ ëó÷àìè, íà êîòîðûõ ó÷àñòíè-
êè çàïèñûâàþò ñâîè ïîçèòèâíûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà.

Á) Óïðàæíåíèå íà ðàñøèðåíèå ëè÷íîñòíûõ ðå-
ñóðñîâ «Ëàäîøêà». Êàæäûé ó÷àñòíèê îáðèñîâûâàåò
ñâîþ ëàäîíü è, íàïèñàâ íà íåé èìÿ, ïåðåäàåò ïî
êðóãó. Âñå ó÷àñòíèêè çàïèñûâàþò íà «ëàäîíÿõ» äðóã
äðóãà ïîçèòèâíûå êà÷åñòâà àâòîðà.

Â) Ðåôëåêñèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.
3. Íà÷àëî ðàáîòû ñ ðåñóðñíîé êàðòîé.
Êàæäûé ó÷àñòíèê ïîëó÷àåò «Ðåñóðñíóþ êàðòó» è

çíàêîìèòñÿ ñ ïðàâèëàìè ðàáîòû ñ íåé. Äàëåå ýòà
ðàáîòà áóäåò ïðîäîëæåíà ñîöèàëüíûìè ïåäàãîãà-
ìè. (Ðåáÿòà ïîïðîñèëè, ÷òîáû êîíâåðòû ñ ðåñóðñíû-
ìè êàðòàìè è èõ ðèñóíêàìè õðàíèëèñü ó ïåäàãîãîâ,
ò.ê. â îòðÿäû áðàòü òàêèå îòêðîâåíèÿ íåáåçîïàñíî).

4. Óïðàæíåíèå «Íàñòðîé íà óñïåõ».
Íå ïåðåìåùàÿ íîã, ïîâåðíóòü âûòÿíóòûå âïåðåä

ïðÿìûå ðóêè çà ñïèíó, çàôèêñèðîâàòü òî÷êó íà ñòåíå,
êóäà ñìîãëè äîòÿíóòüñÿ. Ïîñëå óñòàíîâêè òðåíåðà, ÷òî

ìîæíî ïîâåðíóòüñÿ åùå äàëüøå, çàôèêñèðîâàòü òî÷-
êó äàëüøå — ñíîâà ïîâåðíóòüñÿ. (Âñåì óäàåòñÿ çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øèòü ñâîé ðåçóëüòàò). Êîììåíòàðèé ïñè-
õîëîãà: åñëè ñòàâèøü ÷åòêóþ öåëü, òî äîñòèãàåøü åå.

5. Ïðèò÷à «Î áàáî÷êå» (ñì. Ïðèëîæåíèå).
6. Ðåôëåêñèÿ ïî èòîãàì ðàáîòû òðåíèíãà.
Çàêîí÷èòü ïðåäëîæåíèå «Çà âðåìÿ ðàáîòû ÿ ïî-

íÿë, ÷òî...». Îòðåàãèðîâàíèå ÷óâñòâ, âîçíèêàâøèõ â
õîäå ðàáîòû. (Âñå ðåáÿòà åäèíîäóøíî óòâåðæäàëè,
÷òî òàêîãî îáùåíèÿ ó íèõ åùå íå áûëî.)

Êîììåíòàðèé ê òðåíèíãó.
Ðàáîòà ñ ïðèò÷àìè è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìå-

òàôîðàìè, èñïîëüçóåìàÿ â òðåíèíãå, ÿâëÿåòñÿ âåñü-
ìà ïðîäóêòèâíîé, ðåàëüíî ïðèìåíèìîé è íàèìåíåå
çàòðàòíîé ðåñóðñíîé òåõíèêîé ôîðìèðîâàíèÿ ïðîñî-
öèàëüíûõ óñòàíîâîê è êîððåêöèè öåííîñòíîé ñôåðû
âîñïèòàííèêîâ. Àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû — íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíû äëÿ îòðåàãèðîâàíèÿ îòðèöàòåëü-
íûõ ýìîöèé è ïðèåìëåìîãî ñàìîâûðàæåíèÿ ÷óâñòâ.
Ñïåöèàëèñòàì âîñïèòàòåëüíûõ êîëîíèé íåîáõîäèìî
ïîäóìàòü íàä òåì, êàêèì îáðàçîì ìîæíî âñòðîèòü
òàêóþ ðàáîòó â âîñïèòàòåëüíóþ ïðàêòèêó èõ ó÷ðåæäå-
íèé. Ñåé÷àñ âïîëíå äîñòóïíà ñïåöèàëüíàÿ ëèòåðàòó-
ðà ïî ýòîìó íàïðàâëåíèþ. Ññûëêè íà èñòî÷íèêè è òåê-
ñòû íàèáîëåå åìêèõ è èíòåðåñíûõ ïðèò÷ äàíû â
ïðèëîæåíèè.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ

ÏÐÈÒ×À «ÖÅÍÍÎÑÒÜ ÂÐÅÌÅÍÈ»

Îäèí áèçíåñìåí íàêîïèë ñîñòîÿíèå, ñîñòàâëÿþùåå
òðè ìèëëèîíà çîëîòûõ äîëëàðîâ. Îí ðåøèë, ÷òî âîçüìåò
ñåáå ãîä îòäûõà îò ðàáîòû è ïîæèâåò â ðîñêîøè, êîòî-
ðóþ ìîã ñåáå ïîçâîëèòü áëàãîäàðÿ ñâîåìó áîãàòñòâó.

Íî íå óñïåë îí ïðèíÿòü ýòî ðåøåíèå, êàê ê íåìó
ñïóñòèëñÿ Àíãåë Ñìåðòè.

Áóäó÷è ïðîôåññèîíàëüíûì òîðãîâöåì, îí ðåøèë
ëþáûì ñïîñîáîì óãîâîðèòü Àíãåëà Ñìåðòè, ÷òîáû
òîò ïðîäàë åìó íåìíîãî âðåìåíè. Îò÷àÿâøèñü, áî-
ãà÷ ñäåëàë Àíãåëó ïðåäëîæåíèå:

— Äàé ìíå åùå òðè äíÿ æèçíè, è ÿ îòäàì òåáå
òðåòü ìîåãî ñîñòîÿíèÿ, îäèí ìèëëèîí äîëëàðîâ çî-
ëîòîì.

Àíãåë îòêàçàëñÿ.
— Õîðîøî, îñòàâü ìíå åùå äâà äíÿ æèçíè, è ÿ

îòäàì òåáå äâå òðåòè ñâîèõ äåíåã, äâà ìèëëèîíà çî-
ëîòûõ äîëëàðîâ.

Àíãåë ñíîâà îòêàçàëñÿ.
— Äàé ìíå âñåãî îäèí äåíü, ÷òîáû åùå ðàç íà-

ñëàäèòüñÿ êðàñîòîé ýòîé çåìëè è ïðîâåñòè íåìíîãî
âðåìåíè ñ ñåìüåé, êîòîðóþ ÿ òàê äîëãî íå âèäåë, è ÿ
îòäàì òåáå âñå, ÷òî èìåþ. Òðè ìèëëèîíà çîëîòûõ
äîëëàðîâ.
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Íî Àíãåë áûë íåïîêîëåáèì.
Íàêîíåö, ÷åëîâåê ñïðîñèë, ìîæåò ëè Àíãåë äàòü

åìó íåìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû íàïèñàòü ïðîùàëüíóþ
çàïèñêó? Ýòî æåëàíèå áûëî óäîâëåòâîðåíî.

«Ïðàâèëüíî èñïîëüçóéòå âðåìÿ, êîòîðîå îòâåäåíî
âàì äëÿ æèçíè, — ïèñàë îí. ß íå ñìîã êóïèòü äàæå ÷àñà
æèçíè çà òðè ìèëëèîíà çîëîòûõ äîëëàðîâ. Ïðîâåðüòå,
ïðèñëóøàâøèñü ê ñâîåìó ñåðäöó, âñå ëè âåùè, îêðóæàþ-
ùèå âàñ, îáëàäàþò äåéñòâèòåëüíîé öåííîñòüþ».

Ïåðâè÷íûé èñòî÷íèê:
 Idris Shah. The way of the suft

Âòîðè÷íûé èñòî÷íèê:
ñóôèñòñêîå ïðåäàíèå.

ÏÐÈÒ×À «Î ÁÀÁÎ×ÊÅ»

Îäèí ïàäèøàõ ðåøèë èñïûòàòü ñâîåãî ïðèäâîð-
íîãî ìóäðåöà. Îí ïîéìàë áàáî÷êó è îñòîðîæíî çà-
æàë åå â ñâîåé ëàäîíè. È ïîäóìàë: «Ñåé÷àñ ÿ âûçî-
âó ê ñåáå ìóäðåöà è ñïðîøó, æèâà áàáî÷êà èëè
ìåðòâà? Åñëè îí ñêàæåò: ìåðòâà, ÿ ðàñêðîþ ëàäîíü,
áàáî÷êà âçìàõíåò êðûëüÿìè è óëåòèò. À åñëè îí ñêà-
æåò, ÷òî áàáî÷êà æèâà, ÿ ñîæìó åå ïîêðåï÷å â êóëà-
êå, è áàáî÷êà ïîãèáíåò. Ïîòîì ðàñêðîþ ëàäîíü, è
ñêàæó — íåò, íå óãàäàë. Áàáî÷êà ìåðòâà». Òàê îí è

III Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ ïàìÿòè À.Ð. Ëóðèÿ

«Ðàçâèòèå íàó÷íîãî íàñëåäèÿ À.Ð. Ëóðèÿ â îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé ïñèõîëîãèè»

10—12 îêòÿáðÿ 2007 ã., Áåëãîðîä

Îðãàíèçàòîðû: Ðîññèéñêèé ãóìàíèòàðíûé íàó÷íûé ôîíä, ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ì.Â.Ëîìîíîñîâà, ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè Áåëãîðîäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà, Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè íàóê, Ïñèõîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò Ðîññèéñ-
êîé Àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ, Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè, Óïðàâëåíèå îáðàçîâà-
íèÿ è íàóêè Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè

Îñíîâíûå ñåêöèè êîíôåðåíöèè: À.Ð. Ëóðèÿ è êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ; ïðèêëàäíûå àñïåêòû
ñîâðåìåííîé íåéðîïñèõîëîãèè; íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé è íåéðîêîãíèòèâíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïñèõè-
÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; íåéðîïñèõîëîãèÿ íàðóøåíèé è îòêëîíåíèé ÂÏÔ â íîðìå è ïàòî-
ëîãèè íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ; íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è êîððåêöèÿ; íåéðîïñèõîëî-
ãèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé; À.Ð. Ëóðèÿ è ñîâðåìåííàÿ ïñèõîôèçèîëîãèÿ

Çàÿâêè íà ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè è òåçèñû äîêëàäîâ ïîäàþòñÿ â èíòåðàêòèâíîì ðåæèìå, äëÿ ÷åãî íåîáõî-
äèìî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ñàéòå http://agora.guru.ru/Luria-2007 è îòïðàâèòü òåêñò òåçèñîâ äî 15 èþíÿ 2007 ã.

Ïðîãðàììíûé êîìèòåò ïðåäëàãàåò ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè â ôîðìå óñòíîãî äîêëàäà, ñòåíäîâîãî äîêëà-
äà íà ïëåíàðíûõ è ñåêöèîííûõ çàñåäàíèÿõ, à òàêæå âêëþ÷åíèÿ òåçèñîâ â ñáîðíèê òåçèñîâ êîíôåðåíöèè
áåç äîêëàäà.

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:

Ïî÷òîâûé àäðåñ Ïðîãðàììíîãî êîìèòåòà: ã. Ìîñêâà, 103009, óë. Ìîõîâàÿ 11, êîðïóñ 5, ôàêóëüòåò ïñèõî-
ëîãèè ÌÃÓ, êàôåäðà íåéðî- è ïàòîïñèõîëîãèè; òåëåôîí: (495)203-29-47; e-mail: kmp@psy.msu.ru; ñåêðå-
òàðü ïðîãðàììíîãî êîìèòåòà — Ñêâîðöîâà Âàñèëèñà Áîðèñîâíà

Ïî÷òîâûé àäðåñ îðãàíèçàöèîííîãî êîìèòåòà: ã. Áåëãîðîä, 308015, óë. Ïîáåäû 85, ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè
ÁåëÃÓ, êàôåäðà îáùåé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè; òåëåôîí: (4722)30-18-65; e-mail: Luria-2007@mail.ru,
Geiman@bsu.edu.ru; ñåêðåòàðü îðãàíèçàöèîííîãî êîìèòåòà — Ãåéìàí Þëèÿ Ïåòðîâíà

ñäåëàë. Âûçâàë ê ñåáå ìóäðåöà è ñêàçàë åìó: «Ó ìå-
íÿ â ðóêå áàáî÷êà. Êàê òû äóìàåøü, æèâà îíà, èëè
ìåðòâà?» Íà ÷òî ìóäðåö åìó îòâåòèë: (Ïàóçà) «Âñå â
òâîèõ ðóêàõ».

Ïðèò÷è è ìåòàôîðû äëÿ ðàáîòû â òðåíèí-
ãå âçÿòû íàìè èç ñëåäóþùèõ èñòî÷íèêîâ:

1. Åâàíãåëüñêèå ðàññêàçû â ïåðåëîæåíèè
äëÿ äåòåé. —Ì.: Èçä. Ìîñê. Ïàòðèàðõèè, 1988.

2. À.Â. Ãíåçäèëîâ. Äîêòîð Áàëó. Ïóòè ïè-
ëèãðèìîâ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñêàçêè. —
ÑÏá., 2005.

3. Íèê Îóýí. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìå-
òàôîðû. — Ì., 2002.

4. Èíäèéñêèå ñêàçêè. — Ì., 1966.
5. Â ïîèñêàõ ñìûñëà. Àôîðèçìû âåëè-

êèõ ìûñëèòåëåé. Ì., 2004.
6. Ìàðê Àâðåëèé. Ðàçìûøëåíèÿ. —

ÔÃÓÈÏÏ, «ßíòàðíûé ñêàç». 2003.
7. À. Êóðàåâ. Ìîëîäåæè î ïðàâîñëàâèè. —

Ì.: Ðå÷ü, 2000.

Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå

Психология воспитания
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Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè
ê îáùåñòâåííîé ðàáîòå

ó ñòàðøåêëàññíèêîâ
(Äåòñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîåêò)

Е. Мельникова, А. Садикова, Е.А. Коркина

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ïðîãðàììû — â «Âåñòíèêå ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ ¹1,
2007 ãîä.

2-ÿ âñòðå÷à
Ýïèãðàô íà äîñêå
Íè÷òî íàì òàê íå õî÷åòñÿ èçìåíèòü, êàê

ïðèâû÷êè äðóãèõ ëþäåé.
Ìàðê Òâåí

Öåëü çàíÿòèÿ:
1. Çàêðåïèòü àêòèâíûé òðåíèíãîâûé ñòèëü

îáùåíèÿ, ñïîñîáñòâîâàòü ñàìîàíàëèçó ó÷àñòíè-
êîâ, ðàñêðûòü êà÷åñòâà, âàæíûå äëÿ ýôôåêòèâ-

íîãî ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ.
2. Êîððåêöèÿ òðåâîæíîñòè.
3. Ðàçâèòèå ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ.
Õîä âñòðå÷è
1. Íà÷àëî: íàïîìèíàíèå î ïðàâèëàõ, âèçèòêàõ,

îáñóæäåíèå ðåôëåêñèâíûõ ëèñòîâ (îñîáîå âíèìà-
íèå íà ñòåïåíü âêëþ÷åííîñòè).

2. «Êîìïëèìåíò».
Âåäóùèé: «Óìåíèå âèäåòü ñèëüíûå ñòîðîíû, ïî-

ëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà ó ëþáîãî ÷åëîâåêà è, ãëàâ-
íîå, íàéòè íóæíûå ñëîâà, ÷òîáû ñêàçàòü åìó îá
ýòîì, — âîò ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ïðèÿòíîãî è ïðî-
äóêòèâíîãî îáùåíèÿ.

Äàâàéòå ïîïðîáóåì ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî ìû
äîáðîæåëàòåëüíû äðóã ê äðóãó, óìååì âèäåòü õîðî-
øåå â äðóãîì è ãîâîðèòü îá ýòîì».

Ó÷àñòíèêè ñàäÿòñÿ â êðóã, êàæäûé ñìîòðèò íà ñâîåãî
ïàðòíåðà, ñèäÿùåãî ñëåâà, è äóìàåò î òîì, êàêàÿ ÷åðòà
õàðàêòåðà, êàêàÿ ïðèâû÷êà ýòîãî ÷åëîâåêà åìó íðàâèò-
ñÿ, äàëåå äåëàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé êîìïëèìåíò.

Íà÷èíàåò ëþáîé èç ÷ëåíîâ ãðóïïû, ãîâîðÿ î ñâî-
åì ñîñåäå ñëåâà. Âñå âíèìàòåëüíî ñëóøàþò âûñòó-
ïàþùåãî.

Òîò, êîìó ãîâîðèëè êîìïëèìåíò, áëàãîäàðèò òîãî,
êòî ãîâîðèë.

3. «Ñïèñîê êà÷åñòâ, âàæíûõ äëÿ îáùåíèÿ».
Âåäóùèé: «Ñðåäè ìíîæåñòâà êà÷åñòâ, õàðàêòåðè-

çóþùèõ ÷åëîâåêà âî âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ, åñòü òà-
êèå, êîòîðûå îòíîñÿò ê êà÷åñòâàì, êðàéíå íåîáõî-
äèìûì è âàæíûì äëÿ ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ ëþäåé.

Íà ïåðâîì ýòàïå (5 ìèíóò) âû äîëæíû ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ñîñòàâèòü ñïèñîê êà÷åñòâ, âàæíûõ äëÿ îáùå-
íèÿ. ×åì áîëüøå âû âêëþ÷èòå â ýòîò ñïèñîê êà÷åñòâ,
òåì èíòåðåñíåå âàì áóäåò ðàáîòàòü íà âòîðîì ýòàïå.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ñïèñêà ïîñòàðàéòåñü ïðåäñòà-
âèòü ñåáå îáùèòåëüíîãî ÷åëîâåêà. Êàêèì îí äîëæåí
áûòü? ×åì îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ëþäåé? Ñîçäàéòå
âàø îáðàç îáùèòåëüíîãî ÷åëîâåêà. Âñïîìíèòå
î÷åíü îáùèòåëüíûõ ëèòåðàòóðíûõ èëè êèíåìàòîãðà-
ôè÷åñêèõ ãåðîåâ, ñâîèõ çíàêîìûõ è ò.ä. Ìîæåò áûòü,
ýòî ïîìîæåò âàì ñîñòàâèòü ïåðå÷åíü êà÷åñòâ, âàæ-
íûõ äëÿ ïðèÿòíîãî è ïðîäóêòèâíîãî îáùåíèÿ.

Íà âòîðîì ýòàïå ìû ïðîâåäåì äèñêóññèþ, îñíîâ-
íàÿ öåëü êîòîðîé — âûðàáîòàòü îáùèé ñïèñîê êà-
÷åñòâ, âàæíûõ äëÿ îáùåíèÿ. Ïðè ýòîì ëþáîé ÷ëåí ãðóï-
ïû ìîæåò âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå, àðãóìåíòèðóÿ åãî
è ïðèâîäÿ ïðèìåðû, èëëþñòðèðóþùèå, êàê è êîãäà ýòî
êà÷åñòâî ïîìîãàëî ïðåîäîëåòü òî èëè èíîå îáñòîÿ-
òåëüñòâî, óëó÷øèòü îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè».

Êà÷åñòâî âêëþ÷àåòñÿ â îáùèé ñïèñîê, åñëè çà
íåãî ïðîãîëîñîâàëî áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ (áîëü-
øå ïîëîâèíû). Ñïèñîê îôîðìëÿåòñÿ íà äîñêå.

Íà òðåòüåì ýòàïå êàæäûé ó÷àñòíèê ïåðåïèñû-
âàåò â ñâîé ëèñòîê òîëüêî ÷òî ñîñòàâëåííûé îáùèé
ñïèñîê êà÷åñòâ, âàæíûõ äëÿ îáùåíèÿ.

Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå âñå ïðîñòàâëÿþò ñîá-
ñòâåííóþ ñàìîîöåíêó êàæäîãî êà÷åñòâà ïî 10-áàë-
ëüíîé øêàëå.

Ðåçóëüòàòû áóäóò àíàëèçèðîâàòüñÿ íà ñëåäóþùåì
çàíÿòèè.
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