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Ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ (Sandplay), êîòîðàÿ îïèðàåòñÿ íà
àêòèâíîå âîîáðàæåíèå è òâîð÷åñêóþ ñèìâîëè÷åñêóþ èãðó,
ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêèì, îñíîâàííûì íà ëè÷íîì îïûòå
êëèåíòîâ, ìåòîäîì, êîòîðûé ìîæåò âûñòðîèòü ñâîåîá-
ðàçíûé ñâÿçóþùèé ìîñò ìåæäó áåññîçíàòåëüíûì è ñî-
çíàòåëüíûì, ìåæäó ýìîöèîíàëüíûì è ðàöèîíàëüíûì,
ìåæäó äóõîâíûì è ôèçè÷åñêèì, ìåæäó íåâåðáàëüíûì
è âåðáàëüíûì.

×àñòî êëèåíò íå ìîæåò íàéòè ñëîâ äëÿ îáúÿñíåíèÿ
ñâîèõ òðóäíîñòåé èëè êîíôëèêòîâ. Îí íå ïîíèìàåò ïðè-
÷èí ïðîèñõîäÿùåãî ñ íèì, íå âèäèò ðåøåíèÿ âîçíèêøèõ
ïðîáëåì. Ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ ìîæåò îáåñïå÷èòü êëèåíòó
âîçìîæíîñòü îáðàçíî ïðåäñòàâèòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â
åãî âíóòðåííåì èëè âíåøíåì ìèðå. Îáðàçû ñòàíîâÿòñÿ
ÿçûêîì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî êëèåíò ìîæåò ïåðåäàòü ñâîé
áåññîçíàòåëüíûé «ìàòåðèàë» íå òîëüêî ïñèõîëîãó, íî è ñà-
ìîìó ñåáå. À áëàãîäàðÿ ïîíèìàíèþ ìåíÿåòñÿ ïîâåäåíèå.

Çäåñü, êàê è â àðò-òåðàïèè, âèçóàëüíûå îáðàçû, ìèíóÿ âåð-
áàëüíóþ ñôåðó, îáõîäÿò çàùèòó êëèåíòà. Äðóãîå ïðåèìóùåñòâî
ïåñî÷íîé òåðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ïîçâîëÿåò êëèåíòó âîñ-
ñîçäàâàòü ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïðîáëåìû, èñïîëüçóÿ ñèìâîëè-
÷åñêèå îáúåêòû, êîòîðûìè ìîæíî ìàíèïóëèðîâàòü è êîòîðûå
ìîæíî ëåãêî èçìåíÿòü. Ýòîò ïðîöåññ èãðû «ïðîäâèãàåò» êëèåí-
òà îò îùóùåíèÿ «ïîñòðàäàâøåãî» ê òîìó, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
«ñîçäàòåëåì» ñâîåé æèçíè.

Èñïîëüçîâàíèå ïåñêà äëÿ îòîáðàæåíèÿ âíóòðåííèõ ïåðåæè-
âàíèé èìååò äëèííóþ èñòîðèþ. Äðåâíèå ïëåìåíà ðèñîâàëè çà-
ùèòíûå êðóãè íà çåìëå è ñîçäàâàëè ðèñóíêè èç ïåñêà. Èñòîðè÷åñ-
êèìè è êóëüòóðíûìè ïàðàëëåëÿìè ïåñî÷íîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ
ðèñóíêè íà ïåñêå ïëåìåí Íàâàõî, ãäå îíè èñïîëüçóþòñÿ â öåðåìî-
íèÿõ èçëå÷åíèÿ, äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ, èçãíàíèÿ íå÷èñòîé ñèëû è äðó-
ãèõ öåëåé (Weinrib, 1983). Êëýð Áåéêð, â ñâîåé ñòàòüå «Ðèñóíêè íà
ïåñêå Íàâàõî è ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ» (1993) àíàëèçèðóåò ñâÿçü ìåæäó
ïåñî÷íûìè ðèñóíêàìè èíäåéöåâ è Sandplay. È ïåñî÷íûå êàðòèíû
ïëåìåíè Íàâàõî è ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ — èçëå÷èâàþùèå ìåòîäû,
êîòîðûå àêòèâèçèðóþò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ è îòêðûâàþò âîçìîæ-
íîñòè äëÿ èçìåíåíèé.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ Òèáåòñêèå ìîíàõè òàê æå ñîçäàþò èç
ðàçíîöâåòíîãî ïåñêà ìàãè÷åñêèå êðóãè — Ìàíäàëû, äîñòèãàÿ
ñîâåðøåíñòâà è äóõîâíîé ãàðìîíèè. Âåäü ïåñîê îáëàäàåò ñèëü-
íûìè ìåäèòàòèâíûìè ñâîéñòâàìè.

Â Êèòàå, Èíäèè è ßïîíèè ñîñóäû ñ ïåñêîì ðàçìåùàþò îêîëî
âõîäà â äîì. Êàæäûé âõîäÿùèé è âûõîäÿùèé èç íåãî îïóñêàåò

Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà Ñàêîâè÷,
âåäóùèé ïñèõîëîã îòäåëà ïðèêëàä-
íîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Àêà-
äåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
(ã. Ìèíñê), ÷ëåí Áåëîðóññêîé àññî-
öèàöèè ïñèõîòåðàïåâòîâ, ÷ëåí Ðîñ-
ñèéñêîé àññîöèàöèè àðò-òåðàïåâ-
òîâ.

Ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ:
àðò-òåðàïèÿ, ñêàçêîòåðàïèÿ, þí-
ãèàíñêàÿ ïåñî÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.
Ïðîâîäèò òðåíèíãè è èíäèâèäóàëü-
íûå êîíñóëüòàöèè äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ
ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèìè íàðó-
øåíèÿìè è èõ ðîäèòåëåé. Àâòîð êíè-
ãè «Òåõíîëîãèÿ èãðû â ïåñîê. Èãðû
íà Ìîñòó».

Êîíñóëüòàíò ïîðòàëà «DENI.BY:
ïîðòàë äëÿ äåòåé áîëüøèõ è ìàëåíü-
êèõ».

Н.А.Сакович

Èñòîðèÿ è ñîâðåìåííûå
òåíäåíöèè ïåñî÷íîé òåðàïèè
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ðóêè â ïåñîê, ÷òîáû î÷èñòèòüñÿ îò äóðíûõ ìûñëåé è
îïàñíûõ ÷óâñòâ. Ïîñêîëüêó ïåñîê èìååò î÷èùàþùèå
ñâîéñòâà.

Íà÷àëîì öåëåíàïðàâëåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòû ñ ïåñêîì ïðèíÿòî ñ÷èòàòü äâàäöàòûå ãîäû
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ïåñêà,
îñîáåííî ïðè çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè, èñïîëüçîâàëè Ìå-
ëàíè Êëÿéí, Àííà Ôðåéä, Ýðèê Ýðèêñîí, Øàðëîòòà
Áþëëåð è ìíîãèå äðóãèå. Îíè òàê æå íà÷àëè ïðèìå-
íÿòü èãðóøêè è ìèíèàòþðû äëÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ, äè-
àãíîñòè÷åñêèõ è äðóãèõ öåëåé. Àííà Ôðåéä ïèñàëà:
«...ìû ñðàçó ïåðåíîñèì âåñü çíàêîìûé ðåáåíêó ìèð
â êîìíàòó àíàëèòèêà è ïðåäîñòàâëÿåì ðåáåíêó ñâî-
áîäó äåéñòâèé â íåì, íà ãëàçàõ ó àíàëèòèêà, íî áåç
âìåøàòåëüñòâà ñ åãî ñòîðîíû. Òàêèì îáðàçîì, ìû
èçó÷àåì ðàçëè÷íûå ðåàêöèè ðåáåíêà, ñòåïåíü åãî
àãðåññèâíîñòè èëè ñîñòðàäàíèÿ, à òàêæå åãî óñòà-
íîâêó â îòíîøåíèè ê ðàçíûì ïðåäìåòàì è ëþäÿì,
ïðåäñòàâëåííûì ñ ïîìîùüþ èãðóøå÷íûõ ôèãóð... Èã-
ðóøå÷íûé ìèð óäîáåí è ïîä÷èíåí âîëå ðåáåíêà;
ðåáåíîê ìîæåò ñîâåðøàòü â íåì âñå òå äåéñòâèÿ,
êîòîðûå îñóùåñòâëÿþòñÿ â ðåàëüíîì ìèðå, èñêëþ-
÷èòåëüíî â ïðåäåëàõ ôàíòàçèè âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî
ðåáåíîê îáëàäàåò íåäîñòàòî÷íîé ñèëîé è âëàñòüþ».

Ìàðãàðåò Ëîâåíôåëüä òàê æå ïûòàëàñü íàéòè
ñðåäó, êîòîðàÿ áóäåò ïðèâëåêàòåëüíà äëÿ äåòåé è
îáåñïå÷èò ñâÿçü ìåæäó íàáëþäàòåëåì è ðåáåíêîì.
Îíà óâèäåëà ïîòåíöèàë èñïîëüçîâàíèÿ ìàëåíüêèõ
èãðóøåê, êîòîðûå ïîìîãàþò äåòÿì ïåðåäàâàòü èõ
ñàìûå ãëóáîêèå ìûñëè è ÷óâñòâà.

Â þíîñòè Ì. Ëîâåíôåëüä ÷èòàëà «Èãðû íà ïîëó»
Ã. Óýëñà. Àâòîð «Âîéíû ìèðîâ» è «Ìàøèíû âðåìå-
íè» áûë óáåæäåí, ÷òî èãðà îáåñïå÷èâàåò óñëîâèÿ äëÿ
òâîð÷åñòâà è ïîÿâëåíèÿ íîâûõ èäåé âî âçðîñëîé
æèçíè. Â «Èãðàõ íà ïîëó» îí îïèñàë çàíÿòèÿ ñî ñâî-
èìè ñûíîâüÿìè. Èñïîëüçóÿ êóñêè äðåâåñèíû è áó-
ìàãè, ïëàñòèëèí, ìèíèàòþðû ëþäåé è æèâîòíûõ, îíè

èãðàëè â èãðû è ñòðîèëè ãîðîäà è îñòðîâà. Âñå ýòî
àêòèâèçèðîâàëî èõ èçîáðåòàòåëüíîñòü è òâîð÷åñ-

êîå âîîáðàæåíèå.
Ïîä âïå÷àòëåíèåì îò ðàññêàçà Ã. Óýëñà

Ì. Ëîâåíôåëüä íà÷àëà àêòèâíî âíåäðÿòü
«Òåõíèêó Ìèðà», ñîáðàâ äëÿ ýòîãî áîëüøóþ
êîëëåêöèþ ìàëåíüêèõ èãðóøåê è ìèíèàòþð.
Îíà õðàíèëà èõ â êîðîáêå, êîòîðóþ äåòè íà-
çâàëè «Êîðîáêîé óäèâëåíèÿ». Êîãäà â êîí-
öå äâàäöàòûõ ãîäîâ â Àíãëèè áûë îðãàíèçî-
âàí Èíñòèòóò äåòñêîé ïñèõîëîãèè, âñå ýòè
ïðåäìåòû áûëè ðàçìåùåíû â áþðî ñ ìà-
ëåíüêèìè ÿùèêàìè, êîòîðîìó äåòè äàëè íà-

çâàíèå «Ìèð». Ðÿäîì ñ íèì Ëîâåíôåëüä óñ-
òàíîâèëà äâå öèíêîâûõ êîðîáêè: îäíó

çàïîëíåííóþ ïåñêîì, äðóãóþ âîäîé. È äåòè íà-
÷àëè èñïîëüçîâàòü ìèíèàòþðíûå îáúåêòû âìå-

ñòå ñ êîðîáêàìè.
«Òåõíèêà Ìèðà» — ýòî ñïîíòàííîå ðàñïîëîæå-

íèå ìèíèàòþð âî âëàæíîì èëè ñóõîì ïåñêå, äëÿ ñî-
çäàíèÿ êàðòèíû èëè «ìèðà». Ñîãëàñíî Ì. Ëîâåí-

ôåëüä, öåëü òàêîé ðàáîòû ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû
«ïîëó÷èòü ñîçäàííûé ìèð, ñïîñîáíûé âñòðåòèòüñÿ
ëèöîì ê ëèöó ñî ñâîèì ñîçäàòåëåì, âìåñòî òîãî, ÷òî-
áû ïîëó÷èòü âðà÷à âñòðå÷àþùåãîñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ
ñîçäàòåëåì ìèðà» (Æèçåëà Äå Äîìåíèêî, 1988). Îíà
ïîëàãàëà, ÷òî «Òåõíèêà Ìèðà» ìîãëà èñïîëüçîâàòü-
ñÿ âðà÷àìè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Â ïÿòèäåñÿòûõ ãîäàõ ïðîèçîøëà âñòðå÷à Ì. Ëî-
âåíôåëüä ñ þíãèàíñêèì àíàëèòèêîì Äîðîé Êàëôô,
êîòîðàÿ áûëà òâîð÷åñêèì è ðàçíîñòîðîííèì èññëå-
äîâàòåëåì. Îíà õîðîøî çíàëà âîñòî÷íóþ ôèëîñî-
ôèþ, èìåëà âûñîêî ðàçâèòûå èíòóèòèâíûå ñïîñîá-
íîñòè, à òàê æå áîãàòûé îïûò ðàáîòû ñ ïåñêîì. Íà åå
ìèðîâîççðåíèå îêàçàëè âëèÿíèå ðàçâèâàþùèå òåî-
ðèè Ý. Íîéìàííà è ñîâìåñòíûå èññëåäîâàíèÿ ñ
Ê. Þíãîì (Mitchell è Friedman, 1994). Âñå ýòî ïîçâî-
ëèëî Äîðå Êàëôô îáåñïå÷èòü «Òåõíèêå Ìèðà» þíãè-
àíñêóþ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêóþ áàçó è íàçâàòü
ýòîò ìåòîä «Ïåñî÷íîé òåðàïèåé».

Êàëôô ðàññìàòðèâàëà ïåñî÷íóþ òåðàïèþ êàê
èíñòðóìåíò, êîòîðûé ïîçâîëÿåò äåòÿì íå òîëüêî
âûðàæàòü èõ ãëóáîêî ëè÷íûé ìèð, íî è ñîåäèíÿåò èõ
âíóòðåííèå ïðåäñòàâëåíèÿ ñ âíåøíèìè ðåàëèÿìè.
Ýòî ìîãëî îñóùåñòâèòüñÿ áëàãîäàðÿ ñèìâîëè÷åñêîé
èãðå, êîòîðàÿ óñòàíàâëèâàëà ñâÿçü ìåæäó ñîçíàòåëü-
íûì è áåññîçíàòåëüíûì ðåáåíêà. Ïîñëå íàáëþäå-
íèÿ çà äåòüìè, Ä. Kaëôô íà÷àëà èñïîëüçîâàòü ïå-
ñî÷íóþ òåðàïèþ è ñ âçðîñëûìè.

Òåðàïåâòè÷åñêóþ îñíîâó Sandplay ñîñòàâëÿåò òî,
÷òî ýòà òåõíèêà óõîäèò ñâîèìè êîðíÿìè âãëóáü äåò-
ñòâà, â äåòñêèå èãðû-çàìåùåíèÿ. Ê. Þíã îïðåäåëÿë
ïåñî÷íèöó êàê «äåòñêèé àñïåêò êîëëåêòèâíîãî áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî». Îí ñ÷èòàë, ÷òî ïîäíîñ ñ ïåñêîì ïðî-
áóæäàåò «âíóòðåííåãî ðåáåíêà»: «Òåìà ðåáåíêà, ýòî
íå òîëüêî òî, ÷òî ñóùåñòâîâàëî â ïðîøëîì, íî è òî,
÷òî ñóùåñòâóåò ñåé÷àñ. Ýòî ñèñòåìà, êîòîðàÿ ôóíê-
öèîíèðóåò è â íàñòîÿùåì. Öåëü — æèòü!».

Äîðà Êàëôô ÷èòàëà ëåêöèè ïî ïåñî÷íîé òåðàïèè
è îáó÷àëà äðóãèõ þíãèàíñêèõ àíàëèòèêîâ, øèðîêî
ïðîïàãàíäèðóÿ íîâûé ìåòîä. Â ñâîåé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ðàáîòå, Kaëôô èñïîëüçîâàëà äâà ïîäíîñà
ñ ïåñêîì (îäèí ñ âëàæíûì è îäèí ñ ñóõèì) ñ ñèíèìè
äíîì è âíóòðåííèìè ñòîðîíàìè, îáîçíà÷àþùèìè
âîäó è íåáî.

Îíà ñ÷èòàëà, ÷òî âî âðåìÿ ðàáîòû ïñèõîëîã äîë-
æåí ñîáëþäàòü òèøèíó è íå ìåøàòü ñîçäàíèþ êàð-
òèíû. Ä. Êàëôô ðåêîìåíäîâàëà îòêàçûâàòüñÿ îò èí-
òåðïðåòàöèé â òå÷åíèå ïåðâûõ íåñêîëüêèõ ñåññèé.

Â íà÷àëå âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ Æèçåëà Äå Äîìå-
íèêî ïðîâåëà èññëåäîâàíèå äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, èñïîëüçóÿ ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû è ðàçìå-
ðû ïîäíîñîâ ñ ïåñêîì. Êðîìå ýòîãî, èñïîëüçóÿ
ïåñî÷íóþ òåðàïèþ, îíà ðàáîòàëà ñ ðàçíûìè ãðóïïà-
ìè êëèåíòîâ: äåòüìè, ïîäðîñòêàìè, âçðîñëûìè, ïà-
ðàìè, ñåìüÿìè è ãðóïïàìè. Åå òåîðèÿ è ïðàêòèêà
ïåñî÷íîé òåðàïèè ïîëó÷èëà íàçâàíèå Sandtray-
Worldplay.
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Ïîäîáíî ñâîèì ïðåäøåñòâåííèêàì, Äå Äîìåíè-
êî ïîä÷åðêèâàåò èñöåëÿþùóþ ñèëó äóøè. Îíà ðàáî-
òàåò ñ ãëóáèíàìè ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, ñïîñîá-
ñòâóÿ ïðîöåññó ïîçíàíèÿ êëèåíòîì ñâîåãî ìèðà.
Ïåñî÷íûé òåðàïåâò ïðè ýòîì âûñòóïàåò êàê ìåäèà-
òîð, ïîñðåäíèê.

Äå Äîìåíèêî ïîäõîäèò ê ïîíèìàíèþ äóøè ÷åëî-
âåêà ïî-äðóãîìó, ÷åì Ì. Ëîâåíôåëüä è Ä. Êàëôô.
Îíà âèäèò ëþäåé ìíîãîìåðíûìè ñóùåñòâàìè, êî-
òîðûå îñîçíàþò ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ èçìåðåíèÿõ è èñ-
ïîëüçóþò ñîçíàíèå (à íå áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿ-
íèå), ÷òîáû èñïûòàòü, ñîòâîðèòü è èçìåíèòü
ðàçëè÷íûå àñïåêòû äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïî åå ìíå-
íèþ, êàê òîëüêî êàðòèíû è ôîðìû èç ïåñêà ïîÿâëÿ-
þòñÿ íà ïîäíîñå, îíè ñòàíîâÿòñÿ ðåàëüíûìè (íå
ñèìâîëè÷åñêèìè). Â îòëè÷èå îò Ì. Ëîâåíôåëüä è
Ä. Êàëô, Äå Äîìåíèêî ñ÷èòàåò, ÷òî ïåñî÷íàÿ òåðà-
ïèÿ âñåãäà àêòèâèçèðóåò ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, íå çà-
âèñèìî îò åãî äèàãíîçà.

Äå Äîìåíèêî óáåæäåíà, ÷òî êîãäà ïñèõîòåðàïåâò
ïðèñëóøèâàåòñÿ ê «ðàçëè÷íûì ÷óâñòâàì êëèåíòîâ»
îí íå äîëæåí èíòåðïðåòèðîâàòü èõ «ïåñî÷íûå
ìèðû». Òàêèì îáðàçîì èç ðîëè ýêñïåðòà îí ïåðåõî-
äèò â ðîëü cîèññëåäîâàòåëÿ ìèðà êëèåíòà. Îò Ì. Ëî-
âåíôåëüä, îíà âçÿëà ñòðàòåãèþ àêòóàëèçàöèè ëè÷-
íîãî îïûòà êëèåíòà, à îò Ä. Êàëôô — âûäåëåíèå
àðõåòèïè÷åñêèõ ëèíèé â ýòîì îïûòå áåç èñïîëüçî-
âàíèÿ èíòåðïðåòàöèé. Îíà òàêæå âûäåëÿåò ñåìåé-
íûå, ñîöèàëüíûå, íàñëåäñòâåííûå, íàäëè÷íîñòíûå
è óíèâåðñàëüíûå îáëàñòè îïûòà êëèåíòà ïðè ðàáî-
òå ñ ïåñî÷íîé òåðàïèåé.

Â õîäå ñâîåé ðàáîòû îíà ñîçäàëà ìåòîäû, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò êëèåíòàì ãëóáîêî ÷óâñòâîâàòü ñâîè
«ïåñî÷íûå ìèðû» è áðàòü îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ.
Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïåñî÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, Äå
Äîìåíèêî ðàçðàáîòàëà íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíûå,
íî è ãðóïïîâûå ïðîòîêîëû. Äå Äîìåíèêî ðåêîìåíäî-
âàëà èñïîëüçîâàòü ïåñî÷íóþ òåðàïèþ äëÿ ñàìîðàñê-
ðûòèÿ íàñòîëüêî ÷àñòî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî.

Òàê ÷òî æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ ïåñî÷-
íîé òåðàïèè? Äëÿ ðàáîòû ïñèõîëîãó íóæåí ïîäíîñ ñ
ïåñêîì, âîäà è ìíîæåñòâî ìèíèàòþðíûõ îáúåêòîâ è
ìàòåðèàëîâ äëÿ ñîçäàíèÿ ñþæåòîâ. Ðóò Àììàíí
(1994) ñðàâíèâàëà ïîäíîñ ñ ïåñêîì ñ «ñàäîì äóøè».
Ýòî ñâîåîáðàçíîå ìåñòî äëÿ äåìîíñòðàöèè ïñèõè-
÷åñêîé æèçíè êëèåíòà, «ïðîìåæóòî÷íîå ìåñòî», ãäå
åãî âíóòðåííÿÿ è âíåøíÿÿ æèçíü ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ
è ïðîÿâëÿòü ñåáÿ.

Ïîäíîñ ñ ïåñêîì — òî ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî,
ãäå êëèåíò èìååò âîçìîæíîñòü ñîçäàòü ñâîé ñîá-
ñòâåííûé ìèð èëè ïðåîáðàçîâàòü óæå ñóùåñòâóþùèé.
Ïñèõîëîã îáåñïå÷èâàåò åìó çàùèòó è àòìîñôåðó ïðè-
íÿòèÿ, â êîòîðîé êëèåíò ìîæåò ïîëíîñòüþ ðàñêðûòü-
ñÿ. Â ïðîäîëæåíèå ìåòàôîðû Ðóò Àììàíí, ýòî «ïðî-
ìåæóòî÷íîå ìåñòî», â êîòîðîì ñîçíàòåëüíûé è
áåññîçíàòåëüíûé ìàòåðèàë ìîæåò ðàçâåðíóòüñÿ,
îáúåäèíÿòüñÿ è ñòàòü öåëûì, à òàê æå ìîñò ìåæäó
êëèåíòîì è ïñèõîëîãîì. Ýòî ìåñòî, ãäå áåññîçíàòåëü-

íûå ñîñòîÿíèÿ è îùóùåíèÿ ïñèõîëîãà è êëèåíòà
âñòðå÷àþòñÿ è âçàèìîäåéñòâóþò.

Õîòåëîñü áû îïèñàòü èñòîðèþ ïåñî÷íîé òåðàïèè
îäíîãî êëèåíòà.

Ê ïñèõîëîãó îáðàòèëàñü ìàìà ñ 12-ëåòíèì ñûíîì
Ïàâëîì â ñâÿçè ñ ó÷àñòèâøèìèñÿ ïðîãóëàìè øêîëü-
íûõ çàíÿòèé, ãðóáîñòüþ è íåæåëàíèåì ÷òî-ëèáî äå-
ëàòü. Â ñåìüå ïîäðîñòêà òðè ìåñÿöà íàçàä ïðîèçî-
øåë ðàçâîä ðîäèòåëåé. Ê ïðåäëîæåíèþ ïîñòðîèòü
ìèð íà ïåñêå Ïàøà îòíåññÿ ñ èíòåðåñîì. Â òå÷åíèå
òðåõ-ïÿòè ìèíóò îí ïðèäàâàë ïåñêó ôîðìó, òî âûðàâ-
íèâàÿ åãî, òî ñîçäàâàÿ íà íåì ãðåáíè. Çàòåì îí âçÿë
âîäó è ñ ñèëîé âûïëåñíóë åå â öåíòð, íàáëþäàÿ, êàê
îíà âïèòûâàåòñÿ â ïåñîê. Ôèãóðû äëÿ ðàçìåùåíèÿ íà
ïåñêå Ïàøà âûáèðàë ïî îäíîé, ñðàçó íàõîäÿ èì ìåñ-
òî íà ïîäíîñå. Âñå âðåìÿ ñòðîèòåëüñòâà «ìèðà» îí
ñîáëþäàë òèøèíó, à êîãäà çàêîí÷èë è ñåë ïåðåä ïîä-
íîñîì, ñòàë ðàññêàçûâàòü: «Ýòî ìåðòâîå ìîðå. Âñå,
÷òî ðàíüøå æèëî â íåì – óìåðëî. Ýòî ëþäè çàãðÿçíè-
ëè åãî. Îíè áðîñàëè â ìîðå ïóñòûå ïà÷êè èç-ïîä ñèãà-
ðåò, ïóñòûå áóòûëêè, ïðîñòî ìóñîð. Â ìîðå ìíîãî ìåð-
òâîãî. ×åðåï — ýòî ìåðòâûé ÷åëîâåê, âåðíåå âñå, ÷òî
îò íåãî îñòàëîñü» (Ôîòî 1).

Ôîòî 1

Ýòîò «ìèð» ïîëíîñòüþ ïåðåäàåò âíóòðåííèå ïå-
ðåæèâàíèÿ ïîäðîñòêà, ñâÿçàííûå ñ ðàçâîäîì åãî ðî-
äèòåëåé è äàåò ïîíèìàíèå íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ. Êàê
íàïèñàë â ñâîåì ýññå «Ïðåâîñõîäÿùàÿ ôóíêöèÿ»
Ê.Ã. Þíã: «×àñòî íåîáõîäèìî ðàçúÿñíåíèå îòíîñèòåëü-
íî íåîïðåäåëåííîãî ñîäåðæàíèÿ, ïðèäàþùåå åìó âè-
äèìóþ ôîðìó... ×àñòî ðóêè çíàþò, êàê ðåøèòü çàãàäêó, ñ
êîòîðîé èíòåëëåêò áîðîëñÿ íàïðàñíî» (1960).

Ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ îáåñïå÷èâàåò äîñòóï êëèåíòà
ê ñâîèì ñàìûì ñîêðîâåííûì ÷óâñòâàì. Ïîñðåäñòâîì
îáðàçîâ, îí ïðåäñòàâëÿåò òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â åãî
âíóòðåííåì è âíåøíåì ìèðå, ïåðåíîñÿ áåññîçíà-
òåëüíûå îáðàçû è ïåðåæèâàíèÿ â ðåàëüíóþ äåéñòâè-
òåëüíîñòü. Ýòà êîíêðåòíàÿ ðåàëèçàöèÿ ïîäïîðîãî-
âûõ îùóùåíèé ïîìîãàåò îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî ïðåæäå
ïîäàâëÿëîñü èëè áûëî íåèçâåñòíûì.

Â òå÷åíèå æèçíè ëþäè ôîðìèðóþò ñâîé âíåøíèé
îáðàç (ïåðñîíó), ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âçàèìîäåé-
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ñòâóþò ñ âíåøíèì ìèðîì. Îíè ÷àñòî ïîäàâëÿþò ðå-
àëüíûå ÷óâñòâà è ìûñëè è òåðÿþò êîíòàêò ñ ñîáîé.
Âêëþ÷åííîñòü â ïîâñåäíåâíûå çàáîòû, íåîáõîäè-
ìîñòü ó÷åòà âíåøíèõ óñëîâèé æèçíè, ðàçîáùåííîñòü
èç-çà ñòðàõà òðàâìàòè÷åñêîãî è áîëåçíåííîãî îïû-
òà, ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ëþäè «îòêëþ÷àþò», âûòåñíÿ-
þò ñâîè ÷óâñòâà. Îíè ñòàíîâÿòñÿ ðàöèîíàëüíûìè,
äóìàþò ëèíåéíî, ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê ýòîìó ñîñòî-
ÿíèþ, ïîä÷èíÿÿ åìó ñâîå âîîáðàæåíèå. Âñå ýòî íà-
ïðàâëåíî íà áëîêèðîâêó ñâîåãî «ß». «×åì ãëóáæå
ýìîöèè è ÷óâñòâà ñêðûâàþòñÿ, òåì áîëåå äèñòàíöè-
ðîâàííî îò âîñïîìèíàíèé ñîçíàíèå è ìåíåå âåðî-
ÿòíî òî, ÷òî ìû ìîæåì íàéòè ñëîâà, êîòîðûå èõ âû-
ðàæàþò» (Ð. Àììàíí, 1993).

Ðàáîòà ñ ïåñêîì ïîìîãàåò «ïðîâåñòè âíóòðåííþþ
ðåâèçèþ» è íàéòè òó îáëàñòü, êîòîðàÿ íóæäàåòñÿ â
òåðàïèè. Îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé ýòî ïðîèñõî-
äèò — òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé â äåòñòâå èãðàëî ñ
ïåñêîì èëè çåìëåé. Ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ ÷àñòî âîç-
âðàùàåò ÷åëîâåêà ê ïàìÿòè äåòñòâà.

Âî âðåìÿ ðàáîòû îäíè êëèåíòû íå èñïîëüçóþò
íèêàêèõ îáúåêòîâ: îíè ëèøü êàñàþòñÿ ïåñêà, ïðèäà-
þò åìó ðàçëè÷íûå ôîðìû, äåëàþò ïîñòîðîéêè. Íå-
êîòîðûå îãðàíè÷èâàþòñÿ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ôèãóðîê, äðóãèå èñïîëüçóþò èõ àêòèâíî. Êòî-òî ïðåä-
ïî÷èòàåò ñóõîé ïåñîê, äðóãèå ñìà÷èâàþò åãî âîäîé.
Îäíè ñòðîÿò ñâîþ êàðòèíó áûñòðî, äðóãèå ðàáîòàþò
ìåäëåííî. Îäíè ñîçäàþò ñòàòè÷åñêèé ìèð, äðóãèå —
ïðîäîëæàþùèåñÿ èñòîðèè. Îäíè âûñòðàèâàþò ñâîé
ìèð î÷åíü ñîñðåäîòî÷åííî è ñïîêîéíî, äðóãèå íà-
ñëàæäàþòñÿ èãðîé.

Èíîãäà â ïðîöåññå òåðàïèè ïðîÿâëÿþòñÿ î÷åíü
ãëóáîêèå ýìîöèè, ñâÿçàííûå ñ ïîâòîðíûì ïðîæè-
âàíèåì ïðîøëîé áîëè. Òåðàïåâòó íàäî èìåòü â âèäó,
÷òî â Sandplay íåò ïðàâèëüíîãî ïóòè èëè ïðàâèëü-
íîãî ðåçóëüòàòà. Âàæíî äîâåðÿòü êàæäîìó êëèåíòó,
òîìó, ÷òî îí äåëàåò â òîò èëè èíîé ìîìåíò. Ýòî äàåò
ïñèõîëîãó ïðåäñòàâëåíèå î ïðåäóáåæäåíèÿõ, öåí-
íîñòÿõ è íåðàçðåøåííûõ ïðîáëåìàõ êëèåíòà. Ïî-
íèìàíèå âûøåñêàçàííîãî ïîçâîëÿåò ñïåöèàëèñòó
áûòü îòêðûòûì äëÿ ïðèíÿòèÿ òîãî, ÷òî èñïûòûâàåò
êëèåíò.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî íà-
ïðàâëåíèé Sandplay. Òàê êàê âîçìîæíîñòè ìåòîäà
ðàñøèðÿþòñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ìîäè-
ôèêàöèè è ôîðìû. Íà ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåí-
öèè â Ñàí-Ôðàíöèñêî (1995), áûëà ïðèíÿòà ñëåäóþ-
ùàÿ êëàññèôèêàöèÿ: Sandplay ñ áîëüøîé áóêâû
«S» — êëàññè÷åñêàÿ ôîðìà þíãèàíñêîé ïåñî÷íîé
òåðàïèè, ñî ñâîéñòâåííîé åé òåîðåòè÷åñêîé áàçîé è
ìåòîäîëîãèåé; sandplay ñ ìàëåíüêîé «s» — ðàçëè÷-
íûå ìîäèôèêàöèè ìåòîäà (ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ â êîí-
òåêñòå àðò-òåðàïèè, ñêàçêè íà ïåñêå, äèäàêòè÷åñêèå
ïðîãðàììû íà ïåñêå, ìåäèòàöèè íà ïåñêå, ðåàáè-
ëèòàöèîííûå ïðîãðàììû äëÿ ëþäåé ñ ÎÏÔÐ è äð.).

«Ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ — ãëàâíûé ïîìîùíèê äëÿ
ïðîöåññà èíäèâèäóàöèè» (Weinrib, 1983). Ê. Þíã ãî-
âîðèë, ÷òî äóøà åñòåñòâåííî äâèãàåòñÿ ê èñöåëåíèþ

è öåëüíîñòè. Ñòðåìëåíèå ê öåëüíîñòè, ñ êîòîðûì
êëèåíò, âîçìîæíî, áîðîëñÿ ïîäñîçíàòåëüíî, ñòàíî-
âèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå ïîíÿòíûì, ïîñêîëüêó áåñ-
ñîçíàòåëüíîå ïåðåõîäèò â îñîçíàíèå. Êëèåíò óçíà-
åò ðàçëè÷íûå àñïåêòû ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè.
Ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ ïîõîæà íà ìå÷òó, â êîòîðîé ÷åëî-
âåêó îòêðûâàåòñÿ òî, ÷òî îí íå âèäèò â äåéñòâèòåëü-
íîñòè.

Ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ êàê äîïîë-
íåíèå ê äðóãèì âèäàì òåðàïèè, óñèëèâàÿ ðàçëè÷íûå
òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû. Ãåøòàëüò, ïñèõîäðàìà,
ðàáîòà ñ òåëîì è äâèæåíèåì, êîãíèòèâíàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ, àðò-òåðàïèÿ òåðàïèÿ, ãèïíîç — ýòî íåêîòî-
ðûå èç òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé, êîòîðûå ìîæíî
ñîâìåùàòü ñ ïðîöåññîì òåðàïèè ïåñî÷íîé.

Ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ ñòàíîâèòñÿ ïîïóëÿðíîé íå
òîëüêî ñðåäè ïñèõîëîãîâ, íî è ñðåäè ïåäàãîãîâ è
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Sandplay âêëþ÷àåò ìíîãî
ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ èãðû ñ ïåñêîì, êîòîðûå îòêðû-
âàþò ìàññó âîçìîæíîñòåé äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêî-
ãî ïîòåíöèàëà íå òîëüêî êëèåíòîâ, íî è ñïåöèàëèñ-
òîâ, èñïîëüçóþùèõ ýòîò ìåòîä.
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