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Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòû ñ äàííîé êàòåãîðèåé äåòåé ðàçðàáîòàíà
ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ÷àñòî áîëå-
þùèõ ïåðâîêëàññíèêîâ (ïî òàêîìó æå àëãîðèòìó ñòðî-
èòñÿ ðàáîòà ñ ó÷åíèêàìè âòîðîãî è òðåòüåãî êëàññîâ).

Öåëü ïðîãðàììû: ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåéñòâèå óñ-
ïåøíîé àäàïòàöèè ÷àñòî áîëåþùèõ ïåðâîêëàññíè-
êîâ ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ è ïðåîäîëåíèå èõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Çàäà÷è:
1) ïîìîùü ÷àñòî áîëåþùèì äåòÿì â îñîçíàíèè

è ïðèíÿòèè øêîëüíûõ ïðàâèë, ôîðìèðîâàíèè «âíóò-
ðåííåé ïîçèöèè øêîëüíèêà»;

2) ôîðìèðîâàíèå ðåàëèñòè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê
ñàìîìó ñåáå;

3) ñòàáèëèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
ñíèæåíèå òðåâîæíîñòè;

4) ðàçâèòèå íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ â ãðóïïå
äåòåé;

5) ðàçâèòèå ó äåòåé íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ðîäèòåëÿìè (îáó÷åíèå ïîíèìàíèþ ðîäèòåëåé, ïðå-
îäîëåíèå ñèìáèîòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ);

6) ñîäåéñòâèå ðîäèòåëÿì â îñîçíàíèè ìîòèâîâ
ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ÷àñòî áîëåþùåìó ðåáåíêó, ñîá-
ñòâåííûõ âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ è ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ;

7) ôîðìèðîâàíèå ó ðîäèòåëåé êîíñòðóêòèâíûõ
ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè;

8) ïîâûøåíèå êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ
ðàáîòíèêîâ è àäìèíèñòðàöèè ïî âîïðîñàì ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ è øêîëüíîé àäàïòàöèè ÷àñòî áîëåþ-
ùèõ äåòåé.

Äàííàÿ ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà ñïåöèàëèñòîâ,
èìåþùèõ ïðîôåññèîíàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðà-

çîâàíèå. Â åå îñíîâå ëåæàò ïðèíöèïû åäèíñòâà
äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè, ñèñòåìíîñòè êîððåê-
öèîííûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðàçâèâàþùèõ
çàäà÷, êîìïëåêñíîñòè ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè, ó÷åòà âîçðàñòíûõ è èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé, îïîðû íà ïî-
çèòèâíûå ðåñóðñû ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Ïðîãðàììà èìååò òðè îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿ: ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè, ðàáîòà ñ ïå-
äàãîãàìè è ðàáîòà ñ äåòüìè.

Çàäà÷è ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè è ïåäàãî-
ãàìè:
— îêàçàíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ âîç-

äåéñòâèé íà ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé;
— óñòðàíåíèå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé â

ñåìüå è îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè;
— ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå ïî âîïðîñàì

øêîëüíîé àäàïòàöèè è ïðåîäîëåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì ÷àñòî áîëåþùèõ ïåðâîêëàññíèêîâ.

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè

Ãðóïïîâàÿ ìåòîäèêà ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè «Ðî-
äèòåëüñêèé ñåìèíàð» (À.À. Áîäàëåâ, Â.Â. Ñòîëèí,
1989; À.Ñ. Ñïèâàêîâñêàÿ, 1999) áûëà ñîçäàíà äëÿ
èçìåíåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ðîäèòåëåé è îòðàáîòêè
ýôôåêòèâíûõ ìîäåëåé ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Â õîäå ðàáîòû ðîäèòåëè îáìåíèâàþòñÿ îïûòîì, âû-
ðàáàòûâàþò ïóòè ðàçðåøåíèÿ ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ.
Â ðàìêàõ ñåìèíàðà ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü êàê
ëåêöèîííûå ïðèåìû, òàê è àêòèâíûå ôîðìû ðàáîòû
(ðåøåíèå àíîíèìíûõ òðóäíûõ ñèòóàöèé, ãðóïïîâàÿ
äèñêóññèÿ è äð.). Õîðîøèé ýôôåêò äàåò ïðèìåíåíèå
â ðàáîòå ýëåìåíòîâ òðåíèíãà. Ïðèìåðû òðåíèíãî-
âûõ óïðàæíåíèé è çàäàíèé, êîòîðûå âûáîðî÷íî ìî-
ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû íà ñåìèíàðàõ, ïðèâåäåíû

Ðîëü ïñèõîëîãà â àäàïòàöèè
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé

(Èç êíèãè «×àñòî áîëåþùèå äåòè. Ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå â íà÷àëüíîé øêîëå»)

Н.П.Бадьина

Êíèãà Í.Ï. Áàäüèíîé «×àñòî áîëåþùèå äåòè. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
â íà÷àëüíîé øêîëå» ñêîðî âûõîäèò â èçäàòåëüñòâå «Ãåíåçèñ».

125464, ã. Ìîñêâà, à/ÿ 32, Èçäàòåëüñòâî «Ãåíåçèñ» Òåë.: (495) 995-0889
E-mail: info@genesis.ru www.knigi-psychologia.com
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íèæå. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû çàíÿòèÿ ðîäèòåëüñêîãî
ñåìèíàðà ïîñåùàëè è ìàòåðè, è îòöû ÷àñòî áîëåþ-
ùèõ äåòåé.

Â ðàìêàõ äàííîé ïðîãðàììû ñåìèíàð äëÿ ðîäè-
òåëåé ÷àñòî áîëåþùèõ ïåðâîêëàññíèêîâ âêëþ÷àåò
÷åòûðå çàíÿòèÿ. Íà ïåðâîì çàíÿòèè (óñòàíîâî÷-
íîì) ïëàíèðóåòñÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ ïðàâèëüíîé
óñòàíîâêè íà êîððåêöèîííóþ ðàáîòó, ñòèìóëèðîâà-
íèå ðîäèòåëåé ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó âûïîëíåíèþ çà-
äàíèé, óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ìåæäó ïñèõîëîãîì è
÷ëåíàìè ãðóïïû, ïîâûøåíèå ó ðîäèòåëåé âåðû â âîç-
ìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòà.

Âàðèàíòû óïðàæíåíèé äëÿ ïåðâîãî çàíÿòèÿ
Óïðàæíåíèå íà çíàêîìñòâî
Ðîäèòåëè âûáèðàþò èìÿ, êîòîðûì õîòåëè áû, ÷òî-

áû èõ íàçâàëè â äàííîé ãðóïïå, ðàññêàçûâàþò î ñåáå.
Óïðàæíåíèå «Ïðîáëåìû, ïðîáëåìû…»
Êîãäà àòìîñôåðà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñâîáîäíîé,

êàæäûé çàïèñûâàåò íà ëèñòêå áóìàãè îñíîâíóþ ïðî-
áëåìó, ñâÿçàííóþ ñ ðåáåíêîì. Çàòåì ðîäèòåëè ìå-
íÿþòñÿ ëèñòêàìè. Òåïåðü êàæäûé äîëæåí ðàññêà-
çàòü î ïðîáëåìå, êîòîðàÿ åìó äîñòàëàñü, íà ïðèìåðå
ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà. Âåäóùèé íå äîëæåí òîðîïèòü
ðîäèòåëåé: ïóñòü ïîäóìàþò, ïîâñïîìèíàþò. Çàòåì
ïðîâîäèòñÿ îáñóæäåíèå.

Óïðàæíåíèå ñïîñîáñòâóåò ñáëèæåíèþ ó÷àñòíèêîâ
ñåìèíàðà è îáëåã÷åíèþ âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó
íèìè; îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî èõ ïðîáëåìà íå ÿâëÿåòñÿ
óíèêàëüíîé, ïîñêîëüêó ìíîãèå ðîäèòåëè ñòàëêèâà-
þòñÿ ñ ïîõîæèìè ñèòóàöèÿìè.

Âòîðîå çàíÿòèå öåëåñîîáðàçíî ïîñâÿòèòü àíà-
ëèçó ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ áîëåçíüþ ðåáåíêà; îñîç-
íàíèþ è ïðîðàáîòêå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèé ïî ïîâîäó ðåáåíêà è åãî áîëåçíè
è ïåðåæèâàíèé ñàìîãî ðåáåíêà.

Âàðèàíòû çàäàíèé è óïðàæíåíèé äëÿ âòîðîãî
çàíÿòèÿ

Óïðàæíåíèå «Ìîäåëèðîâàíèå ñèòóàöèè»
Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà îñîçíàíèå îñî-

áåííîñòåé ïåðåæèâàíèÿ ÷àñòî áîëåþùèìè
äåòüìè ñâîåé áîëåçíè, ôîðìèðîâàíèå è îò-
ðàáîòêó íàâûêîâ êîíñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
ðîäèòåëåé â òàêèõ ñèòóàöèÿõ.

Ðîäèòåëè âñïîìèíàþò ðåàëüíûå ñëó÷àè,
ñâÿçàííûå ñ áîëåçíüþ ðåáåíêà. Äàëåå ó÷àñò-
íèêè âûáèðàþò ñèòóàöèþ äëÿ ðàçûãðûâàíèÿ.
Ðîäèòåëü, ÷üÿ ñèòóàöèÿ áóäåò ïðîèãðûâàòüñÿ,
íà÷èíàåò ðàçûãðûâàòü ðîëü ñîáñòâåííîãî ðå-

áåíêà, à îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè òðåíèíãà ìàêñè-
ìàëüíî òî÷íî èçîáðàæàþò äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Çàòåì ïðîèñõîäèò îáùåå îáñóæäåíèå.
Óïðàæíåíèå «Ïèñüìî îò èìåíè ÷àñòî áî-

ëåþùåãî ðåáåíêà»
Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà îñîçíàíèå ïîòðåá-

íîñòåé, ïðîáëåì, ñòðàõîâ, æåëàíèé ÷àñòî áîëåþùå-

ãî ðåáåíêà, à òàêæå íà îñîçíàíèå îòëè÷èÿ òàêîãî
ðåáåíêà îò äðóãèõ.

Ãðóïïà äåëèòñÿ íà ÷åòûðå ïîäãðóïïû, êàæäàÿ èç
êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò îáðàùåíèå îò èìåíè ÷àñòî áî-
ëåþùèõ äåòåé ê ðîäèòåëÿì. Âñå ÷åòûðå ïèñüìà çà-
÷èòûâàþòñÿ è îáñóæäàþòñÿ.

Óïðàæíåíèå «Çíàåì ëè ìû ñâîèõ äåòåé?»
Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà óòî÷íåíèå ñèñòåìû

çíàíèé ðîäèòåëåé î ñâîåì ðåáåíêå.
Îáðàçóåòñÿ äâà êðóãà: âíóòðåííèé è âíåøíèé. Ó÷à-

ñòíèêè ðàáîòàþò â ïàðàõ, à çàòåì ìåíÿþòñÿ ïàðòíå-
ðàìè, äåëàÿ øàã âïðàâî. Ïîëó÷àåòñÿ ñâîåîáðàçíàÿ
«êàðóñåëü». Òåì, êòî íàõîäèòñÿ âî âíóòðåííåì êðóãå,
äàåòñÿ çàäàíèå ðàññêàçàòü ÷òî-ëèáî î ñâîåì ðåáåí-
êå, ïðè ïåðåõîäå ðàññêàç íå äîëæåí ïîâòîðÿòüñÿ.
Â õîäå òàêîé ðàáîòû âûÿñíÿåòñÿ è êîððåêòèðóåòñÿ
îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê ñâîèì äåòÿì.

Çàäàíèå «Îòâåòû çà ðåáåíêà»
Ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ çàïîëíèòü òàáëèöó (òàá-

ëèöà 1), ãäå îíè îòâå÷àþò íà âîïðîñû çà ñåáÿ è çà
ðåáåíêà, îñòàâëÿÿ ìåñòî äëÿ ðåàëüíîãî îòâåòà ðå-
áåíêà, êîòîðûé îíè ïîëó÷àò óæå äîìà.

Ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü âîïðîñîâ äëÿ ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ è èõ ðîäèòåëåé:

Ìîå ëþáèìîå æèâîòíîå …
Ìîé ëþáèìûé öâåò …
Ìîÿ ëþáèìàÿ ñêàçêà …
Â äðóãîì ÷åëîâåêå ìíå áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ

òàêàÿ ÷åðòà, êàê …
Åñëè áû ó ìåíÿ áûëà ôàíòàñòè÷åñêàÿ âîçìîæ-

íîñòü ñòàòü êåì-òî íà îäèí äåíü, òî ÿ áû ñòàë …
Äîáðîãî âîëøåáíèêà ÿ ïîïðîñèë áû èçìåíèòü â

ñåáå …
Â êàêèõ æèâîòíûõ ïðåâðàòèë áû âîëøåáíèê ìåíÿ

ñàìîãî è ÷ëåíîâ ìîåé ñåìüè …

Äàëåå, ïðè îáìåíå îòâåòàìè íà âîïðîñû, çàíÿ-
òèå ÷àñòî ïðèíèìàåò âèä ñâîáîäíîé äèñêóññèè, êî-
òîðóþ âåäóùåìó ñòîèò ïîîùðÿòü. Çäåñü âàæíî, ÷òî-
áû ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ðàññêàçàëè î ñåáå, íàøëè
òî îáùåå, ÷òî îáúåäèíÿåò èõ ñàìèõ è èõ äåòåé. Âåäó-
ùèé ìîæåò îáîáùèòü ïîëó÷åííûå îòâåòû è îáñóäèòü
ñ ó÷àñòíèêàìè, êàêèå æèâîòíûå, ñêàçêè, æåëàíèÿ è
ò. ä. íàçûâàëèñü â ãðóïïå ÷àùå âñåãî.

Íà òðåòüåì çàíÿòèè ðåêîìåíäóåòñÿ ðàññìîò-
ðåòü ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì, ïðî-
àíàëèçèðîâàòü ñòèëü ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Âàðèàíòû çàäàíèé è óïðàæíåíèé äëÿ òðåòüåãî
çàíÿòèÿ

Çàäàíèå «Àêòóàëüíûå âîïðîñû»
Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà îïðåäåëåíèå è óòî÷-

íåíèå ïðîáëåì âîñïèòàíèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé è
ñëîæíîñòåé èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè.

Копилка мастерства
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Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà äåëÿòñÿ íà 3—4 ïîäãðóïïû.
Êàæäàÿ ïîëó÷àåò ÷èñòûé ïî÷òîâûé êîíâåðò. Â ïîäãðóï-
ïå îïðåäåëÿåòñÿ îáùàÿ ïðîáëåìà âî âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ ÷àñòî áîëåþùåãî ðåáåíêà ñ ðîäèòåëÿìè. Âåäóùèé
ñëåäèò, ÷òîáû âûáðàííûå ïðîáëåìû íå ïîâòîðÿëèñü â
ïîäãðóïïàõ. Ñ ïîìîùüþ ìàðêåðîâ, öâåòíîé áóìàãè è
êëåÿ êîíâåðòû îôîðìëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ âûáðàí-
íîé ïðîáëåìîé, à çàòåì íàêëåèâàþòñÿ íà ëèñò âàòìà-
íà. Â òå÷åíèå âñåãî òåêóùåãî è ïîñëåäóþùåãî çàíÿòèé
ëþáîé ó÷àñòíèê ìîæåò ñôîðìóëèðîâàòü èíòåðåñóþùèé
åãî âîïðîñ è ïîëîæèòü â êîíâåðò, ñâÿçàííûé ñ åãî ïðî-
áëåìîé. Ïîçæå ïîÿâèâøèåñÿ âîïðîñû îáñóæäàþòñÿ ñ
ïñèõîëîãîì â õîäå èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé.

Òåñòèðîâàíèå
Ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ âûïîëíèòü ïñèõîäèàã-

íîñòè÷åñêèå çàäàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñ-
òåé ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ (íàïðèìåð, îïðîñíèê ÀÑÂ
Ý.Ã. Ýéäåìèëëåðà, Â.Â. Þñòèöêèñà; îïðîñíèê ÎÐÎ
À.ß. Âàðãà, Â.Â. Ñòîëèíà, ïðîåêòèâíóþ ìåòîäèêó «Ñå-
ìåéíàÿ ñîöèîãðàììà» Ý.Ã. Ýéäåìèëëåðà, Â.Â. Þñ-
òèöêèñà è äð.). Íà ýòîì çàíÿòèè òàêæå öåëåñîîáðàç-
íî ïîçíàêîìèòü èõ ñ ðåçóëüòàòàìè äèàãíîñòèêè äåòåé
(íàïðèìåð, ïî ìåòîäèêå «Ðèñóíîê ñåìüè»).

Óïðàæíåíèå «Ðàçëè÷íîå ïîâåäåíèå»
Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà äåìîíñòðàöèþ ïðà-

âèëüíîãî è íåïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ
ê ðåáåíêó, îñîçíàíèå åãî ïîòðåáíîñòåé.

Âåäóùèé ïðîñèò ãðóïïó ðàçäåëèòüñÿ íà ïàðû. Îäèí
÷åëîâåê èç êàæäîé ïàðû âûõîäèò çà äâåðü. Îí — «ðåáå-
íîê». Òðåíåð äàåò åìó èíñòðóêöèþ: «Âû äîëæíû ïîäîéòè
ê «ðîäèòåëþ» («íàïàðíèêó», îñòàâøåìóñÿ â àóäèòîðèè)
è ïîêàçàòü åìó ÷òî-òî î÷åíü èíòåðåñíîå äëÿ âàñ è ïîïðî-
ñèòü åãî ïîñìîòðåòü íà ýòî». Èíñòðóêöèÿ äëÿ «ðîäèòå-
ëÿ» ñëåäóþùàÿ: «Âû äîëæíû èçîáðàæàòü ÷åëîâåêà,
î÷åíü çàíÿòîãî ñâîèìè äåëàìè, îòêàçàòüñÿ ñìîòðåòü íà
òó åðóíäó, êîòîðóþ âàì áóäåò ïîêàçûâàòü ðåáåíîê». Ïîñ-
ëå òîãî, êàê ýòà ÷àñòü óïðàæíåíèÿ áóäåò ïðîâåäåíà, òðå-
íåð ïðîñèò «äåòåé» ñíîâà âûéòè çà äâåðü. Èíñòðóêöèÿ
äëÿ íèõ òà æå ñàìàÿ. À äëÿ «ðîäèòåëåé» èíñòðóêöèÿ ìå-
íÿåòñÿ: «Êîãäà ê âàì ïîäîéäåò ðåáåíîê, âû äîëæíû îò-
ëîæèòü âñå ñâîè äåëà è ïîñìîòðåòü íà òî, ÷òî îí áóäåò
âàì ïîêàçûâàòü. Îòíåñèòåñü ê íåìó ñ âíèìàíèåì».

Ïîñëå ýòîãî óïðàæíåíèå ñëåäóåò îáñóäèòü, âûÿñíèòü,
êàêèå ÷óâñòâà èñïûòûâàëè òå è äðóãèå ó÷àñòíèêè, êàê áû

èì õîòåëîñü ïîâåñòè ñåáÿ â ýòîé ñèòóàöèè íà ñàìîì äåëå,
êàêèå îíè èñïûòàëè ñëîæíîñòè, êàêèå ñäåëàëè âûâîäû.

Äîìàøíèå çàäàíèÿ:
1. Ïîñìîòðèòå, íàñêîëüêî âàì óäàåòñÿ ïðèíèìàòü

âàøåãî ðåáåíêà. Äëÿ ýòîãî â òå÷åíèå äíÿ (à ëó÷øå äâóõ-
òðåõ äíåé) ïîñòàðàéòåñü ïîäñ÷èòàòü, ñêîëüêî ðàç âû îá-
ðàòèëèñü ê íåìó ñ ýìîöèîíàëüíî ïîëîæèòåëüíûìè âûñ-
êàçûâàíèÿìè (ðàäîñòíûì ïðèâåòñòâèåì, îäîáðåíèåì,
ïîääåðæêîé) è ñêîëüêî — ñ îòðèöàòåëüíûìè (óïðåêîì,
çàìå÷àíèåì, êðèòèêîé). Åñëè êîëè÷åñòâî îòðèöàòåëüíûõ
îáðàùåíèé ðàâíî èëè ïåðåâåøèâàåò ÷èñëî ïîëîæèòåëü-
íûõ, òî ñ îáùåíèåì ó âàñ íå âñå áëàãîïîëó÷íî.

2. Çàêðîéòå íà ìèíóòó ãëàçà è ïðåäñòàâüòå ñåáå,
÷òî âû âñòðå÷àåòå ñâîåãî ëó÷øåãî äðóãà (èëè ïîäðóãó).
Êàê âû ïîêàçûâàåòå, ÷òî ðàäû åìó, ÷òî îí âàì äîðîã è
áëèçîê? À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî ýòî âàø ñîáñòâåí-
íûé ðåáåíîê: âîò îí ïðèõîäèò äîìîé èç øêîëû, è âû
ïîêàçûâàåòå, ÷òî ðàäû åãî âèäåòü. Ïðåäñòàâèëè? Òå-
ïåðü âàì ëåã÷å áóäåò ñäåëàòü ýòî íà ñàìîì äåëå, äî
âñÿêèõ äðóãèõ ñëîâ è âîïðîñîâ. Õîðîøî, åñëè ýòî îá-
ùåíèå áóäåò äëèòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò.

3. Îáíèìàéòå âàøåãî ðåáåíêà íå ìåíåå ÷åòûðåõ
ðàç â äåíü (îáû÷íîå óòðåííåå ïðèâåòñòâèå è ïîöåëóé
íà íî÷ü íå ñ÷èòàþòñÿ). Ïðèìå÷àíèå: íåïëîõî òî æå
äåëàòü è ïî îòíîøåíèþ ê âçðîñëûì ÷ëåíàì ñåìüè.

4. Âûïîëíÿÿ äâà ïðåäûäóùèõ çàäàíèÿ, îáðàòè-
òå âíèìàíèå íà ðåàêöèè ðåáåíêà, äà è íà ñâîè ñîá-
ñòâåííûå ÷óâñòâà òîæå.

×åòâåðòîå çàíÿòèå ìîæåò áûòü íàïðàâëåíî
íà ðàáîòó ñ ïðîáëåìîé ñèìáèîòè÷åñêèõ ñâÿçåé, âû-
ðàáîòêó è çàêðåïëåíèå íàâûêîâ êîíñòðóêòèâíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ðîäèòåëÿì ìîæåò áûòü
îêàçàíà â ôîðìå èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé.

Âàðèàíòû çàäàíèé äëÿ ÷åòâåðòîãî çàíÿòèÿ
Èíôîðìàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé
×àñòîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèé âçàèìîîòíîøåíèé ñ

ðåáåíêîì ìîæåò ñòàòü èçëèøíÿÿ çàáîòà ðîäèòåëåé,
êîòîðûå õîòÿò äëÿ ñâîèõ äåòåé áîëüøå, ÷åì ñàìè äåòè.
Òàêîå íà ïåðâûé âçãëÿä áëàãîðîäíîå è áåçóïðå÷íîå
ñòðåìëåíèå ðîäèòåëåé, ìîæåò îáåðíóòüñÿ ðàçâèòè-
åì ó äåòåé òàêèõ êà÷åñòâ, êàê íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü,
áåçûíèöèàòèâíîñòü, íåóâåðåííîñòü â ñåáå.

Âîïðîñ Îòâåò ðîäèòåëÿ Îòâåò çà ðåáåíêà Îòâåò ðåáåíêà (äîìàøíåå çàäàíèå)

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Òàáëèöà 1
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Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî ïîìíèòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà:
1. Ëè÷íîñòü è ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà ðàçâèâàþò-

ñÿ òîëüêî â òîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé îí çàíèìàåò-
ñÿ ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ è ñ èíòåðåñîì.

2. Ïîñòåïåííî, íî íåóêëîííî ñíèìàéòå ñ ñåáÿ
çàáîòó è îòâåòñòâåííîñòü çà ëè÷íûå äåëà âàøåãî
ðåáåíêà è ïåðåäàâàéòå èõ åìó.

3. Ïîçâîëÿéòå âàøåìó ðåáåíêó âñòðå÷àòüñÿ ñ
îòðèöàòåëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ñâîèõ äåéñòâèé
(èëè ñâîåãî áåçäåéñòâèÿ). Òîëüêî òîãäà îí áóäåò
âçðîñëåòü è ñòàíîâèòüñÿ «ñîçíàòåëüíûì».

Çàäàíèå «Ñàì èëè âìåñòå»
Ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ ðàçäåëèòü ëèñò áóìàãè âåð-

òèêàëüíîé ëèíèåé ïîïîëàì. Íàä ëåâîé ÷àñòüþ ïèøåòñÿ:
«Ñàì», íàä ïðàâîé — «Âìåñòå». Íàäî ïåðå÷èñëèòü òå
äåëà, êîòîðûå ðåáåíîê ðåøàåò è äåëàåò ñàì, è òå, â êîòî-
ðûõ îáû÷íî ó÷àñòâóþò ðîäèòåëè. Çàòåì â êîëîíêå «Âìå-
ñòå» íóæíî ïîä÷åðêíóòü òå äåëà, êîòîðûå ñåé÷àñ èëè â
áëèæàéøåì áóäóùåì ìîæíî áóäåò ïåðåäâèíóòü â êîëîí-
êó «Ñàì». Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî êàæäîå òàêîå ïåðå-
ìåùåíèå — âàæíûé øàã ê âçðîñëåíèþ ðåáåíêà. Îáÿçà-
òåëüíî íóæíî îòìå÷àòü ýòîò åãî óñïåõ.

Çàäàíèå «Ñðåäñòâà-ïîìîùíèêè»
Ðåáåíîê ëåã÷å è áûñòðåå ó÷èòñÿ îðãàíèçîâûâàòü

ñåáÿ è ñâîè äåëà, åñëè íà îïðåäåëåííîì ýòàïå åìó
ïîìî÷ü íåêîòîðûìè âíåøíèìè ñðåäñòâàìè. Èìè
ìîãóò áûòü êàðòèíêè äëÿ íàïîìèíàíèÿ, ñïèñîê äåë,
çàïèñêè, ñõåìû èëè íàïèñàííûå èíñòðóêöèè.

Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû è ìå-
òîäîì «ìîçãîâîãî øòóðìà» (âåäóùèé ïðåäâàðèòåëüíî
îáúÿñíÿåò åãî îñíîâíûå ïðèíöèïû) ïðèäóìûâàþò ñïè-
ñîê âíåøíèõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü,
÷òîáû ïîìî÷ü ðåáåíêó íàó÷èòüñÿ îðãàíèçîâûâàòü ñåáÿ
è ñâîè äåëà. Ïîòîì â îáùåì êðóãó êàæäàÿ èç ãðóïï çà-
÷èòûâàåò ñâîé ñïèñîê, ïðè æåëàíèè îíè îáñóæäàþòñÿ.

Çàäàíèå «Ýññå î áóäóùåì ñâîåãî ðåáåíêà»
Ðîäèòåëè ïèøóò ýññå î áóäóùåì ñâîåãî ðåáåíêà,

îòâå÷àÿ íà âîïðîñ: «Êàêèì, ïî ìíåíèþ ðîäèòåëåé,
áóäåò ýòî ñàìîå áóäóùåå»?

Ïîñëå íàïèñàíèÿ ýññå ïîëåçíî ïðîâåñòè åãî îá-
ñóæäåíèå.

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû îêîí÷àíèå çàíÿòèé ðîäèòåëü-
ñêîãî ñåìèíàðà ñîâïàëî ñ îêîí÷àíèåì çàíÿòèé ñ
äåòüìè (ñì. íèæå). Çàêëþ÷èòåëüíîå, ñîâìåñòíîå
çàíÿòèå äåòåé è ðîäèòåëåé áûëî áû ëîãè÷íûì çà-
âåðøåíèåì ñåìèíàðà.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ðîäèòåëÿì ìîæåò îêà-
çûâàòüñÿ è ïîñëå ñåìèíàðà â ôîðìå èíäèâèäóàëü-
íûõ êîíñóëüòàöèé.

Ðàáîòà ñ ó÷èòåëÿìè

Îñíîâíîé çàäà÷åé ñåìèíàðà äëÿ ïåäàãîãîâ ÿâëÿåò-
ñÿ ïîâûøåíèå èõ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè â
ðàáîòå ñ ÷àñòî áîëåþùèìè äåòüìè. Â ïðîöåññå ïðîâå-
äåíèÿ çàíÿòèé ñ ïåäàãîãàìè öåëåñîîáðàçíî êîìáèíè-

ðîâàòü ëåêöèîííûå ôîðìû è àêòèâíûå ìåòîäû âçàèìî-
äåéñòâèÿ (ýëåìåíòû òðåíèíãà, äèñêóññèè, îáìåí îïûòîì).

Òåìû çàíÿòèé:
Çàíÿòèå 1. «×àñòî áîëåþùèå äåòè. Êàêèå îíè?»
Çàíÿòèå 2. «×àñòî áîëåþùèå äåòè â ïåðâîì êëàññå:

òðóäíîñòè è óñëîâèÿ àäàïòàöèè».
Çàíÿòèå 3. «Êàê îáùàòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè ÷àñòî

áîëåþùèõ äåòåé».
Âàðèàíòû çàäàíèé äëÿ ïåðâîãî çàíÿòèÿ
Çàäàíèå «Ïîðòðåò ÷àñòî áîëåþùåãî ðåáåíêà»
Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà óòî÷íåíèå è îáîá-

ùåíèå îñîáåííîñòåé ÷àñòî áîëåþùåãî ðåáåíêà.
Ïåäàãîãè äåëÿòñÿ íà 3—4 ïîäãðóïïû. Êàæäàÿ ïî-

ëó÷àåò êàðòî÷êó «Ïîðòðåò ÷àñòî áîëåþùåãî ðåáåíêà»,
íà êîòîðîé ïåðå÷èñëåíû èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè òàêîãî ðåáåíêà, à òàêæå êà÷åñòâà, íå ïðèñóùèå ÷à-
ñòî áîëåþùèì äåòÿì. Ó÷àñòíèêè ïîäãðóïï ñîâìåñòíî
âûáèðàþò òå ÷åðòû, êîòîðûå, ïî èõ ìíåíèþ, äåéñòâè-
òåëüíî ñâîéñòâåííû ýòèì äåòÿì. Îíè ìîãóò äîïîëíèòü
ýòîò ñïèñîê äðóãèìè ÷åðòàìè. Òàêèì îáðàçîì ñîñòàâ-
ëÿåòñÿ ïîðòðåò ÷àñòî áîëåþùåãî ðåáåíêà. Çàòåì êàæ-
äàÿ ïîäãðóïïà çà÷èòûâàåò ñîñòàâëåííóþ õàðàêòåðèñ-
òèêó, ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèòñÿ îáùåå îáñóæäåíèå è
«ðèñóåòñÿ» îáùèé ïîðòðåò ÷àñòî áîëåþùåãî ðåáåíêà.

Çàäàíèå «Êàêèå îíè, ÷àñòî áîëåþùèå äåòè?»
Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ó ïåäàãîãîâ

óìåíèÿ ïîíèìàòü ÷àñòî áîëåþùåãî ðåáåíêà. Âíà÷à-
ëå ïåäàãîãàì ïðåäëàãàåòñÿ îïèñàòü, à æåëàòåëüíî
çàïèñàòü êà÷åñòâà ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, ñâÿçàííûå
è íå ñâÿçàííûå ñ ÷àñòîé çàáîëåâàåìîñòüþ ÎÐÇ.

Çàòåì ïðîâîäèòñÿ îáñóæäåíèå. Íóæíî îáðàòèòü âíè-
ìàíèå ïåäàãîãîâ íà òî, êàêèå ÷åðòû, ïîëîæèòåëüíûå
èëè îòðèöàòåëüíûå îíè ïðåèìóùåñòâåííî çàìå÷àþò.

Âàðèàíòû çàäàíèé äëÿ âòîðîãî çàíÿòèÿ
Çàäàíèå «Ôàêòîðû àäàïòàöèè ïåðâîêëàññíèêîâ»
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà óòî÷íåíèå îñíîâíûõ ôàê-

òîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ óñïåøíîé àäàïòàöèè äåòåé â
øêîëå.

Ìàòåðèàëû: øåñòü èçîáðàæåíèé ÿéöà ðàçíîãî
öâåòà, ðàçðåçàííûõ íà 6—8 ÷àñòåé. Íà îáðàòíîé ñòî-
ðîíå êàæäîãî èç ðàçðåçàííûõ èçîáðàæåíèé íàïèñà-
íà îñîáåííîñòü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñïî-
ñîáñòâóþùàÿ óñïåøíîé øêîëüíîé àäàïòàöèè, ñêîò÷.

Ïñèõîëîã çàäàåò âîïðîñ: «Êàêèå êà÷åñòâà ðåáåíêà
ïîçâîëÿþò åìó óñïåøíåå àäàïòèðîâàòüñÿ â øêîëå?»
Îòâåòû ïåäàãîãîâ ôèêñèðóþòñÿ. Êàê ïðàâèëî, ïåäàãîãè
âûäåëÿþò áîëåå 10 êà÷åñòâ. Îáîáùèòü ïðåäñòàâëå-
íèÿ ó÷èòåëåé ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ïåäàãîãè äåëÿòñÿ íà ïàðû, êàæäàÿ ïàðà ïîëó÷àåò
îäíî ðàçîáðàííîå «ÿéöî». Ïðåäëàãàåòñÿ ñîáðàòü ôèãó-
ðó (ïðè÷åì, ÷òî ýòî çà ôèãóðà, ïåðâîíà÷àëüíî íå ñîîáùà-
åòñÿ) è ñêëåèòü åå ÷àñòè ñêîò÷åì. Ïîñëå ÷åãî «ÿéöî» ïå-
ðåâîðà÷èâàåòñÿ è ïåäàãîãè ÷èòàþò íàäïèñü íà îáîðîòå.

Íàäïèñè íà îáðàòíîé ñòîðîíå «ÿèö»:

Копилка мастерства
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Æåëàíèå è ãîòîâíîñòü ñîîòâåòñòâîâàòü øêîëü-
íûì òðåáîâàíèÿì.

Ïðîèçâîëüíîñòü ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè.
Äîñòàòî÷íàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü ïîçíàâàòåëüíûõ

ïðîöåññîâ.
Äîñòàòî÷íàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü êîììóíèêàòèâ-

íûõ óìåíèé.
Àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà, óâåðåííîñòü â ñåáå.
Óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ æåëàòåëüíî ïî-

ëó÷èòü îáðàòíóþ ñâÿçü îò ïåäàãîãîâ ïî âîïðîñàì:
— ×òî âû ïî÷óâñòâîâàëè, êîãäà ñîáðàííàÿ ôèãóðà îêà-

çàëàñü ÿéöîì? Êàêèå àññîöèàöèè ýòî âûçâàëî?
— Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó âûáðàíà èìåííî ýòà ôèãóðà?
— Â êàêèå ãðóïïû ìîæíî îòíåñòè âûäåëåííûå âàìè

â íà÷àëå çàíÿòèÿ ôàêòîðû óñïåøíîé àäàïòàöèè
ïåðâîêëàññíèêîâ?

— Ïî÷åìó «óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ» âûäåëÿåòñÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç âàæíåé-
øèõ ôàêòîðîâ óñïåøíîé àäàïòàöèè?

— Ê êàêèì ïîñëåäñòâèÿì íà ýòàïå àäàïòàöèè ìîãóò
ïðèâåñòè «ñáîè» â ñàìî÷óâñòâèè è çäîðîâüå îáó-
÷àþùèõñÿ?
Ìîçãîâîé øòóðì
Âûïîëíåíèå çàäàíèÿ ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü ñôåðó

êîìïåòåíöèè ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé, ïñèõîëîãîâ â
ðåøåíèè ïðîáëåì ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé â ïåðèîä
àäàïòàöèè ê øêîëå.

Ïåäàãîãè ñîñòàâëÿþò ñïèñîê ïðîáëåì, êîòîðûå
íåïðåìåííî âîçíèêàþò ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé â
íà÷àëå øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ. 3—4 íàèáîëåå àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåìû ïñèõîëîã çàïèñûâàåò íà äîñêå. Çà-
òåì â ãðóïïàõ îáñóæäàþò âàðèàíòû ïåäàãîãè÷åñêîé,
ïñèõîëîãè÷åñêîé, ðîäèòåëüñêîé ïîìîùè ðåáåíêó â
ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì:

Âàðèàíòû çàäàíèé äëÿ òðåòüåãî çàíÿòèÿ
Èíôîðìàöèÿ äëÿ ïåäàãîãîâ
Íà äàííîì ñåìèíàðå ïîëåçíî ðàññêàçàòü î ïÿòè òè-

ïàõ ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó (ïî À.ß. Âàðãà,
Â.Â. Ñòîëèíó), îáñóäèòü ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè êàæ-
äîãî èç íèõ, ïîñòàðàòüñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü, êàêîé (êà-
êèå) ñòèëè îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó ìîãóò áûòü õàðàêòåðíû
äëÿ ðîäèòåëåé ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé.

Çàäàíèå «Ñîñòàâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîð-
òðåòîâ ðîäèòåëåé ÷àñòî áîëåþùåãî ðåáåíêà»

Ãðóïïà ïåäàãîãîâ äåëèòñÿ íà ïîäãðóïïû ïî 4—5 ÷åëî-
âåê. Êàæäàÿ ïîäãðóïïà ïîëó÷àåò äâà ëèñòà áóìàãè, íà êàæ-
äîì èç êîòîðûõ íàðèñîâàíà îêðóæíîñòü. Íà îäíîì ëèñòå
ñâåðõó íàïèñàíî «ÌÀÌÀ ÷àñòî áîëåþùåãî ðåáåíêà», íà
äðóãîì — «ÏÀÏÀ ÷àñòî áîëåþùåãî ðåáåíêà». Ïåäàãîãàì
ïðåäëàãàåòñÿ çàäàíèå: îïðåäåëèòü ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà,
ïðèñóùèå ìàòåðÿì è îòöàì ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, âûïè-
ñàòü èõ. Çàòåì â êàæäîé îêðóæíîñòè îáîçíà÷èòü ñåêòîðû,
êîòîðûå, ïî ìíåíèþ ïîäãðóïïû, îòðàæàþò â ïðîöåíòíîì
ñîîòíîøåíèè âûðàæåííîñòü âûïèñàííûõ ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ. Ñåêòîðû ñëåäóåò ðàñêðàñèòü ðàçíûìè öâåòàìè.

Ïðîáëåìà: «Íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ñòåñíèòåëüíîñòü, áîÿçëèâîñòü»

Ïîìîùü ïåäàãîãà Ïîìîùü ïñèõîëîãà Ïîìîùü ðîäèòåëåé

Копилка мастерства

Òàáëèöà 2

Ýòàïû çàíÿòèé Ñìûñë óïðàæíåíèé

1. Ïðèâåòñòâèå Ñïëî÷åíèå äåòåé, ñîçäàíèå â ãðóïïå àòìîñôåðû äîâåðèÿ è ïðèíÿòèÿ. Ðèòóàë ìîæåò áûòü
ïðèäóìàí ñàìîé ãðóïïîé, à ìîæåò áûòü ïðåäëîæåí âçðîñëûì. Ïðèìåð: «Ìû ïðèøëè ñþäà èãðàòü,
ó÷èòüñÿ, äóìàòü è äðóæèòü» (ïîâòîðÿåòñÿ äåòüìè íà êàæäîì çàíÿòèè).

2. Ðàçìèíêà Óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâèçàöèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà è
âíèìàíèÿ äåòåé, ïîäãîòîâêà ê ïðîäóêòèâíîé ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàçìèíî÷íûå óïðàæíåíèÿ
âûáèðàþòñÿ ñ ó÷åòîì àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãðóïïû (àêòèâèçàöèÿ èëè ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî
âîçáóæäåíèÿ). Â äàííîé ïðîãðàììå â êà÷åñòâå ðàçìèíêè èñïîëüçóþòñÿ ïñèõîòåõíè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñòàáèëèçàöèþ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé, ñïîñîáñòâóþ
ùèå ïîâûøåíèþ óâåðåííîñòè â ñåáå, ôîðìèðîâàíèþ áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôåðû â ãðóïïå è
ïîëîæèòåëüíîãî íàñòðîÿ íà çàíÿòèå.

3. Îñíîâíàÿ ÷àñòü Âûáîð ïñèõîòåõíè÷åñêèõ óïðàæíåíèé çàâèñèò îò çàäà÷ êîíêðåòíîãî çàíÿòèÿ è ïðåäïîëàãàåò
÷åðåäîâàíèå äåÿòåëüíîñòè, ñìåíó ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà. Çàêàí÷èâàòü ýòó ÷àñòü
çàíÿòèÿ ëó÷øå îäíîé èç ëþáèìûõ èãð äåòåé, ñîçâó÷íûõ ñ òåìîé òåêóùåé âñòðå÷è.

4. Ðåôëåêñèÿ Ïðåäïîëàãàåò ýìîöèîíàëüíóþ (ïîíðàâèëîñü — íå ïîíðàâèëîñü, áûëî õîðîøî — áûëî ïëîõî è
ïî÷åìó) è ðàöèîíàëüíóþ (ïî÷åìó ýòî âàæíî, çà÷åì ìû ýòî äåëàëè) îöåíêó çàíÿòèÿ. Îöåíêà
çàíÿòèÿ ïîìîãàåò çàêðåïëåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà, ñòèìóëèðóþùåãî è óïîðÿäî÷èâàþùåãî
ïñèõè÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, óëó÷øàþùóþ ñàìî÷óâñòâèå è íàñòðîåíèÿ.

5. Çàâåðøåíèå Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ïîñëå çàâåðøåíèÿ ó äåòåé áûëà âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîé ñâîáîäíîé
çàíÿòèÿ èãðû, â êîòîðîé ìîæåò ñïîíòàííî ïðîäîëæèòüñÿ ïîíðàâèâøèéñÿ ñþæåò èëè óïðàæíåíèå.
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Äàëåå ïðîèñõîäèò îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ ãðóï-
ïîâîé ðàáîòû.

Â çàâèñèìîñòè îò âûäåëåííûõ êà÷åñòâ, ïðèñóùèõ
ðîäèòåëÿì ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, êàæäàÿ ãðóïïà
ïðåäëàãàåò ñîáñòâåííóþ ñòðàòåãèþ ïîñòðîåíèÿ êîí-
ñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãîâ ñ ðîäèòå-
ëÿìè.

Ðàáîòà ñ äåòüìè

Äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ÷àñòî áîëåþùèõ
ïåðâîêëàññíèêîâ íà ýòàïå àäàïòàöèè ê øêîëå ðàç-
ðàáîòàí è àïðîáèðîâàí öèêë èç 21 êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé, îáúåäèíåííûõ îáùèì ñþæå-
òîì.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé:
1) äîáðîâîëüíîñòü ó÷àñòèÿ äåòåé;
2) áåçîöåíî÷íîñòü;
3) ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïåäàãîãà;
4) çàâèñèìîñòü ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàíÿòèÿ îò

ñîñòîÿíèÿ äåòåé (îáû÷íî 40—60 ìèíóò);
5) ðåãóëÿðíîñòü ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé — 2 ðàçà

â íåäåëþ â ïåðâîé ÷åòâåðòè è 1 ðàç â íåäåëþ âî
âòîðîé ÷åòâåðòè 1 êëàññà (çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ïîñ-
ëåîáåäåííîå âðåìÿ);

6) ñîáëþäåíèå ñòðóêòóðû çàíÿòèÿ.
Ïðè ðàçðàáîòêå çàíÿòèé öåëåñîîáðàçíî èñïîëü-

çîâàòü ñòðóêòóðó, ïðåäëîæåííóþ Ò.Â. Àçàðîâîé è Ì.Ð.
Áèòÿíîâîé (òàáëèöà 2).

Óñëîâèÿ è ìàòåðèàëû, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ çàíÿòèé: ïðîñòîðíîå ïîìåùåíèå, ìàãíèòîôîí,
èãðóøêè «Êèíäåð-ñþðïðèç», ñðåäñòâà äëÿ ïðîâåäåíèÿ
àðò-òåðàïèè (âàòìàíû, êðàñêè, öâåòíàÿ áóìàãà, ïëàñ-
òèëèí è äð.). Â çàíÿòèÿõ èñïîëüçóþòñÿ ïðèåìû èãðî-
âîé òåðàïèè, àðò-òåðàïèè, ñêàçêîòåðàïèè, ðàöèîíàëü-
íîé òåðàïèè, ïñèõîäðàìû, ìóçûêàëüíàÿ ðåëàêñàöèÿ.
Ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ íåñïå-
öèôè÷åñêèõ è íàïðàâëåííûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîððåêöèè.

Íåñïåöèôè÷åñêèå êîððåêöèîííûå êîìïîíåíòû:
1. Ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå (ïîçèöèÿ ó÷àñòíèêà

ãðóïïû äàåò âîçìîæíîñòü îñîçíàíèÿ ïðîáëåì ñ ðàç-
íûõ ñòîðîí è ðàñøèðåíèÿ ñïåêòðà âîçìîæíîñòåé äëÿ
èõ ïðåîäîëåíèÿ).

2. Ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà (ñôîðìèðîâàííàÿ
ñèòóàöèÿ ïðèíÿòèÿ êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû ñîçäàåò
ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò, ñïîñîáñòâóåò ñàìîðàñê-
ðûòèþ è ñàìîâûðàæåíèþ).

3. Ïîìîùü îñòàëüíûì ó÷àñòíèêàì ãðóïïû (îïûò
ñîïåðåæèâàíèÿ, ïðèíÿòèÿ, ñïîñîáíîñòè ñîâìåñòíî-
ãî ïîèñêà ðåøåíèé ìîæåò áûòü ïåðåíåñåí íà îòíî-
øåíèÿ ñ ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé).

Êîìïîíåíòû íàïðàâëåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè:

1. Ýìîöèîíàëüíîå îòðåàãèðîâàíèå (ñâîáîäíîå
âûðàæåíèå ýìîöèé, ïðèíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî ïå-
ðåæèâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, ðàñøèðÿþùåå ñôå-
ðó ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé).

2. Àêòóàëèçàöèÿ ïðîáëåì (îñîçíàíèþ ìî-
òèâîâ ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùåå îòðèöà-
íèþ ïðåæíèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ è ñòèìóëè-
ðóþùåå ïîèñê íîâûõ, áîëåå ïðèåìëåìûõ).

3. Ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ñïîñîáîâ ðå-
àãèðîâàíèÿ (ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ êîí-
ñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ãðóïïå,
ïîçâîëÿþùåå âûñòðîèòü îïòèìàëüíóþ
ìîäåëü ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ).

Îñíîâíûå òåìàòè÷åñêèå áëîêè êîð-
ðåêöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîìïëåê-
ñà ñôîðìèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ âûÿâ-
ëåííûìè â õîäå êîíñòàòèðóþùåãî
ýêñïåðèìåíòà ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëå-
ìàìè àäàïòàöèè ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ê
øêîëüíîìó îáó÷åíèþ (òàáë. 3).

Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû îñóùåñòâëÿåòñÿ
â òå÷åíèå ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ 1 êëàññà. Ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîâåäåííîé ðàáîòû îöåíèâàåòñÿ ìå-
òîäàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè.

Òàáëèöà 3. Îñíîâíûå òåìàòè÷åñêèå áëîêè ïðîãðàììû

Òåìà Öåëè ×èñëî çàíÿòèé

1. «ß — øêîëüíèê» Îñîçíàíèå è ïðèíÿòèå øêîëüíûõ ïðàâèë; ôîðìèðîâàíèå «âíóòðåííåé 2
ïîçèöèè øêîëüíèêà»; àêòèâèçàöèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ.

2. «ß ñåáÿ ëþáëþ» Ôîðìèðîâàíèå ðåàëèñòè÷íîé ñàìîîöåíêè; ñàìîïðèíÿòèÿ. 4

3. «Ìîå íàñòðîåíèå» Ñòàáèëèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîððåêöèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè 4

4. «×òîáû íå áîëåòü» Îñîçíàíèå ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ; ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 4

5. «ß è ìîé êëàññ» Ðàçâèòèå íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ â ãðóïïå äåòåé 2

6. «ß è ìîÿ ñåìüÿ» Ïðîðàáîòêà âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè; ðàçâèòèå íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ 4
ñ ðîäèòåëÿìè, ïîíèìàíèÿ ðîäèòåëåé; ïðåîäîëåíèå ñèìáèîòè÷åñêèõ îòíîøåíèé
ñ ìàòåðüþ

ÈÒÎÃÎ: 20

Копилка мастерства
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