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Инструментарий

Н.А. Болсуновская, Л.В. Беспалова

Âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ

îôèñíîé ïðîãðàììû Microsoft Excel

â äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ

Íàäåæäà Àëåêñàíäðîâíà Áîëñóíîâñ-
êàÿ—ïåäàãîã-ïñèõîëîã ãèìíàçèè €13
ã. Êðàñíîÿðñêà. Ðóêîâîäèòåëü ñåòåâî-
ãî ìåòîäè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ ïñèõî-
ëîãîâ îáðàçîâàíèÿ ÐÔ (http://som.fsio.ru
http://it-n.ru è Èíòåðíåò-ïðîåêòà «Äè-
ñòàíöèîííàÿ øêîëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ñëóæáà» (http://dipsy.cross-edu.ru).

Â àïðåëå 2006 ã. ïðåäñòàâëÿëà Ðîñ-
ñèþ íà III Åâðîïåéñêîì ôîðóìå èí-
íîâàöèîííûõ ïåäàãîãîâ, èñïîëüçóþ-
ùèõ ÈÊÒ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
(ã. Òàëëèí, Ýñòîíèÿ). Àâòîð ðàçâè-
âàþùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìû «Øêîëà óñïåõà» äëÿ ó÷àùèõñÿ
1—4 êëàññîâ. Àâòîð 29 ïóáëèêàöèé.

Îáëàäàòåëü 5 ãðàíòîâ ãîðîäñêèõ,
êðàåâûõ, ôåäåðàëüíûõ êîíêóðñîâ.
Ñòèïåíäèàò ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ è
ãóáåðíàòîðà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ.
Â 2004 ã. íàãðàæäåíà Áëàãîäàðñòâåí-
íûì ïèñüìîì Ôåäåðàëüíîãî àãåíò-
ñòâà Îáðàçîâàíèÿ ÐÔ.

Ëàðèñà Âàëåðüåâíà Áåñïàëîâà —
êîîðäèíàòîð ïðîåêòà «ÈÊÒ-àêàäåìèÿ
ó÷èòåëåé» ïî Êðàñíîÿðñêîìó êðàþ
(Microsoft è ÀÏÊ è ÏÏÐÎ), çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà Ðàñøèðåííîãî ìåæøêîëüíî-
ãî ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà Îêòÿáðüñêî-
ãî ðàéîíà ã. Êðàñíîÿðñêà, ìåòîäèñò
äåòñêîãî îáðàçîâàòåëüíîãî öåíòðà,
ìåòîäèñò Ôåäåðàöèè Èíòåðíåò-îáðà-
çîâàíèÿ. Ñåêðåòàðü êîîðäèíàöèîííîãî
ñîâåòà ïî èíôîðìàòèçàöèè îáðàçîâà-
íèÿ ã. Êðàñíîÿðñêà, ÷ëåí îðãàíèçàöè-
îííîãî êîìèòåòà Ôåñòèâàëÿ îáðàçî-
âàòåëüíûõ èäåé, òüþòîð ïðîãðàììû
Intel «Îáó÷åíèå äëÿ áóäóùåãî». Âåäóùàÿ
ñåêöèè «Èíòåðíåò è îáðàçîâàíèå» Âñå-
ðîññèéñêîãî àâãóñòîâñêîãî Èíòåðíåò-
ïåäñîâåòà 2004 ã. Ñåðòèôèöèðîâàííûé
ñïåöèàëèñò ïî âíåäðåíèþ è îáó÷åíèþ
ðàáîòå ñ ïðîãðàììîé «Net Øêîëà».

Â ïðåäûäóùåì íîìåðå æóðíàëà ìû îòêðûëè çàî÷íûå
êóðñû îáó÷åíèÿ ïñèõîëîãîâ îñíîâàì èñïîëüçîâàíèÿ èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé (ïðîåêò – «Microsoft Excel äëÿ ïñè-
õîëîãîâ îáðàçîâàíèÿ», ñîçäàííûé Ñåòåâûì ìåòîäè÷åñêèì
îáúåäèíåíèåì ïñèõîëîãîâ îáðàçîâàíèÿ (http://som.fsio.ru)
ïðè ïîääåðæêå Ðàñøèðåííîãî ìåæøêîëüíîãî ìåòîäè÷åñ-
êîãî öåíòðà Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà ã. Êðàñíîÿðñêà). Èç ìà-
òåðèàëîâ ïåðâîé ñòàòüè ÷èòàòåëè ïîëó÷èëè ïðåäñòàâëå-
íèå î âîçìîæíîñòÿõ èñïîëüçîâàíèÿ Microsoft Excel â
ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ, à ðàç-
ìåùåííîå íà äèñêå ýëåêòðîííîå ïîñîáèå-òðåíàæåð
«Microsoft Excel äëÿ ïñèõîëîãà» ïîçâîëèëî îñâîèòü ïîëó÷åí-
íûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå.

Ñåé÷àñ ìû ïðåäñòàâëÿåì ÷èòàòåëÿì ïîäáîðêó íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ âîïðîñîâ è îòâåòîâ íà íèõ, ñâÿçàí-
íûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì áàçîâûõ ôóíêöèé ïðîãðàììû Microsoft
Excel â äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà. À â äàëüíåéøåì ðàññìîòðèì
íàèáîëåå ñëîæíûå ôóíêöèè, ñâÿçàííûå ñ ñîçäàíèåì ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ òåñòîâ, è èõ îáðàáîò÷èêîâ.

Íà CD ÷èòàòåëè íàéäóò âòîðóþ ÷àñòüþ òðåíàæåðà «Microsoft Excel
äëÿ ïñèõîëîãà îáðàçîâàíèÿ», ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îñâîÿò ðÿä ñïå-
öèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïðîãðàììû Microsoft Excel íà ïðàêòèêå.

Êàê â Microsoft Excel ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ñóììà ïî òåñòó
èëè îòäåëüíûì ñóáòåñòàì (ôàêòîðàì) ñ÷èòàëàñü
àâòîìàòè÷åñêè?

Äëÿ ýòîãî â ïðîãðàììå Microsoft Excel ñóùåñòâóåò ñïåöèàëü-
íàÿ ôóíêöèÿ ÑÓÌÌ.

Îíà íàõîäèòñÿ â ìåíþ «Âñòàâêà», êîìàíäà «Ôóíêöèÿ». Òàì
ñðåäè ìàòåìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé íàäî âûáðàòü ÑÓÌÌ. Íà ïàíå-
ëè èíñòðóìåíòîâ, îíà îòîáðàæàåòñÿ â âèäå çíà÷êà å.

Àëãîðèòì ðàáîòû ñ ôóíêöèåé ÑÓÌÌ:
1. Âûäåëÿåì ÿ÷åéêó, â êîòîðîé ìû ïëàíèðóåì îòîáðàæàòü

èòîãîâóþ ñóììó.
2. Çàõîäèì â îïöèþ «Âñòàâêà», âûáèðàåì «Ôóíêöèÿ» è íàõî-

äèì ñðåäè ìàòåìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé — ÑÓÌÌ. Ùåëêàåì ïî ýòîé
ôóíêöèè äâàæäû. Ïîÿâëÿåòñÿ ïàíåëü «Àðãóìåíòû ôóíêöèè».

3. Êîìïüþòåð àâòîìàòè÷åñêè âûäåëÿåò âåñü âîçìîæíûé
äèàïàçîí ñóììèðîâàíèÿ â ðàìêàõ îäíîé ñòðîêè èëè ñòîëáöà.

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ìàòåðèàëà —â «Âåñòíèêå
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ» ¹1, 2007 ãîä.
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Íàïðèìåð, åñëè ó íàñ ââåäåíû ÷èñëà â ÿ÷åéêè À4:
À23, òî êîìïüþòåð àâòîìàòè÷åñêè çàíåñåò äëÿ ñóì-
ìèðîâàíèÿ â «×èñëî 1» ïàíåëè «Àðãóìåíòû ôóíê-
öèè» âåñü äèàïàçîí ÷èñåë.

Åñëè íàì íóæíî ïðîñóììèðîâàòü ÷èñëà âî âñåõ
ýòèõ ÿ÷åéêàõ, òî ìû îñòàâëÿåì ïîÿâèâøèåñÿ äàííûå
â «×èñëî 1» è íàæèìàåì ÎÊ. Ñóììà ïîÿâèòñÿ â òîé
ÿ÷åéêå, ãäå ìû óêàçàëè.

4. Åñëè íåîáõîäèìî ïðîñóììèðîâàòü ÷èñëà âðàç-
áðîñ èëè ÷èñëà íå âñåãî äèàïàçîíà, òî âûäåëÿåì òå
ÿ÷åéêè, ÷èñëà â êîòîðûõ ìû õîòèì ïðîñóììèðîâàòü. Âû-
äåëåííûå äàííûå àâòîìàòè÷åñêè çàíîñÿòñÿ â «Àðãó-

ìåíòû ôóíêöèè» â «×èñëî 1». Ïîñëå ýòîãî íàæèìàåì
ÎÊ íà ïàíåëè «Àðãóìåíòû ôóíêöèè». Èòîã ïîÿâèòñÿ

â òîé ÿ÷åéêå, êîòîðóþ ìû óêàçûâàëè (ðèñ. 1).
5. Àëãîðèòì ïîäñ÷åòà ñóììû â îäíîé ñòðîêå

(ñòîëáöå) ìû ðàçîáðàëè. Íî ÷àñòî âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü àíàëîãè÷íîãî ïîäñ÷åòà ñóììû
è ïî äðóãèì ñòðîêàì. Íàïðèìåð, ìû ïîäñ÷è-
òàëè èòîãîâóþ ñóììó ó Ìàøè Ï., íî íàì òàêèì
æå ñïîñîáîì íàäî ïîäñ÷èòàòü ñóììó è ó îñ-
òàëüíûõ äåòåé êëàññà. Ìîæíî, êîíå÷íî, è â
äðóãèõ ñòðî÷êàõ çàíîâî ïðîïèñûâàòü ôîðìó-
ëó, íî åñòü àâòîìàòèçèðîâàííûé ñïîñîá.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñ÷èòàòü ñóììó â äðóãèõ
ÿ÷åéêàõ èëè ñòîëáöàõ (åñëè íå ìåíÿåòñÿ îá-

ëàñòü ïîäñ÷åòà) âûäåëÿåì ÿ÷åéêó, â êîòîðîé îòî-
áðàçèëàñü ñóììà. Íà ýêðàíå ïîÿâëÿåòñÿ ìàëåíü-

êèé êâàäðàòèê ñïðàâà – ìàðêåð àâòîçàïîëíåíèÿ.
Ïåðåâîäèì åãî âíèç (åñëè ðàáîòàåì ñî ñòðîêàìè)

èëè âïðàâî/âëåâî (åñëè ðàáîòàåì ñî ñòîëáöàìè) äî
íóæíîãî íàì ÷èñëà. Ñóììèðîâàíèå ïðîèñõîäèò àâòî-
ìàòè÷åñêè (ðèñ. 2).

Êàê ñ ïîìîùüþ Excel îïðåäåëèòü ñðåäíåå
çíà÷åíèå ïî âûáîðêå?

Äëÿ ýòîãî â ïðîãðàììå Microsoft Excel ñóùåñòâóåò
ñïåöèàëüíàÿ ôóíêöèÿ ÑÐÇÍÀ×.

Îíà íàõîäèòñÿ â ìåíþ «Âñòàâêà», êîìàíäà «Ôóí-
êöèÿ», ãäå ñðåäè ìàòåìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé íàäî âûá-
ðàòü ÑÐÇÍÀ×. Äàëüíåéøèé ïðîöåññ èäåíòè÷åí àë-
ãîðèòìó ïî ôóíêöèè «ÑÓÌÌ»: ìåíÿåòñÿ òîëüêî
íàçâàíèå ôóíêöèè (ðèñ. 3).

Êàê àâòîìàòè÷åñêè îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî
ó÷àùèõñÿ ñ íóæíûì íàì ïîêàçàòåëåì?

Äëÿ ýòîãî â ïðîãðàììå Microsoft Excel ñóùåñòâóåò
ñïåöèàëüíàÿ ôóíêöèÿ Ñ×ÅÒÅÑËÈ.

Îíà íàõîäèòñÿ â ìåíþ «Âñòàâêà», êîìàíäà «Ôóí-
êöèÿ», ãäå è ñðåäè ìàòåìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé íàäî
âûáðàòü Ñ×ÅÒÅÑËÈ.

Ðàññìîòðèì êîíêðåòíûé ïðèìåð. Äîïóñòèì, íàì
íàäî ïîñ÷èòàòü, ñêîëüêî ðàç òðåòèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
âñòðå÷àåòñÿ â èòîãîâîì ïðîòîêîëå (ñðåäè äèàïàçîíà
B2: B9).

Àëãîðèòì ðàáîòû ñ ôóíêöèåé Ñ×ÅÒÅÑËÈ:
1. Âûäåëÿåì ÿ÷åéêó, â êîòîðîé ìû õîòèì îòî-

áðàæàòü èòîãîâûé ïîêàçàòåëü.
2. Çàõîäèì â îïöèþ «Âñòàâêà», âûáèðàåì «Ôóí-

êöèÿ» è íàõîäèì ñðåäè ìàòåìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé
Ñ×ÅÒÅÑËÈ. Ùåëêàåì ïî ýòîé ôóíêöèè äâàæäû. Ïî-
ÿâëÿåòñÿ ïàíåëü «Àðãóìåíòû ôóíêöèè».

3. Íà ïàíåëè «Àðãóìåíòû ôóíêöèè» ïîÿâëÿåòñÿ
ñòðîêà «Äèàïàçîí» è ñòðîêà «Êðèòåðèé»

Ðèñóíîê 1

Ðèñóíîê 2

Инструментарий
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4. Â ñòðîêå «Äèàïàçîí» ìû äîëæíû óêàçàòü äèà-
ïàçîí ïîèñêà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû çàïîëíèòü ñòðîêó, äîñ-
òàòî÷íî ïîñòàâèòü êóðñîð íà ñòðîêó «Äèàïàçîí», à ïî-
òîì â òàáëèöå âûäåëèòü åãî (â íàøåì ñëó÷àå B2: B9).
Äàííûå àâòîìàòè÷åñêè çàíîñÿòñÿ â ñòðîêó

5. Â ñòðîêó «Êðèòåðèé» ìû âíîñèì òî çíà÷åíèå,
êîòîðîå ìû áóäåì âûáèðàòü èç îáùåãî äèàïàçîíà.
Â íàøåì ñëó÷àå, ýòî 3.

6. Íàæèìàåì ÎÊ. Â ÿ÷åéêå ïîÿâëÿåòñÿ èòîãîâûé
÷èñëîâîé ïîêàçàòåëü (ðèñ. 4).

Êàê ñ èñïîëüçîâàíèåì Excel àâòîìàòè÷åñêè
âûðàçèòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â
ïðîöåíòàõ?

Âûðàæåíèå ÷åãî-ëèáî â ïðîöåíòàõ — ýòî îäíà èç
íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ îïåðàöèé â Microsoft
Excel. Â îñíîâå ýòîãî ïðîöåññà ëåæèò èçâåñòíàÿ ìàòå-
ìàòè÷åñêàÿ ôîðìóëà âû÷èñëåíèÿ ïðîöåíòîâ: íåîáõî-
äèìî èìåþùååñÿ êîëè÷åñòâî ðàçäåëèòü íà îáùåå êî-
ëè÷åñòâî è óìíîæèòü íà 100%. Â Microsoft Excel âñå

ïðîèñõîäèò àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, òîëüêî íà 100%
ìîæíî íå óìíîæàòü — ìàøèíà àâòîìàòè÷åñêè ñäåëà-
åò ýòî çà íàñ.

Ê ñîæàëåíèþ, äëÿ âû÷èñëåíèÿ ïðîöåíòîâ â Excel
íå ñóùåñòâóåò àâòîìàòèçèðîâàííîé ôóíêöèè, êàê ýòî
ñäåëàíî äëÿ ÑÓÌÌ è ÑÐÇÍÀ×, ïîýòîìó çäåñü ïðèõî-
äèòñÿ ïðîïèñûâàòü ôîðìóëó âðó÷íóþ.

Ðàññìîòðèì âàðèàíò ðàñ÷åòà ïðîöåíòîâ íà ïðè-
ìåðå äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå (ðèñ. 5).

Ðèñóíîê 3

Ðèñóíîê 4

Ðèñóíîê 5
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Àëãîðèòì ðàáîòû ñ ïðîöåíòàìè:
1. Îïðåäåëÿåì ÿ÷åéêó, ãäå áóäåò ñîäåðæàòüñÿ

ïðîöåíòíàÿ èíôîðìàöèÿ (â íàøåì ñëó÷àå ýòî áóäåò
ÿ÷åéêà C2) è ñòàâèì â íåé çíàê «=». Ñî çíàêà «=»
íà÷èíàåòñÿ çàïèñü ëþáîé ôîðìóëû â ïðîãðàììå
Excel.

2. Äàëåå äåéñòâóåì, ñîãëàñíî ìàòåìàòè÷åñêîé
ôîðìóëå. Íàì íåîáõîäèìî ÷èñëî ñóáúåêòîâ ñ îïðå-
äåëåííûì ïîêàçàòåëåì ðàçäåëèòü íà îáùåå ÷èñëî
ñóáúåêòîâ. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî âíåñòè â ôîðìóëó
íàçâàíèÿ ÿ÷ååê, ãäå ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ î íóæ-
íûõ íàì ïîêàçàòåëÿõ (B2), îáùåì ÷èñëå ñóáúåêòîâ
(Â5) è ìåæäó íèìè ïîñòàâèòü çíàê «Ðàçäåëèòü – «/».
Ôîðìóëà ïðèîáðåòàåò ñëåäóþùèé âèä: =B2/B5

3. Äàëåå ìîæíî íàæàòü Enter è â ÿ÷åéêå Ñ2 ïî-
ÿâèòñÿ ïðîöåíòíûé ïîêàçàòåëü. Îäíàêî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû èíôîðìàöèÿ îòîáðàæàëàñü â ïðèâû÷íîì íàì ïðî-
öåíòíîì âèäå, íåîáõîäèìî çàéòè â «Ôîðìàò ÿ÷åéêè»
è ïîñòàâèòü ïðîöåíòíûé ôîðìàò ÷èñëà (ïîäðîáíî îá
ýòîì ìîæíî óçíàòü â òðåíàæåðå ê «Âåñòíèêó ïðàêòè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ», ¹ 1) (ðèñ. 6).

4. Äëÿ ðàñ÷åòà ïðîöåíòîâ â ñòðî÷êàõ, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ñðåäíåìó è âûñîêîìó óðîâíþ, ìîæíî åùå ðàç
ïðîïèñàòü çàíîâî ôîðìóëó, íî óæå ñ ó÷åòîì äðóãèõ ïî-
êàçàòåëåé. À ìîæíî ïîñòóïèòü èíà÷å: ïðîñòî ñ ïîìî-
ùüþ ìàðêåðà àâòîçàïîëíåíèÿ «ðàñòÿíóòü» ïîëó÷åí-
íûé ðåçóëüòàò âíèç: èòîãè ïîñ÷èòàþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè.
Îäíàêî ýòà òåõíîëîãèÿ áóäåò ðàáîòàòü òîëüêî ïðè óñ-
ëîâèè, åñëè ìû â ôîðìóëå âìåñòî Â5 ïîñòàâèì $B$5.
Ýòè «äâà äîëëàðà» (çíà÷êè ññûëêè) îçíà÷àþò, ÷òî ìû
äîëæíû âñåãäà áðàòü èíôîðìàöèþ òîëüêî èç ÿ÷åéêè
Â5. Áåç óêàçàíèÿ íà ýòî, ïðè íîâîì ðàñ÷åòå êîìïüþòå-
ðó íå áóäåò ïîíÿòíî, îòêóäà áðàòü èíôîðìàöèþ. Âåäü
ïðè «ðàñòÿãèâàíèè» âíèç â ÿ÷åéêå Â6 — ïóñòî. Âîêðóã
Â2 ïîäîáíûå çíà÷êè íå íóæíû, ò.ê. ïðè «ðàñòÿãèâàíèè
âíèç», ìû êàê ðàç ïîïàäàåì â ñëåäóþùóþ ÿ÷åéêó (Â3),
îòêóäà è áóäåì áðàòü èíôîðìàöèþ (ðèñ. 7).

Êàê c ïîìîùüþ ïðîãðàììû Microsoft Excel,
àâòîìàòè÷åñêè ñîñòàâèòü ðåéòèíã?

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîñòàâèòü ðåéòèíã, ðàñïîëàãàÿ
äàííûå ïî âîçðàñòàíèþ èëè óáûâàíèþ, â ïðîãðàì-
ìå Microsoft Excel ñóùåñòâóåò ñåðèÿ êîìàíä, êîòî-
ðûå íàõîäÿòñÿ â ìåíþ «Äàííûå». Ýòî êîìàíäû:
«Ñîðòèðîâêà» è «Ôèëüòð» («Àâòîôèëüòð»).

«Ñîðòèðîâêà» — íàèáîëåå ïðîñòàÿ êîìàíäà ñ îã-
ðàíè÷åííûì íàáîðîì ôóíêöèé. Îíà ïîçâîëÿåò ðàñ-
ïîëîæèòü äàííûå òîëüêî ïî âîçðàñòàíèþ/óáûâàíèþ.

«Ôèëüòð» (Àâòîôèëüòð») òàêæå ïîçâîëÿåò ðàñïî-
ëàãàòü äàííûå ïî óáûâàíèþ/âîçðàñòàíèþ. Êðîìå
òîãî, îíà äàåò âîçìîæíîñòü îïðåäåëÿòü òðîéêó (ïÿ-
òåðêó è ò.ä.) ëèäåðîâ (àóòñàéäåðîâ), ñîñòàâëÿòü ðåé-
òèíã íà îñíîâå íå îäíîãî, à íåñêîëüêèõ ïðèçíàêîâ.

Àëãîðèòì ðàáîòû ñ êîìàíäîé «Ñîðòèðîâêà»:
1. Âûäåëÿåì äèàïàçîí, êîòîðûé ìû õîòèì óïî-

ðÿäî÷èòü.

2. Çàõîäèì â «Äàííûå», êîìàíäà «Ñîðòèðîâêà».
3. Âûáèðàåì âèä ñîðòèðîâêè «ïî óáûâàíèþ» èëè

«ïî âîçðàñòàíèþ». Íàæèìàåì ÎÊ (ðèñ. 8).
Àëãîðèòì ðàáîòû ñ êîìàíäîé «Ôèëüòð»:
1. Âûäåëÿåì äèàïàçîí, êîòîðûé ìû õîòèì óïî-

ðÿäî÷èòü.
2. Çàõîäèì â «Äàííûå», êîìàíäà «Ôèëüòð», à

çàòåì «Àâòîôèëüòð».
3. Ïîÿâëÿåòñÿ «âûïàäàþùåå ìåíþ», â êîòîðîì

ìû ìîæåì âûáèðàòü ñàìûå ðàçíûå óñëîâèÿ óïîðÿ-
äî÷èâàíèÿ, à òàêæå ôîðìèðîâàòü ñîáñòâåííûå. Ðàñ-
ñìîòðèì íåêîòîðûå èç íèõ:

— Ñîðòèðîâêà ïî âîçðàñòàíèþ/óáûâàíèþ — àíà-
ëîãè÷íà êîìàíäå «Ñîðòèðîâêà»;

— «Ïåðâûå 10…», âûáðàâ ýòî óñëîâèå, ìû ìî-
æåì àâòîìàòè÷åñêè ôîðìèðîâàòü òðîéêó, ïÿòåðêó è
ò.ä. ëèäåðîâ (àóòñàéäåðîâ), íàäî òîëüêî óêàçàòü, êà-
êîå êîëè÷åñòâî ëó÷øèõ (õóäøèõ) îòâåòîâ ñëåäóåò âû-
âåñòè, à òàêæå ïî êàêîìó ïðèçíàêó (ëó÷øèå, õóäøèå)
ñäåëàòü âûáîðêó (ðèñ. 9).

Êàê ñ èñïîëüçîâàíèåì Microsoft Excel ìîæíî
áûñòðî ñäåëàòü è ïðåäñòàâèòü âûáîðêó ïî
îïðåäåëåííîìó ïðèçíàêó?

Äëÿ ýòîãî â Microsoft Excel ñóùåñòâóåò êîìàíäà
«Ôèëüòð» («Àâòîôèëüòð»), êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íà ïà-
íåëè èíñòðóìåíòîâ — «Äàííûå» — «Ôèëüòð» — «Àâ-
òîôèëüòð».

Îíà ïîçâîëÿåò äåëàòü âûáîðêè êàê ïî îäíîìó
óñëîâèþ: ïî ôàìèëèè, âîçðàñòó, êëàññó, èòîãîâûì è
ïðîìåæóòî÷íûì ïîêàçàòåëÿì, óðîâíÿì ðàçâèòèÿ è
ò.ä., òàê è ïî íåñêîëüêèì óñëîâèÿì îäíîâðåìåííî.

Ðàññìîòðèì àëãîðèòì íà ïðèìåðå ðàáîòû ñ
òàáëèöåé (ðèñ. 10):

Ðèñóíîê 6

Ðèñóíîê 7
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Àëãîðèòì ðàáîòû ñ êîìàíäîé:
1. Âûäåëÿåì äèàïàçîí, â ðàìêàõ êîòîðîãî ìû

õîòèì ñäåëàòü îïðåäåëåííóþ âûáîðêó
2. Çàõîäèì â «Äàííûå», êîìàíäà «Ôèëüòð», à

çàòåì «Àâòîôèëüòð»
3. Ïîÿâëÿåòñÿ «âûïàäàþùåå ìåíþ», èç êîòîðî-

ãî ìû ìîæåì âûáèðàòü óñëîâèÿ âûáîðêè. Âñÿ èí-
ôîðìàöèÿ, ñîäåðæàùàÿñÿ â ñòîëáöàõ è ñòðî÷êàõ, ìî-
æåò áûòü îñíîâàíèåì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âûáîðêè.
Êîìïüþòåð àâòîìàòè÷åñêè îòáèðàåò íóæíóþ íàì
èíôîðìàöèþ, èñõîäÿ èç óêàçàííîãî óñëîâèÿ.

Ðèñóíîê 8

Ðèñóíîê 3

Ðèñóíîê 10
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Ðàññìîòðèì êîíêðåòíûå çàäà÷è èç ïðàêòèêè
ïñèõîëîãà îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿåò ðå-
øàòü äàííàÿ êîìàíäà. Äëÿ âñåõ çàäà÷ ïåðåä âûïîë-
íåíèåì íåîáõîäèìî ïðîäåëàòü ïåðâûå äâå îïåðà-
öèè àëãîðèòìà (âûäåëèòü äèàïàçîí è âûáðàòü
êîìàíäó «Àâòîôèëüòð»).

 Êàê èç âñåãî ñïèñêà îòîáðàòü è ïðåäñòàâèòü
äàííûå ïî êîíêðåòíîìó ñóáúåêòó?

Îòêðûâàåì «âûïàäàþùåå îêíî» â ñòîëáöå «Ôà-
ìèëèÿ, Èìÿ» òàáëèöû è âûáèðàåì ôàìèëèþ íóæíî-
ãî ñóáúåêòà. Êîìïüþòåð èç âñåé èìåþùåéñÿ èíôîð-
ìàöèè ñàìîñòîÿòåëüíî îòáåðåò èìåííî òó, êîòîðàÿ
îòíîñèòñÿ ê Èâàíîâó Ïåòå, Ñèäîðîâîé Ìàøå è ò.ä.
(ðèñ. 11).

Êàê èç âñåõ äàííûõ îòîáðàòü èíôîðìàöèþ
ïî ñóáúåêòàì ñ îïðåäåëåííûìè
ïîêàçàòåëÿìè, óðîâíÿìè? (Ñôîðìèðîâàòü
ãðóïïû ðèñêà, ãðóïïû ó÷àùèõñÿ ñ íàèáîëåå
âûñîêèìè áàëëàìè).

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïî êàêîìó ïðèçíàêó ìû
õîòèì ñîðòèðîâàòü âûáîðêó: óðîâíþ, èòîãîâîìó èëè
ïðîìåæóòî÷íîìó ïîêàçàòåëþ, ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó
ìû îòêðûâàåì «âûïàäàþùåå ìåíþ» â ñòîëáöå «Óðî-
âåíü», «Èòîã», «Áàëë». Â íåì ìû âûáèðàåì îñíîâà-
íèå äëÿ ñîðòèðîâêè: íàïðèìåð «Íèçêèé óðîâåíü»
èëè «Áàëë, ðàâíûé ÷åòûðåì» («4»).

Êîìïüþòåð, àâòîìàòè÷åñêè âûáåðåò íàì ñóáúåê-
òîâ, ïîëó÷èâøèõ îïðåäåëåííûå áàëëû èëè ïîêàçàâ-
øèå ñîîòâåòñòâóþùèå óðîâíè ðàçâèòèÿ. Íàïðèìåð,

Ðèñóíîê 11

Ðèñóíîê 12
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IV äèñòàíöèîííàÿ îëèìïèàäà ïñèõîëîãîâ îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè

Îðãàíèçàòîð – Cåòåâîå ìåòîäè÷åñêîå îáúåäèíåíèå ïñèõîëîãîâ îáðàçîâàíèÿ (ïðîåêò äèñòàíöèîííîé ïîä-
äåðæêè ïñèõîëîãîâ îáðàçîâàíèÿ, ðåàëèçóåìûé ñ 2004 ã. â ðàìêàõ ïîðòàëà http://it-n.ru «Ñåòü òâîð÷åñêèõ
ó÷èòåëåé», äåéñòâóþùåãî ïðè ïîääåðæêå ÀÏÊèÏÏÐÎ è Microsoft, è Èíòåðíåò-ïðîåêòà http://som.fsio.ru
«ÑÎÌ — â ïîìîùü ó÷èòåëþ»)

Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îëèìïèàäå ìîãóò ïñèõîëîãè, ðàáîòàþùèå â øêîëàõ, äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, öåíòðàõ îáðàçîâàíèÿ, ó÷ðåæäåíèÿõ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Íîìèíàöèè: àâòîðñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé; êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà äëÿ
ó÷àùèõñÿ è ïðîãðàììà ýëåêòèâíîãî êóðñà äëÿ øêîëüíèêîâ; ïðîãðàììà ïîâûøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé; ïðîãðàììà ïîâûøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãîâ; ÈÊÒ
(èíôîðìàöèîííûå êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè) â ðàáîòå ïñèõîëîãà îáðàçîâàíèÿ; ïðîãðàììà (ìîäåëü)
ñîâìåñòíîé ðàáîòû ïñèõîëîãîâ ñ äðóãèìè ñëóæáàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ðåøåíèþ àêòó-
àëüíîé ïðîáëåìû ó÷ðåæäåíèÿ; íåñòàíäàðòíûå òåõíîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ; ëó÷øèé
îáùåñòâåííûé ýêñïåðò ìàñòåðñêîé.

Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ: 1 ìàÿ 2007 ã.—ÿíâàðü 2008 ã.

I ýòàï (1 ìàÿ—15 èþíÿ 2007 ã.) – Îðãàíèçàöèÿ äèñòàíöèîííîãî ñåìèíàðà ïî îôîðìëåíèþ ïðîåêòíûõ
çàÿâîê(http://it-n.ru). Ïðèåì êîíêóðñíûõ ðàáîò. Âûñòàâëåíèå ðàáîò ïñèõîëîãîâ íà ñàéòå ïðîåêòà. Çà-
ïóñê äèñòàíöèîííîé ïëîùàäêè âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ â ðàìêàõ ïîðòàëà Ñåòåâîãî ìåòîäè÷åñêîãî
îáúåäèíåíèÿ ïñèõîëîãîâ îáðàçîâàíèÿ (http://it-n.ru)

II ýòàï (15 èþíÿ—1 àâãóñòà 2007 ã.) — Îöåíêà ðàáîò ýêñïåðòíûì ñîâåòîì. Çàïóñê ìàñòåðñêîé äëÿ ó÷àñ-
òíèêîâ IV äèñòàíöèîííîé îëèìïèàäû ïñèõîëîãîâ

III ýòàï (àâãóñò 2007 ã.) — Îáúÿâëåíèå ãðóïïû ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûì áóäåò ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî ïðîâåäå-
íèÿ àêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé â ðàìêàõ IV Âñåðîññèéñêîé íåäåëè øêîëüíîé ïñèõîëîãèè

IV ýòàï (ñåíòÿáðü 2007 ã.) — Îáúÿâëåíèå ïîáåäèòåëåé îëèìïèàäû

V ýòàï (àâãóñò—íîÿáðü 2007ã.) — ïðîôåññèîíàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå îðãàíèçàöèîííîãî è ýêñïåðòíîãî
êîìèòåòîâ ñ ôèíàëèñòàìè è ó÷àñòíèêàìè îëèìïèàäû

VI ýòàï (îêòÿáðü 2007 ã.) — Îáúÿâëåíèå ïîáåäèòåëåé ïî íîìèíàöèè «Ëó÷øèé îáùåñòâåííûé ýêñïåðò».
Íàãðàæäåíèå ó÷àñòíèêîâ è ïîáåäèòåëåé îëèìïèàäû â ðàìêàõ IV Âñåðîññèéñêîé íåäåëè øêîëüíîé ïñè-
õîëîãèè

Â ðàìêàõ îëèìïèàäû ïðîâîäèòñÿ ìàñòåðñêàÿ (15 èþíÿ—1 îêòÿáðÿ 2007 ã.), ãäå âñåì ó÷àñòíèêàì ïðåäî-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âûñòàâèòü ñâîþ îëèìïèàäíóþ ðàáîòó íà îáùåñòâåííîå îáñóæäåíèå è äàëüíåé-
øóþ äîðàáîòêó. Ýòî ïîçâîëèò âñåì æåëàþùèì ó÷àñòíèêàì îëèìïèàäû ïîëó÷èòü îáðàòíóþ ñâÿçü îò
ýêñïåðòîâ, äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ îëèìïèàäû, âûâåñòè ñâîþ ðàáîòó íà êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü.

Êàæäûé ó÷àñòíèê ìîæåò ó÷àñòâîâàòü îäíîâðåìåííî è â îëèìïèàäå, è â ìàñòåðñêîé

Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ, ôîðìû çàÿâîê, ðåêîìåíäàöèè, ðàáîòû ïîáåäèòåëåé ïðîøëîãî ãîäà íà îôè-
öèàëüíûõ ïîðòàëàõ ïðîåêòà: http://som.fsio.ru, http://it-n.ru

Àäðåñ ôîðóìà ïðîåêòà http://it-n.ru/communities.aspx?cat_no=1941&tmpl=com

î÷åíü óäîáíî òàêèì ñïîñîáîì ôîðìèðîâàòü «ãðóï-
ïû ðèñêà», ãðóïïû ó÷àùèõñÿ ñ óðîâíåì âûøå ñðåäíå-
ãî è ò.ä. (ðèñ.12).

Êàê ñ ïîìîùüþ Excel ñäåëàòü òàê, ÷òîáû
ÿ÷åéêè ñ âûñîêèìè èëè íèçêèìè
ïîêàçàòåëÿìè àâòîìàòè÷åñêè
ðàñêðàøèâàëèñü â îïðåäåëåííûå öâåòà?

×àñòî íàì íåîáõîäèìî êàê-òî âûäåëèòü ëó÷øèå/
õóäøèå ïîêàçàòåëè – öâåòîì, êóðñèâîì è ò.ä. Ïðî-
ãðàììà Microsoft Excel ïîçâîëÿåò àâòîìàòè÷åñêè:

— ðàñêðàøèâàòü ÿ÷åéêè ñ îïðåäåëåííûìè ïî-
êàçàòåëÿìè â íóæíûé öâåò. Íàïðèìåð: ÿ÷åéêè ñ «Âû-

ñîêèì óðîâíåì» â ñèíèé öâåò, à ñ «Íèçêèì óðîâíåì»
â çåëåíûé;

— ìåíÿòü øðèôò è öâåò íàäïèñè â ÿ÷åéêå â ñî-
îòâåòñòâèå ñ èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ ñîäåðæèòñÿ â
ÿ÷åéêå.

Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò ñïåöèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü
«Óñëîâíîå ôîðìàòèðîâàíèå», ïðè êîòîðîì âèä ÿ÷åéêè
çàâèñèò îò òîãî ñîäåðæèìîãî, êîòîðîå â íåé íàõîäèòñÿ.

Êîìàíäà «Óñëîâíîå ôîðìàòèðîâàíèå» íàõîäèò-
ñÿ â ìåíþ «Ôîðìàò» – «Óñëîâíîå ôîðìàòèðîâàíèå».

Àëãîðèòì ðàáîòû:
1. Âûäåëÿåì íóæíûé äèàïàçîí, ãäå áû ìû õîòå-

ëè ÷òî-ëèáî ðàñêðàñèòü, âûäåëèòü öâåòîì èëè èç-
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ìåíèòü øðèôò â ñîîòâåòñòâèå ñ äàííûìè, êîòîðûå
ñîäåðæàòñÿ â ÿ÷åéêå.

2. Çàõîäèì â «Ôîðìàò» – «Óñëîâíîå ôîðìàòè-
ðîâàíèå» (ðèñ. 13).

Ïîÿâëÿåòñÿ îêíî «Óñëîâíîå ôîðìàòèðîâàíèå».
Â íåì íàõîäèòñÿ ðÿä ñòðîê, êóäà íåîáõîäèìî ââåñòè
èíôîðìàöèþ: «Çíà÷åíèå», «Óñëîâèå», «Ââîä äàí-
íûõ» è êíîïêà «Ôîðìàò». Ââîäÿ äàííûå â ðàçíûå
ñòðîêè, ìû äîëæíû òåì ñàìûì çàïèñàòü ëîãè÷åñêîå
óñëîâèå òèïà: «Åñëè çíà÷åíèå â ÿ÷åéêå ðàâíî «Íèç-
êèé», òî çàêðàñü êðàñíûì öâåòîì».

Ïåðâàÿ ÿ÷åéêà îêíà («Çíà÷åíèå») èìååò âàðèàí-
òà «Çíà÷åíèå» è «Ôîðìóëà». Îíè ïîêàçûâàþò, ê ÷åìó
íåîáõîäèìî ïðèìåíèòü ôîðìàòèðîâàíèå — ê ôîð-
ìóëå èëè ê çíà÷åíèþ, êîòîðîå ââåäåíî â ÿ÷åéêå.

Âòîðàÿ («Óñëîâèå») ñîäåðæèò ëîãè÷åñêèå îïåðà-
öèè: áîëüøå, ìåíüøå, ðàâíî, ìåæäó, áîëüøå èëè
ðàâíî è ò.ä. Ìû äîëæíû âûáðàòü îäíó èç îïåðàöèé,
êîòîðàÿ îòðàæàåò ñìûñë íàøåãî ôîðìàòèðîâàíèÿ.
Íàïðèìåð, çíà÷åíèå: áîëüøå/ìåíüøå êàêîãî –òî
ïîêàçàòåëÿ.

Â òðåòüåé ÿ÷åéêå «Ââîä äàííûõ» ìû ââîäèì çíà-
÷åíèå (÷èñëî, òåêñò), ïðè êîòîðîì ìû áóäåì âûïîë-
íÿòü òî èëè èíîå äåéñòâèå. Íàïðèìåð, åñëè çíà÷å-
íèå áîëüøå 2, òî…

Ñ ïîìîùüþ êíîïêè «Ôîðìàò» ìû çàäàåì äåé-
ñòâèå, êîòîðîå áóäåò âûïîëíÿòüñÿ, åñëè âûïîëíÿåò-
ñÿ ïðàâàÿ ÷àñòü óñëîâèÿ. Íàïðèìåð, ðàñêðàñêà öâå-
òîì, èçìåíåíèå øðèôòà.

Ðàññìîòðèì ýòî íà êîíêðåòíîì ïðèìåðå: «Åñëè
çíà÷åíèå â ÿ÷åéêå ðàâíî «Íèçêèé», òî çàêðàñü êðàñ-
íûì öâåòîì». Äëÿ ýòîãî:

— Â ïåðâîé ÿ÷åéêå îêíà «Çíà÷åíèå» ìû âñå îñ-
òàâëÿåì áåç èçìåíåíèé;

— Âî âòîðîé, ãäå ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ òèïà:
áîëüøå, ìåíüøå, ðàâíî, ìåæäó, âûáèðàåì «Ðàâíî»;

— Â òðåòüåé ÿ÷åéêå îêíà ââîäèì ÷èñëî, òåêñò,
êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷åìó ðàâíî çíà÷åíèå (íàïðè-
ìåð «íèçêèé»);

— Íàæèìàÿ íà êíîïêó «Øðèôò» âûáèðàåì öâåò
çàëèâêè «Êðàñíûé»;

— ß÷åéêè ñ «Íèçêèì óðîâíåì» çàëèâàþòñÿ àâ-
òîìàòè÷åñêè (ðèñ. 14).

Îäíîâðåìåííî ìîæíî ïðîèçâîäèòü íå-
ñêîëüêî èçìåíåíèé, à òàêæå ïîäîáðàòü öâåò
îòäåëüíî äëÿ êàæäîãî óðîâíÿ, ïîêàçàòåëÿ è
ò.ä.

Âñå âîïðîñû è ïðåäëîæåíèÿ ïî äàííî-
ìó ïðîåêòó, âû ìîæåòå çàäàòü íà ôî-
ðóìå ñîîáùåñòâà «Ñåòåâîå ìåòîäè-
÷åñêîå îáúåäèíåíèå ïñèõîëîãîâ
îáðàçîâàíèÿ» (http://it-n.ru) è ïî ýëåêò-
ðîííîé ïî÷òå: nadenkaB@yandex.ru

Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå

Ðèñóíîê 13

Ðèñóíîê 14
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