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«Ïîëîâèíà äåíåã, êîòîðûå èäóò íà ðåêëàìó, âûáðà-
ñûâàþòñÿ âïóñòóþ, íî êàê óçíàòü, êàêàÿ èìåííî

ïîëîâèíà?»
Óèëüÿì Ãåñêåò Ëåâåð, àíãëèéñêèé ëîðä

Äî íàñòîÿùåãî äíÿ íàóêîé íå çàôèêñèðîâàíî íè
îäíîãî ñëó÷àÿ øèçîôðåíèè ó âåðáëþäîâ. Íè îäíîãî ñëó-
÷àÿ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà ó æèðàôîâ.
Íè îäíîãî ñëó÷àÿ áðåäà ïðåñëåäîâàíèÿ ó áåãåìîòîâ.
Èíîãäà ïîâåäåíèå æèâîòíûõ êàæåòñÿ íàì ñòðàííûì èëè
äàæå áåçóìíûì, íî ýòî íè÷óòü íå îçíà÷àåò, ÷òî æèâîò-
íûå óìñòâåííî áîëüíû. Ñîéòè ñ óìà ìîæíî òîëüêî â
òîì ñëó÷àå, åñëè åãî èìåòü. Ïîýòîìó âåðáëþäû è æèðà-
ôû íå áîëåþò øèçîôðåíèåé.

Ýâîëþöèîííàÿ çàäà÷à óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè

×åëîâåê äóìàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû âûæèòü. Ìûøëåíèå — ýòî
îñíîâíàÿ ýâîëþöèîííàÿ çàäà÷à óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ëåâ,
÷òîáû âûæèòü, äîëæåí îõîòèòüñÿ. Êîñóëÿ, ÷òîáû ñïàñòèñü îò õèù-
íèêà, äîëæíà áûñòðî áåãàòü. ×åëîâåê, ÷òîáû âûæèòü, äîëæåí
äóìàòü. Çíàìåíèòîå èçðå÷åíèå — «ÿ ìûñëþ, ñëåäîâàòåëüíî,
ñóùåñòâóþ» — ìîæíî ïîíèìàòü áóêâàëüíî. Æèçíü ÷åëîâåêà âñå-
öåëî çàâèñèò îò åãî óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.

×åëîâåê äóìàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû âûæèòü. Ìûøëåíèå — íå
öåëü, îíî ñðåäñòâî, èíñòðóìåíò äëÿ âûæèâàíèÿ. Ëåâ îõîòèòñÿ.
Êîñóëÿ óáåãàåò. ×åëîâåê äóìàåò. Îðèåíòàöèÿ ÷åëîâåêà íà óì-
ñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü ïðåäîïðåäåëåíà ýâîëþöèåé, è íå
çàâèñèò îò âûáîðà ÷åëîâåêà. Ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê óìñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè — ýòî íå ñòîëüêî åãî âûáîð, ñêîëüêî åãî ïðåä-
íàçíà÷åíèå.

Çàêîíîìåðíûé âîïðîñ: êàêîå îòíîøåíèå âñ¸ ýòî èìååò ê ðåê-
ëàìíîé òåìå? Ê ñîæàëåíèþ, ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå.

Ôèçè÷åñêèå ïðåäåëû óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè

Î÷åâèäíî, ÷òî ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ëþáîãî æèâîãî ñó-
ùåñòâà èìåþò ñâîè ïðåäåëû. Íàïðèìåð, ëåâ íå ìîæåò äî áåñ-
êîíå÷íîñòè ïðåñëåäîâàòü ñâîþ æåðòâó. Êîñóëÿ íå ìîæåò áåñêî-
íå÷íî óáåãàòü. Åñëè íåêèå îáñòîÿòåëüñòâà âûíóæäàþò ëüâà âñ¸
âðåìÿ óâåëè÷èâàòü âðåìÿ ïðåñëåäîâàíèÿ, îäíàæäû íàñòóïèò
òàêîé ìîìåíò, êîãäà ëåâ îêàæåòñÿ áåññèëüíûì ïåðåä áîëåå âû-
íîñëèâûìè æåðòâàìè. Êàê òîëüêî ýòî ïðîèçîøëî, öàðü çâåðåé
îáðå÷åí íà ãîëîäíóþ ñìåðòü.

Âèòàëèé Öåíåâ — ïñèõîëîã, àâòîð
èíòåðíåò-ïðîåêòà «Ïðîäâèíóòàÿ
ïñèõîëîãèÿ äëÿ íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ» Psyberia.ru è âåäóùèé îäíî-
èìåííîé ðàññûëêè, æóðíàëèñò, ïè-
ñàòåëü.

Æèâåò è ðàáîòàåò â ã. Íîâîñèáèð-
ñêå.

Àâòîð êíèãè «Ïñèõîëîãèÿ ðåêëàìû
(Ðåêëàìà, ÍËÏ è 25 êàäð)». Ïðå-
ïîäàåò àâòîðñêèé êóðñ ïñèõîëîãèè
ðåêëàìû â ÒÃÓ. ×ëåí Àìåðèêàíñêîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè
(ÀÏÀ).

Íîìèíàíò ëèòåðàòóðíîãî êîíêóð-
ñà ÀÐÒ-ËÈÒÎ-2000, ïîáåäèòåëü
ëèòåðàòóðíîãî êîíêóðñà «×àéêà ïî
èìåíè Äæîíàòàí Ëèâèíãñòîí».

Ñôåðà èíòåðåñîâ: «ïñèõîëîãèÿ â ñà-
ìîì øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, —
íî òàêàÿ, êîòîðàÿ ñïîñîáíà ñäå-
ëàòü ñëîæíîå ïðîñòûì, à íåïîíÿò-
íîå — î÷åâèäíûì. Ëþáóþ èíóþ ïñè-
õîëîãèþ, êîòîðàÿ âñå òîëüêî
çàïóòûâàåò è óñëîæíÿåò, ÿ íå ïðè-
çíàþ è îòðèöàþ».

Âîñïðèÿòèå ðåêëàìû â óñëîâèÿõ
èíôîðìàöèîííûõ ïåðåãðóçîê

(Ãëàâà èç íîâîé êíèãè Â. Öåíåâà
«Ïñèõîëîãèÿ ðåêëàìû. Ðåêëàìà, ÍËÏ è 25 êàäð»)
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Ýòî ñïðàâåäëèâî äëÿ ëþáîãî æèâîãî ñóùåñòâà.
Åñëè õèùíèê ñî âðåìåíåì ïðîÿâëÿåò âñå áîëüøóþ è
áîëüøóþ âûíîñëèâîñòü, íàñòàíåò ìîìåíò, êîãäà êî-
ñóëÿ íåèçáåæíî ïîãèáíåò. Îíà ôèçè÷åñêè íå ñìî-
æåò âûäåðæàòü äëèòåëüíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ.

Óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî÷òè íå òðåáóåò ôè-
çè÷åñêèõ çàòðàò. Åñëè áû îäíà ìûñëü âåñèëà îäèí
ãðàìì, âîçìîæíî, ÷òî â òå÷åíèå äíÿ ÷åëîâåê «ïå-
ðåìûñëèâàë» áû íåñêîëüêî òîíí. Íî ìûñëü íåìà-
òåðèàëüíà, è «òûñÿ÷è òîíí ñëîâåñíîé ðóäû» ìîæ-
íî «ïåðåäóìàòü», íå âñòàâàÿ ñ äèâàíà. Æèâîòíîå,
÷òîáû âûæèòü, íàõîäèòñÿ â íåóñòàííîì ïîèñêå
ïèùè. Ïîèñê òðåáóåò áîëüøèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàò-
ðàò. ×òîáû âîñïîëíèòü ïîòåðþ, íóæíî áîëüøå ïèùè.
×òîáû íàéòè áîëüøå ïèùè, íóæíî áîëüøå èñêàòü.
Çàìêíóòûé êðóã. Íî óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü íå
òðåáóåò ôèçè÷åñêèõ çàòðàò. Êàçàëîñü áû, âîçìîæ-
íîñòè äóìàòü ó ÷åëîâåêà áåçãðàíè÷íû. Íî ýòî íå
òàê.

Ìûøëåíèå â óñëîâèÿõ èíôîðìàöèîííûõ
ïåðåãðóçîê

Ìûøëåíèå — ïðîäóêò äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ìîçãà. Ìîçã ÷åëîâåêà — ýòî îãðîìíûé ìûñëå-
ïåðåðàáàòûâàþùèé çàâîä. Âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü
åãî ðàáîòó â âèäå êàêîé-íèáóäü ôàáðèêè. Íàïðèìåð,
çîëîòîäîáûâàþùåé.

Íà ôàáðèêó áåñêîíå÷íûì ïîòîêîì èäåò çîëîòî-
ñîäåðæàùàÿ ðóäà (äëÿ ìîçãà «ðóäà» — ýòî èíôîð-
ìàöèÿ). Èç òûñÿ÷è òîíí ýòîé ðóäû ìîçã ïðîèçâîäèò
íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî «çîëîòà» (ìûñëåé). Âñå îñ-
òàëüíîå — ýòî øëàêè, îòõîäû ïðîèçâîäñòâà.

Ïðåäïîëîæèì, íàø çàâîä ñïîñîáåí ïåðåðàáà-
òûâàòü îäíó òûñÿ÷ó òîíí ðóäû. Íî ÷òî áóäåò, åñëè
êîëè÷åñòâî ðóäû (èíôîðìàöèè) íà÷íåò ïîñòåïåííî
âîçðàñòàòü? Äî íåêîòîðîé ïîðû çàâîä ìîæåò

ñïðàâëÿòüñÿ ñ åå âîçðàñòàþùèì êîëè÷åñòâîì, íî
îäíàæäû íàñòóïèò òàêîé ìîìåíò, êîãäà óâåëè÷è-

âàòü îáúåì ïåðåðàáîòêè ðóäû (èíôîðìàöèè)
ñòàíåò íåâîçìîæíî. À ðóäà ïðîäîëæàåò è ïðî-
äîëæàåò ïîñòóïàòü.

×òî ïðîèçîéäåò â ýòîì ñëó÷àå? Çàâîä ôè-
çè÷åñêè íå ñìîæåò ïðèíèìàòü ïîñòóïàþùóþ
íà åãî òåððèòîðèþ ðóäó. Åå íà÷íóò ñâàëèâàòü
ó çàáîðà ïðåäïðèÿòèÿ â íàäåæäå êîãäà-íè-
áóäü ïåðåðàáîòàòü. Ýòî ñïðàâåäëèâî è äëÿ
ìûñëåïåðåðàáàòûâàþùåé äåÿòåëüíîñòè.
Åñëè ïîòîê èíôîðìàöèîííîé ðóäû âñå âðå-
ìÿ âîçðàñòàåò, ìîçã íå óñïåâàåò åå ïåðåðà-

áàòûâàòü. Êàêîå-òî âðåìÿ âàñ «ñïàñàåò» ýêî-
íîìèÿ íà ñíå, êóðñû ñêîðî÷òåíèÿ, ëèïêèå

ëèñòî÷êè íà ýêðàíå, ýëåêòðîííûå îðãàíàéçå-
ðû: òî åñòü, âû íà÷èíàåòå ñâàëèâàòü ðóäó íà

òåððèòîðèè çàâîäà â íàäåæäå, ÷òî êîãäà-íèáóäü
ñìîæåòå ïðåâðàòèòü åå â çîëîòî.
Íî ïîòîê èíôîðìàöèè ïðîäîëæàåò ðàñòè, è íà-

ãðóçêè íà ìîçã ñòàíîâÿòñÿ íåïîìåðíûìè. Ïîìíèòå,

÷òî ñëó÷èòñÿ ñî ëüâîì, åñëè îí âûíóæäåí áåñêîíå÷-
íî äîëãî äîãîíÿòü êîñóëþ? Ïîìíèòå, ÷òî ñëó÷èòñÿ ñ
êîñóëåé, êîòîðàÿ äîëæíà áåñêîíå÷íî óáåãàòü îò õèù-
íèêà?

Î÷åâèäíî, ÷òî ëåâ íå ìîæåò áåæàòü äî áåñêî-
íå÷íîñòè: äàæå ïðè óñëîâèè, åñëè äëÿ íåãî ýòî
âîïðîñ æèçíè è ñìåðòè. Ðàâíî êàê è ìîçã íå ñïî-
ñîáåí áåñêîíå÷íî «ïåðåìûñëèâàòü» âîçðàñòàþ-
ùèé â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè ïîòîê èíôîð-
ìàöèè.  Èíôîðìàöèîííóþ ðóäó ïðèäåòñÿ
ñâàëèâàòü ó çàáîðà, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, îíà íå áó-
äåò âîñïðèíÿòà ìîçãîì. Â îäíî óõî âëåòåëî, â äðó-
ãîå âûëåòåëî, à â ìîçã íå ïîïàëî. Ê ðåêëàìå, êàê
íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ, ýòî èìååò ñàìîå íåïîñðåä-
ñòâåííîå îòíîøåíèå.

Ìîçã ñòðåìèòñÿ ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó
âûæèâàíèþ

×åëîâåê äóìàåò, ÷òîáû âûæèòü. Íî åñëè èíôîð-
ìàöèîííàÿ íàãðóçêà âñå âðåìÿ âîçðàñòàåò, åñëè ñ
êàæäûì äíåì ïðèõîäèòñÿ ìûñëåííî «áåãàòü» âñå
áîëüøå è áîëüøå, òî óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü — à,
ñëåäîâàòåëüíî, âûæèâàíèå ÷åëîâåêà — îêàçûâàåò-
ñÿ ïîä óãðîçîé. Â ýòîì ñëó÷àå ìîçã èñïîëüçóåò ðàç-
íîîáðàçíûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû, öåëüþ êîòîðûõ
ñòàíîâèòñÿ âûæèâàíèå ñàìîãî ìîçãà.

×åëîâå÷åñòâî âîøëî â íîâóþ ôàçó ñâîåãî ýâîëþ-
öèîííîãî ðàçâèòèÿ. Âûæèâàíèå ÷åëîâåêà áîëåå íå
ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòîì ðàáîòû ìîçãà. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ìîçã ñòðåìèòñÿ ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó âû-
æèâàíèþ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã
èñïîëüçóåò ïðîñòûå, íî î÷åíü ýôôåêòèâíûå ñòðàòå-
ãèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ èíôîðìàöèåé. Äëÿ ðåêëàìû
ýòè ñòðàòåãèè ñìåðòè ïîäîáíû. Ðàññìîòðèì èõ áî-
ëåå ïîäðîáíî.

Îðãàíû ÷óâñòâ

«Âèäèøü ñóñëèêà? È ÿ íå âèæó. À îí — åñòü».
Ôèëüì «ÄÌÁ»

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, íàø ìîçã íóæäàåòñÿ â
ïîñòîÿííîé «ïîäïèòêå» íîâûìè ñåíñîðíûìè ñèã-
íàëàìè. Åñëè ñîçäàòü óñëîâèÿ, â êîòîðûõ îòñóò-
ñòâóþò ñåíñîðíûå ñèãíàëû (çðèòåëüíûå, ñëóõî-
âûå, îáîíÿòåëüíûå, ÷óâñòâèòåëüíûå), ÷åëîâåê
ìîæåò ñîéòè ñ óìà èëè ïîãèáíóòü. Áåç âñÿêîãî
ïðåóâåëè÷åíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîòðåáíîñòü
÷åëîâåêà â ñåíñîðíîé «ïîäïèòêå» ðàâíîñèëüíà
ïîòðåáíîñòè ðåãóëÿðíî ïðèíèìàòü ïèùó. Îäíà-
êî ýòî ñðàâíåíèå ñïðàâåäëèâî è äëÿ ñèòóàöèé,
êîãäà «ïèùè» ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì ìíîãî, à åå
ïîòðåáëåíèå ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçìåðíûì. Â ýòîì
ñëó÷àå ìîçã íàø ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðèìåðíî òîé
æå ñòðàòåãèåé, ÷òî è ÷åëîâåê, êîãäà íà÷èíàåò
áîðüáó ñ ïåðååäàíèåì.
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Ìîçã ñàäèòñÿ íà äèåòó. Îí íà÷èíàåò îãðàíè÷è-
âàòü ñåáÿ â ïðèåìå ñåíñîðíîé «ïèùè». Ýòî ïðî-
ñòàÿ è ýôôåêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ áîðüáû ñ ïåðååäà-
íèåì. Êàê ýòî äåëàåò ÷åëîâåê, êîãäà îí õî÷åò
ïîõóäåòü, âû çíàåòå. Ìîçã ïîñòóïàåò àíàëîãè÷íûì
îáðàçîì.

Îðèåíòàöèÿ íà òîðìîæåíèå ñåíñîðíîé
èíôîðìàöèè

Ïðåäïîëîæèì, â åäèíèöó âðåìåíè ÷åëîâåê ñïî-
ñîáåí îñìûñëåííî ðåàãèðîâàòü íà äåñÿòü ñèãíàëîâ
èç äåñÿòè ñóùåñòâóþùèõ. Åñëè ÷èñëî ñèãíàëîâ âîç-
ðàñòåò äî ïÿòíàäöàòè, ïÿòü èç íèõ áóäåò «ïîäàâëå-
íî» è íå äîñòèãíåò ñîçíàíèÿ.

Ìîçã åæåñåêóíäíî îáðàáàòûâàåò îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî ñåíñîðíûõ ñèãíàëîâ, ñîðòèðóÿ èõ íà «çíà÷è-
ìûå» è «íåçíà÷èìûå», «âàæíûå» è «áåñïîëåçíûå».

Âàæíûå (ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîçãà) ñèãíàëû äîñòèã-
íóò ñîçíàíèÿ. Íåâàæíûå (ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîçãà) ñèã-
íàëû ïðîõîäÿò «ìèìî óøåé».

Ìîçã — èñòî÷íèê áåñïåðåáîéíîé ðàáîòû ñî-
çíàíèÿ. ×òî áû íå ñëó÷èëîñü, ÷åëîâåê äîëæåí ñî-
õðàíèòü ñïîñîáíîñòü ñîçíàòåëüíî ðåàãèðîâàòü íà
àêòóàëüíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè.

Êàê áûëî ñêàçàíî, ðåøåíèå î «çíà÷èìîñòè» èëè
«íåçíà÷èìîñòè» ñèãíàëîâ ïðèíèìàåò ìîçã ÷åëîâå-
êà, à íå ñàì ÷åëîâåê (÷òîáû ëó÷øå ýòî ïîíÿòü, ïîäó-
ìàéòå î òîì, ÷òî âàøå ñåðäöå íå íóæäàåòñÿ â âàøåì
ìíåíèè îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê åìó ðàáîòàòü). Âû-
áîð ÷åëîâåêà óæå îïîñðåäîâàí ðåøåíèÿìè ìîçãà.
Åñëè ìîçã ðåøèë, ÷òî ñèãíàë «âàæíûé», âû íåèçáåæ-
íî åãî çàìåòèòå. Íî åñëè ìîçã ðåøèë, ÷òî ñèãíàë
«íåâàæíûé», — âû íå ñìîæåòå îñîçíàòü åãî ïðè
âñåì æåëàíèè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû âñå ïðî-
öåññû âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ðåãóëèðóþòñÿ òàê íàçûâàåìîé ðåòèêóëÿðíîé
ôîðìàöèåé.
Ðåòèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ — ýòî ñîâîêóïíîñòü íåéðî-
íîâ è íåðâíûõ âîëîêîí, ðàñïîëîæåííàÿ â ñòâîëå ìîç-
ãà è ñâÿçàííàÿ ñî âñåìè îðãàíàìè ÷óâñòâ, äâèãàòåëü-
íûìè è ÷óâñòâèòåëüíûìè îáëàñòÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà.
Îíà ðåãóëèðóåò óðîâåíü âîçáóäèìîñòè ðàçëè÷íûõ
îòäåëîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ó÷àñòâóåò â
ðåãóëÿöèè ñîçíàíèÿ, ýìîöèé, áîäðñòâîâàíèÿ è öåëå-
íàïðàâëåííûõ äâèæåíèé.

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî òàêîãî
æåëàíèÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ è íå
âîçíèêàåò. Ìîçã ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ — äî íà÷àëà
óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Îí ìãíîâåííî «ñîðòè-
ðóåò» âñþ ïîñòóïàþùóþ èíôîðìàöèþ íà «âàæíóþ» è
«íåâàæíóþ»: âàæíàÿ — îñîçíàåòñÿ, à íåâàæíàÿ —
ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü.

Ñåíñîðíàÿ «äèåòà»

«×òîáû ïî-íàñòîÿùåìó ïîõóäåòü,
 äîñòàòî÷íî îòêàçàòüñÿ îò òðåõ âåùåé —

çàâòðàêà, îáåäà è óæèíà».
Ôðýíê Ëëîéä Ðàéò, àìåðèêàíñêèé àðõèòåêòîð

Êîãäà ÷åëîâåê ñàäèòñÿ íà äèåòó, îí ìîæåò ñëåäî-
âàòü ðàçíûì òåîðèÿì î òîì, ÷òî «âðåäíî» è «ïîëåç-
íî». Íàïðèìåð, ðàçäåëÿåò ïèùó íà âûñîêîêàëîðèé-
íóþ è íèçêîêàëîðèéíóþ. Èëè íà ìÿñíóþ è
âåãåòàðèàíñêóþ. Åæåãîäíî ïîÿâëÿþòñÿ ìíîæåñòâî
êíèã, â êîòîðûõ îáæîðàì è ÷ðåâîóãîäíèêàì ïðåäëà-
ãàþò òûñÿ÷è íîâûõ ðåöåïòîâ ïîõóäåíèÿ.

Ìîçã íå èìååò â ñâîåì àðñåíàëå ñòîëü ñëîæíûõ
òåîðèé. Îñíîâíîé êðèòåðèé, êîòîðûì îí ðóêîâîäñòâó-
åòñÿ ïðè ñîðòèðîâêå ñåíñîðíûõ ñèãíàëîâ, ÷ðåçâû-
÷àéíî ïðîñò:

Àêòóàëüíîñòü ñåíñîðíîãî ñèãíàëà
îïðåäåëÿåòñÿ åãî èíòåíñèâíîñòüþ è íîâèçíîé

Èíòåíñèâíîñòü ïîäðàçóìåâàåò «êîëè÷åñòâî»
ñåíñîðíîãî ñèãíàëà. ßðêèé ñâåò. Ãðîìêèé çâóê. Ñèëü-
íûé çàïàõ. ×åì ñèëüíåå ðàçäðàæèòåëü, òåì âåðîÿò-
íåå, ÷òî ìîçã îáðàòèò íà íåãî âíèìàíèå ñîçíàíèÿ. Ýòî
äåëàåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïî ñîîáðàæåíèÿì áåçî-
ïàñíîñòè. Áåç ó÷àñòèÿ ñîçíàíèÿ ìîçã ñïîñîáåí ðåà-
ãèðîâàòü íà îïàñíûå ñèãíàëû íàáîðîì ïðèìèòèâíûõ
äâèãàòåëüíûõ øàáëîíîâ, ïîçâîëÿþùèõ âûïîëíÿòü
ïðîñòûå äåéñòâèÿ: îòäåðíóòü ðóêó (îò ðàñêàëåííîé
ïëèòû), óâåðíóòüñÿ (îò ëåòÿùåãî ïðåäìåòà), îòøàò-
íóòüñÿ (îò íåîæèäàííîãî ïðîõîæåãî). Áîëåå ñëîæíûå
ñèòóàöèè òðåáóþò ó÷àñòèÿ ñîçíàíèÿ.

Ýòà ñòðàòåãèÿ ÷àñòî «ïîäòàëêèâàåò» ÷åëîâåêà íà
ñáëèæåíèå ñ èñòî÷íèêîì ïîòåíöèàëüíîé óãðîçû. Ïî-
æàðû, àâòîêàòàñòðîôû, êðóøåíèÿ (è òîìó ïîäîáíîå)
íåèçáåæíî ïðèâëåêàþò ê ñåáå âíèìàíèå. Àíåêäîòè-
÷åñêèé ñëó÷àé ïðîèçîøåë â Íîâîñèáèðñêå. Ïðåñòóï-
íèêè ðåøèëè îãðàáèòü êîììåð÷åñêèé êèîñê, ðàñïîëî-
æåííûé íà îæèâëåííîé ìàãèñòðàëè. Âîîðóæèâøèñü
îáðåçîì, îíè âîøëè òóäà è íà÷àëè çàïóãèâàòü ïðî-
äàâöà, à êîãäà ïîñëåäíèé íå îñîáåííî èñïóãàëñÿ, âû-
ñòðåëèëè èç îáðåçà â ïîòîëîê.
Âîçìîæíî, íîâîñèáèðñêèå æèòåëè íå ñòîëü ïóãëèâû,
êàê àìåðèêàíöû. Óñëûøàâ âûñòðåë, ïðîõîæèå óñòðå-
ìèëèñü ê êèîñêó, ÷òîáû çàñâèäåòåëüñòâîâàòü ïðîèñ-
õîäÿùåå. Íàïóãàííûå ñòîëü íåîæèäàííûì âíèìàíè-
åì, ïðåñòóïíèêè áðîñèëèñü â áåãñòâî.

Íîâèçíà ïîäðàçóìåâàåò «êà÷åñòâî» ñåíñîðíîãî
ñèãíàëà. Ìîçã ðåàãèðóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü íà íåçíà-
êîìûå (íîâûå, íåîáû÷íûå) ðàçäðàæèòåëè. Ñíåã,
åñëè îí âûïàë â Àôðèêå. Ñëîí, åñëè îí ãóëÿåò ïî
Êðàñíîé ïëîùàäè. Íî åñëè ñëîí ãóëÿåò â Àôðèêå, à â
Ìîñêâå èäåò ñíåã, â ýòîì íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî.

Психологический клуб

Вестник Практической Психологии Образования № 2(11) апрель–июнь 2007

PsyJournals.ru



123

¹ 2(11) àïðåëü–èþíü 2007

Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ìîçã âîîáùå íå ðåàãèðóåò
íà òàêèå ñèãíàëû. Åñëè öâåò îáîåâ áåëûé, îí êàæ-
äûé äåíü áåëûé, è îáðàùàòü íà ýòî âíèìàíèå íå
èìååò ñìûñëà. Ýòî êàñàåòñÿ ëþáûõ ñèãíàëîâ, è äàæå
î÷åíü èíòåíñèâíûõ, åñëè îíè ïîâòîðÿþòñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè.

Ëþäè, êîòîðûå æèâóò âáëèçè àýðîäðîìà èëè æå-
ëåçíîé äîðîãè, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ óæå «íå ñëû-
øàò» øóìà âçëåòàþùèõ ñàìîëåòîâ èëè ãðîìûõàþùèõ
ïîåçäîâ.

Ãîðîäñêîé æèòåëü ïåðåñòàåò ÷óâñòâîâàòü õëîð-
íûé ïðèâêóñ âîäû è çàïàõ âûõëîïíûõ ãàçîâ íà óëèöå.

×åëîâåê, êîòîðûé íîñèò î÷êè, ïåðåñòàåò çàìå-
÷àòü, ÷òî îíè äàâÿò åìó íà ïåðåíîñèöó. ×àñòî áûâàåò
òàê, ÷òî ÷åëîâåê çàêóðèâàåò âòîðóþ ñèãàðåòó (íå îñîç-
íàâàÿ, ÷òî îí óæå êóðèò), èëè ïûòàåòñÿ íàéòè êëþ÷è,
êîòîðûå äåðæèò â ðóêå.

Åñëè êàêîé-òî ñåíñîðíûé ñèãíàë:
• çðèòåëüíûé — òðàâà íà óëèöå,
• çâóêîâîé — øóì ñàìîëåò çà îêíîì,
• âêóñîâîé — ïðèâêóñ ïèòüåâîé âîäû,
• îáîíÿòåëüíûé — âûõëîïíûå ãàçû íà óëèöå,
• òåëåñíûé — ñîïðèêîñíîâåíèå ñ îäåæäîé,
îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì íà äëèòåëüíîå âðåìÿ, îí

ïåðåñòàåò âëèÿòü íà àêòèâíîñòü âûñøèõ îòäåëîâ
ìîçãà. Ìîçã îòôèëüòðîâûâàåò ýòè ñèãíàëû, ÷òîáû îíè
áîëüøå íå «çàãðîìîæäàëè» ñîçíàíèå.

Îðèåíòàöèÿ íà ñåíñîðíûå àâòîìàòèçìû

«Óñïåøíîå âîññòàíîâëåíèå â ïàìÿòè
çàâèñèò îò ñîâïàäåíèÿ èíôîðìàöèè

çàêîäèðîâàííîé âî âðåìÿ çàïîìèíàíèÿ,
ñ èíôîðìàöèåé èìåþùåéñÿ íà ìîìåíò

âîññòàíîâëåíèÿ».
Ýíäåë Òóëâèíã, ïñèõîëîã

Ðîññåð Ðèâñ, àâòîð çíàìåíèòîé òåîðèè ÓÒÏ (óíè-
êàëüíîãî òîðãîâîãî ïðåäëîæåíèÿ) ñ÷èòàë îäíîé èç
ñàìûõ íåïðîñòèòåëüíûõ îøèáîê ñëèøêîì ÷àñòîå
âíåñåíèå èçìåíåíèé â ðåêëàìó. Âîò äîñëîâíî åãî
ôîðìóëèðîâêà:

Ñëèøêîì ÷àñòîå âíåñåíèå èçìåíåíèé
â ðåêëàìíóþ êàìïàíèþ ãóáèòåëüíî
ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå âíåäðåíèÿ

Â êà÷åñòâå ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîé èäåè Ðèâñ ïðè-
ìåíÿë ðàçëè÷íûå ìàðêåòèíãîâûå âûêëàäêè, êîòî-
ðûå èëëþñòðèðîâàëè «ãóáèòåëüíîñòü» ïîäîáíûõ
èçìåíåíèé. Îäíàêî, íå ñîâñåì ÿñíî, ïî÷åìó ýòè èç-
ìåíåíèÿ ñêàçûâàþòñÿ íà âíåäðåíèè ñòîëü äðàìà-
òè÷åñêèì îáðàçîì.

Ïîçâîëüòå îáúÿñíèòü, ïî÷åìó.

Åñëè ñàõàðíèöà èëè ñîëîíêà âñå âðåìÿ ñòîèò íà
ñòîëå, âàì íå íóæíî âñå âðåìÿ èñêàòü åå ãëàçàìè.
Âàì äîñòàòî÷íî çíàòü, ÷òî îíà òàì ñòîèò. Ôîðìèðó-
åòñÿ çðèòåëüíûé ñòåðåîòèï, ïîõîæèé íà òîò, êîã-
äà ìû ïðèâû÷íî «íàõîäèì» âûêëþ÷àòåëü ñâåòà â
òåìíîòå. Êîãäà âàì íóæåí ñàõàð, ìîçã èçâëåêàåò èç
ïàìÿòè èíôîðìàöèþ î ìåñòîðàñïîëîæåíèè (ñàõàð-
íèöà â öåíòðå ñòîëà) è ñâîéñòâàõ ïðåäìåòà (áåëàÿ,
ïî áîêàì íàðèñîâàíû ÿãîäêè, ñ êðûøå÷êîé, ñ ëîæå÷-
êîé ïîä çîëîòî) è âûâîäèò å¸ íà «ìîíèòîð» ñîçíà-
íèÿ. Àêòèâíîå âíèìàíèå ïðè ýòîì íå òðåáóåòñÿ. Ìîçã
ñðàâíèë «êàðòèíêó» èç ïàìÿòè ñ àêòóàëüíîé êàðòèí-
êîé (ðàñïîëîæåíèå ïðåäìåòîâ íà ñòîëå) è «âêëþ-
÷èë» äâèãàòåëüíóþ ïðîãðàììó. Áåç ó÷àñòèÿ ñîçíà-
íèÿ.

Åñëè ïåðåñòàâèòü ñàõàðíèöó â ëþáîå äðóãîå ìåñ-
òî, íåîæèäàííî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò
åå íàéòè. Íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, åñëè ó÷åñòü, ÷òî
îí ïûòàåòñÿ íàéòè åå íå íà ñòîëå, à â ñâîåé ïàìÿòè.
Ýòî ïî÷òè ïî Çàäîðíîâó: «ôàéëû íå ñõîäÿòñÿ».

Â ãîëîâå — ïðåäìåò íà ìåñòå, íî â äåéñòâèòåëü-
íîñòè — åãî òàì íåò. Â ýòîò ìîìåíò ÷åëîâåê ìîæåò
ñìîòðåòü ïðÿìî íà ñàõàðíèöó, íî óâèäåòü å¸ ó íåãî
íå ïîëó÷àåòñÿ. È íå ïîëó÷èòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ìîçã
íå ïðèìåò ðåøåíèå îáðàòèòüñÿ ê ñîçíàíèþ çà ïî-
ìîùüþ. Îí êàê áû âêëþ÷àåò ñîçíàíèå, ÷òîáû óòî÷-
íèòü äàííûå î ìåñòîðàñïîëîæåíèè ñàõàðíèöû (à
ðàâíî è ëþáîãî äðóãîãî ïðåäìåòà).

Òåì, êòî çíàêîì ñ êîìïüþòåðîì, èçâåñòíî, ÷òî
íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò ïðè ïîòåðå âàæíîãî ñè-
ñòåìíîãî ôàéëà. Êîìïüþòåð (ìîçã) ïûòàåòñÿ íàéòè
åãî ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ó÷àñòèÿ ïîëüçîâàòåëÿ (ñî-
çíàíèå). Åñëè ôàéë íå íàéäåí, êîìïüþòåð âûíóæ-
äåí ñîîáùèòü ïîëüçîâàòåëþ, ÷òî ïîñëåäíèé äîëæåí
íàéòè àëüòåðíàòèâíûé ñïîñîá îáíàðóæèòü ôàéë, òàê
êàê òðàäèöèîííûé ïîèñê íå äàåò æåëàåìîãî ðåçóëü-
òàòà.

Ýòî ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ, êîòî-
ðàÿ ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îêðó-
æàþùèì ìèðîì áåññîçíàòåëüíî. Åñëè ñåíñîðíûå
äàííûå, ïîëó÷åííûå èç âíåøíåãî ìèðà, ñîâïàäàþò
ñ îïûòîì èç ïðîøëîãî — «ôàéëû ñõîäÿòñÿ» — äåé-
ñòâèå áóäåò âûïîëíåíî áåç ó÷àñòèÿ ñîçíàíèÿ.

Áûëî ïîêàçàíî ýêñïåðèìåíòàëüíî, ÷òî åñëè íà ó÷àñò-
êå àâòîìàãèñòðàëè «ïîäìåíèòü» îäèí çàïðåùàþùèé
çíàê íà äðóãîé — íàïðèìåð, âìåñòî «ïîâîðîò íàëåâî
çàïðåùåí» óñòàíîâèòü çíàê «ïîâîðîò íàïðàâî çàïðå-
ùåí» — âîäèòåëè, êîòîðûå õîðîøî çíàêîìû ñ ýòèì
ó÷àñòêîì, áóäóò óïîðíî ïîâîðà÷èâàòü íàïðàâî. Ñî-
çíàòåëüíî ìû ñïîñîáíû óâèäåòü ïîäìåíó, íî åñëè
ìîçã íå íàõîäèò ðàçíèöû ìåæäó îäíèì «êðàñíûì êðóã-
ëûì» è äðóãèì «êðàñíûì êðóãëûì» çíàêîì, äåéñòâèå
âûïîëíÿåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè.

Îòëè÷èòü ñòðåëî÷êó «âïðàâî» îò ñòðåëî÷êè «âëå-
âî» ìîçã íå ñïîñîáåí. Åãî âîçìîæíîñòè îãðàíè÷åíû
íåïîñðåäñòâåííûì ñåíñîðíûì îïûòîì. Ñàõàð èìå-
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åò âêóñ. Ñàõàðíèöà èìååò ôîðìó. Òîâàðû ìîæíî ðàç-
ëè÷èòü ïî öâåòó. Óçíàòü äðóãà ïî õàðàêòåðíîìó ñòóêó
â äâåðü èëè òåìáðó åãî ãîëîñà. Ìîçã õðàíèò ìèëëè-
îíû «îáðàçöîâ» âñåõ èçâåñòíûõ åìó êàðòèíîê, çâó-
êîâ, çàïàõîâ, âêóñîâ, îùóùåíèé. Ñèãàðåòû «Ïåòð I»
÷åðíûå, Coca-Cola êðàñíàÿ. Åñëè êàðòèíêà ñîâïà-
äàåò, äåéñòâèå ñîâåðøàåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè.

Ìíîãî ïîçæå âû çàìåòèòå, ÷òî ñèãàðåòû íà ñà-
ìîì äåëå íàçûâàþòñÿ «Ïåòð II», à Coca-Cola — Cola-
Coca. Âîäèòåëü, âåðíóâøèñü ê çíàêó äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ, óäèâëåííî ïî÷åøåò ëîá: «Äà, äåéñòâèòåëüíî,
ïîâîðîò íàïðàâî çàïðåùåí». Çíàê òàêîé æå êðóãëûé,
îáîäîê êðàñíûé, à ïà÷êà ñèãàðåò ÷åðíàÿ. Ìîçã ñðàâ-
íèâàåò «îáðàçåö» ñ àêòóàëüíûì ñåíñîðíûì ñèãíà-
ëîì, è íàõîäèò èõ — èäåíòè÷íûìè. Êàê ðåáåíîê, êî-
òîðîìó êóïèëè ìàøèíêó. Ïî ôîðìå ìàøèíêà,
êîëåñèêè åñòü, äâåðêè îòêðûâàþòñÿ. À BMW ýòî èëè
Audi, îí íå ïîíèìàåò.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñòóëàò Ðèâñà èìååò î÷åíü ïðî-
ñòîå îáúÿñíåíèå: åñëè òîâàð, êîòîðûé áûë êðàñíûì,
íåîæèäàííî ïîçåëåíååò, ìîçã áóäåò óïîðíî èñêàòü
íà âèòðèíå «êðàñíûé» òîâàð. Â ñëó÷àå, åñëè íåîáõî-
äèìîñòü êîíêðåòíî â ýòîì êðàñíîì òîâàðå ÷ðåçâû-
÷àéíî âûñîêà, ìîçã áóäåò âûíóæäåí «îáðàòèòüñÿ çà
ïîìîùüþ» ê ñîçíàíèþ. Òîãäà ïîêóïàòåëü ìîæåò ñïðî-
ñèòü ó ïðîäàâöà î íàëè÷èè èíòåðåñóþùåãî êðàñíîãî
òîâàðà. Åñëè òàêîé íåîáõîäèìîñòè íåò, òî, âåðîÿò-
íåå âñåãî, ïîòðåáèòåëü êóïèò êîíêóðåíòíûé òîâàð,
êîòîðûé íàèáîëåå ÷àñòî âèäèò ïî òåëåâèçîðó.

Ïîâåäåíèå

«Òðóäíî ñòàâèòü óñëîâèÿ
óñëîâíûì ðåôëåêñàì».

Ëåøåê Êóìîð, ïîëüñêèé ïèñàòåëü

Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, ó÷àñòèå ñîçíàíèÿ â ñåí-
ñîðíûõ êîììóíèêàöèÿõ íå òðåáóåòñÿ. Ìîçã ñïîñîáåí
ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëèòü ñòåïåíü çíà÷èìîñòè
(èëè íåçíà÷èìîñòè) äëÿ ëþáîãî ñåíñîðíîãî ñèãíà-
ëà. Ðàçóìååòñÿ, åñëè âû çàõîòåëè ïðî÷èòàòü êíèãó
èëè ïîñìîòðåòü ïî ÒÂ ëþáèìóþ ïåðåäà÷ó, ìîçã ïî-
ñëóøíî «ðàçðåøèò» ñîçíàíèþ ïðèíèìàòü ýòè ñèãíà-
ëû. Íî ýòî óæå îòíîñèòñÿ ê îáëàñòè ìûøëåíèÿ, î êî-
òîðîì íàì åùå ïðåäñòîèò ïîãîâîðèòü.

Àâòîìàòèçìû

Ïîâåäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèìåð ìíîãî
áîëåå ñëîæíûõ âçàèìîäåéñòâèé ÷åëîâåêà ñ îêðó-
æàþùåé ñðåäîé, êîòîðûå îïîñðåäîâàíû äâèãàòåëü-
íîé è ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, è ãäå íåîáõîäèìî
õîòÿ áû ôîðìàëüíîå ïðèñóòñòâèå ñîçíàíèÿ. ×òî
çíà÷èò ôîðìàëüíîå? Ýòî çíà÷èò, ÷òî äåéñòâèå ïðî-
èñõîäèò «â ïîëå çðåíèÿ» ñîçíàíèÿ, íî áåç åãî íå-
ïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ. Íàïðèìåð? Íàïðèìåð,
Âàñÿ âñòðå÷àåò Ïåòþ è îáìåíèâàåòñÿ ñ íèì ðóêîïî-
æàòèåì.

Ñàìî ðóêîïîæàòèå íå òðåáóåò ó÷àñòèÿ ñîçíàíèÿ
(è âûïîëíÿåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè), íî òîëüêî ïðè óñëî-
âèè, ÷òî Âàñÿ âñòðåòèë äðóãà Ïåòþ. Ïðè æåëàíèè Âàñÿ
ìîæåò äóìàòü, ÷òî ñåé÷àñ îí ïîæìåò ðóêó ñâîåìó
äðóãó Ïåòå. Íî, êàê ïðàâèëî, ýòîãî íå òðåáóåòñÿ. Õî-
äèòü, ïðûãàòü, ïîæèìàòü ðóêó, ïîëüçîâàòüñÿ âèëêîé
(è ñîâåðøàòü òûñÿ÷è äðóãèõ äåéñòâèé) íå òðåáóåò îò
âàñ îñîçíàâàíèÿ äåéñòâèÿ è ó÷àñòèÿ àêòèâíîãî âíè-
ìàíèÿ. Ýòè äâèæåíèÿ îáû÷íî íàçûâàþò àâòîìàòèç-
ìàìè.

Ïðåäìåòíûå ìàíèïóëÿöèè

Ìèð âîêðóã íàñ ñîñòîèò èç âåùåé. Â âàøåé ñóì-
êå ëåæàò äåñÿòêè ïðåäìåòîâ ñàìîãî ðàçíîãî ñâîé-
ñòâà. Íà âàøåé êóõíå ñîòíè ïðåäìåòîâ êóõîííîé
íåîáõîäèìîñòè. ßùèêè ïèñüìåííîãî ñòîëà çàáè-
òû áóìàãàìè, çàìåòêàìè, êíèæêàìè, ðó÷êàìè è êà-
ðàíäàøàìè. Ñòåëëàæ äëÿ êíèã çàñòàâëåí êíèãà-
ìè è æóðíàëàìè. Â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè âû
ñîïðèêàñàåòåñü ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ïðåä-
ìåòîâ.

Ó êàæäîãî èç ïðåäìåòîâ åñòü ñâîÿ ôóíêöèÿ. Ìî-
ëîòêîì ìîæíî çàáèòü ãâîçäü, øòîïîðîì — îòêðûòü
áóòûëêó, ðó÷êîé — äåëàòü ïîìåòêè â êíèãå. ×òîáû
íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè ïðåäìåòàìè, òðåáó-
åòñÿ ìíîãî âðåìåíè è àêòèâíîå ó÷àñòèå ñîçíà-
íèÿ. Ïîíàáëþäàéòå, êàê âàø ðåáåíîê ó÷èòñÿ ïîëüçî-
âàòüñÿ ëîæêîé èëè àâòîðó÷êîé, è âû ïîéìåòå, î ÷åì
ÿ ãîâîðþ. Íî êàê òîëüêî îáó÷åíèå çàâåðøåíî, ó÷àñ-
òèå ñîçíàíèÿ â ïðåäìåòíûõ îïåðàöèÿõ áîëüøå íå
òðåáóåòñÿ. Ýòî ñïðàâåäëèâî êàê äëÿ ïðîñòåéøèõ
èíñòðóìåíòàëüíûõ äåéñòâèé, òàêèõ, êàê èñïîëüçî-
âàíèå ìîëîòêà èëè òàðåëêè, òàê è ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæ-
íûõ, òàêèõ, êàê óïðàâëåíèå àâòîìîáèëåì èëè ïå-
÷àòü íà êëàâèàòóðå «ñëåïûì» äåñÿòèïàëüöåâûì
ìåòîäîì.

Ó êàæäîãî ïðåäìåòà, êîòîðûì âû ïîëüçóåòåñü,
åñòü ñâî¸ ìåñòî. Ïèäæàê ìîæåò âèñåòü ãäå óãîä-
íî, íî ÷òî åìó äåëàòü â øêàôó? «Êòî äîäóìàëñÿ ïî-
âåñèòü ïèäæàê â øêàô?» — ïîìíèòå ýòó ðåêëàìó?
Âåùàì íîðìàëüíî áûòü òàì, ãäå âû çíàåòå, ÷òî
îíè òàì åñòü. Åñëè êíèãà èëè êëþ÷ âñåãäà íàõîäÿò-
ñÿ â ñòðîãî îïðåäåëåííîì ìåñòå, ñîçíàòåëüíûé
ïîèñê ýòèõ ïðåäìåòîâ áîëüøå íå òðåáóåòñÿ. Çàïî-
ìèíàÿ ìåñòîïîëîæåíèå ïðåäìåòîâ, ìîçã ðàçãðóæà-
åò ñîçíàíèå îò íåîáõîäèìîñòè âñå âðåìÿ èõ èñêàòü.
Åñëè êëþ÷ îò âõîäíîé äâåðè âñåãäà âèñèò íà êðþ÷-
êå, âû ìîæåòå «íàéòè» åãî è èñïîëüçîâàòü áåç ó÷à-
ñòèÿ ñîçíàíèÿ.

Áåç ó÷àñòèÿ ñîçíàíèÿ. Ìîçã ÷åëîâåêà ñòðåìèòñÿ
èñêëþ÷èòü èç ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàê ìîæ-
íî áîëüøå ïîâñåäíåâíûõ îïåðàöèé, ñâÿçàííûõ ñ
ïðåäìåòíûìè ìàíèïóëÿöèÿìè. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ
îäíà èç ãëîáàëüíûõ «âûæèâàòåëüíûõ» ñòðàòåãèé
ìîçãà — ñòðåìëåíèå ê áåññîçíàòåëüíîìó ïîâåäå-
íèþ.
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Ìûøëåíèå

«Ãîëîâíîé ìîçã — ýòî îðãàí,
êîòîðûì ìû äóìàåì, áóäòî ìû äóìàåì».

Àìáðîç Áèðñ, àìåðèêàíñêèé ïèñàòåëü

Åñëè äàæå ïðîñòûå äâèãàòåëüíûå (ðóêîïîæà-
òèå) èëè èíñòðóìåíòàëüíûå (ïîðåçàòü ñûð ñ ïî-
ìîùüþ íîæà) äåéñòâèÿ òðåáóþò ôîðìàëüíîãî ïðè-
ñóòñòâèÿ ñîçíàíèÿ, òî íåîáõîäèìîñòü àêòèâíîãî
ó÷àñòèÿ ñîçíàíèÿ â ïðîöåññ ìûøëåíèÿ êàæåòñÿ ñà-
ìîî÷åâèäíîé. Íî ýòî ëîæíàÿ ñàìîî÷åâèäíîñòü, êî-
òîðàÿ óæå ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ îðèãèíàëüíûì
ñïîñîáîì äóìàòü áåç êàêîãî-ëèáî ó÷àñòèÿ «äóìà-
òåëüíîãî àïïàðàòà».

Â ñîâðåìåííîì èíôîðìàöèîííî ïåðåãðóæåííîì
ìèðå ìûøëåíèå ëþäåé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïðèìèòèâ-
íûì. Ó÷åíûå, èññëåäóþùèå âëèÿíèå «èíôîðìàöè-
îííîãî âçðûâà» íà ìûøëåíèå ëþäåé, âûíóæäåíû
ïðèçíàòü, ÷òî:

«Èìåÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûé ìûñëèòåëüíûé àïïàðàò,
êîòîðûé ïîçâîëÿåò íàì çàíèìàòü ãîñïîäñòâóþùåå
ïîëîæåíèå â ìèðå â êà÷åñòâå âèäà, ìû ñîçäàëè òà-
êóþ ñëîæíóþ, áûñòðî ìåíÿþùóþñÿ è èíôîðìàöèîííî
ïåðåãðóæåííóþ îêðóæàþùóþ ñðåäó, ÷òî äîëæíû âñå
÷àùå ñïðàâëÿòüñÿ ñ èçáûòêîì èíôîðìàöèè òàêèì æå
îáðàçîì, êàê æèâîòíûå, êîòîðûõ ìû äàâíî ïðåâçîø-
ëè».

Ðîáåðò ×àëäèíè, «Ïñèõîëîãèÿ âëèÿíèÿ»

Ýìîöèîíàëüíàÿ ýêñïåðòèçà

Íàø ìîçã óìååò ñàìîñòîÿòåëüíî — áåç ó÷àñòèÿ
ñîçíàíèÿ! — îïðåäåëÿòü öåííîñòü òîãî èëè èíîãî
ñèãíàëà. Â ñëó÷àå, åñëè âàøè ñòåíû áåëîãî öâåòà èëè
âàøà âîäà ñ ïðèâêóñîì õëîðà, ìîçã ðåøàåò, ÷òî, ïî-
æàëóé, íå ñòîèò îáðàùàòü íà ýòî âíèìàíèå. Íî åñëè
ñòåíû âäðóã ïîçåëåíåþò, à âîäà èç ïîä êðàíà ïðèîá-
ðåòåò îò÷åòëèâûé ïðèâêóñ êëóáíèêè, ìîçã ðåøèò, ÷òî
ýòî âåñüìà âàæíî, è òîãäà âàøå âíèìàíèå áóäåò ïðè-
âëå÷åíî ê ñòîëü íåîæèäàííûì ïåðåìåíàì.

Ñòîëü æå íåçàòåéëèâûì îáðàçîì ìîçã îïðåäå-
ëÿåò, — íàñêîëüêî àêòóàëüíà èëè íåàêòóàëüíà èí-
ôîðìàöèÿ? — ñîîòíîñÿ å¸ ñ ýìîöèåé, ðîæäåííîé
ïðè êîíòàêòå ñ ýòîé èíôîðìàöèåé. ×åì ñèëüíåå ýìî-
öèîíàëüíûé îòêëèê íà ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ, òåì
áîëåå âàæíîé ñ÷èòàåòñÿ èíôîðìàöèÿ. È, ñîîòâåò-
ñòâåííî, íàîáîðîò.

Âàæíîñòü èíôîðìàöèè îïðåäåëÿåòñÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñèëîé åå

ýìîöèîíàëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ

Ýòîò ìåõàíèçì äîâëååò íàä íàøèìè ñîáñòâåí-
íûìè óìîçàêëþ÷åíèÿìè è íå ïîä÷èíÿåòñÿ íàøåé
âîëå: è åñëè âû íà îñíîâå êàêèõ-òî êðèòåðèåâ

îïðåäåëÿåòå èíôîðìàöèþ êàê î÷åíü öåííóþ, íî
ïðè ýòîì ó âàñ íå âîçíèêàåò ýìîöèîíàëüíûõ ðå-
àêöèé, òî èíôîðìàöèÿ, ñêîðåå âñåãî, áóäåò ïîòå-
ðÿíà.

È íàîáîðîò: èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ñîçíàòåëüíî
îïðåäåëåíà âàìè êàê íåíóæíàÿ, íî êîòîðàÿ âûçâà-
ëà î÷åíü ñèëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ, ñêîðåå
âñåãî, ñîõðàíèòñÿ. Ýòî çíàþò âñå, êòî ïåðåæèë íå-
ñ÷àñòíóþ ëþáîâü: õî÷åòñÿ ïîáûñòðåå çàáûòü ýòîãî
÷åëîâåêà, íî íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ. Äàæå ñïóñòÿ ãîäû
ñòàðàòåëüíîãî «çàáûâàíèÿ» âîñïîìèíàíèÿ âûñêà-
êèâàþò èç ïàìÿòè, êàê ÷åðòèê èç òàáàêåðêè.

Äðóãîé, íå ìåíåå âàæíûé ìåõàíèçì ýìîöèîíàëü-
íîé ýêñïåðòèçû èíôîðìàöèè (ðàçóìååòñÿ, è ðåêëàì-
íîé èíôîðìàöèè) — îïðåäåëåíèå åå äîñòîâåðíîñ-
òè â çàâèñèìîñòè îò òåõ ýìîöèé, êîòîðûå îíà
âûçûâàåò. Ïîëîæèòåëüíûõ èëè îòðèöàòåëüíûõ

Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè âûçûâàþò áîëüøå äî-
âåðèÿ ê èíôîðìàöèè (è ê ðåêëàìèðóåìîìó ïðîäóêòó).
È, íàïðîòèâ: îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè «çàñòàâëÿþò»
îòíîñèòüñÿ ê èíôîðìàöèè (è ê ðåêëàìèðóåìîìó ïðî-
äóêòó) ñ íåäîâåðèåì.

×åì ñèëüíåå ïîçèòèâíàÿ ýìîöèÿ, òåì áîëüøå
äîâåðèå è ñèìïàòèÿ. ×åì ñèëüíåå íåãàòèâíàÿ ýìî-
öèÿ, òåì áîëüøå êðèòè÷åñêèé íàñòðîé, îò÷óæäåíèå
è âðàæäåáíîñòü. Ëîãèêà ïðåäåëüíî ïðîñòà: âñå, ÷òî
ðàäóåò, íå ìîæåò áûòü ïëîõèì, — à âñå, ÷òî çëèò, íå
ìîæåò áûòü õîðîøèì. Òàê ðàáîòàåò ìîçã.

Èìåííî ïîýòîìó â ðåêëàìå òàê âàæíî âûçâàòü
ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê. Îí íå ãà-
ðàíòèðóåò ñàì ïî ñåáå, ÷òî ðåêëàìèðóåìûé òîâàð
áóäåò êóïëåí, íî îáåùàåò ñèìïàòèþ è áëàãîäóøíîå
ðàñïîëîæåíèå â îòíîøåíèè ýòîãî òîâàðà. ×åì ñèëü-
íåå ïîçèòèâíàÿ ýìîöèÿ, òåì áîëüøå ïîêóïàòåëü ñèì-
ïàòèçèðóåò ïðîäóêòó, è òåì îò÷åòëèâåé ïðîÿâëÿåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê ñáëèæåíèþ.

«Òåïåðü ðåêëàìà (Canon) ìåíüøå âíèìàíèÿ ñòàíåò
óäåëÿòü òåõíè÷åñêèì äåòàëÿì, è áóäåò íàïðàâëåíà,
ãëàâíûì îáðàçîì, íà ýìîöèè ïîòðåáèòåëÿ… Â òåêó-
ùåé ðåêëàìíîé êàìïàíèè ñäåëàí óïîð èìåííî íà ýìî-
öèîíàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Îíà ïðèçíàíà ïðèâëå÷ü
ñèìïàòèè ïîòðåáèòåëåé ê áðýíäó, êîòîðûé äàåò ëþ-
äÿì âîçìîæíîñòü ñäåëàòü èõ æèçíü ÿð÷å».

Ïåòð Êèðüÿí, æóðíàë «Ýêñïåðò»

×åì ñèëüíåå èíôîðìàöèîííûå ïåðåãðóçêè, òåì
áîëüøå ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã îðèåíòèðîâàí íà ýìîöè-
îíàëüíóþ ýêñïåðòèçó èíôîðìàöèè. Ïî÷åìó? Ïîòî-
ìó ÷òî ýìîöèè îñâîáîæäàþò ñîçíàíèå îò àíàëè-
òè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ. Âûáîð ìîæíî äåëàòü
áåññîçíàòåëüíî, îñíîâûâàÿñü èñêëþ÷èòåëüíî íà
ýìîöèîíàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèÿõ. Áåç ó÷àñòèÿ óì-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

×åëîâåê îñîçíàåò ñâîé âûáîð, âîïðåêè âàøåìó
æåëàíèþ âèäåòü â ñëîâå «áåññîçíàòåëüíî» íåêèé
ìíîãîîáåùàþùèé (äëÿ ðåêëàìû) ñìûñë. Îñîçíàåò.
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Ïðîñòî â ñâîèõ ïðåäïî÷òåíèÿõ îí ðóêîâîäñòâóåòñÿ
ýìîöèîíàëüíûìè ïðèìèòèâàìè:

• õî÷ó, íå õî÷ó;
• âêóñíî, íåâêóñíî;
• ëþáëþ, íå ëþáëþ;
• êðàñèâî, íåêðàñèâî;
• íðàâèòñÿ, íå íðàâèòñÿ;
íå ïåðåãðóæàÿ ñâîé ìîçã ñëîæíûìè òåõíè÷åñêè-

ìè, àíàëèòè÷åñêèìè è ñðàâíèòåëüíûìè äîâîäàìè.

Ñòðóêòóðíàÿ îðèåíòàöèÿ

«Ìûøëåíèå — ýòî âñåãî ëèøü ÷àñòíûé ñëó÷àé
ñòðåìëåíèÿ ê ýêîíîìèè óñèëèé».

À. Ôåðåíöè

«Ëþäè íå æàëåþò óñèëèé, ÷òîáû òîëüêî íè÷åãî
íå äåëàòü», — óòâåðæäàåò çàêîí Ìýðôè. Â ðàâíîé
ñòåïåíè ýòî îòíîñèòñÿ ê áåñêîíå÷íîìó ñòðåìëåíèþ
ìîçãà ê ñòðóêòóðèðîâàíèþ è ñèñòåìàòèçàöèè
âñåé ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè. Åñëè âû çíàåòå, ãäå
ëåæèò êëþ÷è, âàì íå íóæíî ïîñòîÿííî èõ èñêàòü.
Âêëþ÷èâ àêòóàëüíûé äëÿ âàñ ïðåäìåò â íåêóþ ñòðóê-
òóðó, ìîçã ïåðåñòàåò íàïðÿãàòüñÿ íà ýòîò ñ÷åò.

Ãäå íàõîäèòñÿ òîò èëè èíîé ïðåäìåò, íå èìååò
íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Êëþ÷ â õîëîäèëüíèêå, åñëè óãîä-
íî. Âàæíî, ãäå «õðàíèòñÿ» ïðåäìåò â ãîëîâå. Ðàçó-
ìååòñÿ, îïðåäåëÿÿ ïîëîæåíèå ïðåäìåòà, âû èñ-
ïîëüçóåòå ñîçíàíèå. Íî ïîñëå òîãî, êàê åãî
ðàñïîëîæåíèå îïðåäåëåíî, âàì áîëüøå íå íóæíî
èñïîëüçîâàòü àêòèâíîå âíèìàíèå, ÷òîáû íàéòè è
èñïîëüçîâàòü íóæíûé ïðåäìåò. Äåéñòâèå ïîëíîñ-
òüþ «ðîáîòèçèðóåòñÿ». ×òîáû ëó÷øå ýòî ïîíÿòü, ïî-
çâîëüòå ìíå ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýòîò òåçèñ ñëåäó-
þùèì ïðèìåðîì.

Ïðåäïîëîæèì, âû õîòèòå âûéòè èç êâàðòèðû è
çàêðûòü äâåðü íà êëþ÷. ×òî äåëàåò ìîçã? Â ïåðâóþ
î÷åðåäü, îí äîëæåí «íàéòè» ïðåäìåò «â ãîëîâå»
ñðåäè òûñÿ÷ äðóãèõ ïðåäìåòîâ. Â ñëó÷àå, åñëè ìåñ-
òîïîëîæåíèå ïðåäìåòà ïðåäîïðåäåëåíî (êëþ÷ ëå-
æèò íà ïîëêå ó âõîäíîé äâåðè), ïîèñê ïðîèñõîäèò
ìãíîâåííî, áåç ó÷àñòèÿ ñîçíàíèÿ.

Ïîñëå òîãî, êàê «ôàéë íàéäåí», àâòîìàòè÷åñêè
çàïóñêàåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ ïðîãðàììà. Âû äîëæíû
ïîäîéòè ê òîìó ìåñòó, ãäå íàõîäèòñÿ àêòóàëüíûé ïðåä-
ìåò (êëþ÷). Ïîëàãàþ, ÷òî íå íóæíî ãîâîðèòü î òîì,
÷òî ó÷àñòèÿ ñîçíàíèÿ â ýòîì äåéñòâèè íå òðåáóåòñÿ?

Êàê òîëüêî âû ïîäîøëè ê ïîëêå, ìîçã ñðàâíèâàåò
ñåíñîðíûé ñòåðåîòèï ïðåäìåòà  (èíà÷å ãîâîðÿ,
«ôàéë», â êîòîðîì õðàíèòñÿ èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åí-
íàÿ ñ ïîìîùüþ îðãàíîâ ÷óâñòâ î íàèáîëåå çíà÷è-
ìûõ ñâîéñòâàõ ýòîãî ïðåäìåòà) ñ îðèãèíàëîì. Êàê
âû ïîìíèòå íà ïðèìåðå ñàõàðíèöû, ìîçã ïðîñòî ñðàâ-
íèâàåò êëþ÷ ñ «êàðòèíêîé», êîòîðàÿ õðàíÿòñÿ â äîë-
ãîâðåìåííîé ïàìÿòè, íå èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì àêòèâ-
íîãî âíèìàíèÿ. Ïðè÷åì, îáðàçöîì, ýòàëîíîì

àêòóàëüíîãî ïðåäìåòà ÿâëÿåòñÿ èìåííî «êàðòèíêà»
â ïàìÿòè, à íå îðèãèíàë íà ïîëêå.

Íàêîíåö, ïîñëå òîãî, êàê íóæíûé ïðåäìåò èäåí-
òèôèöèðîâàí, âêëþ÷àåòñÿ äâèãàòåëüíûé ñòåðåî-
òèï, òî åñòü, çàïðîãðàììèðîâàííîå äåéñòâèå, êîòî-
ðîå ïîìîãàåò âàì èñïîëüçîâàòü ïðåäìåò áåç
ó÷àñòèÿ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ. Âû áåðåòå â ðóêó êëþ÷,
âûõîäèòå èç êâàðòèðû è çàïèðàåòå äâåðü. Ïðè ýòîì
âû ìîæåòå äóìàòü î ìíîãî áîëåå ïîëåçíûõ âåùàõ:
íàïðèìåð, î òîì, ÷òî îïàçäûâàåòå íà ðàáîòó, èëè
âñïîìèíàåòå, âûêëþ÷èëè ëè âû óòþã. À äåéñòâèå ñ
êëþ÷îì ñîâåðøàåòñÿ êàê áû «ñàìî ñîáîé». Îò è äî.

Òàêèì îáðàçîì, ñëîæíûé ïñèõè÷åñêèé àêò, â êî-
òîðîì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå îðãàíû ÷óâñòâ (ðàñïîçíà-
âàíèå), ïîâåäåíèå (äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü) è ìûø-
ëåíèå (ïîèñê) âûïîëíÿþòñÿ «íà àâòîïèëîòå», íå
òðåáóÿ íèêàêîãî ó÷àñòèÿ ñîçíàíèÿ. Ðàäè ýòîãî íàø
ìîçã ãîòîâ ñíîâà è ñíîâà ñòðóêòóðèðîâàòü è ñèñòåìà-
òèçèðîâàòü èíôîðìàöèþ.

Ñòåðåîòèïû

«Îãîíü — êðàñíûé è ãîðÿ÷èé, ñíåã — áåëûé
è õîëîäíûé. Àçèàòû — íèçêîðîñëûå,

÷èíîâíèêè — âîðóþò. Åñëè îïðîñèòü íà óëèöå
ñòî ÷åëîâåê, òî áîëüøèíñòâî îòâåòèò

ïðèìåðíî òàê».
Ýðêåí Êàãàðîâ, «Ìîé äðóã — ñòåðåîòèï»

Åñëè âû ïîëàãàåòå, ÷òî ìûñëèòü, íå èñïîëüçóÿ
ïðè ýòîì àïïàðàò ìûøëåíèÿ íåâîçìîæíî, âû íåäî-
îöåíèâàåòå èçîáðåòàòåëüíîñòü ìîçãà. «Äóìàòü»
ìîæíî ñòîëü æå àâòîìàòè÷åñêèì îáðàçîì, ÷òî è
ìàíèïóëèðîâàòü ïðåäìåòàìè. Ïîäîáíûå àâòîìàòè-
÷åñêèå «äâèæåíèÿ» óìà íàçûâàþòñÿ ñòåðåîòèïà-
ìè, èëè çàðàíåå çàãîòîâëåííûìè «ìûñëÿìè», íå
òðåáóþùèìè îò íàñ íèêàêèõ óìñòâåííûõ óñèëèé.

Åñëè ïåðåíåñòè ýòî íà êîìïüþòåðíûé ÿçûê,
ïîëüçîâàòåëü òîëüêî «êëèêàåò» ïî ÿðëûêó íà ñâî-
åì ðàáî÷åì ñòîëå óìà, — à âñå îñòàëüíîå ïðîèñõî-
äèò ñàìî ñîáîé.

Îïðåäåëåíèå ñòåðåîòèïà «ïðèøëî» â ïñèõîëî-
ãèþ èç ïå÷àòíîãî äåëà. Ïîëèãðàôè÷åñêèé ñòåðåî-
òèï — ýòî êîïèÿ ïå÷àòíîé ôîðìû â âèäå ïëàñòèíû,
êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ â ïå÷àòè ìíîãîòèðàæíûõ èç-
äàíèé. Ìîçã èñïîëüçóåò ñõîäíûé ïðèíöèï, ÷òîáû «ïå-
÷àòàòü» ìûñëè. Êàê è â ñëó÷àå ñ ñåíñîðíûìè ñèãíà-
ëàìè (ñíåã âñå âðåìÿ áåëûé, òðàâà âñå âðåìÿ
çåëåíàÿ) èëè äâèãàòåëüíûìè îïåðàöèÿìè (õîäèòü,
ïîæèìàòü ðóêó, ïîëüçîâàòüñÿ âèëêîé), ìîçã íå íàõî-
äèò íóæíûì èñïîëüçîâàòü «äóìàòåëüíûé àïïàðàò»
ïðè ïîâòîðåíèè îäíèõ è òåõ æå óìñòâåííûõ ñèòóà-
öèé, ïðåäëàãàÿ ãîòîâîå ðåøåíèå. «Ïðàâèòåëüñòâî
âîðóåò. Âñå ìóæèêè ñâîëî÷è. Coca-Cola êðàñíàÿ. Êó-
ðèòü âðåäíî». È òîìó ïîäîáíîå.

Ñòåðåîòèïû ïîìîãàþò ìàêñèìàëüíî ñîêðàòèòü
÷èñëî óìñòâåííûõ îïåðàöèé, îñâîáîäèòü ñîçíàíèå
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îò àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû è áûñòðåå ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, íåò íèêàêîãî ñìûñëà â
áåñêîíå÷íûõ ðàçìûøëåíèÿõ íà òåìó ìóæ÷èí èëè
ïðàâèòåëüñòâà, åñëè âåñü âàø îïûò äîêàçûâàåò, ÷òî
îíè «ñâîëî÷è» è «âîðóþò». Äî òåõ ïîð, ïîêà âàø «îò-
òèñê» çíàíèÿ íå âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ íîâûì
îïûòîì, ìîçã ïðîäîëæàåò «ïå÷àòàòü» îäíè è òå æå
ìûñëè ñ íàñòîé÷èâîñòü, êîòîðîé ìîæåò ïîçàâèäî-
âàòü ëþáîå êíèæíîå èçäàòåëüñòâî.

Îäíàæäû âå÷åðîì ãîñòåì øîó (òîê-øîó Äæî Ïàéíà,
âûõîäèâøåå â Êàëèôîðíèè) áûë ðîê-ìóçûêàíò Ôðýíê
Çàïïà. Äåëî ïðîèñõîäèëî â 1960-å ãîäû, êîãäà äëèí-
íûå âîëîñû ó ìóæ÷èí áûëè ðåäêîñòüþ è ïðåäìåòîì
áóðíûõ ñïîðîâ. Êàê òîëüêî Çàïïà áûë ïðåäñòàâëåí
çðèòåëÿì, ìåæäó íèì è Ïàéíîì ïðîèçîøåë ñëåäóþ-
ùèé îáìåí ðåïëèêàìè:
Ïàéí: Ïîëàãàþ, äëèííûå âîëîñû äåëàþò âàñ äåâóøêîé.
Çàïïà: Ïîëàãàþ, äåðåâÿííàÿ íîãà äåëàåò âàñ ñòîëîì.

Ðîáåðò ×àëäèíè, «Ïñèõîëîãèÿ âëèÿíèÿ»

Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî ñòåðåîòèïíîå ìûøëåíèå
äàëåêî íå èäåàëüíî. Ñòðåìëåíèå ìîçãà ê ÷ðåçìåð-
íûì îáîáùåíèÿì è óïðîùåíèÿì ìîæåò ñûãðàòü äóð-
íóþ ñëóæáó, êîãäà ðå÷ü èäåò î âàæíûõ ðåøåíèÿõ, òðå-
áóþùèõ îò ÷åëîâåêà âäóì÷èâîãî àíàëèçà. Íî ýòî

íåèçáåæíàÿ ïëàòà ÷åëîâåêà çà ñîçäàíèå ñòîëü ñëîæ-
íîãî, èçìåí÷èâîãî è ïåðåãðóæåííîãî èíôîðìàöèåé
ìèðà.

Çíàíèÿ «áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ»

«Ëþáàÿ ôîðìóëà, âêëþ÷åííàÿ â êíèãó,
óìåíüøàåò ÷èñëî åå ïîêóïàòåëåé âäâîå».

Ñòèâåí Õîêèíã, àìåðèêàíñêèé ôèçèê

Ìàëî ñêàçàòü, ÷òî êíèãè èç ñåðèé âðîäå «Ðóêî-
âîäñòâî äëÿ ïîëíîãî èäèîòà» èëè «Ïîñîáèå äëÿ ñëà-
áîóìíûõ» íèêîãî íå óäèâëÿþò è íå øîêèðóþò. Íóæíî
åùå äîáàâèòü, ÷òî ýòè êíèãè ïðîäàþòñÿ ìíîãîìèë-
ëèîííûìè òèðàæàìè. Âîçìîæíî, Ãåãåëü áûë áû ïî-
òðÿñåí, âñòðåòèâ â ïðîäàæå êíèãó ïîä íàçâàíèåì
«Ôèëîñîôèÿ äëÿ ïîëíûõ èäèîòîâ». Ñîâðåìåííûõ
«ãåãåëåé» ýòî íè÷óòü íå ñìóùàåò: â ìèðå, ãäå èçäàåò-
ñÿ 40000 íàó÷íûõ æóðíàëîâ, ëþáîé ÷åëîâåê ïî îï-
ðåäåëåíèþ ÿâëÿåòñÿ èäèîòîì.

Îäíàêî ýòà òðàãè÷åñêàÿ êîíñòàòàöèÿ íè÷óòü íå
îñâîáîæäàåò ÷åëîâåêà îò íåîáõîäèìîñòè ñ êàæäûì
ãîäîì «ïåðåâàðèâàòü» âñå áîëüøå è áîëüøå èíôîð-
ìàöèè. Áîëüøå ÷èòàòü. Áîëüøå ó÷èòüñÿ. Áîëüøå óðî-

Ïðåäøêîëüíàÿ ïîäãîòîâêà äåòåé: ñîäåðæàíèå, ôîðìû, ïðîáëåìû è ïóòè èõ ðåøåíèÿ

 24-26 îêòÿáðÿ 2007 ã., Áàðíàóë

Îðãàíèçàòîð: Áàðíàóëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò ïðè ïîääåðæêå Ðîññèéñêîãî
ãóìàíèòàðíîãî íàó÷íîãî ôîíäà (ïðîåêò € 07-06-14046ã)

Öåëü êîíôåðåíöèè – îáñóæäåíèå ñóùåñòâóþùèõ ïîäõîäîâ â îðãàíèçàöèè ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè äå-
òåé, íå ïîñåùàþùèõ äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ; îáîáùåíèå îïûòà ðàáîòû ñ äåòüìè; ïîäãîòîâêà ñïåöèà-
ëèñòà, îñóùåñòâëÿþùåãî ðàáîòó ñ äåòüìè â ðàçíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ìîäåëÿõ.

Âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ: ñïåöèôèêà ïîäãîòîâêè äåòåé ê øêîëå â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ;
îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè è ñîäåðæàíèÿ ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè äåòåé; ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå è ïñè-
õîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ðåáåíêà â óñëîâèÿõ ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè; ðàçâèâàþùåå îáðàçîâàòåëüíîå
ïðîñòðàíñòâî â ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêå äåòåé; èãðîâàÿ, ó÷åáíàÿ, èçîáðàçèòåëüíî-õóäîæåñòâåííàÿ è
äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòåé äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà; ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ è îáðàçà øêîëû ó äåòåé â ïðîöåññå ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè; ïîäãîòîâêà è ïåðåïîäãî-
òîâêà ïåäàãîãîâ ê îñóùåñòâëåíèþ ïðåäøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ; ôîðìèðîâàíèå áàçèñà ëè÷íîñòíîé
êóëüòóðû ðåáåíêà â ïðåäøêîëüíîì îáðàçîâàíèè; ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå äåòåé â ïðåä-
øêîëüíîì îáðàçîâàíèè.

Çàÿâêè íà ó÷àñòèå ïðèíèìàþòñÿ äî 10 ñåíòÿáðÿ 2007 ã., ìàòåðèàëû äëÿ ïóáëèêàöèè — äî 20 ñåíòÿáðÿ 2007 ã.
Ïî÷òîâûé àäðåñ: 656031, Áàðíàóë, óë. Ìîëîäåæíàÿ 55, Áàðíàóëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíè-
âåðñèòåò, ôàêóëüòåò íà÷àëüíûõ êëàññîâ, ïåäàãîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò.

Ýëåêòðîííûå àäðåñà: nikitina.fnk@rambler.ru, uok05@mail.ru, lidiyashvarko@yandex.ru.

Òåëåôîíû äëÿ ñïðàâîê: (3852) 38-84-63, 38-88-34 (Óøàêîâà Îêñàíà Íèêîëàåâíà), 26-09-33 (Øâàðêî Ëèëèÿ
Èâàíîâíà).
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êîâ, ëåêöèé è ýêçàìåíîâ. Äàæå òåõíè÷åñêèå óñòðîé-
ñòâà, ïðèçâàííûå îáëåã÷èòü ÷åëîâåêó æèçíü, ñ êàæ-
äûì ãîäîì ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ñëîæíûìè: òîëüêî
îäíî îïèñàíèå ýòèõ «îáëåã÷àþùèõ æèçíü âîçìîæíî-
ñòåé» ìîæåò çàíèìàòü ñòî è áîëåå ñòðàíèö òåêñòà
äîêóìåíòàöèè. Åñëè áû Ãåãåëü ìîã ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
«êíèãà» ïî èñïîëüçîâàíèþ ñòèðàëüíîé ìàøèíû áó-
äåò òîëùå, ÷åì åãî òðóä «Ôåíîìåíîëîãèÿ äóõà», âîç-
ìîæíî, ÷òî îí ïåðåñìîòðåë áû ñâîè âçãëÿäû è íà
ôåíîìåíîëîãèþ, è íà äóõ, è íà ôèëîñîôèþ âîîáùå.

Îñíîâíîé ìåòðèêîé ñîâðåìåííûõ çíàíèé âñå
÷àùå âûñòóïàåò âðåìÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íåêóþ
íîâóþ äèñöèïëèíó âû ìîæåòå îñâîèòü çà ìèíèìàëü-
íûé îòðåçîê âðåìåíè. Îáû÷íî ýòî 24 ÷àñà.

• «Îñâîé ñàìîñòîÿòåëüíî C++ çà 24 ÷àñà»
• «Îñâîé ñàìîñòîÿòåëüíî Adobe Photoshop çà

24 ÷àñà»
• «Îñâîé ñàìîñòîÿòåëüíî Èíòåðíåò çà 24 ÷àñà»
• «Êðàñèâûå íîãòè çà 24 ÷àñà. Ýòî ïðîñòî!»
• «Îñâîé ñàìîñòîÿòåëüíî Microsoft Windows çà

24 ÷àñà»
Êîíöåïöèÿ ïîäîáíûõ ó÷åáíèêîâ îñíîâûâàåòñÿ íà

òåîðèè ðàäèêàëüíîãî áèõåâèîðèçìà. Ýòî ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ øêîëà, î÷åíü ïîïóëÿðíàÿ â ÑØÀ, êîòîðàÿ
èññëåäóåò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Áèõåâè-
îðèçì ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâåêà êàê «áèîëîãè÷åñêèé
àâòîìàò», êîòîðûé ìîæíî çàïðîãðàììèðîâàòü íà
ëþáûå äåéñòâèÿ. Áèõåâèîðèñòû, â ÷àñòíîñòè, ïîêà-
çàëè, ÷òî ëþáîå æèâîòíîå (â òîì ÷èñëå è ÷åëîâåêà)
ìîæíî îòíîñèòåëüíî ëåãêî çàïðîãðàììèðîâàòü íà
ëþáîå æåëàåìîå ïîâåäåíèå, åñëè ðàçëîæèòü äåé-
ñòâèå íà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îïåðàöèé.

Íàïðèìåð, ÷òîáû íàó÷èòü ÷åëîâåêà óïðàâëÿòü
àâòîìîáèëåì, äîñòàòî÷íî, ÷òîáû äëÿ íà÷àëà îí
ïðîñòî ïîêðóòèë ðóëåì. Âïðàâî, âëåâî, âïðàâî,
âëåâî. Ïîñëå ýòîãî ìîæíî îáðàòèòü åãî âíèìàíèå
íà ïåäàëè. Ïóñòü íàæèìàåò ýòè ïåäàëè. Äàëåå —
ñôîêóñèðîâàòü åãî âíèìàíèå íà êîðîáêå ïåðåäà÷,
ïóñòü îí åå ïîïåðåêëþ÷àåò. Ïîòîì ìîæíî ïîïðî-
ñèòü åãî îäíîâðåìåííî êðóòèòü ðóëü è íàæèìàòü
ïåäàëè. È òàê äàëåå. Áèõåâèîðèñò íå ïûòàåòñÿ
îáó÷èòü ÷åëîâåêà äåéñòâèþ öåëèêîì, à «ðàñêëà-
äûâàåò» ýòî äåéñòâèå íà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ïðèìèòèâíûõ îïåðàöèé, ïåðåõîäÿ ê ñëåäóþùåìó
øàãó òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ïðåäûäóùèé øàã äîâå-
äåí äî àâòîìàòèçìà.

Áèõåâèîðèñòû «òðåíèðîâàëèñü», â îñíîâíîì,
íà êðûñàõ è ãîëóáÿõ, äîáèâàÿñü ó æèâîòíûõ æåëà-
òåëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, íî, îêàçàëîñü, ÷òî íà-
ó÷èòü ÷åëîâåêà «êëåâàòü çíàíèÿ» ñòîëü æå ëåãêî,
êàê ãîëóáÿ — êëåâàòü çåðíûøêî. Ïðèíöèï òîò æå
ñàìûé: îáëàñòü çíàíèÿ äîëæíà áûòü «ðàçëîæå-
íà» íà ïðèìèòèâíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü «óì-
ñòâåííûõ øàãîâ», êàæäûé èç êîòîðûõ òðåáóåò îò
ó÷åíèêà âûïîëíåíèÿ êîìàíäû ó÷èòåëÿ. «Íàïå÷à-
òàé âîò òàêîé ñèìâîë, êàê ïîêàçàíî íà êàðòèíêå.
Î÷åíü õîðîøî. À òåïåðü äîáàâü ê ýòîìó ñèìâîëó

âîò ýòó áóêâó. Ïðåêðàñíî! Ïîñìîòðè, ÷òî ïîëó÷è-
ëîñü. À ïîëó÷èòüñÿ äîëæíî òàê, êàê ïîêàçàíî íà
âòîðîé êàðòèíêå. Åñëè ïîëó÷èëîñü, ïåðåâåðíè
ñòðàíèöó. Åñëè íå ïîëó÷èëîñü, ïîñìîòðè íà òðå-
òüþ êàðòèíêó». È òàê äàëåå.

Êîíôîðìèçì

«Íè÷òî òàê íå ñïîñîáñòâóåò
äóøåâíîìó ñïîêîéñòâèþ, êàê ïîëíîå

îòñóòñòâèå ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ».
Ãåîðã Ëèõòåíáåðã, íåìåöêèé ó÷åíûé

Â ïñèõîëîãèè è ñîöèîëîãèè êîíôîðìèçìîì íà-
çûâàþò «ñëåïîå ïîâèíîâåíèå» ñòåðåîòèïàì, ìíå-
íèÿì, âêóñàì è ñòàíäàðòàì ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ.
Íàïðèìåð, ìîäà. Âñå âäðóã «óçíàþò» î òîì, ÷òî â ýòîì
ñåçîíå ìîäíî íîñèòü êîæó è êàøåìèð. È âñå íà÷è-
íàþò íîñèòü. Êòî ñêàçàë, ïî÷åìó ìîäíî, è ïî÷åìó
èìåííî êîæà è êàøåìèð? Íèêòî íå çíàåò. Íî êàê
òîëüêî ýòî ñòàëî îáùåèçâåñòíî, ñïðîñ íà êîæó è
êàøåìèð äåñÿòèêðàòíî âîçðàñòàåò.

Â òåðìèí êîíôîðìèçì îáû÷íî âêëàäûâàþò íåãà-
òèâíûé îòòåíîê, ïîäðàçóìåâàÿ, ÷òî ñëåïîå ïîâèíî-
âåíèå ìàññîâîìó ñî-çíàíèþ ëèøàåò ÷åëîâåêà ñîá-
ñòâåííîãî ìíåíèÿ. Äîïóñêàþ, ÷òî ïîäîáíûå
ïîäðàçóìåâàíèÿ áûëè áîëåå ÷åì óìåñòíû â ýïîõó
Ïðîñâåùåíèÿ. Â ñîâðåìåííîì ìèðå, ãäå èíôîðìà-
öèîííûå íàãðóçêè íà ìîçã äîñòèãëè ïðåäåëüíûõ çíà-
÷åíèé, êîíôîðìèçì îêàçûâàåòñÿ äëÿ ìîçãà ñïàñà-
òåëüíîé âîçìîæíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò «ñîáñòâåííîãî
ìíåíèÿ» ïðè ëþáîì óäîáíîì ñëó÷àå.

Îïîðà íà êîëëåêòèâíîå çíàíèå îñâîáîæäàåò ÷å-
ëîâåêà êàæäûé ðàç èñêàòü ñâîå ñîáñòâåííîå ìíå-
íèå, êîãäà åìó ïðèõîäèòñÿ äåëàòü âûáîð è ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèÿ. «Ñåãîäíÿ ýòî ìîäíî», «ïåðâîå ìåñòî
â ðåéòèíãå», «îäîáðåíî èíñòèòóòîì îäîáðåíèÿ»,
«êëèíè÷åñêè äîêàçàíî», è òàê äàëåå. ×åëîâåê ïðî-
ñòî ñëåäóåò òîìó, ÷òî ïðåäïî÷èòàåò áîëüøèíñòâî,
íå èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì íèêàêèõ óìñòâåííûõ çàò-
ðàò.

Çàêëþ÷åíèå

Íàøà êîíöåïöèÿ âëèÿíèÿ ñòðîèòñÿ íà
ïðîñòîì ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî â ñîâðåìåí-
íîì ìèðå ÷åëîâåê âûíóæäåí óñêîðÿòü, óï-
ðîùàòü è àâòîìàòèçèðîâàòü óìñòâåííóþ
äåÿòåëüíîñòü.

Ýòî íàñóùíàÿ íåîáõîäèìîñòü, ýòî ïî-
òðåáíîñòü, ýòà ãëàâíàÿ îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åð-
òà íàøåãî âðåìåíè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò õà-
ðàêòåð âëèÿíèÿ íà áëèæàéøèå äåñÿòèëåòèÿ.
Ñîîòâåòñòâóÿ ýòîé ïîòðåáíîñòè, âû ñìîæåòå
ñîçäàâàòü äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíóþ ðåêëà-
ìó è ðåàëüíî âëèÿòü íà ïîòðåáèòåëÿ.

Психологический клуб

Вестник Практической Психологии Образования № 2(11) апрель–июнь 2007

PsyJournals.ru


