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[CUXOAOTUYECKUIN KAYD

Butaamin LieHes

Ha «tb» vian HA «Dp»?

METO4 HAYYHOI'O «TbIKA» N «BbIKA»

Bonpoc 0 ToM, B Kakux Criydasix «BblKaTb» UMW «TbiKaTb»
YEroBeKy, PEryrnpyeTcs CBOOOM NPaBus NOBEAEHNS, KOTOPbIN
Ha3sbIlBaeTCcsA 3muxkem. B LLKone 3TOT NpeaMeT He Npenogaror,
POAMTENN TOXE HEe YAENSAT eMy AOMMKHOMO BHUMaHMs, Tak
YTO NMpeacTaBreHVe Y YerioBeka o0 TOM, Koraa U KTO JOMKeH
«BbIKaTb» U «TbIKaTb», CKIaAblBAETCA OYEHb TYMaHHoOe.

M3BeCTHO, YTO CO CTapLUMMU HYXXHO FOBOPUTL Ha «Bbli».
C BbILLECTOSALWMM HA4YanbCTBOM — CTPOro Ha «Bbi». A Kak
OeNCTBOBaTb B OCTalbHbIX CryYasx, HEACHO.

Hanpumep, ecnu HaYanbHUK MragLie Bac et Ha asag-

LaTb, EMY MOXHO «TblKaTb»? UTO rOBOPUT Ha STOT cYeT Balua

MHTYMUMA? KaxeTcs, HeT, Henb3s. Beb OH HayarnbHKK. A ecru
OH BaM «TbIKaeT», Toraa MOXHO?

OTukeT 0653bIBaET ero roBopuTb CO CTaplimMmMm Ha «Bbi»,
HO OH HapyllaeT aTo npasuio. MoxeT 1 Bam TOrAa MOXHO eMy
HEMHOTO «MOTbIKaTb»?

A ecrniv Bbl C KEM-TO Ha paBHbIX (M MO BO3PaCTY, M NO AOMKHOCTK),
TOrga Kak npaBurbHO? « TbikaTb» UMW «BbIKaTb»?

Hanpumep, Te, kTo NoBUT NobbicTpee NepenTh Ha «Tbl», YacTo
KanylTcs, YTO eCTb JIH0AM, KOTOPbIE YMOPHO «BbIKAKOTY, U Ha «Thi»
nepexoauTb He xenatoT. [lecats NeT yxe BMecTe pabotaem, a oH Bce
«BbIKAeT» N «BblkaeT». MOXeT, U MHe ero Toxe Ha «Bbl» 063biBaTh,
pa3 OH TaKo — He@b/HOCHMBbIN, BEpHEE, HEMBIHOCUMBIA?

OTMKET — 3TO, KOHEYHO, OYEHb XOPOLLIO, HO MCUXOMNOrNS NnyyLue.
B ncmxonorum ectb yHMBEpCarnbHbIN 3aKOH, KOTOPbIN MOMOXET onpe-
AennTb, B KaKUX CMyYasx fyylle «BblKaTb», U B KaKUX «TbIKaTby.

OyeHb NPOCTON 3aKOH.

OH YBAXKATb CEBA 3ACTABWUJ1

— Hy, som y sac, Ha Semirie, Kak 8bl onpedesnsieme —
Kmo reped Kem CKOrbKo OO/KeH rpucecms?

— Hy, sm Ha anas...

— [ukapu!
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Bumaauii Ilene¢ — ncuxonoe, ycypra-
Aucm, nucamens. A6mop nonyaspHo2o
HUnmepnem-npoexkma «IIpodsunymas
ncuxonoeus 045 CO8ePUIeHHONCMHUX>
Psyberia.ru.

Okonuun gpaxyrvmem ncuxonoeuu Tome-
K020 eocydapcmeeHH020 yHusepcumema
(TrY) u Cubupckuii uncmumym no
npobaemam adouKmueHo20 NOBeOeHUs.
Ynen AmepurKanckoil ncuxonoeu4eckoll
accoyuayuu (AlIA).

Kueem u pabomaem 6 e. Hosocubupcke.
IIpenodaem asmopckuii Kypc ncuxono-
euu pexaamol ¢ TI'Y.

Aemop kHue «/lenveu npuxoodsam 60
cHe», «Pacnewamannvie nucoma boea»,
«IIpomokonvt koadyna Cmomenosa»,
«S3blK noaumuuecKux meao0euICeHU»
«llcuxonoeus pexnamoi: pexnama, HIIIT
u 25-i kadp».

Homunanm aumepamypHoeo KOHKYpca
APT-JIUTO-2000, nobedumenv aume-
pamyproeo Koxkypca «Yatixa no umenu
Jnconamarn Jlusunecmon».

Copepa unmepecos: ncuxonoeust 6 camom
WUPOKOM CMbICAE IMO20 CA08A, — HO
makas, komopas chocobHa cdesams
CA0JCHOE NPOCMbIM, A HENOHAMHOE
— 04esUOHbIM.
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Cuntaetcs, 4to obpalleHne Ha «Bbi» — Bbipaxaet
ysaxkumesibHoe OTHOLUeHMEe K 4veroBeky. B 1912 rogy,
korga 6actosanu paboune JleHCKMX NPUMCKOB, TO B YMCre
cBouvx TpeboBaHuii oHM Hanucanu: «Pabounx HasblBaTb
He Ha mbl, a Ha Bbi».

A B 1917 rogy (npukasom Netporpaackoro CoeeTa no
apmum) obpalleHune Ha «Tbi» ObiNo BOOGLLE ynpa3gHeHo.
M3 3TOro HEeBOMbHO creayet, YTO Koraa Mbl «ThIKaem»
YeroBeKy, TO Mbl BblKa3blBaeM €My CBOE HEYBaXXEHMWE U
npeHebpexeHne. XoTa Ha camoOM Jerne 370 He COBCEM
TaK nnm coBcem He Tak.

£ yBEpEH, YTO BCE Bbl YNTANN 3amMeyaTeslbHY0 KHUMY
«[BeHaguatb cTynbeBy». NoMHuTe, kak Konsi noccopuncs
¢ INn3on Ha noyBe BereTapraHCcKon NULLn?

— Ymo msbi, HaKkoHeU, Npuuenuach KO MHe CO C8OUM
Toncmbim?

— A k mebe npuuenunack ¢ Toricmbeim? 5? 5 k Bam
npuyenunack ¢ Torncmeim?

Kypcus moi. YTo npomsoLuno, ckaxute MHe, noxa-
nyrncta? MNovemy Jlnsa nepewna c «Tbi» Ha «Bbi»? OHa
BAPYr NOYyBCTBOBAaNa Kakoe-T0 0COBEHHOe yBaXKeHue K
Kone? WNnwn ato Heuto gpyroe? Kak Bbl Agymaete?

A peno B criegytowem. «Bbi» 1 «Tbl» B ncMxonorum
(B OTNMUMe OT 3TMKeTa) 0O3HaYaeT He OTHOLLEHMne (yBa-
XuTenbHoe B criyyae «Bbi» nnu naHnbpartckoe B cryyae
«TbI»), @ ducmaHyuro obweHus. CnoBo «guUCTaHLUAY
Bbl MOXETE MOHUMaTb COBEPLUEHHO DyKBanbHO — 3TO
paccmosiHue, Ha KOTOpPOM noan oblatrTcs Apyr ¢
OpYrom.

OunctaHumna obweHna nogpasymeBaeT 803MOXHOCMb
unu He8o3MOXHOCMb NPUBNU3NTBCHA K YENnoBeKYy Ha-
CTOMbKO, YTOObI Bbl MOIMM K HEMY MPUKOCHYTbCA. Ecrnn
Takasi BO3MOXHOCTb €CTb, MOXHO «TblkaTb». Ecnn Takon
BO3MOXHOCTU HET, TO Myylle ocTaTtbCs Ha «Bbix».

MpounnCTPMPYO 3TO NPUMEPOM.

HavanbHuk Ha 20 net mnajaLle Nog4YMHEHHOro, HO OH
o6pallaeTcs K HeMY Ha «Tbl», @ NOAYUHEHHbI «BbIKAET».
MoxeT N NoAYMHEHHbIV NepenTn Ha «Tbi»? [la, MOXeT,
€CI OH MOXET NoxrionaTtb CBOEro Ha4arnbHUKa Nno nneuy.
Wnu no pyke. UInu no cnvHe. Unn «apy>Xeckn» TKHYTb ero
Kynlakom B OOK.

MHaue roBops, ecniu B obLLeHun Mexay NioabMy umeet
MECTO He TOSbKO pevyeBOn, HO U (hu3udecKuli KOHmaKkm,
TO MOXETEe «MOThbIKaTby.

Ho ecnu Bawle obLieHne — UCKMYNTENBHO peveBoe,
a (pM3nYECKNIA KOHTAKT UCKIMHOYAETCS, TO Y BAC HET HUKAKUX
OCHOBaHUI Ansa «TbikaHbA». OcTaBanTech Ha «Bbi».

«Tbl» N «Bbl» SBASIOTCA peyYeBbIMU perynsaTopamm
OVCTaHLMKN OBLLEeHNS MeXay NoabMU.

Korga obLueHme BkntovaeT B cebsi hr3NYECKUii KOHTAKT
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(npykocHoBeHMs, 06BbATLSA, MOXNONbLIBAHUS U TaK Aanee),
noam obLLalTCs Ha «ThbI».

Ecnu HekTo NpegnaraeT NepenTu «Ha Tbi», B NEPBYIO
o4epe/ib 3TO 3HAYUUT, YTO STOT HEKTO — FOTOB K om3nyec-
KOMY KOHTaKTy. Ho ecnivt HeKTo ynopHo HasblBaeT Bac Ha
«Bbl», 3TO 3HAYMT, YTO OH UCKITHOYAET NMoGbIE NPOSBNEHNS
«APYXXECKMX» OTHOLIEHUN. C HUM MOXHO TOJIbKO pasro-
BOpPbI pasrosapuBarh, 1 He Gornee Toro.

«Tbl» — npubnuxaet n conuxaet. «Bbi» yganser,
oTyyxgaeT. Korga cynpyru ccopsatcs, kak Hawm Jlusa
n Kons, pesynbtaTom 3TOr0 CTAHOBUTCH hu3uyeckas
HernepeHocumocmb Opye dpyea, y niogen nosisnsieTcs
Henpeogonumas NoTpebHOCTb OTAANMUTLCS, OTOABUHYTLCS
unu yiTtn. Noatomy Ha «Bbl». Tenepb Mbl He MOXEM ObITb
6nn3kn, nHaye roBopsi.

Kak Bngute, cbopmyna oveHb npocta. Ecnn mexay
noabMn HeT M3NYECKOro KOHTaKTa, Bam Jydlle ocTa-
BaTbCA Ha «Bbix». [laxke ecnun Bbl Ha TPY CTYNEHW BbiLLe
no cny>ebHow nectHuue. inv Ha TpuauaTtb feT cTapLue.
Hy, a ecnn Hnxe nnu mnaguwe, 1o Tem 6onee.
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