
���

�����������	��
����	���������������������������

����������	
������
������	
��������
�����	
���������	�
����
�����
���	��	
��� 
!"

����������� !" ������#$�%���"�&'()��& �)�*�+��,���������	�
���
�	���	�����
���	�����
����-�����."�+�*�/+�0��1�#�2�(0����3�"���&0$

�#$%&'()#*+,
#-&+.*+

������������������� !�"#$� %� !#��&#�� '�( )*��% '�!� "��+���,-./

0 )#����#�!��'��%! �0 �%�1�%�! !#�����#! �!#��'�*)��#� )� ��2����#����!

"#��%�!�� !�)�1�0 � 3����#� �#�!����� ��� !�" 43������ !#�� 0 � 2 )5 )#� !

2%�5 � 0�����2%�5 ���#2����456�7689:;<=6;4686>�?@@8:AB5�-�7=?�6��#"*��%!�4
�#�� 0 �%��'���'�&7( )*��%#�"#"��0 � %� !#���������)��#7�8�' '���#�%! �0 

% �)#����=C7�%�1�%�!����"#"��#%��#����" ''����%"#�� +�#� !#���9�#�����%4

%��) !#���9%"#��" �2 �#3��6�" � �#�� +:�)������%2�3�#��%� !��#��;5�%��#�6

2�#"��"�<1�5���� !�" 43������ !#��;=�2 )5 )7

>�"���!�%�� %�����2 2����� %���=C7�2��5 )��%���#�?@4/@4��0 );�AA
%� �����6�" 0)#���� !�" 43������ !#��;=�2 )5 )6��%����'��&7( )*��%#6�#

�#"*���0 �2 %��) !#����=��������" !6�%�#��B�� " ���!�%��;'�"#"�!�8CD6

�#"���! �!%�'�'���7�E�#0 )#���!�����<�F� =�B" �;�"#��%�!��� ���'����#%9

'�� !#��2%�5 ���#2�����" �%��9��� !#���7�G �!%�'��#2#)� '�'�����#%2� %4

��#���#%96�%�#!��� +;�#=� �2 2����� =6�2�#"��"#��#"��#�;!#�';5��0��22

!%����$��6;B:D;468�E8:D@9�6��#�#� %9�)!�*������#��#�!�������� !�"#6��#%"�;4
����2 ���3�#�#�" � � 0 �2�� ) ��� �!%���#3� �#�9�;��0�#��3;H�2���3�2;

��� !�" 43������ !#�� 0 �2 )5 )#�#"��!� �%�#���2��'����9%��!�%I����! %4

2��#���6�%�'�=�;5� �� B���=6�!�+����%�7�J�� !�" 43������ !#��;=�2 )4

5 )�!%��2������#�#�����2 ������%" 0 ���'�������'��#K�&#���( )*��%����0 

" ���0��2 �=C7�!�?@4/@45�007�2 �!��<�%��!�%#';5�0 ����5�� �"#5�'��#K�0��24
2;�!%�����2� ! )��%�6�%�3��9<�) %��*�����!�#�' 2 ��'#����'�*)��2 ��4

��"#'����2�� ) �������#% !;5�������0� ��;5�" �I��"� !6�!�8CD6�8�!��4

� =�L��#�)��6�M*� 4DI��"#�%" =�(�%2�+��"����)�7

G�,-/.�0 )��&#���( )*��%�!'�%���%�(���8F�I �)���N�F� '�OF=%��2����4

*#<��!�8 !��%"�=�8 <���!�O %"!����P+���%��7�O� 0���������#����=��#!��4

��"#�2 '����� �!  )�B�!�����6�" � �;'�% 2� ! *)#��%9���"3������#+ �#

0��22;6�2� !�)��� =�&7( )*��% '���(78F�I �)�!�O %"!�7�G�,-//4'6������

0 )�2 %���%'�����&7( )*��%#6�+ �9B#��0��22#����� !������#������������4

© Московский городской психолого-педагогический университет
© Psyjournals.ru, 2007



��Q

���F���%�G�%������H�����G����������I���<J��K����L�M

� !�"#�2 %�1#���888(6�0)�� ���%� !#�2� ! )���2������#3��6�)�' �%��#3��

2��'����������!�" �%��9��� !#���6�2%�5 ���#2�������� !���%"�5� �� 4
B����57�R���2 %�1�����0��+ "�'��6�2 )�#%6���B#<1�'� +�#� '�2 !�����

�#�2� I�%%� �#�9� ��%#'  2��)���������%�)9+��'� 0�5� ����%�!���;5�2%�4

5 � 0 !���2%�5 ���#2�!� !7

�,��+��.�*�1��&��2�*�&�/�/�� �&��%���",�&'()��& �)�*�+��,�+��,N&�2�&O
G �'� 0 '��#�F� ��! 2� %� �!��#���2� B�)B#���/4Q@� "��+����@@S�0 )#

�1�#�2�, ����3�"���& �=C7$

��!P�& �+/�"�)&Q
�/� "��+���!���� '�!�T#�U =�6�!� I�3�#�9� '�2 '�1�����=C76�% %� �4

� %9�  �"�;���� " �I����3��6� 0)�� 2��%��%�! !#��� ����;������#� ���8CD6

G���" +���#���6�V2 ���6�( %%��7��#���#��%"��������#)�B�#��#�' %I��#

!%������%�#�;5�) +�;5�)����=�����#" ';56�%!��#��;5�"#"�2� I�%%� �#�94

�;'�6��#"������ !���%"�'����#'�7

�R�&�S����� !" �",!��,����3�"���&&��.��."&#*,N��&0�T"0/,���2�",�
�2��#��&'�/�,"�UN&V�)*���+�%���",��2"(#,�&���**�#&��,"*,��21�"/,��."�<
2�*1&*,/W�+��#��2�X���",/.�*�1����X�+�1&+�.&/�PV�#�"&/�PV���"�/���/<
� V���!�*WN�#��#�"�2�,�+�."&#�"�2��#$��,�<J&�#�$

�!/(12,*&/W�/*�2(0Y&��+�."�/PQ
Z$ ��)���J&"����",�%���",6�" � �;=���+��#��%��%� " '��#�0 )��#��*�4

0 )� '�% +�#����=C77�G���������2 %��)��0 �0 )#�F� ��2 %���#��'#�#�E#�+#�#
E ���%7�G�%! �'� ������E#�+#�#6�%� )� =�%� � �;6� %!����#� %� !�;���#2�#!4

�������#+ �;������#�!��@@S�0 )�6�%�)��0 =�W�2 )����#%9�2���*�!#���'���';%4

��'��2 �2 ! )��%! �0 �0 )��� 0 �2��+;!#����!�� ���X���"� �#�=C77�Y�#�!;4
�#���#��) !���! ������!�%!����%�+ ��9B�'�!�#�'�;'�2 ��'#���'����0��+�!4

B�=%����� !���%" =�%!��9<�%�����#'�������#�� % +��� �%���'�6�"� �2 %� ��� 

2� *�!#���!�M*� =�&#��I ��������2 )����#%9� 2;� '����� %�� 0 �� %�#��#

2 %���X���"� �#7�X#���6� 2��#�%9��#�" �"����;��) "�'���;���I#"�;6� �#��+�4

)����9� �2 "#�#�#�2��%��%�!�<1�'6��� �=C7��#%2 �#0#�����) '�2� 0�#''6
" � �;��' 0���2��)%�#!���9�������%�)���'� 0�5��#%��;5�2�#"��" !��� �0#��4

�#3�=7�E#�+#�#�E ���%��#"*��2��)� *��#���� '��@@.�0 )#�2� !�%���'�*)��#4

� )��<�" �I����3�<�������������������� !�"#K�>� B� �6�Z#%� �1�����E�4

)�1��$6�0)��+�)����#%"�;�;���� !#3� ��;��2�#"��"�6���#����<1������ !�4

" 43������ !#��;=�2 )5 )6����#'����;�2��%2�"��!�;��2�����#�!����������#7

Y�����X���"� �#�+;���)�� 0�#%� � ) +����2��%��%�!�<1�'�7

�$ �!/(12��&��3&�,�/�+PV�+�."�/�+�=C77�G�) "�#)��E#�+#�;�E ���%
��#�����9� ��'�%� ��#����! 2� %� +��2�#�������%"�5�!�� % !6�" � �;=�2��)4

%�#��%�2� +��'� =�%! �=�%� � �;7�Z���0����� %�9�2 %��2������!�� % !�% 4

�)#��6�"#"�2 )���"���#�E#�+#�#6� 2��)�����;��I��#�% !;�����)� %���)��

�����#7�> %��)�<1#��)�%"�%%���+;�#�) %�#� �� ���2� %� =���!�%9'#�F' 4

3� �#�9� =7�P�'�2��'��#���9���6��� � �#�2� ��"#�#�!�#�' %I����!��'#���

���!#*�����"�!;%"#�;!#��<�"#*) 0 ���#%���"#��6�!�" ���� '�%����6� "#�#4



��[

���F���%��

�#%9�" �%���"��!� =7�G� +%�*)�����! 2� %#�2���������#%����O���#'�8�4

!��%6�8��!�G��%���6�X*����O��'#�6�N��)��#�)�!#��)���G������)�7�G��� 0�

+;���!;)!����;��)��� �% �)#���������!� 0 �I��#�% ! 0 �I �)#6��%�#� !4

��� �� �� ��" ����%�! ���#%���" !6�%2 % +�;5�2�#���9�!�� %;��*�'�%��� 

����)#*�� 2�#��!#�9��5�) %� �� 6��#%%' ����;�2����) 2 ������9�;5�) 5 4

) !�)��������#7�G%��F���'��;�2���!#�;� +�%2����9�%�#+��9��<�I��#�% 4

!�<�%���#3�<������#7

S$ ��)��P�.��."�#",XX,X�%���",7�\)�%9����9�B�#6�2��*)��!%�0 6� �% 4

�)#����]�^4%#=�#�=C7� �[[[$B6;468\:8456@689:;$:8E�6�#��#"*�� �)���"� ���6
2 �! ��<1�=��#������% !#��;'�!���I �'#3�����3#'� ������� !#�9%��!�� '6

�� �2� �%5 )���!�������6���2���*��#�����%�#�#!��!#�9�" ��#"�;�%�����#'�

�����#7�R� =���'��+;� �2 %!�1�� �%  +1������]U�&���2�(/7
��22&�T(""�(/���I �'�� !#�#�2��%��%�!�<1�5� �%! �=��#+ ���2 �2� 4

�"��6�!��#'"#5�" � � 0 � �#�!�)���!�B�#���Y��0 �� +���������� !�" 43�����4

� !#�� '��2 )5 )��2��% �#�#�"����"6��#+ �#<1�0 �%���!#��)#'�7�G��#'"#5

)#�� 0 �2� �"�#�+;�#6�!��#%�� %��6�2� !�)��#�%�%%���%���#%���'�E�<%#�O�4

) �#���_���#�8����!��#7

J1�"���("X,���#%%"#�#�� ���#���#3���2� �"�#��(#���B�����" �I��"4

� !$7�Y��2 )����%��%! �'��';%��'�� �2���5� �"#�#� ��! =�;���2 �%"��+ ���

" �%���"��!�;5�%2 % + !��#���B�����" �I��"� !�!�%#';5��#��;5� +�#%��5

��� !���%"�5� �� B���=7�D"��!� ��#%2� )#!#�#%9�2 %!�1���#��F� =�2� 4

+��'��"��0#��Z���+�*�;=�" �I��"�K�! =�#�W���B9� )�#����! �' *� %��=$6

�#2�%#��#��X*����O��'#� '�!�% #!� �%�!��%�_��� '�8����!�� '7�L5�% 4

���)����%�! �2� ) �*#��%�6��#�F� ���#�� ����#+ �#<���#)���������'�)�#� 4

0#�&7( )*��%#���O7> �#�����2 )0 � !" =�"���)#��<�5��%� '#����2 ��#+ �#'

O7> �#��6�" � �#��%" � �+�)�����)#�#7

8  +1�����] �J�*,#"]U+,��P�#�%I �'���<B#��" ''���"#3��$�+;� 

2 %!�1�� �2� 0�#''�� +��#<1�5�'#%���%"�5�)����#��� #'���"#�%" =�2 4

2���3���07�8#�4X��0 7�X#��#��2� 0�#''#�% %� ���������5�'#%���%"�56�)��4

���9� %�9<�!�)!#)3#�9����;���#"#)�'���%"�5��#%#�"#*)#�6�2��)%�#!��<1�5

% + =�#`�0��22�� +���������� !�" 43������ !#��;'��'����'�%�3��9<�FI4

I�"��!� %��� �� B���=6�+`�0��22��2 ))��*"����!`�0��22��!%����7�G�%! �=

2�#"��"��(F=�X��#0�F=!� #"��!� �2��'������ �#��#+ �"�� ���� !������#6� !

�#%�� %���R���%�#�O�) �%#7

��&+��&�/�����G���" +���#������#%%"#�#�� �%! �'�2� �"����X���9��=C7$7
G�G���" +���#���� 0� '� ����%� �%2�3�#��%� !�2�#"��"������� !�" 43���4

��� !#��;=�2 )5 )7�O� 0��������5�����!;�#=� ��#������% !#�;�!�%!���5�%

=C7$�> F� '��8��!�!���%���#��#%2� %��#������!�)� '#����#� !� �������6
�#��#+ �#��;5�!���'�2� �"�#56���)#!#�';5�"��0#5����727�Y���#"*��2��)%�#4

!���2��%��%�!�<1�'�% +%�!����<�"��0���a���b�cdef	��	�g$���@@S�07�6�" � 4

�#���!�����% + =�I��)#'���#�9�;=�F�3�"� 2�)���%"�=����)� +�F'2#���7

T"0/���2�"��#%%"#�#�� �'�*)��#� )� =�2� 0�#''���hf�i�jjf��
�b
fd$�W

 )� =����%�#��=B�5�����!�%���=B�5�2� 0�#''������#6� �0#��� !#�� =��1�



��S

���F���%�G�%������H�����G����������I���<J��K����L�M

&#�� '�( )*��% '7�\#�2� B�)B�=�0 )�!��#'"#5�F� =�2� 0�#'';�+;� �2� !�)�4

� ����;���%�%%��K�)!��W�!�07�8#�4X��0 6� )�#�W�!�B�#���Y��0 ���% !'�%�� �%

&�))��E��� �%���� )�#�W�!�G���" +���#�����% !'�%�� �% �8��! '�G��%��� '�7

&#*)#��%�%%���W�F� �2#�#����9� �2� 5 )�1�����)��9�;��0��22;�!%����6�I#%�4

�������';������#'�������#7�X�����#%����!�F� =�2� 0�#''��%:��*#<�%���#��4

����% !#��;��%2�3�#��%�;�% �!%�0 �'��#7�_�#%���"��2#�#����9� �!�)�1�5%�

0��22�!%����#<�%��!%��!'�%����#�+ �9B���% !'�%��;�� +%�*)������B:^^D;_4`
^664_;E9������'#����%"���2������#3��6�2 %!�1���;����7�>� 0�#''#��'����)��
��#%���" !�"#"����#2�!����%"�=6��#"��� +�#� !#���9�;=�FII�"�7

> �'����<�) "�#)��"#6��� +5 )�'#�+ ���������%�!�#��%!��9������#�%

��#%���"#'��2� 0�#'';�2 � " ��#����%�%%�=��hf�i�jjf��
�b
fd$7�&� '��� 0 6

 ��2��)� *���2 )�'#�9� �3�"���%�%%�=�)��� )��5�����5�*����#%���" !�!���4

������0 )#7

�$ �P!�"P��,�,2X&�&/�",�&+�P��.�/�P�=C7��,����a�#�2$
Z#�2 %��)���"� �#������#�+#�� ��� !#��%9������ !�"#�W�E#�+#�#�E �4

��%���D�� �� �O ���=� �) %�8#�� %7�> %�����" � � =�)�%"�%%���!%��2��4

%��%�!�<1����)�� 0�#%� �2� 0 � % !#����#�E#�+#���E ���%7

Z#�2 %��"#��#����+#�� ��� !#��%9�R���%��O�) �%���N��)��#�)�!#��)��

G���7�G��%5 )��) %�#� �� �+��� =�)�%"�%%���2 +�)�� )��*#��R���%��O�) �%7

8�"���#��'������#�!� � =�0 )�2 )��)���+�#�#�&F=���O�) �%7

�$ �+�!�2�, �2&/�(//& �.��",'*&)�PX��'�,)&XPX�2* �."&/(�/�+(0Y&V�
+�."�/,X$

&�% *#����<6�!�"�#�" '� ��������! �' *� � ��#���9�!%����';6��#�� ��4

�;��2��%��%�!�<1�'�6� 0�#����%9��2 '��#���'�� 0 6��� �2 "#�#� %9�'��

�#�+ ����������%�;'7�T"0/���2�"�%2� %�����2��%��%�!�<1�56�"#"� ���2 4

��'#<����� !�" 43������ !#��;=�2 )5 )6���2 ������2���#)3#�9�k���#����4

�;5� �!�� !�W�!�� �� '�%  �!��%�!���%���%� '���#%���" !�" �I����3��7�E�<%

O�) ��2��)� *����#=���!��'���� +%�)��9�+ ����2 )� +� �% !��'��� ��2 4

��'#������� !�" 43������ !#�� 0 �2 )5 )#7������&�������U"��2�/��,�<
��/�2 )����! 2� %� �� '6��� �2��)%�#!�����% + =��2 ' 19$�!���� !�" 43��4

���� !#�� '�2 )5 )�6�"#"� �#�%  �� %��%��%��% �)#���'��%� !�=$�)����#�4

!�������� !�"#����0 ��#%�� ��� %�9<��#���'������7�8! �'��%  +�#*����'�

�#�F� ��%����2 )�����%9�T"0/���2�"���J1�"���("X,�7���X��&+��#(2��#%%"#4
�#�� +� 2;���2��'���������� !� " �2 �#3���lm�
df��n�jj�
6� o�g7p6� 0)�� �

�#��'#���2 %��!�3�42����)���#7���&+��&�/���� %  +1��� �2� !�)��� '�!

G���" +���#�������#!�%�' '�%�#!�����9� '��%%��) !#����FII�"��!� %��

�#�����;5��#2�#!����=�"������%" =�2%�5 ���#2�����" �%��9��� !#���6�!

" � � '���� "#�#�%���#�!��B����2 ������;5�2 "#�#����=���#���'�%��)�<�

����0�#��!�;=��6��#��'6�" 0����!� 4+�5�!� �#�9�;=�2 )5 );�7�G�!������=

%�++ ���=�)�%"�%%����#�%� � '���E�<%#�O�) �#�! ���"��#�0 ! �� �� '6��� ��

"#"��2 )#!����$���� !�"#�!�'�*���� %��;5� �� B����56�"#"�F� �2���*�!#4

��%�H� ��<+!�6� �� �����;"#6� ���#����W� +:�"��!� '6�%�+:�"��!� '6����� %4

�� '��2 �O7> �#������)�7



��.

���F���%��

�%//)0$+&''
1(+#$0'*+

8�5 =� ����� �% )��*#����)#�� =�" �I����3��6�" ���� 6���) %�#� ���

)���2 ��'#����% !��'��� 0 �% %� ����������#7�U ���%��%)��#�96�2 �"�#=4

��=�'���6���%" �9" �) 2 ������9�;5�" ''���#���!7

>� 3�%%� +%�*)�����! 2� % !��#�" �I����3��� %�#!�����2 �#�����94

� ��!2��#������7�8� )� =�%� � �;6� ��� +%�*)#<�%�� ���9�2��%�#�9� ��

#""��#�� �!�% )��*#���9� '� �� B����6� %�)��0 =6���#%���"�� +%�*)����

����#�'0� !������������<����� !���%" 0 �" ��#"�#6���� +�%3���!#<������

 ���3#<����� !���%"�5���!%�!���% %� ���=�)��0�)��0#6�2��� %��!%��F� �!

*���!��� +:�"��!� =$�%����)��#7�G��� 0��"#*);=�! 2� %��#%%'#���!#��%���

2 ��'#��%��"#"�" �"����#����� !���%"#��%���#3��6�" �"���� ����� !���%4

" ��)�� ����#� � '�*���� !���2 ���#���%! ���#���B�����W�"#"�" �"����;�

��� !���%"���%���#3��6�)��#���2 %��2"�7

> "#�#���9� =���! �'� 0�5� �� B����5�2 ������9� =� "#�#�#%9� ��<)96

"#�#� %9�+;6����2��! %��2���#��2� +��'#6�!;��%���#���#� +%�*)�������#%4

���" !�" �I����3��6�#��'��� �W�2� +��'#�����%"�5�!�� % !7

G�5 )����� +%�*)�����&�))��E��� �%�%"#�#�#6��� 6���%' �����#� �� %�4

���9��<�%"� '� %�9�!�� % !6� �#� �#+ ���#�! �' *� %�9<�%2�#!��9%��%�F� =

2� +��' =�!�%!����%�2��)%� �1�'��=�) �0 %� ��;'���) � 0 %� �1�'�������4

�'7�> ��'#�6��� � ��%! �!��'��� =� 2�#�;�!�� % !��#!�%���I��#�% !#�� �4

���� %�9������#�2���)��#� 0 !;'�� �0#�#'�6� �#�����#5 )���)���%�+���� 0 

��B����6�"� '��!;5 )#�����0 �% %�#!#6�5 ���2��!��*��� %�9��������)��#��

F� ���B�����!�%9'#�+ �������;'�)������7�>��%��%�!�<1���F'2#���� � ���#4

0�� !#����#�%  +1�����&�))�7�(#�!����� %9� +%�*)����6�!�" � � '��#%%'#�4

��!#��%9�!#��#��;��#���B�����F� =�%���#3��7�D�� �� �O ���=� �) %�8#�� %

%"#�#�� �%! �=�0 � !� %����#%���� �����2 �� %�9<� 2�#��!#�9�!�� %;�&�))�7

E;� ��#"*��!;%"#�#� �2��)� *����� �! �' *� %��� �%� ���9��2�#����<�����4

%"�5�!�� % !�) �" �3#��������6�" '2��%��������) %�#��$����)��0�5�I��#�% 4

!;5��%� ���" !������#7�G��� 0��&�))��%�+�#0 )#�� %�9<��� +��0�����'�W�)��

%�+�������� !������#�W���B��#� %�#�9%��!�% %�#!�������#6�2����!�2��)� *�4

���� �%� �"��!;2�#�;�����%"�5�!�� % !��#�2��� )��������7

X#���!�%9��! 2� %� �����%"�5�!�� %#5$6�" � �;=�!�2��!;��'����;��0 

 +%�*)�����2��)%�#��! �!%�=�%! �=��+ ������� %��$6�!�" ���� '�%����6����I#"4

� �#����!� 0 �2� ��! %� �������*�%�" 0 � %�*)�����2�� +�#���%��!�2 ! )

)����)���������2 ��'#���7�E;� �!;%"#�#� �'� 0 �"��#��!�;5��)�=7�8��)�

��5�W�2��)� *����� �% �)#���������!� 0 ��%�#+����#3� �� 0 $�I �)#��#�%���

 2�#�;�!�� % !��#�0 )�!2���)H�#��#"*��2��) %�#!���� ��#)'���%��#3�������4

�#�2�#! ��*�'�%��� �%��'#�9�%�"��)���;5�"#�� ��"��0 ����� !�2��)�%' ����4

��<�!�� %#'��%�''�7�G��� 0��+;��) %��0����� ��+#�#�%��%���=6�!������9�#��

" � � 0 �%���#3���%��2�#� =�����%"�5�!�� % !�+;�#��#���B��#��) !���! ��4

���9�;'� +�#� '�"#"�)���"#*) 0 �����#6��#"���)��������#�!�3�� '7�X���'���

F� �+;����"�=���!2��#���<1�=�2��'���" �%���"��!� 0 6���� !��� 0 ���F��4

0#��� 0 ��#���B�������2� %�;5� �0#���#3� ��;5�%���#3�=7



��?

���F���%�G�%������H�����G����������I���<J��K����L�M

L��1�� )���%���#=6��'�!B�=�'�%� ��#�" �I����3����6��#�' =�!�0��)6

2� �!�!B�=���" � �;��!#*�;��% !��'���;��2� 3�%%;�!�)��#'�"�������#

������������ !�"#7�R���%��O�) �%�2��)� *���%! <�"#�)�)#������#�2 %��"#�4

�#����=C7��#�%��)�<1�=�0 )7�G� �!����#�F� �_����8����!���F' 3� �#�9� 

�#'����6��� �R���%���*��+;��"#��#���'���%" �9" ������#�#)6� %�#!�!�!�2#'�4

���'� 0�5����� !������#����#+;!#�';=�%��)� � %! �'�2��+;!#����!� F� =

) �*� %��6�2 %" �9"��%���2 '��� =��#%� =��! %�9<�) +�!#�%�� ������ !

�����#�!;2 ��������5�I��#�% !;5� +��#���9%�!7�R���%��O�) �%�2 +�#0 4

)#�����#�%� �9�)�����9��<�2#'��9� �%�+����" �0��F��� �!;�#���6��� ��#'�4

������!�F� ���#��2��):�!���9��#"���*�����+ !#���6�#����2� %� �I �'#�9� 

�%2 ����9��#+ ����%�����"#$�2 %��2�!B�5������2 %��2�!B�5�!�� % !7�\#!�4

�#�#%9�) %�#� �� �! �+�*)���#��)�%"�%%��6�!�2� 3�%%��" � � =�R���%�����4

" �2 )�!��)���%! <�2 ��3�<6��#'���!6��� � ��W���#" =$�"#��#��=�����;'���

+�)��7�N��)��#�)�!#��)���G���6�!�2� ��! !�%�"#�)�)#�����R7O�) �%#6�2��)4

� *���%�+��!�"#��%�!��'�0" 0 ������#� =��! 0 �"#��#���6�%2 % +� 0 �+;�9

2� %� ��5 � B�'�%�����" '$7�L�2� �0�#�K��0 �%� � ���"�� "#�#��%9�!�'��94

B��%�!�6�������!;+�#�� �!��%�!��� %�96�2�%�9�����2� %��<k

G�%���#3���0 � % !#�����#�) �*� %�9�"#��#���6�%�' �=�� �"��������6

2� �!����%��+ ���� +1���!�����������#�)����������� !������#6� ��#*#<4

1����#�������!�2 ��'#�����'����� !�" 43������ !#�� 0 �2 )5 )#��6�+ ���

0��+ " 6��#�������2���=`%2 % + !`%����=�+;����!�'���7�>��!#��2 ��3���2��)4

%�#!���#�N��)��#�) '�!#��)���G��� '�����" � �;'��)��0�'������#'�����4

��#7�R� �2 ��3�����6�%  �!��%�!��� 6�%���9�+;����6� � *)�%�!��<1#�����%
#"��!� =�2�#"��" =���I�� % I��=�"�����43������ !#�� =����#2����=b_6;4<
=6;4686>�c568A@`�W�==c�7�X�=%�!����9� 6�'� 0�������;������#�W�2�#"��"�4
<1���"�����43������ !#��;��2%�5 ���#2�!�;6�%�2� ) �*����9�;'���+ 0#4

�;'�2� I�%%� �#�9�;'� 2;� '7�R�#�2�#"��"#6�2 %�� ���#���#��%�#� !"#5

+���%� !� 0 �2 ����!� 0 �2�������6�" �0��F��� %�����F'2#����2 � �� B�4

��<�"�"�������!�2 ' 0#<1�56����#2�!����%"�5� �� B����56�%)��#�#����4

" %�9���!��'#���9� %�96��%"���� %�9���2��������2 � �� B���<�"�)��0 '�

��� !�"��2��!;��;'����0��+ " ����� %��;'��5#�#"����%��"#'��%2�3�#��4

%� !6�2� �!���';'���'������ �9" �!�2� I�%%��6�� ���!�2 !%�)��!� =�*����7

&� '��� 0 6������%�!�;=����#2�!����%"�=�" ��#"��%�"�����#'��2��! )���"

2 ��'#��<���2�����<�%�+:�"��!� =�*�������� !�"#�! �!%�'�'� 0  +�#���

�����"#�9� %������ !���%"�5�2���*�!#��=7�8��#" =�+���*� =���2����'#<4

1�=��%�#� !" =�2 )5 )���F���%2�3�#��%�;�"�"#*) '����� !�"�7�G�F� =��%�#4

� !"��W��)�!����9�#��2����%�9���2��!��"#���9� %�96�0�#3����� �#� !#���7�L

" �I����3���)#�#�� '��'#%%��2 )�!��*)���=7�G'�%���%���'6�2��!��*��� %�9

�+�*)���<� �'� 0  +�#���6����"#�9� %�������2 !� ��' %���%�+:�"��!�;5

2��)%�#!����=��� 2���*�!#��=� W� !"�<�#�� �� % +%�!����<����"#�9� %�9� �

%�+:�"��!� %�9� W�2��! )�������)" �2��)%�#!�����=� F� 0 � ��#0���$�=C7� "
���#���!��;�!� 2��)����� %�9� "��*#<1�0 �'��#7�Y��#%��� �%<)#�W��#�%��%4

5 )����9� %�96�%�" � � =��<)��)#�� 0 ���2#� �� %��%��2 � =�"�� +�1#��4



��/

���F���%��

�'$6�� +��#���9%�!#'$7�L�"#"�%��)%�!���W��%� *�;�$� �� B�����%�� �!��4

%�!��� %�9<$���"#" =�+;�� ����+;� �� 2��)����� %�9<$7

X��0 =6��%� !� 6���#0��9$�=C7��#�+ ������" �2��)%�#!�����'��� �R�4
��%� '�O�) �% '�W�2�#"��" '�+����%4" �%��9�#�� '6��#�2� ��*�����!%�=

%! �=�2� I�%%� �#�9� =�*�����  +��#!B�'�2��% �#�� +����%4 �0#���#3�=

���;��'���� !�" 43������ !#��;'��'����'K�F'2#����%" '��%��B#��<6�" �4

0��F��� %��6�F'2#������+���%� !� '��2 ����!� '��2�����<7�R7O�) �%���4

!��*)#��6��� �!�%! �5�2 %��)��5��#+ �#5�&#���( )*��%����2� %� �%'����

�#�!#����%! �0 �2 )5 )#�%��"����� 43������ !#�� =����#2��$��#����� !�4

" 43������ !#��;=�2 )5 )$6�� �%�#��" �3�2��#�9� ��#��#+#�;!#�9�FII�"4

��!��<�' )��9��<+;5� �� B���=6�#����� �9" �2 ' 0#<1�56����#2�!����%4

"�57�G�%! �=�2�#"��"��R7O�) �%��#�!�!#����'��� ��#"�<�' )��9���, 7�J�4

� !�" 43������ !#��;�� �'����� �#%%'#���!#<�%�� !� ��=� ��� "#"� �#+ �

3��� %��=6� +��#���9�;5�"�2��'�����<�!��<+;5�%���#3��56�� �"#"��#+ �

��%���'��� !6� �'���=6� " � �;����� !�"��%2 �9������#� %� !�� %! + )� 0 

!;+ �#�)���%�� ����9%�!#�" �%���"��!�;5� �� B���=�%�)��0�'�7�G�' )���

+ �9B ��!��'#�����)�����%�� �!��%�!��� %����#�% +%�!���;=� 2;����2� ��4

"#����% +%�!��� =�*�����"#"�3�� 0 6����� %�� =�%����"#"�%2 % +� %���) %4

��0#�9�*��#�' 0 6���)��%�!����%�� ����9%�!���) � !;56�" �%���"��!�;5� �4

� B���=7�G�2 %��)����!��'��%� � ���"��F� 0 ��"�;�#$�=C7�#"��!� � +%�*4
)#<����#%%�'�����<���)���O#="�#�> �#��� ����� %�� '���#����"#"���#���6

!� " � � ���� �:�'��';'� +�#� '� !"�<����2 ��#<1�=���� !�"��� " � � �

2 �! �����!��%��� 2��)����� %�9�!�! %2������� "��*#<1�0 �'��#6���+�*#!

"�#=� %��=� +������ 0 � � +:�"��!��'#$� �� � �#�9� =� �� 2��)����� %��

�%�+:�"��!��'#$7�G%��+ �9B�����%� ����� !������#��6�!  +1�6�2�#"��" !

���2 �!%�'��'����2� �!��<��������%�"�F� =�' )���7�X���R���%�#�O�) �%#

��!%��+ �9B�0 ���%�#���42�#"��" !� �#�%�#� !��%�����2� %� �" �3�2��#�94
� =�%5�' =6�� � �0#����%" =��#%�9<��5�'�� ! ����������%2 % + '�2� I�%4

%� �#�9� 0 ������� %�� 0 �+;����!�'���7

X�#� 0��� % %�1�%�! !#���� 2�%#��;5�'� <�0�2 ������%"�5���#0���=`

"�;�9�!$�=C7�W�)#���!%�0 �'�� ! 0 ���4%  +1�%�!#�W�2� 5 )������!2 ���

0�#)" 7�Z � ��2� ) �*#���%! ���#�!������#� %� !��!�#�'� 0 �2�������6��!#4

*����6�" �0��F��� %�����F'2#����%" 0 �2 ��'#���7�G�2��%2�"��!��F� 0 �)�#4

� 0#���!�*��)#�9��=B���%�#� !������% !��'��� 0 ���� !�" 43������ !#�� 4

0 �2 )5 )#7�Y���9�!#*� 6��� +;� ��+;��2� ) �*��7

G��#" 0 �� )#�"�<���W�"#"�%! � +�#��#��� �0��<)�#��0��22#�!%�����W

*�!�����I��"3� �������������%�0 )��7�& �I����3���!�" � �;=��#���+�)��#

'���6��� �)���+ �9B��%�!#����� !������#���� !�" 43������ !#��;=�2 )5 )

W����� �9" �2� I�%%� �#�9�;=�'�� )6�� �W�2��9���%2 % +��5�+;����!�'���6

,�E ����2 )� +� � ��#+ ���R7O�) �%#�' *� �2� ��%�9�!�%�#�9�K���*.,)�&��+ �$�7
>��'���������� !�" 43������ !#�� 0 �2 )5 )#�!�2�#"��"��" �%��9��� !#���� �0#4

���#3�=�``�G 2� %;�2%�5 � 0��7��@@@7�q�Q7



��-

���F���%�G�%������H�����G����������I���<J��K����L�M

%2 % +� �� B�����"�%�+�6�)��0�'��<)�'6�2��!;��;'���2� +��'�;'�%���#4

3��'7�>��9�+;�����)�!����9� �" �%���"��!�;=6���� !���;=6�2��� %�1�=

�) !���! ������*���9<7�G�%!����%�F��'6�"%�#��6�! ���"#<������" � �;����#4

2��*����$7�P#"6�+ �9B��%�! ����� !������#�W��<)�6�2� *�!#<1������#+ 4

�#<1���!�M*� =�&#��I ����6�!�07�8#�4X��0 ����0 � "��%�� %��57�Y����#%4

%'#���!#<��������"#"�%! ��� "#�9� �� +:�)������6� +1� %�96�!�" � � =��'

�) +� 6�" 'I ��� 6��#) %�� �+;�96�)����9%��2� I�%%� �#�9�;'�������;'

*������;'� 2;� '7�8� �������)�!���9%�6��� �F�������;������#����%���'��4

%��"�B�� " '���#%2� %��#����<�%! �=�2�#"��"��*������� �� B���=6�%��4

�#�������#%�� =$6��� "#�9� =$7�E �9B��%�! ����� !������#6����2� *�!#<4

1�5�!�M*� =�&#��I ����6�� � 1�1#<1�5���2 ��'#<1�5�+ 0#�%�! ���3��4

� %�9���#�����' 0 ��'���� !�" 43������ !#�� 0 �2 )5 )#�"#"�2���6�%2 % +#

+;����!�'���6�2���;!#<��������+;�9�+ ����#"��!�;'�!��#%2� %��#�����

%! �0 � 2;�#7

\#!��B#����I �'#3�<� ��*�0 )� =�" �I����3��������#������������4

� !�"#��� �% !��'��� '��0 �2 � *�����"#"�'�*)��#� )� =� �0#���#3���%2�4

3�#��%� !6�2�#"��"�<1�5����#�!�!#<1�5���� !�" 43����� !#��;=�2 )5 )6

��%��) ! �9%�!��'�%  +1#<6��� ��S4�/�#2������@@.�0 )#�!�O %"!��% %� ��%�

�#+ �#��!%����#4" �I����3���2 )�#�)�������=C7� W� 0��22;�%2�3�#��%� !6
2��'���<1�5���� !�" 43������ !#��;=�2 )5 )�!� �0#���#3��5���7�7�7AdA8:
e8:D@�7�G�% %�#!�0��22;�!5 )���+ ����,@@�%2�3�#��%� !�����#��;5�%��#��'��#6
!"�<�#��r!� 2�6�8�!����<���M*��<�D'���"�6�D��<���DI��"�7�O�%%���F� =

0��22;�W���'�������% !��'��� 0 �+����%#��#�%����2��'���������� !�" 43��4

���� !#�� 0 �2 )5 )#�"�)�� !;'� �� B����'�!� �0#���#3��57�T�3#6��#����4

��% !#��;��!�+ ����2 )� +� =���I �'#3��� +�F� =�!%����������#%����!���=6

' 0��� %!��;!#�9%�� %� #!� � '� �#%� �1�=� %�#�9�� 2 � F��"�� �� '�� #)��%�

s��tfuvdf�j7
�7

��������	
���

#%% 3��� !#��;=��������7



�Q@

�����������	��
����	���������������������������

�������

��	
��������	��		����

������

O�*)��#� )�;=�*���#�� #��4���#2��� f�/��* 0Y��� &/�(//�+�g
�8#�"�4>����+��0��!;5 )���%�,--?�0 )#7�(�)#"� ��*���#�#�W�2����+��0%4

"�=�2%�5�#��42%�5 ���#2�!�6�+�%%2 ��;=���)����� �0#���#� ��% !��'��4

� =� � %%�=%" =� #��4���#2��� W��*��/,�2"��+,��+&)���.P�&�7�O *� 

%"#�#�96��� ��'��� �D7L7& 2;����%��9��� �%2 % +%�! !#���#�!���<�% 4

!��'��� =� ����%�!��� =�#��4���#2�����% �)��������%�'�� ! =6�+�)���

#"��!�;'�2��)%�#!�����'�� %%�=%" =�2%�5 ���#2����#�'�*)��#� )�;5

!%����#5�#��4���#2�!� !���2��"�#%�;'�2���! )��" '�%�#��=���"��06�2 4

%!�1���;5� ! 2� %#'� �#2#)� =� #��4���#2��7

G���)#"3� �� =�" ���0���*���#�#�W���!�%��;���#2#)�;��#��4���#4

2�!�;K�T���& %% �#2 !��w��'#����6�C ��O#"Z�II��8CD�6�&F���O#�94

�� )���8CD�6�w��(���N�#�3���6�w#�%�Y�� �P '#B II��D!%�����6�X�#�#

_ ������G���" +���#����6�(�I9�U#'2���w��'#����6�89<�#��U 0#���G���4

" +���#����7�L�� ����%�!���;5�2%�5 � 0 !�!���)" ���0���*���#�#�W�#!4

� ��F� 0 �2 �)�#!����9� 0 ���"%�#6�' %" !%"�=�2%�5�#��42%�5 ���#2�!�

O#�"�E��� 7

8�#�9�6� +� �;6���3�����6�" � �"����)#"� �#6�2�+��"��';��!�x��4

�#��6� ��#*#<��!�2 )� +� %��5�"�#% ���<�2#� �#'��%�0 )��B��=� ��4

��%�!��� =���'�� ! =�#��4���#2��7�x���#��+ 0#� ����<%���� !#�7

G� )� =�����& � � "���)#"� �#$���L%3���<1����%"�%%�! $6��7 ?6�q ,6

!�%�#��@@[6� %7[4S7��D7L7& 2;���� %�#!��!#��� % !��'����<�� %%�=%"�<

#��4���#2�<�%��#2#)� =���%�#!���2���)����#����'����)�! 2� % !7�Y�� �4

'��#��6��� ����#%6�!� ������� ��\#2#)#6��+ �9B��%�! �2�#"��"�<1�5�#��4

���#2�<�%2�3�#��%� !y��'�<��2%�5 � 0���%" ������'�)�3��%" �� +4

�#� !#���$7�R� 6�2 ��0 �'����<6��' *����"#�;!#�9��#�2�� �������*&�&<
)�/��#�� ���%#=�4 ������� !#�� 0 �� 2 )5 )#$7�Z 6� �� ������  �� )#���6
�"������%"�=�2 )5 )��'���� !�( %%������ %� �9" �2%�5 #�#������%"��6



�Q,

�����������	��
����	���������������������������

"#"�!�8CD6�%" �9" �2%�5�#�����%"��� %� !#���$7�P#"6�%�#�9��P#�9��;

w 0 ��!���!�F� '�*��� '���6�2 %!�1���#������+� '��2��'�����<�I � 4

0�#I��6�!;2 ����#�!���%��� ����%�!��� =�"������%" =�2%�5�#�����%4

" =����#2����! ���%�! '�����#2����! ���%"�'�%#' !;�#*����'�7

��&#"�<�� �9�!��#" '�%���#���0�#���!� ����%�!��� =�#��4���#2���%��4

)�=�;=�2 )5 )z�L'�������%! =�0 � %�5�) *�%�!��� ��%  +1�%�! 6�" � 4

� ��) �*� �+;� �+;�!�2��!�<� ����)9��!���9%��2� ! )��" '�)#�� 0 

2 )5 )#z�82 % +� ���� � �#�0�'����� !#�9� %! <�2 ��3�<�����#%�! 4

!#�9�!�)�#� 0��%�2��)%�#!�����'��"������%" 0 ��#2�#!�����z�&#" ��'�4

%� �!�)�����9� %���2�#"��"�<1�5�#��4���#2�<�%2�3�#��%� !��#��'#��

�� +�#�����9� ���! ���%�! ����'������� � �)�����5�"#"�<4� �3��� %�9z

O 0��������) �*�;����" '2��%�� !#�9� �%��%�!�������5� 2;�#����#!;4

" !�5�) *�%�!��� =�)�����9� %����#������2 ��%"�%%�!��!�2� 3�%%��2 %4

��)�2� '� =�2 )0 � !"��2 �#��4���#2��z$7�G ���#"�2 4�#%� �1�'��%�4

�9��� 6��� ������%"���#�';B��<1�6��#�#� %9� +%�*)�����%�)9+;�� %4

%�=%" =�#��4���#2���%��)��#��4���#2�!����%"�5�2 )5 ) !�)��0�5�%��#�

!�F� '�'���#�<�� '�'�*)��#� )� '�x���#��7

U ��� %9� +;�2 �)�#!��9� �! ���%"�=� " ���"��!�*���#�#� %� ! %9'�4

�����'�<+����'7

�������	�

�2��**�#& � ��/��+/��#�� 	/&V���",.�+�&)�/��#�
�("�,*,�."&/��2&� ��/ ���&�&�&,�&+��&'+�/���#��+",),<
./&V���",.�+�,�."�3�//�",��$�$T("���&�."&��/&��/+�&
.�'2",+*��& �1("�,*(�f�/��* 0Y���&/�(//�+�g�+�/+ '&�/
+�/WX&*���&X�0!&*��X$���*,�X� 2,*W��UN&V��+�")�/<
�&V�(/.�V�+��,�.�."&Y����",.&&�/"�2/�+,X&�&/�(//�+,$

���������
�����

	�HJ������G



МОСКОВСКИЙ ГОРОДСКОЙ ПСИХОЛОГО�ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

(МГППУ)
 ФАКУЛЬТЕТ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ

Одногодичная программа  повышения квалификации
для психологов и психотерапевтов

ТЕРАПИЯ ВЫРАЗИТЕЛЬНЫМИ ИСКУССТВАМИ
(интермодальный подход)

в психологическом консультировании и психокоррекции

Данная одногодичная программа (220 часов) дает базовые представ�
ления о  различных направлениях современной терапии искусствами и
о том, как различные творческие подходы в психотерапии  (арт�терапия,
танцевально�двигательная терапия, драма�терапия) могут существовать,
дополняя друг друга, в одном терапевтическом пространстве. Програм�
ма знакомит с  возможностями совместного применения этих методов в
психологическом консультировании и психокоррекции.

Принимаются лица  с  высшим психологическим   (в отдельных случаях  с
высшим не психологическим образованием). Желателен опыт собствен�
ного творчества в какой�либо дисциплине (музыка, рисунок, живопись,
танец, фото, видео�арт,  литература).

Форма обучения: лекционно�практические интенсивы по выходным
дням 1�2 раза в месяц, а также индивидуальная работа с каждым
участником программы. Обучение платное.

В результате обучения участники получат
Свидетельство государственного образца о повышении квалификации в
сфере применения методов терапии выразительными искусствами  (ин�
термодальный подход) в психологическом консультировании и психокор�
рекции.

Вступительные экзамены:

••••• Экзамен, учрежденный МГППУ ( сентябрь 2006)

••••• «Вводный курс по терапии искусствами» (18,19 марта, сентябрь 2006)

••••• Собеседование

••••• Портфолио (с живописными и графическими работами, видеозапи�
си с перформансом или двигательными импровизациями, литератур�
ные образцы и др.)

••••• Эссе с обоснованием мотивации участия в обучающей программе

Получить более подробную информацию Вы можете
на сайте:  www.artstherapy.ru

и  по тел.: 923�40�34, 586�75�45, 907� 86�44


