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В статье представлена информация о прошедшей в Москве 14 – 15 февраля 2013 

года всероссийской научно-практической конференции «Теоретические и 

прикладные проблемы медицинской (клинической) психологии», посвященной 

памяти Ю. Ф. Полякова (1927-2002). Изложены основные события конференции, дан 

обзор направлений научных секций, отмечены ключевые доклады. Подчеркнуто 

значение работ Ю. Ф. Полякова для развития современной клинической психологии 

в ее научном, практическом и образовательном аспектах. 
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Проблемы и состояние современной медицинской (клинической) психологии 

обсуждались на  состоявшейся в Москве 14 – 15 февраля 2013 года научно-

практической конференции, посвященной 85-летию выдающегося отечественного 

ученого, одного из классиков патопсихологии – Юрия Федоровича Полякова (1927-

2002). Организаторами конференции выступили Научный центр психического 

здоровья РАМН, где Ю. Ф. Поляков возглавлял лабораторию патопсихологии на 

протяжении почти 30 лет (с 1962 по 1990 год), и Московский городской психолого-

педагогический университет, в котором преподают ученики и бывшие коллеги 

Ю. Ф. Полякова. Доктор психологических наук, профессор, ученик Б. В. Зейгарник, 

Юрий Федорович Поляков в течение более чем 20 лет был одним из лидеров 

московской патопсихологической школы и организаторов современной 

медицинской психологии как сферы научной, практической и образовательной 

деятельности психологов.  

К началу конференции была выпущена коллективная монография «Медицинская 

(клиническая) психология: традиция и перспективы», подготовленная ведущими 

специалистам в области психологии и медицины, в которую вошли как 

воспоминания коллег и учеников Полякова, так и статьи, освещающие актуальные 

теоретические и практические проблемы клинической психологии (участвует 

свыше 40 авторов). Во второй сборник вошли материалы, присланные участниками 

конференции; он включает следующие разделы: клиническая психология, 
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современные исследования в патопсихологии, современные исследования в 

психосоматике, современные исследования в детской клинической психологии, 

современные исследования в нейропсихологии (свыше 200 авторов). Среди очных и 

заочных участников конференции были представители 19 городов Российской 

Федерации, а также других стран – Азербайджана, Белоруссии, Украины, 

Узбекистана, Мексики.  

Первый день конференции был открыт мемориальным пленарным заседанием, на 

котором коллеги и ученики Ю. Ф. Полякова поделились воспоминаниями о 

совместной работе, научном сотрудничестве и встречах с ним, рассказали о его 

профессиональных и личных качествах. А. С. Тиганов, директор НЦПЗ РАМН, 

открывая конференцию, обозначил роль Полякова в становлении психологии как 

клинической дисциплины, в развитии сотрудничества между психиатрами и 

психологами, а также его заслуги в организации научно-исследовательской 

экспериментально-психологической работы лаборатории патопсихологии Научного 

центра психического здоровья РАМН.  

С первым докладом и воспоминаниями о годах совместной работы выступила 

Т. К. Мелешко, рассказав об основных направлениях исследований, проводившихся 

ею в сотрудничестве с В. П. Критской и Ю. Ф. Поляковым. В этом докладе была 

описана история совместной с Ю. Ф. Поляковым работы по изучению патологии 

психической деятельности и патопсихологического синдрома при шизофрении, а 

также обозначены дальнейшие исследования авторов в продолжение системного 

подхода, развитие патопсихологической теории и расширение клинической базы 

исследований на все виды эндогенной психической патологии.  

Профессор факультета психологии МГУ имени М. В. Ломоносова В. В. Николаева 

рассказала о периоде работы Ю. Ф. Полякова в психиатрической больнице 

им. П. Б. Ганнушкина, где под руководством Б. В. Зейгарник им была выполнена 

кандидатская диссертация. В этом докладе была дана оценка работы Ю. Ф. Полякова 

уже как руководителя кафедры нейро- и патопсихологии  факультета психологии 

МГУ, которой он заведовал в течение двадцати лет (с 1980 по 2001 год).  

Своими воспоминаниями также поделились д.психол.н. В. В. Гульдан, к.психол.н. 

Т. Д. Савина, к.психол.н. Э. С. Мандрусова, д.психол.н. Н. Г. Гаранян, к.психол.н. 

Д. Н. Хломов, д.психол.н. А. Б. Холмогорова, к.психол.н. Н. Д. Семенова, д.психол.н. 

М.В. Алфимова – коллеги, ученики, на которых Ю. Ф. Поляков оказал значительное 

влияние как специалист и выдающийся человек. Клиницисты, доктор медицинских 

наук Л. И. Абрамова и доктор медицинских наук С. И. Гаврилова, подчеркнули 

достоинства Ю. Ф. Полякова как руководителя и организатора научной 

деятельности. Все выступавшие отмечали большой вклад Ю. Ф. Полякова в развитие 

современной патопсихологии, клинической психологии. 

Научная часть конференции открылась секцией, посвященной проблемам научных и 

прикладных исследований клинической психологии. На заседании были заслушаны 

5 докладов, посвященных отдельным теоретическим проблемам клинической 

психологии. Были затронуты такие общие и междисциплинарные проблемы 

современной клинической психологии, как психический дизонтогенез (Н. В. Зверева, 

И. Ф. Рощина), нейрокогнитивный дефицит при шизофрении (Е. Р. Исаева, 

Г. Г. Лебедева), молекулярно-генетическое исследование аффилиативного 
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поведения при шизофрении (М. В. Алфимова, В. Е. Голимбет, Л. И. Абрамова, 

Е. В. Аксенова, К. Э. Аникеева, Т. М. Савельева). Наряду с этим, в других докладах 

были рассмотрены более частные вопросы: отдельные практические задачи 

восстановления при шизофрении (Н. Д. Семенова), проблема дифференциальной 

диагностики бреда (И. В. Кузнецов). 

Второй день конференции прошел на территории Московского государственного 

психолого-педагогического университета. В программе второго дня были заявлены 

четыре научные секции и завершающее конференцию заседание круглого стола.  

Доклады секции «Научно-практические исследования в клинической психологии» 

охватывали широкий спектр прикладных задач, встающих в настоящее время перед 

клиническими психологами. Часть докладов носила преимущественно 

теоретический характер, акцентируя внимание на сложностях исследования 

отдельных тем (Н. Г. Гаранян, Г. А. Арина, А. Л. Рыжов). Другая часть докладов секции 

была представлена конкретными практическими исследованиями проблем семьи и 

детства (А. С. Султанова, И. А. Иванова, Л. Л. Баз, Т. Г. Горячева, Ю. В. Никитина), 

психосоматики (А. Г. Исмагилова, В. М. Атаманов), а также теме профессионального 

выгорания (И. Е. Сороколетова, В. В. Лукьянов).  

На секции, посвященной вопросам диагностики в медицинской психологии, 

поднимались темы как оценки эффективности и адекватности использования давно 

применяемых в практике клинической психологии методик (М. П. Кобзова, 

Н. О. Николаева; В. К. Солондаев, И. Г. Сенин), так и апробации зарубежных 

комплексов на российской выборке (Е. М. Иванова, Е. А. Стефаненко, Р. Т. Пройер, 

В. Рух, С. Н. Ениколопов). Отечественные разработки новых диагностических 

методик (Т.Ю.Ласовская и др.; М. Ю. Белякова, В. Г. Булыгина, Г. Е. Рупчев) и 

направлений использования современных технических средств и моделей 

(В. А. Бардадымов) активно обсуждались на секции.  Молодым участникам постер-

сессии была предоставлена возможность представить свои исследования устно 

(А. Д. Скалон) 

Во второй половине дня прошли еще две параллельные секции. Классические 

мультидисциплинарные исследования были представлены в докладах 

Н. Л. Горбачевской и И. С. Лебедевой на секции «Современные 

мультидисциплинарные исследования». В большинстве других докладов этой 

секции были отражены исследования в классических для психологов смежных 

областях – медицине и педагогике (Н. А. Русина, Н. В. Чефанова, М. Ю. Дурнева, 

Т. А. Мешкова, Н. О. Николаева, М. А. Алимова, Е. В. Максимова; Ю. Е. Куртанова, 

М. Ю. Казакова) 

На секции, рассматривающей современные сферы практической деятельности и 

новые задачи клинической психологии, были представлены доклады, расширяющие 

спектр исследований традиционных научно-практических проблем. Специфика 

использования патопсихологического и нейропсихологического подхода 

применительно к проблемам детской диагностики была рассмотрена в докладах 

Н. В. Пережигиной и Е. Г. Каримулиной, Н. Н. Будая. Проблема подхода клинических 

психологов к работе с пограничными пациентами с опорой на современные знания о 

ментальности, перфекционизме была поднята в докладе Е. Т. Соколовой, 

Г. А. Иванищук. Яркий доклад представила Н. Л. Белопольская, в нем 
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рассматривалась мотивация омоложения лица у пациенток клиник пластической 

хирургии. Кроме того, на секции был рассмотрен опыт использования современных 

технологий в подготовке специалистов в области клинической психологии 

(И. О. Логинова, В. А. Урываев). Все доклады вызывали оживленные дискуссии по 

затронутым вопросам прикладной клинической психологии. 

Завершало конференцию заседание круглого стола, посвященного актуальным 

проблемам клинической (медицинской) психологии, где были подведены итоги всех 

прошедших секций. В его работе приняли участие М. А. Беребин, С. Н. Ениколопов, 

Н. В. Зверева, Н. А. Сирота, А. Б. Холмогорова, А. Ш. Тхостов, В. А. Урываев и другие. В 

резолюцию конференции на круглом столе были выдвинуты предложения о 

подтверждении идентичности статуса медицинского и клинического  психолога 

(специалиста с профильным психологическим  образованием по специальности 

«клиническая психология»), о необходимости обращении в Министерство 

здравоохранения РФ по решению этого вопроса. Обсуждался вопрос о методологии 

исследований и практической работы медицинских психологов, балансе 

количественного и качественного подходов; был поставлен вопрос о 

профессиональных сообществах медицинских психологов в свете обсуждения 

принятия закона об оказании психологической помощи населению РФ.  

Состоявшаяся конференция еще раз напомнила участникам о роли личности в 

развитии науки. Доклады и обсуждения охватили широкий спектр научных и 

прикладных проблем, встающих как перед отдельными специалистами в области 

клинической психологии, так и перед этой отраслью науки в целом. Широкая 

география участников конференции позволила увидеть картину развития 

клинической психологии в масштабах России и стран СНГ. Многие из участников – 

студенты, аспиранты и молодые специалисты, которым конференция позволила не 

только проявить себя в докладах и дискуссиях, но и познакомиться с живой 

историей отечественной медицинской (клинической) психологии и патопсихологии, 

а также работами ведущих современных специалистов в этой области. 
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The article gives materials and information about the Russian scientific and practical 

conference in memory of Y.Polyakov (1927-2002) “Theoretical and practical problems of 

medical (clinical) psychology”, which was held on February 14-15. Authors describe the 

key events of the conference, the topics of the sections, the main reports. The significance 

of Y. Polyakov’s work for modern clinical psychology development in its scientific, practical 

and educational aspects was emphasized. 
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