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BOCIIPUATHE DKCIIPECCHUI TOTYEPM30BAHHOTIO
JINTIA!

BAPABAHMHKOB B. A. y Uncmumym ncuxonoeuu PAH, Ilenmp sxcnepumenmanvroi ncuxonozuu MITIITY,
Mocxksa

JKETAJLTIO A. B. y Uncmumym ncuxonoeuu PAH, Llenmp sxcnepumenmanvroii ncuxonozuu MITIIIY, Mockea

Hacrosiuast pabota 1nocBsiiiieHa nccie[oBaHIn 0CoGeHHOCTEN BOCIPUsTHS U300paskeHIiT HOPMAJIbHOTO
U TATYEPUIOBAHHOIO JIMIIA TIPU PA3IMYHON OPUEHTAINN M300paKEeH 1 CTENEeH! BHIPAKEHHOCTH DKCIIPEC-
cuii. TTokazaHo, 4To M3BMeHEHHE OPUEHTAINY H300PaKEHNS IIPUBOIUT K CYIIECTBEHHOMY H3MEHEHHIO CO/IEp-
JKaHWs U CTPYKTYPhI KATETOPUAJIbHOTO 110151 Ga30BbIX SKCIIpeccyit. Bamsine Tpanchopmariii nzobpakennii
JINTIA, BBI3BIBAIONINX MJLTIO3UI0 TaTuep, Ha BocnpusTie Gas0BbIX SMOIMI HOCUT N30MPATENbHBIN XapaKTep.

Knmouesvte cnoea: pacriosHaBaHMe 3MOLMIL, WIIIO3USA T5Tdep, KaTeropuaslbHOe IIoJIe JKCIIPEeCCHii,
T-naTTepHsl, NeplenTUBHBIN CTPOH BbIPAsKEHUI JTHUITA.

ITpoGaema

JlaHHbIE TICUXOJIOTHUECKUX MCCIEOBAHUN CBUAETEIBCTBYIOT O TOM, UYTO Ha TICPEBEPHY-
TBIX U300PaKEHUAX JIMIIa MEJKUE JeTajld EPECTA0T PACIIO3HABATHCSI, OTHOIIIEHHE YacTel orle-
HUBAETCsI OUeHb Irpy0o, a BhIpasKeHHe JIMIa PacriosHaeTcst Julib B 0606uenHoM Bue (Yin, 1969).
Ecoi mpuBBIYHO OpHEHTHPOBAHHOE H306paKEHIE 3HAKOMOTO JIUTIA Pactio3Haercst B 95 % ciyda-
€B, TO €r0 MHBEPCHS CHIZKAET 3 MeKTUBHOCTD y3HaBauust 10 50—60 %. UyBCTBUTENBHOCTD Ha-
GJIFOJTaTE ISt K TIPOCTPAHCTBEHHBIM COOTHOIIEHUSIM MESK/LY YaCTSIMU JIUIA YMEHBIIIAETCST, COXPAHSI-
stcb Jiutib B o01eM Buje (Bruce, Young, 2000).

B sKkcrieprMeHTax, MPOBEAEHHBIX paHee, Mbl YOEIMIUCH, YTO SKCIPECCHE TIEPEBEPHYTOTO
JIMTA BOCTIPUHUMAIOTCST HAYE, YeM MPSIMO OPUEHTHPOBAHHOTO, a cabast IMOIHsST — XYIKe, 4eM
cusbHas. [lpu ocnabieHnn BBHIPAKEHHOCTH SMOIMH TOYHOCTH €€ PACIIO3HABAHUS YXY/IIaeT-
csa B 1,8—2,1 paza; B 1,2—1,6 paza curkaeTcss TOYHOCTb PACIIO3HABAHUS JIUIA, IEPEBEPHYTOTO BO
(bpOHTATIBHO-TTAPAJLIETBHON IIIOCKOCTH. BIirsiHme yeIoBuil n30MparebHO U 3aBUCUT OT MOJIAJTb-
HOCTHU 3MOTIUHU. Xy:Ke BCETO PACIO3HAITCST MPOSIBJICHUST CTPaxa W ropst, JIydliie u cTabuibHee —
criokoitHoe Jutto. ITpu ocabieHrnE BhIPaKEHHOCTH SMOIMI U TI0BOPOTE M300payKeHUs JIMia Ha
180° 3aKOHOMEPHO MEHSIETCST COCTAB U YacTOTa «OMMOOK» BocpusTus. Kareropuaabhoe mmosie
AKCIPECCHiT TPAHC(HOPMUPYETCS U MOKET GBITH CIIEHTPUPOBAHO (BOCTIPHHUMAEMAsT IMOITHST Me-
HSET MOJIAJIbHOCTD). B nmpesesibHoM cirydae (cabas aKCIrpeccus HHBEPTUPOBAHHOTO U300paske-
HUA) MOJIATIBHOCTD dMOIIMH TI0YTH He AuddepeHtmpyercs, CauBasch CO CIOKOWHBI COCTOSHUEM
suna (babapanmkos u ap., 2010).

ITpumepom ocabieHrst KOH(MUTYPATUBHBIX CBA3EH JIMIa MPU WHBEPCHU €ro u300paske-
HUS ABJsieTcs «nimo3ns Maprapet Tatueps, otkpertas n ncciaenosanuas [Intepom Tomriconom.
Ncnonbayst GpoTonopTper M3BECTHOTO MOJUTHKA, OH CKOHCTPYHUPOBAT KOJIJIAXK, B KOTOPOM Ha
180° mepesepHy.I ryasa 1 yJbIOAOIIUIC POT, YTO CO3[ABAJIO BIIEYATIEHHE YETO-TO AIANOBATO-

1
Wccnenosanie oimosHeno mnpu nopuep:xke rpanta [K 16.740.11.0549 ot 23 mas 2011 . «3akoHOMEPHOCTH OP-
TaHU3AIMY 3PUTEIBHOTO BHUMAHMS B POIECCAX MEKIMUHOCTHOTO BOCTIPUSTHS>.
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T0, TPOTECKHOTO. VteHTndunnposaTh sKkc-mpeMbepa BeankobpuTaniy 1mo JaHHOMY KOJLTAKY-
U3006pPaKEHUIO CIOKHO, HO ONPEAETUTh IMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHIE M306PAKEHHON JKEHIIMHBI
CPaBHUTENHHO JIETKO: B €70 OCHOBE JIEXKUT IHEB. [Ipu IlepeBopaurBaHuY H300PAKEHUST BIIEUATIIE-
HUE IPOTECKA UCUE3aeT, siBHbIe Ae(EKTHI JIUIA, BKICUKY U T. I, HE 3aMEYAIOTCsI, U HAOII0/IaTe b
BUANT IIpusiTHOE yibibatorieecs uio (Thompson, 1980).

OnmcarHoe siBjieHre o0yazaeT psioM ocobeHHocTell. VIHBepTHPOBaHHOE JIMIIO — U 0ObIY-
HOe, ¥ TPaHC(hOPMUPOBAHHOE — He BCeT/la OTOKIECTBIsAeTcs ¢ oromoprperoM M. Tartuep; yarie
BCEro ueHTU(MUKAIIS IPOUCXOUT 32 CUET OOIHOCTH MHBAPUAHTHBIX 2JIEMEHTOB CPABHUBAEMbBIX
n3o6paxkeHnii (CoBNaieHNst OBaJIa JIMIA, BEJTMYUHBI 1 (POPMbI HOCA, TPUYECKH, OOIEr0 KOHTEK-
cta win (hoHa). YCTOBUSAMHU, COACHCTBYIONTMMI UICHTU(DUKAIIAN, SIBJISIOTCS TIOTYJISPHOCTD U JIET-
Kast y3HaBaeMOCTb HKC-IIPEMbEPA, a TAK/KE OJHOBPEMEHHAsT SKCIIO3UIINsT Habo1aTento (hoTomopT-
pera ¥ KoJlIaxka B [psIMOil M 06paTHOiT mpocTpancTBeHHOI opruenTarii. [TosepryThie Ha 180° do-
TOTIOPTPET U KOJITAXK Jlaske TP HEMPOAOJIKUTETHHOM OCMOTPE PA3INyaioTcss HabIoaTesIsTMI.
IMOIMOHAIbHOE BbIPAKEHIE BOCIIPUHIMAEMOTO JINI[A He 3aBUCHT OT ero nepconnduxanuu. [Ipu
MHBEPCUN KOJIJTa)Ka HaGJIoIaTe/ i OTMEYaloT CMEHY (a30BbIX 3KCHpeccHil (<«rHeB/PajiocThb ),
YCUJTUBAIOIILYIO TPUBJIEKATEBHOCTD N300PaKEHHOTO Ha MOPTPETE YeOBEKA.

B obuieit opme miutosust TaTuep WILTIOCTPUPYET ellle OJHY IpaHb (hyHAAMEHTATbHOIM
POOJIEMbBI COOTHOIIEHHUST TI€JIOTO ¥ YaCTH Ha MaTepuajie BOCIIPUSITHS BbipaskeHust nia. OCHOBY
WJLTIO3UH COCTABJISIET PACCOTIACOBAHIE MEKIY OPUEHTAIIMSIMU JIUTIA B 1[EJIOM U 06Pa3yioNnMu
€ro dJIeMeHTaMK — IJiazaMu U proMm. Hapsmy ¢ auHaMuKoil BOCIPHHMMAEMOro KadecTBa (Tpo-
TECK/PEATMCTHYHOCTD) PACCOTTIACOBAHIE COITPOBOKIAET IKCHPECCUBHBLI NIAH: KOJlebaHue BIie-
YaTJIEHUH THeBA U PAIOCTU. B 9TOM KOHTEKCTE UJLTI03US COCTOUT B TOM, UTO HE3ABUCUMO OT TOTO,
KaK COPMEHTUPOBAHBI I71a3a U POT — MPSIMO WJIH ¢ TiepeBopoToM Ha 180°, — Ha MHBePTUPOBAHHOM
JIUTIE KaK TIeJIOM BBIPAXKAETCS OJTHA U Ta JKe HKCIIPECCHUsI, COBIMAIAIONIAS ¢ MOJIAJTIbHOCTBIO AMOTIAH
TPSMO OPUEHTHPOBAHHOTO MCXOMAHOTO M300PasKEHUS JIUTA. ITO 03HAYAET, YTO B XOJIe TIEPIIEITO-
reHesa BBIPAKEHUSI JIUIA er0 BHYTPEHHssI CTPYKTYpa obsagaer 60bIieil cBOOOIOMN, 4eM MOKET
[peAnoaraTh 00bIIEHHOE CO3HAHKE. BeposTHO, (haKTOPOM, PEryJIUPYOINIUM JTaHHbBII MPOIEeCC,
SIBJISIETCSI HE TOJIBKO MOHMKEHHAST 1Y BCTBUTENBHOCTH HAOJIOIATEIIST K IETAISIM U TIPOCTPAHCTBEH-
HBIM OTHOIIIEHUSIM [IEPEBEPHYTOTO MMOPTPETA, HO U CTPEMJIEHIE K BOCIIPUSTIIO HanboJiee paBIo-
10106HOTO (TIPErHAHTHOTO) BBIPAsKEHMSI JINIIA.

[TpenBapuTeTbHBII aHATIN3 TTOKA3BIBALT, UTO 32 ATBTEPHATUBHOI dKCIIPeccreil CKPhIBAETCsT
NeiiCTBUE CHCTEMBI IETEPMIHAHT, KOTOPbBIE HA CETOIHATIHUIN JIeHb CJ1ab0 N3YYEHbI U HY/KIAIOTCS B
crierudukaiuu. Tak, ocTaeTcs HESICHBIM: YHUKAIEH WM YHUBEPCAJIEH 9KCIIPECCUBHBIN TLJIAH WJI-
mozun Toruep? Coxpansiercst i oOHapysKeHHbIA aDeKT Ipu TpaHchOPMaIUK JIMIA, BhIpaka-
fontero apyrue smoruu? OTiaudaercs i oH OT 3¢ deKTOB, BOZHUKAIOIINX TP TIePeBOPOTE U30-
GpaskeHus OOIYHOTO JIUIA? 3aBUCKT JIM MJLTIO3US OT MHTEHCUBHOCTH 9KCIIpeccuii? OTKphIBaeTCs
HOBBII KPYT TPOOJIEM, KACAIONUXCS MPUPOABI U MEXaHM3MOB BOCTIPUSITUS BBIPAKEHUS JIUIIA.
B MeTonueckoM OTHOIIEHUH MX pa3paboTKa MO3BOJIUT KOJIUYECTBEHHO OIMUCATh (heHOMEH BOC-
npusATHs TPaHChHOPMUPOBAHHOIO JHIA PA3JUYHON TIPOCTPAHCTBEHHONW OPUEHTAIUU U TOHSTh
POJIb €T0 BHYTPEHHEH CTPYKTYPBI IO OTHOTIICHUIO K TIEJIOMY.

[TpITasicb OTBETUTH HA TTOCTABJIEHHbIE BOIIPOCHI, aBTOPHI IIPOBEJIN CHEIUATBHOE UCCIeI0Ba-
Hue. B kauecTBe CTUMYJIBHOTO MaTepraia HCIOJIb30BAIICH IPSIMbIE M HHBEPTUPOBAHHbBIE M300pa-
JKeHUsT 6a30BBIX HKCITPECCUTT JINTIA € TIEPEBEPHYTHIMU 00IaCTMY T1a3 U pra. [To06HbIe KOsk,
YUUTHIBAS UX TIPOUCXOK/ICHIE, MbI Oy/1eM HazBaTh T-nammepnamu. Jlist ero 06o3HaueHUS B 3a1a/]-
HOU JINTEPATyPe UCIIOJIb3YETCs CIeIIMANbHbIN TEPMUH «TaTUepr30BaHHOe Jinio» (Lewis, 2001).
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/ o \ Bocnpusite sKcnpeccuii TaTuepu30BaHHOTO JINIA

Mertoauka

T-marTepHb! CHIBHO BBIPAKEHHBIX HKCIPECCHIT JIUIA KOHCTPYUPOBATIHNCH Ha OCHOBe (ho-
Tousobpakennii 6azoBbIX dKcIpeccuii 13 Habopa Pictures of Facial Affect IT. 9xmana (Ekman,
Friesen, 1976), T-niarrephbl ciabo BbIPAsKEHHBIX JKCIIPECCHUil Jiuia — 1o GortorpadusiM 13 npu-
goxenus K kaure I1. Dxmana «Emotions Revealed»> (Ekman, 2004). B orimure ot KoJaxa
I1. TomIicOHa, TPH TTEPEBOPOTE N300PAKEH M IJ1a3 XapaKTepHas JMHUST OPOBEN He M3MEHSIIach, a
CJIeJIbl BKJIEEK OTCYTCTBOBAM (CM. puc. 1 u 2).

Bblio mpoBeseHo JiBe cepu¥ 9KCIEPUMEHTOB: € TIPAMOIl 1 0GPaTHON HKCIO3UIMEH
T-narrepuoB. OLEHKN HKCIPECCHii U OKYJIOMOTOPHAsE aKTUBHOCTH HAOJIIOaTe el CONOCTABIISA-
JIACH C COOTBETCTBYIONMMHE TIOKA3aTEJIAMU BOCIPUATHST OOBIYHBIX M300PaKEHNN dKCIpeccuii
(TIPSIMBIX 1 0OPATHBIX ), OJTYYECHHBIMU HAMU B TIPEIIIECTBYONINX 9KCIIEPUMEHTaX.

oTBpaiie-
Hue

rope CIIOKOIHOE

PasloCThb T'HeB CTpax yaussenue

Puc. 1. T-matTepHbl CUITHHO BBIPAYKEHHBIX 9KCITPECCUIT

OoTBpalle-

PamxocThb THEB CTpax yauBieHue HUe

rope CITOKOITHOE

Puc. 2. T-naTTepHbI 1260 BBIPAKCHHBIX IKCIIPECCHI
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Nzo6paskeHus npeabsasisiinch Ha 17” Mmorutope ¢ paspernernem 1280x1024; yriosbie pas-
Mepbl N300paKeHMIi 1P PACCTOSIHUM 10 9KpaHa 58 ¢cM cocrasisin 23x16° (CUIbHO BBIPAKEH-
Hble aKcTpeccun) u 23x14° (c1abo BhIPasKEHHbIE IKCIIPECCHHN ); BPEeMs 9KCIIO3UIIUN — 3 €. DKCIIO-
3UIIUU KaKOTO U300paKEHUsT MPEJIINECTBOBAIIO TIOSIBJIEHUE [IEHTPATbHON (GUKCAIMOHHO TOU-
k1 (Bpemst akcrosuiiuu — 1 ¢). IIpoba 3aBepinanach BhICBEUNBAHIEM [TPOHYMEPOBAHHOTO CITH-
CKa OCHOBHBIX aMOIHit. OT HCIBITYeMOro TpeboBaIoCh BHIOPATh U HA3BaTh OJHY WM HECKOJIBKO
HMOITHIT, KOTOpbIe Hanmbosiee COOTBETCTBOBAIN YBUICHHOMY BhIpaskenuio juia. OTBer hukcu-
POBAJICST IKCIIEPUMEHTATOPOM B CIIEIUATBHOM GJIaHKe. IKCIEPUMEHT COCTOSI U3 TPEHUPOBOU-
HOU cepun (7 TpelbIBICHMIT) U IBYX OCHOBHBIX cepuii (110 14 npenbsaBieHnii), B KOTOPBIX 9KC-
MTOHUPOBATIOCH TI0 7 M300PAKEHNUN CUIBHO MK €Tab0 BBIPAKEHHBIX OA30BBIX SKCIIPECCUT; KakK-
moe n306pakeHe MOBTOPSITIOCH ABAKIBI.

OTBeTHl UCHBITYEMBIX TPYIIUPOBAINCH B CBOAHBbIe Tabsuibl Excel (ortmenbHas Tabiu-
Ta /7151 K&KIOTO 9KCIIePUMEHTATBHOTO yeIoBHs ). [IpoBepka 3HAUNMMOCTH Pa3ndnii B 4aCTOTax
AJIEKBATHBIX OTBETOB [IJIsl PA3HBIX YCJIOBUN IKCIIO3UIIUU BBIIOJHSIACH C TOMOIIBIO KPUTEPHUST >
[Tupcona. Ananusy MoJBeprajuch Bce MMEIONINECs IKCIIEPUMEHTATbHbIE CUTYAIIM OCHOBHbBIX
cepuii. Crarucruueckast 00pabOTKA U BU3YATU3AINsI JAHHBIX BBITIOJIHSINCDH B CPEJl€ CTATHCTHYE-
ckoit o6pabotku R (R Development Core Team, 2008).

[TosrydaenHbIe TaHHBIE COOTHOCUITUCH C PE3YJIbTaTaMU UCCIE0BAHNS PACTIO3HABAHUS CUJTh-
HO ¥ ¢J1a60 BBIPAKEHHBIX OMOIMI B YCAOBUSX MPSIMON ¥ HHBEPTUPOBAHHON HKCTTO3UITIH 0OLIY-
Horo nuna (Bbapabanmmkos u ap., 2010; bapabanmukos, JKerasno, 2011).

B akcriepuMenTe yuacTBOBaM 75 CTYIEHTOB MOCKOBCKUX BY30B C HOPMAJIbHBIM 3PEHUEM.

PesynbraThl 1 UX 00CY3KAEHHE

CorracHo OTYeTaM KCIBITYEMBIX, BBIPAKEHUsI TIEPEBEPHYTOTO T-TIarTepHa BOCIPUHUMA-

I0TCsI KK €CTECTBEHHDIE, JIIIEHHDIE TI0 CPABHEHHUIO C MPSIMO OPHEHTUPOBAHHBIM BBIYYPHOCTH,
HeoObIHOCTH. PacmososkeHHbIi cBepXy pOT Kak ObI caMm GPocaeTest B T1asa, CTAaHOBSICH HAYATIOM
CHCTEMbI KOOPAMHAT PACCMAaTPUBAEMOT0 M300paskeHuss. Xopoiio ohopMIeHHBIE TEPEBEPHYTHIE
ry6bI TIepeBepHyTOTO Jiutia (PUC. 2, HUKHUN PA) B IPSAMOI opueHTaiuy (BepXHUN Psijl) BbITJIsA-
JISIT PACIYXIITUMHE, KaK ObI CMa3aHHBIMU, HECYTITUMU TIOJIOCKY YCUKOB. [IpUUyIJIBO BBITJISIISIT HH-
BepTUPOBaHHast (popMa 1J1a3 U BepXHee PACIookeHe OEJIKOB, KOTOPBIE B JKU3HU BCTPEYAOTCS
penko. Vckiiouenre cOCTABISIOT CIydad MIMPOKO PACKPBITHIX TJIa3 HATYPIIUKOB: TPOSIBIEHNUSI
CHJIBHOTO «THEBA», «CTPaxa» M «yIWBIEHUS». B Tex caydasx, Koraa BOCTIPUHIMAeMast MOIaJb-
HOCTb 9MOI[HIT 0OBIYHOTO WHBEPTUPOBAHHOTO JIUIA U TIEPEBEPHYTOro T-MaTTepHa COBIIAIAIOT, ee
OTTEHKHU OKA3bIBAIOTCS PasnIHbIMU. [lepedrciieHHbIe 0COOEHHOCTH TIOJTHOCTHIO COOTBETCTBYIOT
onucaHugM WLo3un Tordep, caenanubiM B 6osiee pannux paborax (Thompson, 1980; Bartlett,
Searsy, 1993; Searsy, Bartlett, 1996; Lewis, 2001).

CMBICJI TPOBEIEHHON OIEHKH MOIIMOHATBHDBIX BBIPAKEHUI 3aKTIOYA€TCS B BbIIETEHUN
U COOTHECEHHH 9KCITPECCUBHBIX XaPaKTEPUCTUK (KaTeTOPHATbHBIX 1TOJIEH ) T0-Pa3HOMY OPHEHTH-
POBAHHOTO JINI[A B KAK/IOM U3 YCJIOBHIA BOCIIPUSTHS, YTO SIBJISIETCS] AaHAJIOTOM TIPOLIE/LYPbI YaCTOT-
HOTO aHaJIM3a M300paKeHUI: 11ecTh GA30BBIX KCIPECCUI + CIIOKOIHOE COCTOAHKE UTPAIOT POJIb
06pa3yIoIX BUIUMOTO BBIPAKEHUS JIUIA; TO WU WHOE BIIEYATICHIE O JIUIE OTIUCHIBAETCS KaK
pacrpe/ieJieHre YacTOT X Ha3bIBaHUST HaOJIFOATE/ISIMU.

Yacrora MpaBUILHOTO PACIIO3HABAHUSI HMOIIHIT B 3aBUCIMOCTH OT MOJIATbHOCTH, MHTEH-
CUBHOCTH 9KCIIPECCUIl, BUIa TAaTTEePHA M MTPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTAINH JINI[A TTPEJCTABIEHBI B
Tabm 11 2.
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/ o \ Bocnipustue skcnpeccHii TaT4e pH30BaHHOTO JIUI[A

TaGJmua 1. AlIeKBaTHOCTb paciio3dHaBaHuA MOJAAJbHOCTHU CUJIBHO BbIPAa’K€HHBIX SMOIII/Iﬁ
1mpun paSHOfI OopueHTallui 1 BUaX JIMIEBOBOI'O IIaTTEpHA

Jluo
0° 180° NHOPM_CP. T-narrepn 0° T-narrepn 180° NT_nampH_cp.

IMouus

pajlocTh 1.00 97 .99 .69 .85 78
rHeB 95 .83 .89 97 .88 92
cTpax .80 .22 .53 .53 .62 .58
yAUBJICHUE .90 a2 .82 94 78 .86
oTBpalieHne 98 58 79 92 .80 .86
rope .88 .53 71 .36 .20 .28
CTIOKOIHOE 95 .83 .89 .67 95 .82
N, cp. .92 .67 .80 73 72 73

IIpumeu.: N, cp. — cpeansas 4acTOTa MPAaBUILHOTO PACHO3HABAHUA BCEX SMOIMU [UIA KasKOTO M3 yCJIO-
BUil npexbsasaenus; N n N _ — CpeiHMe YACTOThI MPABUIBHOTO PACIO3HABAHMS OOBIYHBIX JIUIL 1
HOPM-CD. T-TIATTePH-CP.
T-narrepHoB, COOTBETCTBEHHO (HE3aBUCUMO OT MX OPUEHTALIUN).

Ta6amua 2. AJIeKBaTHOCTD paclo3HaBaHKUs MOJAAJbLHOCTH CJ1a00 BHIPAKEHHBIX IMOLUN TIPU
Pa3HOI OpPUEHTAITNY U BUJIAX JIUIIEBOTO TIATTEPHA

JIuno
0° 180° NHOPM_CP. T-narrepn 0° T-narrepn 180° NT-IIaTTepH-cp.

IMonus

pajiocTh 42 31 37 .03 A5 .09
THeB .68 .06 .38 .28 .02 14
crpax .08 .00 .04 19 .02 A1
yIUBIIEHNE 45 .50 AT .50 48 49
oTBpallleHne .60 44 .53 .28 45 37
rope .52 A1 .33 A4 10 A2
CIIOKOIHOE .85 .83 .84 .56 .85 71
N, cp. o1 .32 42 .28 .30 .29

W3 1orydeHHbIX JaHHBIX CEYeT, 9TO B CJydae CHJIbHO BBIPAKEHHBIX JKCIIPeccuil (CM.
puc. 3) mHambosmee 3(hGHEKTHBHO PACTIO3HAIOTCS HOPMAJIHHO OPMEHTHPOBAHHbBIE M300PaKEHMUST
(0,92). Menee TouHo Boctputumaiorcs T-narrepubl — npsmbie (0,72) u o6pathbie (0,72). Xysxe
BCEro Paciio3HaIOTCs 0ObIYHbIE epeBepHyThie n3o0paxkenus juna (0,67). B ciayyae ciabo Bbipa-
SKEHHBIX 9KCITPECCUI OTHOCUTEJILHO YCIENTHO PACIIO3HAIOTCS HOPMAJTbHO OPUEHTUPOBAHHbBIE N30~
Opaxennsa (0,51), xyske — 00bIuHbIe 1A, nepesepuyThie Ha 180° (0,32). Camas HU3Kas TOYHOCTD
pacro3HaBaHus CBs3aHa ¢ akcrosunueit T-marrepHoB: naBepTrpoBanHbiX (0,29) U HOPpMATbHO
opuerTnpoBantbix (0,28). Ha ypoBHE MHTErpabHbIX MOKa3aTeJel Kak CHJIBHO, TaK U ¢JIab0 BbIpa-
SKEHHBIX 9KCIIPECCU CTATUCTUYECKU 3HAYMMBI TOJILKO Pa3JIn4Ms B /[eKBATHOCTH PACIIO3HABAHUS
MEKLY M300pasKeHreM MPSMOOPUEHTHPOBAHHOTO JIMI[A U IPYTHMHU BAPUAHTAME 9KCIIO3UIN (T1e-
PEBOPOT OOBIYHOTO U30OPAKEHU, TPIMOOPUEHTUPOBAHHBIN U MHBEPTUPOBaHHbBII T-1IaTTepHBI).
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CuibHO BIpaskeHHbIe 9Kkcnpeccud  CiaGo BbIpaskeHHbIE IKCIIPECCHH

Puc. 3. 9dexTHBHOCTD paco3HaBaHUS MOJAILHOCTH SMOIMIT TP Pa3HOI MHTEHCHBHOCTH, OPUEHTAIII
U JIMIEBbIX TIaTTepHax

CorylacHO THCTOTpaMMe, paclio3HaBaHMe MOJAJbHOCTEH 5SMOIMM, IIpe/ICTaBICHHBIX B
T-narrepHax, B epByIO o4epe/ib 3aBUCUT OT CTEIIeHN HHTEHCUBHOCTH 3KCIIpeccuil. AJleKBaTHbIe
OIIEHKY CUJIbHBIX AMOIUE MTPEBBIIIAIOT OI[eHKH CIabbix Oojiee YeM B JIBa Pasa, YTO COOTBETCTBY-
eT mepernajy 4acToThl MPABUJIbHBIX OTBETOB P OKCIIO3UIMN CUJIbHBIX U CIAOBIX HMOIUIT 00bIY-
noro jinia (Bapabanmukos, JKeramno, 2011). B psiy sKCHO3UIIIT CUTBHBIX 9KCIIPECCUT OI[EHKH
T-naTTepHOB 3aHUMATOT TPOMEKYTOUHOE TIOJIOKEHNE MEXKITY 3(D(PEKTUBHOCTHIO PACTIO3HABAHWS
TPSAMBIX ¥ WHBEPTUPOBAHHBIX HOPMAJIBHBIX M300pakeHU Juia. B psay akcmosunuii craboix
JKCIIpeccuii olleHKH T-TaTTepHOB OKAa3bIBAIOTCS XYsKe He TOJIBKO IIPAMOOPUEHTUPOBAHHBIX, HO U
[epeBePHY ThIX HOPMAJIbHBIX H306paxkeHuil. OIHAKO U B TOM, U B JIPYTOM CJIy4ae OIEHKH TPSMBIX
u 0o6parHbiX T-MaTTepPHOB CTATHCTHYECKU HepazanduMbl. CJie/[oBaTeIbHO, CyMMapHast OIleHKa
MOJIAIBHOCTH 3MOIUH, TIPE/ICTABJICHHBIX B T-TIaTTepHax, He 3a8UCUm om ux npocmpancmeeHnoul
opuenmayy. IT0 OCHOBHOU Pe3yJIbTaT U IJIaBHOE OTJANYHE BOCTIPUSATHS T-11aTTepHOB OT BOCTIPHU-
STHS OOBIYHBIX M300pasKeHUIT Hia. BMecTe ¢ TeM, TIpH pasImyHON BHIPAsKEHHOCTH HKCITPECCHT
T-marTepHbl MOTYT PACIIO3HABATHCS JIydliie NGO XyKe 0OBIYHBIX M300paKeHUT JINTIA, TIepeBep-
HYTBIX «C HOT Ha FOJIOBY». TeH/IeHIINA COCTOUT B TOM, UTO PACCOTJIACOBAHME MEXK/LY OpHUeHTaIei
JIMIIA B I€JIOM W OPUEHTAIUEN er0 KJIIUYEBbIX 3JIEMEHTOB Pa3peliaeTcst Heoonosnauno: 1) myrem
YBEJTMUEHUS YACTOTHI MMPABUJILHBIX OTBETOB MPH AKCIIO3UIIUH CUITBHBIX AMOIIUN U 2) TyTeM CHU-
JKEHUsT TOYHOCTH PACIIO3HABAHUsI — ITPU 9KCIIO3UIIH CJIa0bIX. B mepBoM ciryuae MHBEPCHs TaTUE-
PU30BAHHOTO JIUTIA COCHCTBYET H0JTee aleKBATHOMY BOCTIPHUSITHIO HMOIHIT, BO BTOPOM — METITaeT.

JlucbdpepeHnupoBattble Pasiudnsi B BOCIPUATHH OOBIYHOTO BBIPAKCHUS JIMIA W
T-naTrepHOB 0OHAPYKUBAIOTCS TIPU AHAJIH3€ PACTIO3HABAHUS OTAETbHBIX MOJATBHOCTEN MO
(em. Tabm. 1, 2).

[Ipu aKCTIO3UTINYT CHIIBHBIX dKCTIPeccHii YacTb amornii («rues» (0,97), «yausiaerues (0,94)
u «otBpantennes (0,92)), 3axa0YeHHBIX B TPSIMO OPUEHTUPOBAHHBIX T-TIaTTEepPHAX, OllEHUBAET-
cs He MeHee a((PEKTUBHO, yeM OObIYHbIE IPsIMbIe H300pakeHus srcipeccuii auna (0,8 — 1,0).
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Bocnpusitue skcnpeccuii TATU€e pU30BAHHOTO JIUIIA

B 1o ke Bpemst «<ropes» (0,36), «ctpax» (0,53), «pagoctb» (0,69) 1 maxke «CIIOKOIHOE BBIpasKe-
Hue nunar (0,67) paznmuuatorcd HaMHOTO Xy»Ke. MIHBepcus muia mensiet cutyanuio. IhhekTus-
HOCTH pacrosnaBanus «pagoctu» (0,85), «crpaxas (0,62) u «croxoiinoro Beipaskenusi» (0,95),
cofiepkaiuxcsa B T-marrepHax, Mo CpaBHEHUIO ¢ UX MPSIMOI OpUEHTAIMell BO3PacTacT, TOT/A
KaK B O0BIUHBIX M300paKEeHMIX JIUI, epeBepHyToro Ha 180°, — cHuKaercst. Y/ke B caMOM 3TOM
(baxre 3akOYeHA U BO3MOKHOCTD IMHAMUKH 9KCIIPECCUBHOTO TTaHa WILTI03uN Tatdep («THEB/
PajioCTh» ), W MOSIBJICHYE €€ AaHAJIOTOB HA OCHOBE, HAMIPUMED, TPaHC(HOPMUPOBAHHBIX N300paKe-
HUI «CTpaxa» U «CIHOKOWHOTrO BbIpaskeHus Jintiay. CymmapHas ah@ekTUBHOCTD paciio3HaBaHUs
T-nmarTepHOB pa3HoOil MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTAITNN OKA3bIBAETCS MPUMEPHO OJIMHAKOBOI.
[Too6HBIE OTHOMIEHUS UMEIOT MECTO ¥ TIPH IKCTIO3UTINK CAabbIX dKcnpeccuii, Xotst ahhex-
TUBHOCTb UX OTIEHOK CYIIIECTBEHHO HIKE. B cpeiHeM Ipu psSIMOii OpUEHTAIINH PACTIO3HABAHIE AIMO-
il B T-maTreprax B 1,8 pasa xyske, 4eM [IPU 9KCITO3UITIH 0OBIYHBIX H300paskeHwii jiia. IIpu moso-
pote Ha 180° ToyHOCTD pacrio3HaBaHus OCTIEAHNUX BO BeeX ciydasax ymenblnaercs. [Ipyn unsepeun
T-narTepHOB OfiHA YacTh OMOIHIT To4YTH He pactiosHaercs («rues» (0,025), «crpax» (0,025), «<rope»
(0,10), «pagoctb» (0,15)), oreHka Ipyrux OCTAeTCs HA CPEJIHEM U CPABHUTENBHO BHICOKOM YPOBHE
(«otBpartenne» (0,45), «criokoittoe Boipaskenues (0,85)). Pasnonanpasaeinocms 3hHeKTHBHOCTH
pacro3HaBaHUsT MOJAIBHOCTH CIA0BIX SKCIIPECCHI TIPYU MHBEPCUH T-IIATTEPHOB COOTBETCTBYET Pe-
3YJIBTATY, IOJTYYeHHOMY TIPU 9KCIIO3WITUN CUITBHO BBIPDAKEHHBIX OKCIIpeccuil. Bmecte ¢ Tem, oHa 1o-
Ka3bIBaeT, YTO ¢ U3MEeHEHUEeM MHTEHCUBHOCTH IIPOSIBICHUS SMOINI 9KCIIPECCUBHBIN IITaH WILTIO3UN
Taruep Mosker MeHsIThes. [Ipu 1060 HHTEHCUBHOCTH € TIepeBopoToM T-matrepHa BozpacTaet ad-
(heKTUBHOCTH PACTIO3HABAHUS HKCIIPECCUH «PAJIOCTU» U «CIIOKOMHOTO BBIPAKEHUS AT
Yepennennbie 3HaveHus a(hheKTUBHOCTH paciio3HaBaHUs MOJAJILHOCTU aMOIUH (Tipsamas +
oGpaTHast OPUEHTAIINST), 3aKJIFOUYEHHBIX B OOBIYHOM U T-TIaTTepHE JIMIlA, TIPUBEIEHBI HA PHUC. 4 U 5.
HeTpyaHo 3aMeTHTb, 4TO COOTHOTIIEHNE OTIEHOK Pa3HOHAINIPAaBJIEHHO Bapbupyet. OHAKO 3HAYMMbIE
PasIMYMs HOCAT OZIHOCTOPOHHUI XapaKTep 1 KacaloTCs JIUIIb HeCKOJIbKUX aMonuit. [Tpu axcnosun
CUJIBHBIX 9KCIIPeCCHil — 9T0 «pagocTb» (p=0,0002) u «rope» (p=2x10-7), Ipu 9KCIO3ULNHU CITa0bIX —
«pagoctby (p=0,0001), «<rueB» (p=0,002) u «<rope» (p=0,004). Bo Bcex aTux ciaydyasax ajleKBaTHOCThb
OIEHKH 9KCIIPECCHIT OOBIYHOTO JIUIIA B Pas3bl TPEBOCXOUT aJIEKBATHOCTD BOCIPUSTUS T-IATTEPHOB.
[TosyueHHBII pe3yJIbTaT MOUYEPKUBACT USOUPATNEALHOCTD PACTIO3HABAHSI MOIIUIT, 3aKIFOUEHHBIX
B T-maTTepHax, yKasblBaeT HA OTIUYMS BOCIPHUATHS TOCTEIHUX OT BOCIPHUSITUS OOBIYHOTO JIMIA U
MaeT TpefcTaBiaeHne 06 YCJIOBUAX, COMEHCTBYIONMX aIeKBATHOCTH OIEHKU SKCIPECCHEl TIPH UIl-
mo3un Tatuep: OTHOCUTENLHO HU3KAS MOUHOCb PACNOSHABAHUS TECTUPYEMOId dKCIIPECCUU U/ Un
npeobajianne 9K30HOB MHON MozasibHOCTH. [Ipu cirabbIx aKcmpeccusx K TocjaenHemMy tpeboBa-
HUIO ITPUOIMIKAIOTCS HMOLUs «oTBpaiieHus» (p<0,07) u «crnokoiinoe Buipaskenue auia» (p<0,07).
Taxkum 06pasomM, TpaHChOpPMAIMU H300PaKEHUI JIIA, BHI3BIBAOIINE WILTIO3M0 TaTuep, BIm-
SIOT Ha BOCTIPHsiTHE (GA30BBIX aMOIMH m3buparebHO. OlEHKa OJHUX 9MOIUI («CTpax», «yANB-
JIeHUe», <OTBPAIEHNe», «CIIOKOWHOEe COCTOSHME») MO OTHOIIEHMIO K COOTBETCTBYIONIMM OIeH-
KaM OOBIYHOTO JIMIA OYTH HE MEHSETCS, KOJMeOAHUS OIEHOK JAPYTUX AMOIHUET («PalocTh», «<THEB,
<ropes) BecbMa cyiecTBeHHbl. [l0aTOMY NOsIBIIEHIE SPKO BBIPASKEHHOTO 9KCIPECCUBHOTO KOMITO-
HeHTa W03 Tatyep («rHEB/PasioCTh» ) MPECTABJISETCST BIIOJIHE ecTecTBeHHBIM. [loyyentbre
3aKOHOMEPHOCTH YKa3bIBAIOT HA BO3MOKHOCTH HOBBIX (DOPM ATON MILTIO3WH, B YACTHOCTH, HA OCHO-
B€ HKCIIPECCUU «TOPSI».
XoTs OlIeHKH UCIIBITYEMBIX He BCer/ia COBIA/AIOT € OMOIUSAMH, IIPE/CTaBICHHLIMU B I1aT-
TepHaX JIKIa, BHEIIHE HeaJeKBATHbIE BBIOOPHI HOCAT 3aKOHOMEPHBINH XapaKTep U He SABJISIOTCS
NPOCTBIMK OMUOKaMu pacriozHaBatust. OHU OTPAKAIOT MHOTO3HAYHOCTh CAMUX KCIIPECCUE U

34

© MOCKOBCKUI ropoOACKOW NCUXONOro-negarormdyeckuini YyHMBepcuTeT
© PsyJournals.ru, 2011



B. A. Bapa6anmukos, A. B. JKeramio 7 o \

1.0

N

0.8
]

0.4

W

AfekBaTHOCTh pacnogHaBaHua

0.2

7

\

/
/

N

0.0

paaocCrTb

THEB

CTpax yAuBJieHUE€ OTBpalll€eHue rope CIIOKOIHOE

Puc. 4. Yepenuennast (psiMast + o6paTHasi OPUEHTAIMsI) YACTOTA MPABUJILHOTO PACIIO3HABAHUST CUJIbHBIX
HMOIIUI B 3aBUCMOCTHU OT UX MOJQJIBHOCTU U JIUIIEBOTO TTATTEPHA

1.0

0.8

AZIEKBATHOCTE PACTOIHABAHNA
0.4
L

02

\

| N
r‘\"\'\‘% % % :

0.0

pazgocTb

THEB

CcTpax yYAauBJI€eHHE OTBpall€Hue rope CIIOKOIHOEe

Puc. 5. Yepennennast (ipsimast + o6paTHas OPUEHTAINST) YaCTOTA MPABUIBHOTO PACIIO3HABAHUS CJIAGBIX
MOINH B 3aBUCHIMOCTH OT MX MOJAJIBHOCTH 1 JINIIEBOTO TTATTePHA

MIpeANoYTEHNs HabIoaTeseil B pasinyHbIX YCJIOBUSX AeMOHCTpAIINH Jiuiia. BocpusTie ir060-
o BbIPasKeHUsI JIMIA, BKJII0Yas Ga30Bble 9MOLUM, IIPEIINOJIaraeT oJjie SKCIPeCCUBHbIX 3HAUEHNI
(TIepIenTUBHBIX KATErOPHUii), KOTOPble UMEIOT TO/[BVKHBIM KAueCTBEHHBIM M KOJMYECTBEHHbBIN
cocras. HanboJiee 4acTo akTyaausupyemMas MOJAILHOCTD 3a4aeT LEeHTp, I AP0, KATerOpHaib-
noro noas (Bapabanmmkos, 2009). Ero cogepsxanue u cTpyKTypa ABJASAIOTCS 0000IEHHBIME Xa-
PaKTEPUCTUKAMU NEPUENnMusH020 Cmpos BhIPAKEHUS JINTIA.
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AHanma «omubOYHBIX> OTBETOB HUCIBITYEMBIX TOKA3BIBAET, YTO B YCJIOBUSX MPOBEIEHHO-
o 9KCIIepUMeHTa KaTeropuajbHoe noJe akcnpeccuii (Bbapabanmmkos, 2009) orinryaercs Bapua-
TUBHOCTHIO U UBMEHSIET CBOU IIEHTP.

ITpu upeHTH(UKAIINET HOPMATHHO OPUEHTUPOBAHHBIX M300PaKEHUN CHJIbBHBIX KCIPEC-
cuit (cMm. puc. 6) paccoracoBanust 0TBeTOB penku. Vuorna «eness (0,95) npentuduiupyercs
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kak «yausiennes (0,05). «Cmpax» (0,8) npuanmMaetcst 3a «otparienunes (0,17) u «<ropes» (0,05).
«Youenenues (0,9) ouenusaercst kak «crpax» (0,15). «Omepawenues (0,97) — xak «rues» (0,03).
«lopes (0,88) moxet orneamBaTbhes Kak «orBpaiienues (0,1) n «yausienues (0,02). ITpu uznen-
TU(DUKAIMN TEPEBEPHYTHIX N300PAKEHUN JIMIA YUCTO «OMUOOUHBIX> OTBETOB YBEJIUYUBAETCSI.
«Padocmw» (0,97) MoxKeT BOCHIPUHUMATHCS KaK «ClIoKoiHoe Bbipaxkenues (0,03). «Thes» (0,83) —
kak <«orspautenue» (0,11), «crpax» (0,04) u «ynusaenues (0,04). «Cmpax» (0,22) ycrynaer
Mecto «yausiennio» (0,67), pexxe npentudunmupyercst kak «pajgoctb» (0,11) u «rues» (0,11).
«Youenenues (0,72) yacro myraercs co «crpaxom» (0,5), 3HAUMTETHHO PEKE — C «<THEBOM»> 1 «Pa-
noctbioy (0,06). «Omepawenue» (0,58) Boctupunumaercs kak «ropes (0,25) u «rues» (0,17),
«lope» (0,53) — xax «crmokoitnoe Boipaskenues (0,19), «orspamenunes (0,11), «yausienues
(0,08), «ctpax» (0,11) u «rHEB>. «Cnoxotinoe auno» (0,83) mpunumaetcs 3a «yausienue» (0,08).

TouHoCTbh MAECHTU(DUKAIUY CUITHHBIX IMOIUI HOPMAJIBLHO OPUEHTUPOBAHHBIX T-TIaTTEPHOB
3aBHCUT OT MOJQJIBHOCTU aKcIpeccuil. [IpakTudyeckn omHO3HAUHO MACHTUDUIINPYIOTCST IMOITUT
«eneea» (0,97), «<yousrenus» (0,94) (u3penka oreHUBAIOTCS Kak «cTpax» 1 «rues» (0,06)) u «om-
spauenus» (0,92) (U3peKra OleHUBAIOTCS KakK «yanuBjeHues u «panoctby (0,08)). B To ske Bpems
akcpeccust «<padocmus (0,69) yacro npenTuduimpyercs kak «orspamtenune> (0,17), pexe — kax
«ynusienne» (0,06) u «rues»> (0,06). Ixcnpeccust «cmpaxas (0,53) 0OueHb YACTO OIMUCHIBAETCS
kak «orBpamierunes (0,28), peske — kak «rope» (0,14) n «ymusaenues (0,08). «lopes (0,36) KOHKY-
pupyer c «orBpaimenueM» (0,33), mpuHumaeTtcs 3a «yausiennes (0,22) u «pagoctb» (0,11). «Cno-
xounoe muto» (0,67) Bocripunumaetcst kKak «yausienues (0,14), «<rues» (0,28), «<pamoctss» (0,08).

IIpu axcrio3uniuy nepeBepHyTHIX T-TaTTEpHOB paclo3HaBaHue CUIbHBIX dKCIIPECCU, KPO-
Me «cnokoinozo auya» (0,95), cranoButcest bosiee MHOTO3HAUHBIM, «Padocmvy (0,85) ugentidu-
mupyercst kak «yausiennes (0,08) u «orspamienues (0,05). «fies» (0,88) — kak «yaubieHmes»
(0,1) u «ctpax» (0,05). «Cmpax» (0,62) wacto mpunumaercs 3a «yausienne» (0,47), peske — 3a
«rues» (0,1). «Youenenues (0,78) onuchiBaercs kak «crpax» (0,25). «Omepawenues (0,8) — kax
«raeB» (0,17). «lope» (0,2) 3ameniaercst «crokoitaeiM Jutioms (0,35), «orBparienuems (0,17),
«ynusnenuem» (0,15), «<raeBom» (0,12), «ctpaxom» (0,05).

PacniosnaBanue c1a0bIX 9KCOPeCCHii 0OBIYHOTO JINIA BBI3BIBAET ellle GOJIbIIne 3aTpy IHe-
Hust (em. puc. 7). Ikenpeccus «padocmus (0,42) npeacrapisgercs Kak «crokoiinoe auio» (0,4) u
«ymusyienne» (0,12). «lies» (0,68) — kak «orBpamienue» (0,15), «yausiennes (0,8) n «crmokoii-
Hoe 10> (0,08). Bmecto «cmpaxas (0,08) B 60JIbIIMHCTBE CIYYaeB YKa3bIBAETCS «OTBPAIICHIE»
(0,75), peske — «ynusienues (0,12). «Yousnenues (0,45) onucpiBaercst kak «crpax» (0,2), «rHeB»
(0,15), «crioxoiinoe suio» (0,17). «Omspawenues (0,6) — kak «ruess» (0,33). «lopes (0,53) unen-
tudunupyercs Kak «yausiennes (0,2), «cnokoiinoe juio» (0,15) u «orspamienues (0,15).

ITpu uHBepCcUK OOBIYHOTO JIMIIA BCe ¢Tabble SMOIUH, KPOME «OTBPAIIEHUSI> U <YIUBJICHUS>,
(JacTIYHO) BOCIIPMHUMAIOTCS KaK «CHOKOoHOe Bhipaskenues (0,47—0,83). «Padocmwv» (0,31) pac-
no3HaeTcs Tak ke Kak «rueB» (0,08), «ymusaennes (0,07) u «<ropes» (0,06). «[ies» (0,06) nmpakTu-
YeCcKU He PACIIO3HAETCS U HAPSIJLY CO «CIIOKOWHBIM BbhipakenuneM» (0,67) uaentuduimpyercs Kak
«rope» (0,25), «crpax» (0,08) u «orspamienue» (0,08). «Cmpaxs (0,0) e onpezessieTcs: COBCeM;
BMECTE CO «CIIOKOMHBIM cocTtosiHreM» (0,53) ero mecto 3annMaror «otspamiennes (0,19), «rope»
(0,19), «rHeB» (0,08) u maske «pagoctb> (0,06). Ixcnpeccuu «ydusienus» (0,5) cocraBiseT KOH-
KYPEHITHIO «CITOKOITHOe BhipaxkeHue Jutas (0,47), normomaennoe «ctpaxom» (0,06) 1 «oTBpanieHn-
em» (0,06). CoberBenno «omepawenues (0,44) myraercs ¢ «<ropem» (0,28), «<raesom» (0,25), «crio-
koliHbIM BbhipaskenueM» (0,08) u «ctpaxom» (0,06). Imorms «zopst» (0,11) moutn mosHOCTHIO T0-
TJIONIAETCST «CIOKOWHBIM BbipaskenueMm Jiniay (0,81), «yausaenuems» (0,11) u «crpaxoms» (0,06).
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AJIEKBaTHOCTb BOCIIPUSATHS «cnokoinozo auya» (0,83) mpu npsiMoil 1 06paTHOI OpHEHTAIUU CO-
BIIAJIA€T, B [TOCJIE/IHEM CJIydae JIoNoJHsIeTcs BriedyataenreM «yausienuss (0,14) u «rops» (0,06).

B orinune 0T 0OBIYHOTO JIMIA, SKCIIO3MIUST TPABUJIBHO OPHEHTUPOBAHHBIX T-MATTEPHOB
MIPUBOIUT, C OZHOI CTOPOHBI, K 60Jiee PABHOMEPHOMY PACIIPEIETIEHUIO COCTaBA KATETOPHAIBHOTO
MOJIst CJIA0BIX SKCIPECCHH, ¢ APYTON — K MPEOOTAJAHUI0 B OTBETAX MCIIBITYEMbIX BIIEUATICHUN O
«CITOKOWHOM BBIPAsKEHIH JIHIA» . IMOIIUST «padocmu» MpaKTHIecKy He 1uddepeHInpyeTcs; ee Me-
cTo 3aHMMaeT «cocTostare mokost» (0,33) B oxpyzkennu «ropst» (0,19), «yausnenns» (0,17), «<ot-
Bpattenusy (0,17), «rueBay (0,08) u «crpaxas (0,06). «Iies» (0,28) KOHKYPUPYET CO «CITOKOHHBIM
Boipakenuems» (0,31) u yactuuno ugentudunmpyercd ¢ «yausiaeauems (0,17), «<ropem» (0,11),
«otBpateanems (0,08) u «crpaxom» (0,06). Ikcrpeccusi «cmpaxas (0,19) ycrymaer mecto «OT-
Bpaternio» (0,39) u «yausnaennto» (0,28), momyckaet «crmokoitnoe coctosuues (0,14) m «rope»
(0,08). «Yousnenues (0,5) coxpaHsier HEeHTPAIbHYIO TTO3UIINIO, COYETASICh C DMOIUAME «CTpaxa»
(0,14), «<ropst» (0,08), «<raeBa» (0,06) m «criokoitHoro smmas (0,22). IlenTp KaTeropuaabHOTO OIS
amotmu «omepauienust» (0,28) zanmmaer «crokoitroe Jsmio» (0,31), KoTopoe coueraercst ¢ Biie-
yatyienneM «rueBay (0,19), «ropsi» (0,11) u «ctpaxas (0,08). Imonus «zops» (0,14) mackupyercs
«CIOKOIHBIM BbIpaskenueMm Jutias (0,31), Bkiouas Takske Boipaskenue «yausienus» (0,19). Hako-
HETI, «CNOKOLUHOE 8bipaicerie 1uya» BoCTIpuHIMaeTcst nanbosee amekBatho (0,56), XOTst 11 BRIIOYA-
eT KoMmoHeHTHI «yanBienusy (0,19), «orspamenust» (0,14), «raeBa» (0,06) m «ropss» (0,06).

Wusepcust T-marTepHOB caabbIX IMOIMH TIPUBOIUT K TOJTHOMY JOMUHUPOBAHUIO BIIEYATIIE-
H1i «crokoitnoro auna» (0,5-0,85). OHo urpaer poJib A1pa BCeX KaTeropuaibHbIX 110J1ell 6Ga30BbIX
AMOIIUN (32 UCKJIIOUEHUEM <«OTBPAIIEHUST» ), & €r0 BeJMYMHA TIPEBBIIIAET COOTBETCTBYIOIINE 3HA-
YEHUST TIPH OI[eHKE MPSIMO OPUEHTUPOBAHHBIX T-marrepHoB. Jxcnosuius «padocmus (0,15) BbI-
3BIBAET BIIEUATJIEHIE «CIOKoiHOTO utay (0,55), «rHeBa» (0,28), «orpamenns» (0,17) u «rops»
(0,17). «lies» (0,02) mpakTrueckn He nuddepeHInpyeTcs 1 MPeACTaeT KaK «CIIOKOWHOE COCTOSsI-
aue» (0,75), «<rope» (0,23), «yausnenunes» (0,05) u «orpamtenue» (0,05). He muddepentupyercst
u «cmpax» (0,02), KOTOPbIiT 3aMeIaeTcst «CIOKOMHBIM cocTostHreMs (0,5), «orBpamienuems (0,28),
«ropem» (0,17), «rueBom» u «yausienuems» (0,05). TIpu 9KCIIO3UIMU SKCIPECCUN <YOUBTEHUSL>
Brievarsienve «yauBiaenus» (0,47) KOHKypUPYET cO «CHOKOUHBIM cocTosiirems (0,5), momossier-
cst «<tHeBOM> (0,05) 1 «ctpaxoms (0,05). IMoIus «omsepauienus> — eIUHCTBEHHAST SKCITO3UIIIST, CO-
xpanuBinas agekBataoe spo (0,45), Ho BKITIOYaeT 3HAYUTENbHBII KOMITOHEHT «Topst» (0,38) 1 «THe-
Bay» (0,05); B oT/IM4mME OT APYTHX IMOIMH YAETbHBIN BEC «CIIOKOWHOTO cocTostHUsT> o4eHb Mai (0,08).
[Tnoxo pazmuaercst u axkcripeccus «zopsi» (0,1); ee Mecto 3anuMaet «crokoitnoe cocrosinues (0,82),
notosiHeHHoe ortenkamu «yausienusi» (0,075), «panoctuy (0,02) u «ruesa» (0,02). Tounee Bce-
TO pactosHaeTrcst «cnoxoiinoe auyo» (0,85); 9TOT pe3yasTaT BBIIIE COOTBETCTBYIOIINX OTIEHOK TIPSIMO
OPUEHTUPOBAHHOTO T-maTTepHa ¥ MOYTH TOJHOCTBIO COBITAAET ¢ OIEHKaMU OOBIYHOTO JIMIA MTPU
PSIMOiT M 0OpaTHOI MPOCTPAHCTBEHHOI opueHTaly. IIpaBaa, COMyTCTBYIOIAs 9MOIUOHATbHAST
okpacka 3nech waag: «ropey (0,12), «ymusaennes (0,1), «pamoctb» u «tHEB> (0,02).

CorlacHO TI0JIy4eHHBIM JJAHHBIM, TEPEBEPHYTHIE JHUIEBbIE TTATTEPHBI 1 0OBIYHOTO, 1 TITYE-
PU30BAHHOTO M300PAKEHNST BOCITPUHUMAIOTCS HabJTIo/[aTesieM HHaue, YeM MPSIMO OPUEHTHPOBAH-
HbIE. Y>Ke TIPU CUJIbHBIX dMOIUAX MIEPEBOPOT JIUIA TIPUBOUT K CYIIECTBEHHOMY U3MEHEHUIO CO-
JIEPKAHUS U CTPYKTYPhI KATETOPUATBHOTO TI0JIst 0a30BBIX 9KCIIPECCHUI, BKIFOUAST MOSIBJICHUE HOBO-
0 KaTeroprabHOTO sipa («CTpax,/yIauBJaeHHe» — J1JIs OObIYHOTO JIUIIA, «TOPe/CIIOKOINHOE JIUI0»> —
st T-marreproB). [Ipu caGbIx 9KCIPECCUSAX TEHICHIINST YCUIUBAETCS; TIEPEBOPOT OOJBIITNH-
cTBa M300PaKEHHBIX HMOIHMI BEIET K BIEYATJICHUIO «CIIOKOHOrO suias. [locennee o3navaer
HeuyeCmaumebHOCmy HabIoaTes K cabbiM JTMOO0 K TIAPIUaTbHBIM [TPOSBJIEHISIM DMOI[HIA.
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Bocnpusatue akcnpeccuii TaT4epU30BaAHHOTO JULAQ

[TpoBenennoe nccegoBanme MOATBEPANIIO TTIABHBIN (aKkT, Jexauii B ocHoBe wimo3un Tat-
4yep: BOCIIPUHUMAaeMOe BbIpaskeHue Jiulia pyu ero nepesopote Ha 180° ckiaabiBaeTcd Ha OCHOBE Kak
NPAMBIX, TAK ¥ MHBEPTUPOBAHHBIX 3JIeMEHTOB (T71a3 1 pTa). MOoaIbHOCTb BOCIPUHUMAEMOI 9MOITN
BapbUPYET U OIIPEeIeTCsl BHyTPEHHEN cTpyKTYpoii inia. V3o0pakeHne «CIOKOMHOTO COCTOSHUST>
HepeJIKO OIIEHUBAETCST KaK BhIPAXKAToIee pa3amyHble SMOIIH, YKa3bIBas HAa BKIIOYEHHOCTh MEXaHN3-
Ma nipoekinn. Hanbosree 0TYeTIMBO 9Ta TEHIECHIINS TIPOSBIISETCS TIPU OKCIO3UINN T-aTTepHOB.

ITo cpaBHEHWIO ¢ BOCTIPUSTHEM OOBIYHBIX U300PAKEHUHT WA CTPYKTYPa KaTETOPHATBHOTO
T10JI51 9KCIIPECCU, 3aKI0YeHHbIX B T-T1aTTepHax, MMeeT HECKOJIbKO OTJnduii (puc. 8): BO-11epBbIX,
GoJiee CITOKHDIN COCTAB U MEHDIIYIO BEIPAKEHHOCTD sI/[Pa OCHOBHOI 9KCIIPECCHHU; BO-BTOPBIX, BO3-
MOKHOCTD YCUJIEHUST OCHOBHOM MOJIaTbHOCTH JTO0 (hopMupoBatue Gojiee OMPeIeIEHHOTO KaTe-
TOPUAJIBHOTO sA7ipa 1pu mHBepcun T-nattepHa. Hampumep, crsibHas akcmpeccus: «pajiocT» Orpe-
nessiercst B 1,5 pasa Xyske 10 CpaBHEHUIO ¢ OOBIYHBIM M300pakeHUEM JIMIA, HO B OTJIMYHE OT TI0-
CJIEJIHETO, TIpH T1epeBopoTe T-raTTepHa aZleKBaTHOCTD OTBETOB HE CHUIKAETCS, a OLLYTUMO BO3pac-
taet. [Ipu aToM conpoBoXAAIONINI BIIeYaTIeHUS OTTEHOK «OTBPAIleHUS» IPAKTUYECKH NCUe3aeT.
B ycsioBusX, MOPOKAAIONINX WILTIO31I0 THTuep, HabIo1aeTest HHAs T1apa COCTOSHUI: CMeCh «Pajio-
CTH» M «OTBpAIeHus1/panoctuy . [[pr 9KCIO3UINH CJTIaObIX KCIIPECCUI KAPTUHA BBITJISIIUT MEHEe
o7tHO3HAUHOI. VIcX0/1HOE BIleUaT/ieHIe HOCUT KOMILIEKCHBIN XapaKTep, T/ie PEICTABIEHHS 00 «OT-
BpAIlEeHN >, <YAUBICHUI» U «TOpPE» MePeMeKaroTCs ¢ HEUTPATbHBIM BbIpA)KEeHUEM JINIA; BIIeYaT-
JIeHHe «pa/locTh» ocTaeTcs eBa 3aMeTHbIM. IIpu nepesopore T-naTTepHa KOMIOHEHT «PajlocTh»
BO3pacTaeT B pasbl, KaK, BIIPOYEM, IPUCYTCTBUE «HEBAa» U «CIOKONHOTO cocTosinus». Ilopoxkia-
eTcst HOBBII 00pa3 HATYPIIMKa, B KOTOPOM DKCIIPECCHBHBII IIJIaH MIPEACTaBJIEH OIIIO3UIUeN KOoM-
NAEKCHbIX COCMOSHUL: «OTBpallleHue-y/IuBJIeHe-rope/paiocTb-THeB-0TBpallleHe-rope», po-
SIBJISTIOTIIUXCS B KOHTEKCTE «CIIOKOMHOTO BBIPAJKEHNUS JIUIIa». TaK e, KaK B cJIydyae CUIbHBIX 9KC-
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Puc. 8. lunamuka cTpyKTypbl KaT€TOPUAILHOLO 10 9KCIIPECCUIl B 3aBUCUMOCTH OT UX MOJAIbHOCTH, UH-
TEHCUBHOCTH, BUJIa JIUL[EBOI'O IIaTTePHA U ero IPOCTPAHCTBEHHON OpUEHTALII
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B. A. Bapa6anmuxkos, A. B. JKeramwio

TIPECCHIA, IPSMOE TIPOTHBOTIOCTABIIEHIE BIIEYATIEHUHN 0 Ha30BBIX IMOTIUSX JIUTIA («THEB/PATOCTh> )
orcyrcrByet. [Togo6HbIe 3aKOHOMEPHOCTH MPOSABIIAIOTCS Ha OCHOBE T-TIATTEPHOB «CTpaxa» (CHJIb-
HO BBIPAKEHHbIE SMOIUI ) U «OTBPAIeHust» (C1a00 BHIPAKEHHDIE SMOITHH ).

TakuM 00pasoM, 9KCIIPECCUBHBIN T1aH nitosun Mapraper ToTuep XapakTepusyer cylie-
CTBEHHBII acieKT BocupusaTus T-nartepHoB. JInHelKa TOJOOHBIX WILIFO3KIT MOKET OBITh MPO-
JI0JIZKEeHA, HallpuMep, Ha OCHOBE 9KCITPECCUN «CTpaxXa» U «OTBpanieHus . OMIMo3uINs COCTOSTHUN
IIPU [IePEBOPOTE MATTEPHOB Yallle BCEro MMeeT KOMIIEKCHBIN (CMellaHHbIl) XapaKTep U 3aBU-
CUT OT MHTEHCHUBHOCTH IIPOSBJIEHUS AMOLIUIA. Bblcokas 1eMOHCTPAaTUBHOCTD MJLIIO3UU Maprapet
Taruep 06yciIOBIEHA YHUKATBHOCTBIO KOHKPETHOTO AKCITPECCUBHOTO TIJIAHA, A0MYCKAIONIEro Mpu
WHBEPCUU MATTEPHA KOHTPACT HA30BBIX IMOIIHI.

Jumepamypa

Bapabanuuxos B. A. Boctipusite Boipakenuii uia. M.: ITTIPAH, 2009.

Bapabanwuxos B. A., JKezaino A. B. 3aBUCUMOCTD BOCIIPUSITHUS 9KCIIPECCUI OT TIPOCTPAHCTBEHHON OPHEH-
tanuu juia // CoBpemenHas akcriepuMenTaiabias meuxosorust. M.: MTTITIIY -UITPAH, 2011 (B meuaTn).
Bapabanwuxos B. A., JKeeanno A. B., Heanosa JI. A. PacriosnaBatue 9CIpeccuii epeBepHyToro n3obpaxe-
Hus mna //OxrenepuMenTtanbHasa neuxomorns. 2010.T. 3. Ne 3. C. 66-83.

Bartlett ]., Searcy J. Inversion and configuration of faces // Cognitive Psychology, 1993. V. 25. P. 281-316.
Bruce V., Young A. In the eye of beholder. The science of face perception. N.Y.: Oxford University Press, 2000.
Ekman P., Friesen W. Pictures of Facial Affect. Palo Alto, CA: Consulting Psychologists Press, 1976.

Ekman P. Emotions Revealed. N.Y.: An owl Book, 2004.

Lewis M. B. The lady’s not for turning: rotation of the Thatcher illusion // Perception. 2001. V. 30. P. 769-774.
R Development Core Team. R: A language and environment for statistical computing. R Foundation for
Statistical Computing, Vienna, Austria. 2008. ISBN 3-900051-07-0, URL http://www.R-project.org.
Searcy J., Bartlett I. Inversion and processing of component and spatial-relational information in faces //
Journal of Experimental Psychology: Human Perception and Performance. 1996. V. 22. P. 904-915.
Thompson P. Margaret Thatcher: A new illusion // Perception. 1980. V. 9. P. 482—484.

Yin R. Looking at upside down faces // Journal of Experimental Psychology. 1969. V. 81. P. 141—-145.

THE PERCEPTION OF FACIAL EXPRESSION
IN THE THATCHER ILLUSION

BARABANSCHIKOV V. A., Institute of Psychology RAS, Center of Experimental Psychology MCUPE, Moscow
ZHEGALLO A. V., Institute of Psychology RAS, Center of Experimental Psychology MCUPE, Moscow

This work is devoted to the study of the particulars of the perception of images of a normal face and of
a Thatcher Illusion face with different orientations of the image and the degree of severity of expressions.

It is shown that the change in the orientation of the image lead to significant changes in the content and
structure of categorical field of basic expressions. The influence of transformations of face images, causing
the illusion of Margaret Thatcher, on the perception of basic emotions is selective in its nature.

Keywords: recognition of emotions, Thatcher Illusion, categorical field of expressions, T-patterns,
perceptual system of facial expressions.
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