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Расстройства аутистического спектра являются высокочастотной группой нарушений развития с широ-
ким разнообразием в проявлении ключевой симптоматики. Результаты многочисленных исследований 
указывают на исключительно важную роль раннего начала коррекционно-развивающих мероприятий в 
дальнейшей траектории развития ребенка с аутизмом. На сегодняшний день в службе ранней помощи наи-
большей известностью пользуется Денверская модель раннего вмешательства, которая реализуется в прак-
тике помощи детям с РАС уже более 25 лет. За это время было проведено большое количество исследова-
ний и получены свидетельства эффективности, но данные научных работ имеют весьма противоречивый 
характер. Целью настоящей работы стал обзор доступной научной литературы, отражающей результаты 
исследований применения Денверской модели в работе с детьми раннего и младшего дошкольного возрас-
та с РАС и риском РАС. Эффекты применения модели рассматриваются отдельно для различных типов 
исследований: от описания отдельных случаев до метаанализа данных, что обусловлено отличиями резуль-
татов. В целом, представленные результаты исследований эффективности применения Денверской модели 
свидетельствуют о положительных результатах в плане снижения выраженности симптомов аутизма, раз-
вития социальных навыков и интеллекта. Вместе с этим наблюдается эффект снижения результативности 
при обобщении данных в метаанализах, что может быть обусловлено большим разнообразием применяе-
мых методов диагностики, которые исследуют одну область развития, но отражают разные ее аспекты.

Ключевые слова: аутизм, расстройства аутистического спектра, денверская модель раннего вмешатель-
ства, ESDM, доказательство эффективности.
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Autism spectrum disorders are a high-frequency group of developmental disorders with a wide variety in the mani-
festation of key symptoms. The results of numerous studies point to the extremely important role of early initiation of 
corrective and developmental measures in the further trajectory of the development of a child with autism. To date, the 
Denver Early Intervention Model, which has been implemented in the practice of providing help to children with ASD 
for about 25 years, is the most well-known in early intervention services. During this time, a large number of studies 
have been conducted and evidence of efficacy has been obtained, but the data of scientific studies are very contradic-
tory. The purpose of this work was to review the available scientific literature reflecting the results of research on the 
application of the Denver model in working with children of early and early preschool age with ASD and the risk of 
ASD. The effects of the model are considered separately for different types of studies, from case studies to meta-analy-
ses of data, due to differences in results. In general, the presented results of studies on the effectiveness of the Denver 
model indicate positive results in terms of reducing the severity of autism symptoms, developing social skills and intel-
ligence. At the same time, there is a reduced effect on the generalization of data in meta-analyses, which may be due to 
the wide variety of diagnostic methods used, which examine one area of development, but reflect different aspects of it.

Keywords: autism, autism spectrum disorders, Denver model of early intervention, ESDM, proof of efficacy.
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Введение

Расстройство аутистического спектра (РАС) — это 
состояние развития, характеризующееся трудностями 
в социальном взаимодействии и общении, а также 
ограниченными и повторяющимися паттернами пове-
дением [9]. Согласно статистике Центров по контролю 
и профилактике заболеваний за 2020 год, у 1 из 36 детей 
младше 8 лет в США диагностировано РАС [41]. В том 
же исследовании было показано, что среди 4663 детей 
в возрасте 8 лет с РАС, которые прошли обследование 
с целью уточнения диагноза РАС, средний возраст на 
момент постановки самого раннего диагноза составил 
49 месяцев (диапазон от 36 мес. до 59 мес.). У детей с 
РАС и умственной отсталостью средний возраст на 
момент постановки диагноза был ниже (43 месяца), 
чем у детей без умственной отсталости (53 месяца).

По данным другого исследования превалентности 
аутизма, включавшего информацию по разным стра-
нам [50], выявляемость РАС в Азии и Европе суще-
ственно ниже, чем в Северной Америке. Однако воз-
растные различия выявляемости были аналогичными: 
наиболее высокая — от 6 до 12 лет и значительно мень-
ше — до 6 и после 13 лет. Таким образом, уточнение 
диагноза в группе расстройств аутистического спектра 
происходит в младшем дошкольном возрасте и позже, 
при этом высокий потенциал развития, присущий ран-
нему периоду, не используется. На максимальное 
использование этого потенциала направлены различ-
ные виды ранних вмешательств, одним из наиболее 
известных подходов является натуралистическое пове-
денческое вмешательство, основанное на принципах 
развития и поведения (NDBI), которое включает соче-
тание методов прикладного анализа поведения (ABA) 
и принципов и стратегии естественного развития 
ребенка [45]. Следует также заметить, что раннее 
интенсивное вмешательство признано эффективным 
подходом к улучшению в развитии по многим параме-
трам среди детей с РАС в более поздних возрастах [21].

Денверская модель раннего вмешательства (ESDM) 
является примером вмешательства NDBI, которая 
была разработана специально для детей в возрасте 
12—60 месяцев [4]. ESDM — это комплексная про-
грамма раннего вмешательства, которая способствует 
развитию социальной активности и активному обуче-
нию и сводит к минимуму негативное влияние сим-
птомов аутизма на обучение детей, устраняя дефицит и 
развивая навыки совместного внимания, подражания, 
выражения и понимания эмоций, а также игры, соци-
альной ориентации при общении и речи [45]. 
Денверская модель представляет собой индивидуали-
зированную учебную программу развития для ребенка 
с РАС или риском РАС, составленную на основе оцен-
ки текущего уровня сформированности навыков по 
каждой из областей: когнитивной, социально-эмоцио-
нальной и языковой. Эта программа вмешательства 
может проводиться с низкой или высокой интенсив-
ностью в течение короткого или длительного периода 

времени отдельными лицами, группами, специалиста-
ми службы сопровождения или родителями [14; 42].

В ряде исследований, начиная с 2006 г., сообщалось 
о смешанных результатах реализации вмешательства в 
различных областях развития. В экспериментальных 
работах по оценке эффективности вмешательства при-
водились данные, указывающие на то, что участие 
детей с РАС в ESDM привело к значительному умень-
шению выраженности симптомов аутизма [5; 20; 23; 
34], к прогрессу когнитивных навыков [4; 18; 22; 23; 
34], социальной коммуникации [4; 23], языковых 
навыков [23], адаптивного поведения [31; 34] и осла-
блению протестного поведения [34]. Однако в других 
исследованиях не сообщалось о существенных измене-
ниях в тяжести симптомов аутизма [22; 38; 43; 44], раз-
витии речи [32] и социальной коммуникации [5; 23; 
40]. Одной из причин возникновения расхождения в 
результатах исследований, на наш взгляд, могут 
являться как использование разных диагностических 
методов тестирования, так и различия в исследова-
тельских подходах и выборе экспериментальных 
дизайнов для доказательства эффективности 
Денверской модели раннего вмешательства в группе 
детей с РАС.

Согласно разработанной Смитом с соавторами 
(2006) [13] поэтапной модели проверки эффективно-
сти и распространения психосоциальных вмеша-
тельств при РАС на первом этапе проводятся исследо-
вания перспективности практики в плане ее эффек-
тивности и воспроизводимости, с использованием 
дизайна SC (single-case experimental designs) — описа-
ния отдельных/однообъектных случаев (ОС). Авторы, 
описывающие в своих работах результаты, полученные 
на основе ОС, в первую очередь наглядно демонстри-
руют изменения поведения отдельных испытуемых с 
течением времени. Это означает, что каждый участник 
ОС является единицей анализа, причем контролем 
являются его же показатели. Экспериментальная 
модель ОС содержит несколько планов исследований 
[51] и может включать как одного участника, так и 
несколько участников (от 3 до 8) в одном исследова-
нии. Показатели до вмешательства (в течение некото-
рого фонового периода) сравниваются с показателями 
во время и/или после вмешательства. Данные собира-
ются постоянно посредством прямого наблюдения за 
целевым поведением, начиная с базового/исходного 
уровня. Если в период проведения вмешательства 
поведение по сравнению с фоновым периодом улуч-
шается, делается вывод о том, что человек получил 
положительный результат. ОС идеально подходят для 
оценки вмешательств, когда индивидуальные разли-
чия участников значимы для исхода и в ситуациях, 
когда доступно слишком малое количество участников 
для сравнения групп.

Альтернативой экспериментальному дизайну ОС 
является исследовательский план межгруппового срав-
нения, в котором испытуемые распределяются на две 
группы: экспериментальную, получающую новое экс-
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периментальное вмешательство, и группу сравнения, 
не получающую исследуемого вмешательства, но полу-
чающую «обычное» воздействие, которое проводится, 
например, по месту жительства участника. Полученные 
результаты должны показать, сработало ли экспери-
ментальное вмешательство лучше, чем обычное, и, 
если да, то делается соответствующий вывод о полез-
ности и области эффективности применяемого нового 
метода воздействия. Однако использование группы 
сравнения является отклонением от истинного экспе-
риментального дизайна и в большей степени соответ-
ствует квазиэкспериментальным конструкциям (КЭ). 
Иначе говоря, квазиэкспериментальные планы иссле-
дований — это планы экспериментов, при проведении 
которых авторы пытаются установить причинно-след-
ственные связи между зависимыми (например часто-
той поведенческих проявлений) и независимыми 
(тестируемое вмешательство) переменными, но при 
этом нет возможности обеспечить полной контроль 
над дополнительными переменными, прежде всего 
из-за отсутствия случайного распределения по груп-
пам. Важно отметить, что КЭ особенно полезны при 
проведении исследований в области раннего вмеша-
тельства, где важная роль отводится проведению 
исследований в естественных для ребенка условиях 
становления и развития, а также в ситуациях, в кото-
рых нет возможности специально формировать группу 
сравнения, но можно использовать реально существу-
ющие группы [11].

Как заявлено в руководстве «Evidence-Based 
Practices for Children, Youth, and Young Adults with 
Autism Spectrum Disorder» (2020) вмешательство может 
рассматриваться как перспективное в плане эффек-
тивности, если было проведено независимыми иссле-
довательскими группами как минимум три хорошо 
спланированных ОС или, по крайней мере, одно хоро-
шо спланированное межгрупповое исследование [28].

Еще один термин, который можно встретить при 
анализе статей по теме оценки эффективности, зву-
чит как пилотное исследование (или исследование 
обоснованности). Данный тип исследований предна-
значен для проверки осуществимости и обоснован-
ности методов и методик, а также для получения 
предварительных данных, важных для планирования 
дальнейших этапов исследования (определение воз-
можности проведения исследования у большего числа 
испытуемых, размера выборки в будущем исследова-
нии, необходимой мощности исследования, степени 
чувствительности методов и методик к предполагае-
мым изменениям, дозированность, интенсивность 
и т. д.). На основании исследования обоснованности 
возникает возможность пересмотра руководства вме-
шательства путем добавления, удаления или измене-
ния различных его компонентов, а также появляется 
возможность более подробного объяснения того, 
каким образом оценивать процедуры вмешательства 
[15]. Пилотные исследования, по сути, представляют 
собой квазиэкспериментальные конструкции, но 

некоторые исследования основаны на групповых 
моделях ОС. Одна из основных задач при проведении 
пилотных проектов — выявить любые недостатки в 
протоколе исследования с целью последующей кор-
ректировки для проведения запланированного мас-
штабного клинического испытания.

Следующий уровень в парадигме научной доказа-
тельности эффективности вмешательства, по Смиту, — 
проведение рандомизированных клинических испыта-
ний в контролируемых условиях (РКИ) [15]. Данный 
тип исследования считается истинной моделью экс-
перимента. Важно отметить, что участники настояще-
го эксперимента должны быть случайным образом 
распределены либо в контрольную группу, либо в экс-
периментальную группу. При случайном (рандомном) 
распределение в группы используется метод генериро-
вания случайных чисел. Случайное распределение 
важно в экспериментальных исследованиях, потому 
что помогает обеспечить сопоставимость по параме-
трам участников двух групп и любые различия между 
экспериментальной и контрольной группами будут 
обусловлены случайностью.

Поскольку в каждом индивидуальном исследова-
нии любого дизайна существуют свои допущения, 
вершиной доказательной пирамиды считают система-
тические обзоры и метаанализы по соответствующему 
вмешательству или группам вмешательств [37], иссле-
дования, строящиеся на анализе уже проведенных экс-
периментов, отобранных по строго определенным 
критериям.

Денверская модель раннего вмешательства реали-
зуется в практике помощи детям с РАС уже более 25 
лет. За это время было проведено большое количество 
исследований и получены свидетельства эффективно-
сти. Однако данные исследований весьма противоре-
чивы и не позволяют использовать полученные в них 
результаты в целях подбора наиболее эффективных 
методов помощи с учетом индивидуальных особенно-
стей развития ребенка. Целью настоящеей работы 
стало исследование конкретных эффектов примене-
ния Денверской модели ранней помощи детям с РАС 
посредством систематического обзора доступной науч-
ной литературы.

Методика

Для того чтобы систематически оценить фактиче-
ские данные об использовании вмешательств, направ-
ленных на уменьшение тяжести симптомов у детей с 
РАС, основанных на Денверской модели, нами был 
проведен обзор работ на сайте PubMed. Основные 
ключевые слова, использовавшиеся при поиске ста-
тей, включали: autism, Autism Spectrum disorder, ASD и 
ESDM, Early Start Denver Model, Denver Model. Кроме 
того, поиск ограничивался датой с 2010 по 2023 год. 
Статьи отбирались на предмет соответствия требова-
ниям на основе названия и аннотации.
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Критерием включения научных работ в данный 
обзор было наличие эмпирического исследования, в 
котором принимали участие дети с аутизмом или риском 
развития аутизма. Статьи исключались, если были сфо-
кусированы на нарушениях развития нервной системы 
известной генетической этиологии (например Fragile-X 
Syndrome и др.). Тип вмешательства ограничивался 
ESDM, но мог включать индивидуальные, групповые 
или родительские способы реализации.

Первоначальный поиск дал результат 65 статей, из 
которых 42 исследования были исключены, поскольку 
они не соответствовали представленным критериям 
включения. В итоге для этого систематического обзора 
было отобрано 23 статьи, среди которых 5 метаанали-
зов. Восемнадцать дополнительных исследований 
были найдены путем поиска в списках литературы 
избранных статей, обзоров и систематических обзоров 
по данной теме. Таким образом, в конечном итоге для 
дальнейшей систематизации в соответствии с дизай-
ном исследования нами была отобрана 41 статья.

Основной трудностью сравнения результатов, полу-
ченных в различных исследованиях, является несоот-
ветствие диагностических методов, поэтому нами был 
произведен анализ методик, использованных в ото-
бранных исследованиях. Было выявлено большое раз-
нообразие диагностических инструментов, при этом 
одни применялись многими исследователями, тогда как 
другие упоминались лишь однажды. Полный аннотиро-
ванный список диагностических методик, применяв-
шихся в исследованиях эффективности Денверской 
модели ранней помощи, размещен в репозитории [1].

Представим краткий перечень наиболее часто 
использовавшихся методик (не менее чем в 5 исследова-
ниях). В целях выявления вероятности наличия РАС в 
большинстве исследований применялся План диагно-
стического обследования при аутизме (Autism Diagnostic 
Observation Schedule (ADOS-1 и -2)) и, реже, контроль-
ный список абберантного поведения (Aberrant Behavior 
Checklist (ABC)). В 23 исследованиях оценивался уро-
вень адаптивного поведения при помощи вариантов 
шкалы адаптивного поведения (Vineland Adaptive 
Behavior Scales, (VABS-II, VABS-III)). Среди методов 
комплексной оценки развития и обучения наиболее 
популярными оказались Мулленовские шкалы разви-
тия (The Mullen Scales of Early Learning (MSEL) — 18 
исследований и Макартуровский опросник речевого и 
раннего развития ребенка MacArthur-Bates 
Communicative Development Inventory: Words and Gestures 
(MCDI-WG) — 5 исследований. Вариативность приме-
няемых методик диагностики и, соответственно показа-
телей развития, динамика, которых оценивается по 
результатам реализации программы ранней помощи в 
соответствии с Денверской моделью, снижает сопоста-
вимость полученных результатов. Следует обратить 
внимание на то, что по алгоритму реализации вмеша-
тельства предполагается комплексная оценка навыков 
при помощи специальных инструментов ESDM 
Curriculum Checklist и Modified ESDM fidelity checklist, 

однако данные этих измерений учитывались только в 
пяти исследованиях [10; 24; 29; 35; 44]. Несмотря на то, 
что эта диагностика не является стандартизованным 
психометрическим инструментом, на основании этих 
показателей формируется индивидуальная программа 
помощи, что должно находить отражение в представле-
нии результатов исследований так как позволит учесть 
не только интенсивность и продолжительность вмеша-
тельства, но и основные направления работы. Такой 
подход создаст возможность дифференциальной оцен-
ки эффективности помощи и позволит выявить ком-
плекс проблем, которые решаются данным вмешатель-
ством наиболее результативно.

Результаты отобранных исследований были обоб-
щены с учетом дизайна исследования, включавшего: 
описания случаев, квазиэксперименты, рандомизиро-
ванные контролируемые исследования (РКИ) и метаа-
нализы.

Описание случаев
В период с 2019 по 2023 было опубликовано 4 исследо-

вания эффективности Денверской модели ранней помо-
щи, эти исследования включали в себя описание случаев. 
Выборку составили дети с РАС от 1 до 7 человек (в сред-
нем 4 человека) в возрасте от 6 до 60 месяцев и их родите-
ли. В исследованиях использовались различные методы 
диагностики развития детей и эмоционального состояния 
их родителей (PSI-SF). Среди них нами были выделены 
наиболее часто встречающиеся: ADOS-2; шкалы адаптив-
ного поведения Вайнленда (VABS-II и -III); Социально-
коммуникативный опросник (Social Communication 
Questionnaire (SCQ)); Мулленовские шкалы развития 
(MSEL); Рейтинговая шкала детского аутизма, 2-е изд. 
(The childhood autism rating scale ((CARS-II)). Для иссле-
дования уровня стресса родителей использовался опрос-
ник «Индекс родительского стресса», сокращенная вер-
сия (Parenting Stress Index-Short Form (PSI-SF)), Шкалы 
развития Гриффитс (Griffiths Scales of Child Development, 
3rd ed. (Griffiths III)).

Продолжительность воздействия была в диапазоне 
от 1 до 3 часов в неделю на протяжении от 3 до 26 меся-
цев. Также в одном исследовании описывалось обуче-
ние родителей Денверской модели ранней помощи, 
которое длилось на протяжении 21 недели.

Результаты показывают, что низкоинтенсивное 
вмешательство ESDM, проводимое терапевтом, может 
быть полезным для детей с РАС. После вмешательства 
большинство детей продемонстрировали увеличение 
подражания, вовлеченности, функциональных выска-
зываний, преднамеренных вокализаций, а также у них 
отмечалось общее снижение выраженности симпто-
мов аутизма [12; 24; 27]. Эти результаты, как правило, 
сохранялись при последующих наблюдениях.

Важно подчеркнуть, что в исследованиях с участи-
ем родителей, которые обучались Денверской модели 
ранней помощи, были отмечены снижение родитель-
ского уровня стресса и положительные изменения во 
взаимодействиях «родитель—ребенок» [53].
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Квазиэксперимент

В период с 2014 по 2023 г. было опубликовано 
13 квазиэкспериментальных исследования эффектив-
ности Денверской модели ранней помощи, одно из 
которых было лонгитюдным [17]. Выборку составляли 
дети с РАС от 7 до 89 человек (в среднем 36 человек) в 
возрасте от 6 до 62 месяцев.

Продолжительность воздействия была в диапазоне 
от 1,5 до 20 часов в неделю на протяжении от 6 месяцев 
до 2 лет.

Были получены значительные улучшения когни-
тивных навыков [17; 29; 44; 52].

Дети, получившие ESDM, показывали меньшую 
степень задержки в языковой сфере, результаты иссле-
дований показывают улучшение как экспрессивной, 
так и рецептивной речи [2; 16; 22; 29; 38].

Также были зарегистрированы улучшения в обла-
сти развития социальных навыков и адаптивного пове-
дения [2; 16; 46; 49; 52].

Также была отмечена положительная динамика в 
развитии моторных навыков [2; 22; 25].

Рандомизированные контролируемые исследования

В рассматриваемый период было опубликовано 
19 рандомизированных контролируемых исследований 
(РКИ) эффективности Денверской модели ранней 
помощи, 2 из которых являлись лонгитюдными [3; 18]. 
Выборку составляли дети с РАС от 13 до 118 человек 
(в среднем 46 человек) в возрасте от 14 месяцев до 9 лет.

Длительность воздействия варьировалась от 1 до 
44 часов в неделю от 2 месяцев до 2-х лет.

Дошкольники с РАС, получающие ESDM, показа-
ли статистически значимые улучшения когнитивных 
навыков [15; 19; 31; 40; 45]. Также после вмешательства 
в экспериментальных группах значительно повысился 
уровень сформированности речевых навыков [6], а 
именно произошло улучшение рецептивной, экспрес-
сивной речи [6; 33; 40; 43] и вербальной коммуникации 
[4; 18; 19; 30; 35]. В одном исследовании отмечалось 
улучшение невербальной коммуникации [7].

Также было показано значительное снижение про-
явлений симптомов аутизма у детей, получавших вме-
шательство [5; 19; 20; 30; 34]. Ряд исследований пока-
зал, что у детей улучшились адаптивные [40; 45], соци-
альные [4; 31; 33; 43; 47] и моторные навыки [18; 35]. 
Показано уменьшение нарушений процесса игры 
относительно группы сравнения [35; 54].

Метаанализы

В период с 2020 по 2023 год было опубликовано 
пять метаанализов, посвященных исследованию раз-
личных аспектов эффективности Денверской модели 
ранней помощи при аутизме. Главным преимуще-

ством такого вида исследований является объедине-
ние результатов нескольких независимых экспери-
ментов с целью получения более точных и надежных 
выводов. Объединение данных по определенным 
критериям позволяет увеличить размер выборки и 
уменьшить влияние на результат случайных факто-
ров. Вместе с тем, как было показано выше, результа-
ты отдельных исследований значительно отличаются 
друг от друга и нередко входят в противоречие. В наи-
более известном и высокоцитируемом исследовании 
Фуллер [48] для анализа было отобрано 12 исследова-
ний, из которых 8 имели дизайн РКИ, а 4 были квази-
экспериментальными, с количеством участников: 286 
человек — с аутизмом и 354 — из групп сравнения. 
Авторами был поставлен вопрос: к каким изменениям 
приводит ESDM — улучшается ли поведение малень-
ких детей с РАС, снижается ли выраженность аути-
стических проявлений и повторяющегося поведения, 
есть ли улучшения речи, когнитивных функций, 
социального взаимодействия и адаптивного поведе-
ния. Совокупный размер эффекта, рассчитанный с 
использованием надежного метаанализа оценки дис-
персии был оценен как умеренный, причем он был 
достигнут преимущественно за счет показателей 
речевого и когнитивного развития, тогда как для 
остальных исследованных показателей значимого 
эффекта выявлено не было. Следует отметить, что 
продолжительность и интенсивность вмешательств 
существенно различались в исследованиях, включен-
ных в анализ (от 1 до 20 часов в неделю при продол-
жительности от 6 до 156 недель), однако связи между 
продолжительностью занятий и величиной эффекта 
выявлено не было.

В исследовании китайских ученых, основанном на 
11 РКИ [3], 6 из которых были включены в рассмо-
тренный выше метаанализ [48], а 5 работ описывали 
исследования эффективности применения ESDM, 
адаптированной для азиатской культуры, были полу-
чены ожидаемо схожие результаты. Умеренный поло-
жительный эффект ESDM был показан для таких 
показателей, как речь и когнитивные функции, при-
чем более выраженный — для исследований стран 
Азии, а также выраженность аутистических проявле-
ний. В области социального взаимодействия также не 
было обнаружено значимого эффекта для объединен-
ной выборки, несмотря на результаты отдельных 
исследований.

Одним из важных вопросов, волнующих как иссле-
дователей, так и практиков, является обоснование 
выбора наиболее подходящего типа вмешательства в 
соответствии с диагностированными особенностями 
ребенка с подозрением на РАС. В поисках ответа на 
этот запрос были проведены сравнительные метаана-
лизы эффективности различных вмешательств, осно-
ванных на принципах прикладного анализа поведения. 
Речь идет преимущественно о ESDM и раннем интен-
сивном поведенческом вмешательстве (EIBI — Early 
intensive behavioral intervention).
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В исследовании Ши [13] было показано, что ESDM 
(по двум исследованиям) оказывает наибольшее вли-
яние на улучшение IQ, в то время как EIBI (по 
12 исследованиям) был более эффективным в плане 
снижения выраженности аутистических проявлений. 
Более равномерными группы сравнения были в ана-
логичном метаанализе Ю [26], в анализ были включе-
ны результаты 4 исследований эффективности EIBI и 
пяти исследований ESDM. Анализировалась эффек-
тивность указанных подходов в отношении таких 
показателей, как выраженность аутистических про-
явлений, адаптивность поведения и сформирован-
ность жизненных навыков, экспрессивная и рецеп-
тивная речь, показатели коммуникации и социализа-
ции, IQ. Поскольку эти показатели были измерены не 
во всех исследованиях, включенных в анализ, количе-
ство участников различалось в соответствующих под-
группах, однако все исследования относились к кате-
гории РКИ и использовали в качестве группы сравне-
ния традиционное лечение. Полученные результаты 
оказались значимыми в целом для вмешательств, 
основанных при прикладном анализе поведения 
только для показателей социализации, коммуника-
ции и экспрессивной речи. Сравнение данных по 
подгруппам вмешательств, использовавших EIBI и 
ESDM, было возможно для всех показателей, кроме 
речи и IQ, однако различий в эффективности между 
походами выявлено не было.

В исследовании Аста [8], в котором также в цен-
тре внимания было сравнение эффективности под-
ходов EIBI ESDM (13 и 11 исследований соответ-
ственно) для детей самого раннего возраста от 12 до 
48 месяцев, был поставлен вопрос о предикторах 
чувствительности к вмешательствам. В исследование 
были включены как рандомизированные, так и ква-
зиэкспериментальные исследования, в качестве 
групп сравнения использовались листы ожидания, 
традиционное лечение и другие подходы. По пред-
положению авторов, выявление предикторов позво-
лит персонифицировать выбор вмешательства и 
повысить его эффективность. Полученные результа-
ты показали, что предикторы успешности EIBI и 
ESDM частично перекрываются, но также обнару-
живают некоторые интересные различия. Как и 
ожидалось, наибольших результатов от применения 
EIBI достигали дети с изначально большим IQ, для 
ESDM такая связь тоже была выявлена, но меньшей 
силы. Ответ на ESDM часто был связан с набором 
переменных, относящихся к сфере «социального 
познания», таких как наличие большего количества 
звуков, связанных с речью (т. е. большее намерение 
общаться), лучшее понимание речи и ее выразитель-
ность, а также большее внимание к лицам. Что каса-
ется возраста начала вмешательства, то, вопреки 
ожиданиям, ранее полученные данные о наиболь-
шей эффективности более раннего начала занятий 
подтверждены не были, что связано, по мнению 
авторов, с узостью возрастного диапазона.

Заключение

Представленные результаты исследований эффектив-
ности применения ESDM в целом свидетельствуют о 
положительных результатах, наиболее выраженных в 
плане улучшения показателей интеллекта. Вместе с тем 
результаты, представленные разными авторами, суще-
ственно различаются, что может быть обусловлено боль-
шим разнообразием использованных диагностических 
методик и спецификой организации научного поиска. 
Результаты отдельных исследований свидетельствуют о 
положительных изменениях практически во всех сферах 
психического развития, включая улучшения в области 
социальных навыков [2; 29] и адаптивного поведения [16; 
44; 46; 49; 52]; в то же время при увеличении выборок за 
счет объединения данных и применения процедур мета-
анализа эти эффекты не выходят на уровень достовер-
ности. При этом сравнение результатов исследований 
различного дизайна показывает, что рандомизирован-
ные контролируемые исследования имели в среднем 
меньшие размеры эффекта, как по показателям интел-
лекта и речи, так и по овладению социальными навыка-
ми [8]. Фактором, снижающим суммарный эффект, 
является большое разнообразие применяемых методов 
диагностики, которые могут быть нацелены на одну 
область развития, но отражать разные ее аспекты. 
Подтверждением этого предположения является тот 
факт, что наибольшие эффекты наблюдаются в области 
интеллекта, где используется меньшее количество стан-
дартизованных инструментов и подтверждена их конвер-
гентная валидность. По мнению Фуллер [48], незначи-
тельность эффекта ESDM в области снижения выражен-
ности аутистических проявлений также связана с метода-
ми оценки. В большинстве исследований эти показатели 
измеряются при помощи плана диагностического обсле-
дования ADOS, однако этот инструмент, являясь надеж-
ным для определения диагностической группы, не пред-
назначен для контроля динамики показателей, а приме-
нение для этого методов, специально разработанных для 
динамического наблюдения, таких как The brief 
observation of social communication change (BOSCC) [36], 
пока ограничено. Помимо трудностей сравнения резуль-
татов, полученных разными методами, немаловажную 
роль играет и большое разнообразие форм реализации 
Денверской модели (индивидуальная, групповая, с уча-
стием родителей). В настоящий момент нет оснований 
говорить о преимуществе той или иной формы, однако 
можно с уверенностью предположить, что их эффекты 
могут качественно различаться, что при суммировании 
данных приведет к размыванию эффекта.

Обращаясь к практике сопровождения ребенка в 
рамках Денверской модели ранней помощи необходи-
мо подчеркнуть, что обоснованность беспокойства и, 
соответственно, программа вмешательства определя-
ется совокупностью показателей развития и выражен-
ностью нарушений поведения с учетом возможностей 
родителей и специалистов. Именно соотношение 
показателей определяет приоритетные направления 
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работы, а зачастую и рекомендуемую форму, и интен-
сивность помощи. В настоящий момент информация 
об индивидуальных особенностях программы содер-
жится только в исследованиях формата описания слу-
чаев, однако обобщение и анализ совокупности резуль-
татов затруднителен из-за вариабельности представля-
емых данных. Для более дифференцированной оценки 
эффективности программ ESDM целесообразно в 
исследованиях дизайна КЭ и РКИ также предостав-
лять данные о соотношении выраженности нарушений 
по различным областям развития, а также сведения об 
основных характеристиках реализованной программы. 
Кроме того, важно включать в широкий анализ не 
только общие оценки — уровень адаптации или IQ, но 
и широкий спектр конкретных показателей, таких как 
совместное внимание, спонтанная имитация и вока-
лизация, формы социального взаимодействия и т. п. 

Как было показано, эти дискретные показатели имеют 
важное прогностическое значение и могут использо-
ваться в качестве критериев выбора индивидуального 
варианта программы [39]. В рамках инклюзивного 
подхода оценка положительных изменений в результа-
те вмешательства должна осуществляться не только 
как показатель приближения к «норме», но и как 
повышение социальной адаптации в любом аспекте.

Обобщая основные результаты обзора исследова-
ний эффективности применения ESDM для детей с 
РАС, можно заключить что, несмотря на наличие 
положительных результатов, остается еще множество 
вопросов, решение которых позволит выявить надеж-
ные предикторы результативности вмешательства и 
разработать комплекс научно обоснованных критери-
ев подбора наиболее эффективной стратегии помощи 
для конкретного ребенка.
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