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Ãðóïïû è êëàññû ðàçâèòèÿ

Í. È. Ãóòêèíà,
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê

Ãðóïïû è êëàññû ðàçâèòèÿ: ÷òî ýòî òàêîå è ÷åì îíè îòëè÷àþòñÿ îò ñóùåñòâóþùèõ êëàññîâ
êîððåêöèè è âûðàâíèâàíèÿ? Ïðåæäå âñåãî, ïðåäëàãàåìûå ãðóïïû è êëàññû îòëè÷àþòñÿ òåì,
÷òî â íèõ ðåàëèçóåòñÿ íå îáó÷àþùàÿ, à ðàçâèâàþùàÿ ïñèõèêó ðåáåíêà ïðîãðàììà. Íå ñòà-
âèòñÿ ñïåöèàëüíîé çàäà÷è íàó÷èòü äåòåé ÷èòàòü, ñ÷èòàòü, ïèñàòü. Çàòî êàê çàäà÷à ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà äî óðîâíÿ ãîòîâíîñòè ê øêîëå.

Íå ñëó÷àéíî ðå÷ü èäåò î ðàçâèòèè, à íå î êîððåêöèè. Äåëî â òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ñëóæáà  â  ñèñòåìå  íàðîäíîãî  îáðàçîâàíèÿ  äîëæíà  ñïîñîáñòâîâàòü  ñîçäàíèþ  óñëîâèé  äëÿ
ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà. Âñå äåòè óíèêàëüíû ïî-ñâîåìó, è, õîòÿ ñóùåñò-
âóþò âîçðàñòíûå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ, êîíêðåòíûé ðåáåíîê ìîæåò ÷åì-òî íå âïèñû-
âàòüñÿ â íàó÷íóþ ñõåìó. ×òî â òàêîì ñëó÷àå äåëàòü ïñèõîëîãó è ïåäàãîãó: óðàâíèâàòü äàííî-
ãî ðåáåíêà ñ îñòàëüíûìè èëè èñêàòü äëÿ íåãî òàêèå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ, â êîòîðûõ â ïîëíîé
ìåðå ïðîÿâèòñÿ åãî èíäèâèäóàëüíîñòü, ïóñòü äàæå ïî î÷åíü ñêðîìíûì ìåðêàì?

Ïåðâûé ïóòü — ýòî êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè, êîãäà âçðîñëûé èìååò íåêèé ýòàëîí
ñðåäíåãî ðàçâèòèÿ, ê êîòîðîìó îí õî÷åò ïðèáëèçèòü Ðåáåíêà. Âòîðîé — ðàçâèâàþùàÿ ðàáî-
òà; â ýòîì ñëó÷àå ïñèõîëîã îðèåíòèðóåòñÿ íà ñðåäíåâîçðàñòíûå íîðìû äëÿ ñîçäàíèÿ óñëîâèé
ðàçâèòèÿ, â êîòîðûõ ðåáåíîê ñìîæåò ïîäíÿòüñÿ íà îïòèìàëüíûé äëÿ íåãî óðîâåíü ðàçâèòèÿ.
(Îí ìîæåò áûòü íèæå èëè âûøå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî). Òåðìèí «êîððåêöèÿ» â ïåðåâîäå ñ
ëàòèíñêîãî îçíà÷àåò «èñïðàâëåíèå» [4], ðàçâèòèå æå ïîäðàçóìåâàåò ðåàëèçàöèþ âîçìîæíî-
ñòåé, çàëîæåííûõ â ÷åëîâåêå. Òàêèì îáðàçîì, äàæå íà òåðìèíîëîãè÷åñêîì óðîâíå ïðîÿâëÿ-
åòñÿ îäèí èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ðàáîòû â ãðóïïå èëè êëàññå ðàçâèòèÿ, à èìåííî: îòíîøå-
íèå ê ðåáåíêó äîëæíî áûòü ñóáúåêòíûì, à íå îáúåêòíûì. Îáúåêò ìû ìîæåì èñïðàâëÿòü, íî
ñóáúåêòà èñïðàâèòü íåëüçÿ, ìîæíî ëèøü ïðåäîñòàâèòü åìó âîçìîæíîñòü äëÿ ñàìîèçìåíå-
íèÿ. Â ýòîì îäíî èç êîðåííûõ îòëè÷èé ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ñ ðåáåíêîì îò êîððåêöèîííîé.
Òîëüêî äîáèâøèñü òîãî, ÷òî ìàëåíüêèé ÷åëîâåê ñòàíåò ñîþçíèêîì âçðîñëîãî è ñàì ïîæåëà-
åò äîñòè÷ü òîãî æå, ÷åãî õî÷åò îò íåãî âçðîñëûé, ìîæíî ðåøèòü çàäà÷è, ïîñòàâëåííûå â
ãðóïïå ðàçâèòèÿ. Ñóáúåêòíîå îòíîøåíèå ê ðåáåíêó — ýòî ëèøü îäèí èç ïðèíöèïîâ ðàáîòû
â  ãðóïïå  ðàçâèòèÿ.  Â  êà÷åñòâå  îñíîâíûõ  ìîæíî  âûäåëèòü  ñëåäóþùèå  ïðèíöèïû  ðàáîòû  â
òàêîé ãðóïïå: 1) èäòè ê ðàçâèòèþ îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñëåäóåò ÷åðåç ïåðå-
ñòðîéêó è ðàçâèòèå àôôåêòèâíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ðåáåíêà (ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïðèí-
öèï); 2) ê ðåáåíêó îòíîñèòüñÿ ñóáúåêòíî; 3) ðàçâèâàþùóþ ðàáîòó ñòðîèòü íà îñíîâå èíäè-
âèäóàëüíîãî ïîäõîäà, ó÷èòûâàþùåãî «çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ» ðåáåíêà; 4) çàíÿòèÿ ïðî-
âîäèòü â èãðîâîé ôîðìå, âûçûâàþùåé ó ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû æèâîé èíòåðåñ; 5) óñòàíîâèòü ñ
äåòüìè äîáðîæåëàòåëüíûå îòíîøåíèÿ (íåäîïóñòèìû ìåíòîðñêàÿ ïîçèöèÿ è ïîðèöàíèå çà
íåóñïåõ); 6) ñäåëàòü òàê, ÷òîáû óñïåõ ïåðåæèâàëñÿ ðåáÿòàìè êàê ðàäîñòü (ýòîìó ñïîñîáñòâó-
åò ïîëîæèòåëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà ñî ñòîðîíû âåäóùåãî ãðóïïó ëþáîãî äîñòèæåíèÿ
ó÷àùåãîñÿ); 7) áîëüøîå âíèìàíèå íà çàíÿòèÿõ íóæíî óäåëÿòü ðàçâèòèþ ó äåòåé ñïîñîáíîñòè ê
ñàìîñòîÿòåëüíîé îöåíêå ñâîåé ðàáîòû. Ïîñëåäíèé ïóíêò òðåáóåò ïîÿñíåíèÿ. Îöåíêà — ýòî íå
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îòìåòêà, âûðàæåííàÿ òåì èëè èíûì áàëëîì (1, 2, 5), à ðàçâåðíóòûé ñëîâåñíûé àíàëèç äîñ-
òîèíñòâ è íåäîñòàòêîâ, êà÷åñòâà âûïîëíåííîé ðàáîòû. Âíà÷àëå âçðîñëûé ñàì îáúÿñíÿåò ðå-
áåíêó, ÷òî ó íåãî ïîëó÷èëîñü õîðîøî, à ÷òî åìó íå óäàëîñü, ïðè÷åì òàêîãî ðîäà îáúÿñíåíèå
äîëæíî áûòü ñäåëàíî â ìàêñèìàëüíî äîáðîæåëàòåëüíîé ôîðìå, íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ðó-
ãàòü ó÷åíèêà çà îøèáêè. Çàòåì âåäóùèé ãðóïïó âìåñòå ñ ðåáåíêîì îöåíèâàåò ðåçóëüòàò åãî
ðàáîòû. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ó÷åíèêó ïðåäëàãàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü
êà÷åñòâî ñâîåé ðàáîòû. Ìîæíî ïðåäëîæèòü ó÷àñòíèêàì ãðóïïû îöåíèòü ðàáîòó äðóã äðóãà.
Òàêîãî ðîäà îáó÷åíèå ñàìîàíàëèçó ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñàìîêîíòðîëÿ âî âðåìÿ âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèé, à òàêæå àäåêâàòíîìó âîñïðèÿòèþ îöåíêè ó÷èòåëÿ.

Îñîáî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà ïîâåäåíèè âåäóùåãî ãðóïïó. Ïðåæäå âñåãî, ïñèõîëîã èëè
ïåäàãîã,  çàíèìàþùèåñÿ  ñ  äåòüìè,  äîëæíû çàðàæàòü  èõ  ñâîåé ýìîöèîíàëüíîñòüþ.  Îíè êàê
áû ïåðåëèâàþò â ðåáÿò ñâîþ ýíåðãèþ, ñòàðàÿñü ðàñøåâåëèòü èõ è âûçâàòü èíòåðåñ ê ïðåäëà-
ãàåìûì çàäàíèÿì. Îáðàçíî ãîâîðÿ, âåäóùèé ãðóïïó ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíûì äîíîðîì äëÿ
åå ó÷àñòíèêîâ. Ýìîöèîíàëüíûé ôîí, íà êîòîðîì ïðîõîäÿò çàíÿòèÿ, î÷åíü âàæåí åùå è ïî-
òîìó, ÷òî îí ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ èíôîðìàöèè, èäóùåé îò âçðîñëîãî. ×åì ðàçíîîáðàçíåå
ïîâåäåíèå ïîñëåäíåãî (ìèìèêà, æåñòû, èíòîíàöèÿ ðå÷è è ò. ä.), òåì ëåã÷å è áûñòðåå óñâàè-
âàåòñÿ ïåðåäàâàåìàÿ èì èíôîðìàöèÿ, ïîñêîëüêó ôîí, íà êîòîðîì ïðåïîäíîñèòñÿ íåêîòîðîå
ñîäåðæàíèå, ïîñòîÿííî âûçûâàåò îðèåíòèðîâî÷íóþ ðåàêöèþ ó ñëóøàòåëåé. Âåäóùåãî ãðóï-
ïó ìîæíî ñðàâíèòü è ñ àêòåðîì, êîòîðûé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñïåêòàêëÿ äåðæèò çðèòåëåé â
íàïðÿæåíèè.

×òîáû ïîä÷åðêíóòü îñîáîå çíà÷åíèå ïîâåäåíèÿ âçðîñëîãî â ãðóïïå, ïðèâåäó ïðèìåð èç
ñîáñòâåííîé  ïðàêòèêè.  Ãðóïïà  ñîñòîÿëà  èç  6  ïåðâîêëàññíèêîâ,  îáó÷àþùèõñÿ  ïî  ÷åòûðåõ-
ëåòíåé ïðîãðàììå â íà÷àëüíîé øêîëå. Íà ïåðâûõ ïîðàõ íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñêëàäûâà-
ëèñü î÷åíü òðóäíî, â îñíîâíîì èç-çà òîãî, ÷òî çàíÿòèÿ ãðóïïû ïðîõîäèëè â òî âðåìÿ, êîãäà
îñòàëüíûå ó÷åíèêè êëàññà øëè ãóëÿòü. Íî ïîñòåïåííî ðåáÿòà òàê óâëåêëèñü ïðîâîäèìûìè
çàíÿòèÿìè, ÷òî ñòàëè îñòàâàòüñÿ íà íèõ, çàáûâàÿ î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ ïî ïîâîäó ïðîïó-
ùåííîé ïðîãóëêè.

Îäíàæäû ÿ îïîçäàëà ê íà÷àëó çàíÿòèé, è ó÷èòåëüíèöà, äóìàÿ, ÷òî ÿ íå ïðèäó, âåëåëà ìî-
èì ïîäîïå÷íûì îäåòüñÿ (äåëî áûëî çèìîé) è âìåñòå ñî âñåìè ïîéòè ãóëÿòü. Êîãäà ÿ âîøëà â
âåñòèáþëü øêîëû, òî âñÿ «âåëèêîëåïíàÿ øåñòåðêà» óæå ïîëíîñòüþ áûëà ýêèïèðîâàíà è ãî-
òîâà âûáåæàòü íà óëèöó. Óâèäåâ ìåíÿ, ðåáÿòà ïîäîøëè, ïîçäîðîâàëèñü è ñêàçàëè, ÷òî ó÷è-
òåëüíèöà âåëåëà  èì ñîáèðàòüñÿ  ãóëÿòü,  ïîñêîëüêó  ìåíÿ íå  áûëî.  ß  îòâåòèëà,  ÷òî  ðàç  óæ ÿ
îïîçäàëà, à îíè îäåòû, òî ïðèäåòñÿ ïðîïóñòèòü çàíÿòèÿ. Êàêîâî æå áûëî ìîå èçóìëåíèå, êî-
ãäà îíè õîðîì çàÿâèëè, ÷òî ðàçäåòüñÿ — ýòî ìèíóòíîå äåëî, è äåéñòâèòåëüíî, ÷åðåç ìèíóòó
ñòîÿëè îêîëî ìåíÿ áåç ïàëüòî è øàïîê, ãîòîâûå îòïðàâèòüñÿ â êëàññ.  Ïðèçíàþñü, â äóøå ÿ
òîãäà  ëèêîâàëà,  ïîíèìàÿ,  ÷òî  â  íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ  ïðîèçîøåë ñåðüåçíûé ïåðåëîì.
Íî ðàäîñòü ìîÿ áûëà ïðåæäåâðåìåííîé, òàê êàê ÿ åùå íå çíàëà, íàñêîëüêî ýòî õðóïêèé ìå-
õàíèçì — âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äåòüìè.

Êàêîå-òî âðåìÿ âñå øëî õîðîøî, íî îäíàæäû ÿ ïðèøëà íà çàíÿòèÿ ðàññòðîåííàÿ äîìàø-
íèìè ïðîáëåìàìè. Â îáùåíèè ñ äåòüìè òî è äåëî ïðîðûâàëîñü ìîå ðàçäðàæåíèå. ß áûëà â
òàêîì ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè, ÷òî íå ìîãëà çàðàçèòü ðåáÿò èíòåðåñîì ê òîìó, ÷òî ìû äåëà-
ëè, è, êàê ñëåäñòâèå, îíè ñòàëè ïëîõî ñåáÿ âåñòè, à ÿ ñîðâàëàñü è íàêðè÷àëà íà íèõ. Îäíîãî
ýòîãî ðàçà áûëî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñ òàêèì òðóäîì âûñòðîåííîå çäàíèå íàøèõ äîáðûõ, õî-
ðîøèõ âçàèìîîòíîøåíèé ðóõíóëî. Ïîòðåáîâàëîñü íåìàëî âðåìåíè è óñèëèé äëÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ïðåæíåãî âçàèìîïîíèìàíèÿ è äîâåðèÿ ìåæäó íàìè.

Â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå îïèñàí ñëó÷àé ðàáîòû ñ ãðóïïîé, ñóùåñòâîâàâøåé ïàðàëëåëüíî
ñ îáû÷íûìè çàíÿòèÿìè â I êëàññå. Â ýòó ãðóïïó áûëè îòîáðàíû äåòè, íå ãîòîâûå ê øêîëå è ñ
ïåðâûõ æå äíåé ïðåáûâàíèÿ â íåé ñòîëêíóâøèåñÿ ñ ìàññîé ïðîáëåì. Ñ íå ìåíüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ïðîáëåì ñòîëêíóëèñü è ó÷èòåëÿ, íå çíàâøèå, ÷òî äåëàòü ñ íèìè. Çàíÿòèÿ ãðóïïû ïðî-
âîäèëèñü 3 ðàçà â íåäåëþ ïî 1 ÷àñó.



Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà è îáðàçîâàíèå                                                                                      1996, ¹ 3 (71—84)

3

Îáû÷íî ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé â òàêîé ãðóïïå êîëåáëåòñÿ îò 1 äî 2 ÷àñîâ, â çàâè-
ñèìîñòè îò æåëàíèÿ ó÷àñòíèêîâ; áûâàþò äíè, êîãäà äåòè õîòÿò ïðîäîëæàòü óâëåêøèå èõ èã-
ðû (ñëóæàùèå ðàçâèâàþùèì ìàòåðèàëîì) è íå æåëàþò ðàñõîäèòüñÿ. ×åðåç êàæäûå ïîë÷àñà
äåëàåòñÿ äåñÿòèìèíóòíûé ïåðåðûâ, êîãäà ìîæíî ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà ïîäâèæíûå èãðû. Çàíÿ-
òèÿ ïðîâîäÿòñÿ íå ðåæå 3 ðàç â íåäåëþ. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ãðóïïû — ðàçâèòèå ó÷åáíîé ìîòè-
âàöèè è íà åå îñíîâå ðåáåíêà â öåëîì.

Çàêîíîìåðåí  âîïðîñ:  îñóùåñòâëÿåòñÿ  ëè  ïåðåíîñ  ðàçâèâàþùèõ  ó÷åáíûõ  ìîòèâîâ  èç
ãðóïïû ðàçâèòèÿ â îáñòàíîâêó øêîëüíîãî óðîêà? Äà, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïñèõîëîã
è ó÷èòåëü äåéñòâóþò ñîãëàñîâàííî. Ïîêà ïñèõîëîã ðàçâèâàåò ó ðåáåíêà ìîòèâû ó÷åíèÿ, ó÷è-
òåëþ íàäî áûòü ìàêñèìàëüíî ñíèñõîäèòåëüíûì ê íåìó, ïîíèìàÿ, ÷òî ïîðèöàíèå è íàêàçà-
íèå çà íåóñïåâàåìîñòü íå òîëüêî íå ïîáóäÿò øêîëüíèêà õîðîøî ó÷èòüñÿ, íî, ñêîðåå âñåãî,
ñâåäóò íà íåò âñå óñèëèÿ ïñèõîëîãà. Åñëè æå ïåðâîêëàññíèê ïî÷óâñòâóåò äîáðîå ðàñïîëîæå-
íèå ê ñåáå ó÷èòåëÿ, âåðó â åãî âîçìîæíîñòè, òî ïîñòåïåííî ðàçâèâàþùèåñÿ â ãðóïïå ìîòèâû
íà÷íóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ è íà øêîëüíûå óðîêè. Åñòåñòâåííî, ïîðÿäêîì îòñòàâ îò êëàññà,
ó÷åíèê åùå äîëãî áóäåò ó÷èòüñÿ ñëàáî. Íî åñëè ó÷èòåëü áóäåò îòìå÷àòü åãî óñïåõè, ÿâëÿþ-
ùèåñÿ äëÿ ýòîãî ðåáåíêà âåñüìà ñóùåñòâåííûìè (äëÿ äðóãèõ øêîëüíèêîâ òàêîé ðåçóëüòàò
ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ íåçíà÷èòåëüíûì), ýòî ïîçâîëèò ó÷åíèêó ïîâåðèòü â ñâîè âîçìîæíîñòè.
Ïðè ñîãëàñîâàííîñòè äåéñòâèé ó÷èòåëÿ è ïñèõîëîãà ÷àñòî ìîæíî íàïðÿìóþ ïðîñëåäèòü ïå-
ðåíîñ ìîòèâîâ, ðàçâèâøèõñÿ â ãðóïïå, â ñèòóàöèþ óðîêà.

Òàê, èñïûòàâ ðàäîñòü ïîáåäû â ãðóïïå (â èãðå, â ñîðåâíîâàíèè) è ýìîöèîíàëüíûé ïîäú-
åì îò ïîõâàëû ïñèõîëîãà, ó÷åíèê íà ñëåäóþùèé äåíü íà÷èíàåò àêòèâíî ðàáîòàòü íà óðîêàõ,
ïîäíèìàåò  ðóêó,  õîòÿ  åãî  îòâåòû ìîãóò  áûòü  âåñüìà äàëåêè îò  ñîâåðøåíñòâà.  Åñëè ýòà  àê-
òèâíîñòü ïîëó÷èò îäîáðåíèå ñî ñòîðîíû ó÷èòåëÿ, êîòîðûé âûðàçèò íàäåæäó íà òî, ÷òî âñêî-
ðå ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà áóäåò äîïóñêàòü ìåíüøå îøèáîê, ïîñêîëüêó óæå íàëèöî ñóùåñòâåí-
íûå ñäâèãè, òî ïðîèçîéäåò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ó÷åáíîé ìîòèâàöèè ðåáåíêà.

Ãðóïïà  ðàçâèòèÿ,  ôóíêöèîíèðóþùàÿ  ïàðàëëåëüíî  ñ  îáû÷íûìè  óðîêàìè,  äàåò  ýôôåêò
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè äåéñòâèÿ ïñèõîëîãà è ó÷èòåëÿ ñîãëàñîâàííû. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ýòî
íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ. ×àùå âñåãî ïåðâîêëàññíèê, íå ïîäãîòîâëåííûé ê øêîëå, ïðèîáðåòàåò
îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå è ê íåé, è âîîáùå ê ó÷åáå, ïîñêîëüêó â êëàññå îí ïîñòîÿííî èñ-
ïûòûâàåò íåóñïåõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ãðóïïå ðàçâèòèÿ î÷åíü ñëîæíî ðåøèòü îäíó èç ãëàâíûõ
çàäà÷, ðàäè êîòîðûõ îíà ñîçäàåòñÿ, à èìåííî ðàçâèòü ó ðåáåíêà ó÷åáíóþ ìîòèâàöèþ. Âîçíè-
êàåò ïîðî÷íûé êðóã: â ãðóïïå ðàçâèòèÿ ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà, ñïîñîáñòâóþùàÿ ïîÿâëåíèþ ó
øêîëüíèêà ó÷åáíîé ìîòèâàöèè, à â êëàññå, èñïûòûâàÿ ïîñòîÿííûé íåóñïåõ è ïîðèöàíèå, îí
è ñëûøàòü óæå íå õî÷åò îá ó÷åíèè.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ãðóïïà ðàáîòàåò ïàðàëëåëüíî ñî øêîëüíûìè óðîêàìè, òî ïîìèìî
òåõ çàäà÷, êîòîðûå äîëæíà ðåøàòü ýòà ãðóïïà (èìååòñÿ â âèäó ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ê
øêîëüíîìó îáó÷åíèþ), â íåé ïðèõîäèòñÿ ñíèìàòü åùå è òå íåãàòèâíûå íàñëîåíèÿ, êîòîðûå
ïðèîáðåòàåò â êëàññå ðåáåíîê, íå ãîòîâûé ê øêîëå. Ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå ãðóïïû, â êîòîðûõ
ðàáîòà âåäåòñÿ äî íà÷àëà øêîëüíûõ çàíÿòèé. Äàæå çà 2 ìåñÿöà çàíÿòèé â òàêèõ ãðóïïàõ óäà-
åòñÿ  äîñòè÷ü  ðåçóëüòàòîâ,  êîòîðûõ òðóäíî äîáèòüñÿ  çà  áîëåå  äëèòåëüíûé ñðîê  ðàáîòû ïðè
ïàðàëëåëüíîì ñóùåñòâîâàíèè ãðóïïû ñ îáó÷åíèåì â êëàññå. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàèáîëåå öåëå-
ñîîáðàçíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå ãðóïï è êëàññîâ ðàçâèòèÿ, â êîòîðûõ äåòè 6—7 ëåò
áóäóò ãîòîâèòüñÿ ê øêîëå. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ãðóïïû (êëàññû) ðàçâèòèÿ â èäåàëå äîëæíû
áûòü íåîäíîðîäíûìè. Ðàçëè÷èå èõ äîëæíî îïðåäåëÿòüñÿ êîíòèíãåíòîì äåòåé, íå ãîòîâûõ ê
øêîëå. Ïîíÿòíî, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè íåãîòîâíîñòè ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ òðå-
áóþòñÿ  êàê  ðàçíûå ïðîãðàììû ðàçâèâàþùåé ðàáîòû,  òàê  è  ðàçíàÿ  êîëè÷åñòâåííàÿ  íàïîë-
íÿåìîñòü óïîìÿíóòûõ ãðóïï (êëàññîâ). Äåòè ñ ñåðüåçíûìè çàäåðæêàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äîëæíû çàíèìàòüñÿ â ãðóïïàõ, íàñ÷èòûâàþùèõ 6—8 ÷åëîâåê, ïîòîìó ÷òî ñ íèìè ïîìè-
ìî ãðóïïîâîé íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî âåñòè è èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó. Äåòè æå, íå ãîòîâûå
ê øêîëå â îñíîâíîì èç-çà ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè, à òàêæå â ðåçóëüòàòå íåäîñòàòî÷-
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íîãî  îñâîåíèÿ  èãðîâîé  äåÿòåëüíîñòè  â  äîøêîëüíîì  äåòñòâå,  ìîãóò  çàíèìàòüñÿ  â  ãðóïïàõ
(êëàññàõ) ÷èñëåííîñòüþ 16—20 ÷åëîâåê. Êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê â ãðóïïå ðàçâèòèÿ äîëæíî
áûòü ÷åòíûì, ïîòîìó ÷òî î÷åíü ÷àñòî çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ôîðìå êîìàíäíûõ ñîðåâíîâà-
íèé. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, â ãðóïïå (êëàññå) ðàçâèòèÿ íå ïðîõîäÿò ó÷åáíóþ ïðîãðàììó â îá-
ëåã÷åííîì âàðèàíòå, à çàíèìàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì ðàçâèòèåì äåòåé â àôôåêòèâíî-
ïîòðåáíîñòíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé è ðå÷åâîé ñôåðàõ äî óðîâíÿ øêîëüíîé çðåëîñòè. Â ýòîì
ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå òàêèõ ãðóïï è êëàññîâ îò ñóùåñòâóþùèõ êëàññîâ âûðàâíèâàíèÿ è
êîððåêöèè.

Ïðåäëàãàåìûå ãðóïïû è êëàññû ðàçâèòèÿ òàêæå ïîçâîëÿò ÷åðåç ãîä çàíÿòèé âûäåëèòü
ðåáÿò, íóæäàþùèõñÿ â îáó÷åíèè ïî ïðîãðàììàì ñïåöèàëüíîé øêîëû è êëàññîâ âûðàâíèâà-
íèÿ. Ýòî áóäóò óìñòâåííî îòñòàëûå äåòè è äåòè ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè çàäåðæêè ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ, äëÿ êîòîðûõ öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà íå äàåò îæèäàåìîãî ýô-
ôåêòà. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ãðóïïû (êëàññû) ðàçâèòèÿ ïîçâîëÿþò áîëåå òî÷íî îïðåäåëèòü
êîíòèíãåíò ñïåöèàëüíûõ øêîë, ïîñêîëüêó íàïðàâëåíèå â òàêèå øêîëû ðåáåíêà ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèññèåé äî íà÷àëà îáó÷åíèÿ íå èñêëþ÷àåò îøèáêè.

Ãðóïïà ðàçâèòèÿ, ðàáîòàþùàÿ â óñëîâèÿõ øêîëû, íàçûâàåòñÿ êëàññîì ðàçâèòèÿ â òîì
ñëó÷àå, åñëè îíà ôóíêöèîíèðóåò íå ïàðàëëåëüíî ñ îáû÷íûì I êëàññîì, à âìåñòî íåãî. Ó÷åá-
íûé äåíü êëàññà ðàçâèòèÿ ñîñòîèò èç ñâîåîáðàçíûõ «óðîêîâ». Òàê, ñïåöèàëüíûå «óðîêè»
ïðåäóñìîòðåíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñþæåòíî-ðîëåâûõ è ðàçâèâàþùèõ èãð, î÷åíü áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ ÷òåíèþ õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû, ðàçâèòèþ ðå÷è äåòåé, çíàêîìñòâó ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì. Åñëè â øêîëå èëè äåòñêîì ñàäó åñòü ëîãîïåä, òî æåëàòåëüíî, ÷òîáû â
ðàñïèñàíèå áûëè âêëþ÷åíû ëîãîïåäè÷åñêèå çàíÿòèÿ.

Òàêèì  îáðàçîì,  êàæäûé  äåíü  ðåáÿòà  ýòîãî  êëàññà  èìåþò  4–5  ðàçíîîáðàçíûõ  «óðîêîâ»,
ñðåäè êîòîðûõ åñòü è îáû÷íûå äëÿ ïåðâîêëàññíèêîâ: ðèñîâàíèå, òðóä, ìóçûêà, ôèçêóëüòóðà.
Ðàíåå óæå áûëî ñêàçàíî, ÷òî â êëàññå (ãðóïïå) ðàçâèòèÿ ðåàëèçóåòñÿ ñóáúåêòíûé ïîäõîä ê
ðåáåíêó, ïîäðàçóìåâàþùèé, ÷òî âçðîñëûé íå ïûòàåòñÿ íàó÷èòü ÷åìó-òî ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî
ïîìèìî åãî âîëè, à ñòàðàåòñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ðåáåíîê ñàì çàõîòåë îñâîèòü òî, ÷òî ïðåä-
ëàãàåò  åìó  âçðîñëûé.  Äðóãèìè  ñëîâàìè,  çàäà÷à  âåäóùåãî  ãðóïïó  —  òàê  îðãàíèçîâàòü  äåÿ-
òåëüíîñòü äåòåé, ÷òîáû îíè ñòàëè àêòèâíûìè ñóáúåêòàìè ó÷åíèÿ (ýòîìó ñïîñîáñòâóþò è âñå
ïåðå÷èñëåííûå âûøå ïðèíöèïû ðàçâèâàþùåé ðàáîòû â ãðóïïå). Íî ñàìîå ãëàâíîå è ñàìîå
òðóäíîå — ýòî ðàçâèòü ó äåòåé ïîçíàâàòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü (åñëè åå íåò) è ó÷åáíóþ ìîòè-
âàöèþ.

Ðàçáåðåì ñíà÷àëà íàèáîëåå òðóäíûé ñëó÷àé, êîãäà äåòè, íå ãîòîâûå ê øêîëüíîìó îáó÷å-
íèþ, ïî÷òè íè÷åì íå èíòåðåñóþòñÿ, èì íè÷åãî íå íàäî, ó íèõ íåò ïîòðåáíîñòåé â äóõîâíîé
ñôåðå. À ïîòîìó ïåðâîî÷åðåäíàÿ çàäà÷à â ðàáîòå ñ íèìè — ïðîáóäèòü èõ æåëàíèå ÷åìó-òî
íàó÷èòüñÿ. Çäåñü èñïîëüçîâàíî ñëîâî «ïðîáóäèòü», ïîòîìó ÷òî êàæäûé ìàëûø ðîæäàåòñÿ ñ
ïîòðåáíîñòüþ â íîâûõ âïå÷àòëåíèÿõ. Ë. È. Áîæîâè÷ ñ÷èòàëà ýòó ïîòðåáíîñòü äâèæóùåé ñè-
ëîé  ðàçâèòèÿ  ðåáåíêà.  Íî  ïîòðåáíîñòü  â  íîâûõ  âïå÷àòëåíèÿõ  —  ýòî  ïîçíàâàòåëüíàÿ  ïî-
òðåáíîñòü,  à  çíà÷èò,  æåëàíèå óçíàâàòü  íîâîå  — ýòî  áàçàëüíàÿ,  îñíîâíàÿ  ÷åëîâå÷åñêàÿ  ïî-
òðåáíîñòü, êîòîðàÿ ïðèñóùà êàæäîìó íîðìàëüíîìó ÷åëîâåêó, íî ìîæåò áûòü â ðàçíîé ñòå-
ïåíè âûðàæåíà. È çàâèñèò ýòà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îò òîãî, êàê åå íàñûùàåì, ïîñêîëüêó
îíà îòíîñèòñÿ ê âûñøèì íåíàñûùàåìûì ïîòðåáíîñòÿì. Ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ ìîæíî
ñðàâíèòü ñ êîñòðîì, êîòîðîìó äëÿ ãîðåíèÿ íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî òîïëèâî â âèäå íîâûõ
âïå÷àòëåíèé, çíàíèé, óìåíèé. Áåç ýòîãî «òîïëèâà» êîñòåð ïîçíàíèÿ íà÷èíàåò òëåòü è ãàñ-
íóòü.

Ýòà ìåòàôîðà îòíîñèòñÿ îñîáåííî ê äåòÿì, ÷åé ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ ìîæíî ñðàâ-
íèòü ñî ñëàáûì êîñòðîì, êîòîðûé íàäî ðàçäóâàòü, ÷òîáû îí íå ïîãàñ. È åñëè ìû åãî ðàçäóåì,
òî ñèëüíûé, áóøóþùèé êîñòåð ñàì áóäåò çàõâàòûâàòü íîâîå «òîïëèâî».  Ó äåòåé, êîòîðûå â
äåòñòâå  íå  ïîëó÷àþò íåîáõîäèìîãî  èì îáùåíèÿ ñ  ðîäèòåëÿìè è  äðóãèìè áëèçêèìè âçðîñ-
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ëûìè, óäîâëåòâîðÿþùèìè è ñòèìóëèðóþùèìè èõ ïîçíàâàòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü, ýòà ïî-
òðåáíîñòü óãàñàåò, íî îíà íå óìèðàåò, à îñòàåòñÿ â íåðàçâèòîì âèäå.

Äëÿ ïðîáóæäåíèÿ â òàêèõ äåòÿõ æåëàíèÿ íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî íîâîìó â ïðåäëàãàåìîé ïðî-
ãðàììå ðàçâèòèÿ èñïîëüçóåòñÿ èãðîâîé ìîòèâ âûèãðûøà. ×òîáû âûèãðàòü, ðåáåíîê äîëæåí
õîðîøî âûïîëíèòü äåÿòåëüíîñòü, âåäóùóþ ê âûèãðûøó. Íî äåÿòåëüíîñòü, êàê ïðàâèëî,
òðóäíà,  è  òîãäà  ðåáåíîê  îòêàçûâàåòñÿ  è  îò  íåå,  è  îò  âûèãðûøà.  Î÷åíü  âàæíî  â  ýòî  âðåìÿ
ïðèéòè ê íåìó íà ïîìîùü. Èñïûòàâ îäíàæäû ÷óâñòâî ïîáåäû, ðåáåíîê çàõî÷åò èñïûòàòü åãî
âíîâü è âíîâü. Òàêèì îáðàçîì, îí áóäåò ñòðåìèòüñÿ âûïîëíèòü ïðåäëîæåííîå åìó çàäàíèå.
Ïðè ýòîì äåÿòåëüíîñòü åãî ñòàíîâèòñÿ âïîëíå ïðîèçâîëüíîé â òðàäèöèîííîì ïîíèìàíèè,
îí ñòàâèò è âûïîëíÿåò íàìå÷åííûå öåëè — è âñå ýòî áëàãîäàðÿ ñóùåñòâóþùåìó ó íåãî òå-
ïåðü æåëàíèþ äîáèòüñÿ ïîáåäû è ïîõâàëû. Íî ïîñòåïåííî ïðîèñõîäèò ñìåùåíèå ìîòèâà íà
öåëü,  ìîòèâ  âûèãðûøà óõîäèò  íà  âòîðîé ïëàí,  à  íà  ïåðâûé âûñòóïàåò  ñàìà äåÿòåëüíîñòü.
Ðåáåíêó ñòàíîâèòñÿ èíòåðåñíî âûïîëíÿòü çàäàíèÿ, ñ êîòîðûìè îí ìîæåò ñïðàâèòüñÿ. Ýòî
âîçâûøàåò åãî â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå îñâîèòü íîâûé âèä äåÿ-
òåëüíîñòè. Òàê, ïî ñóòè äåëà, ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì ó÷åíèÿ, ñîçíàòåëüíî âûïîëíÿÿ
çàäàíèÿ, ïðåäëîæåííûå ó÷èòåëåì.

×òîáû áûëî ïîíÿòíåå, êàêèì îáðàçîì äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà íà÷èíàåò ñòèìóëèðîâàòüñÿ
ìîòèâîì âûèãðûøà, îñòàíîâèìñÿ íà ýòîì ìîìåíòå ïîäðîáíåå. Â ïåðâûå äíè çàíÿòèé â
ãðóïïå (êëàññå) ìîòèâ âûèãðûøà âåñüìà ñëàáî âûðàæåí ó äåòåé, íå èìåþùèõ ïîçíàâàòåëü-
íîãî èíòåðåñà. Îíè ñïîêîéíî îòíîñÿòñÿ ê ïðîèãðûøó â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èãðàþò â ïàðå ñî
âçðîñëûì èëè ñâåðñòíèêîì. Âåðîÿòíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îíè óæå ïðèâûêëè ê ðîëè
«Íåçíàéêè»  è  «Íåóìåéêè».  Íåñêîëüêî  èíàÿ  êàðòèíà ñêëàäûâàåòñÿ,  êîãäà  â  èãðå  ó÷àñòâóþò
äâå êîìàíäû (èìåííî ïîýòîìó ãðóïïà èëè êëàññ äîëæíû ñîñòîÿòü èç ÷åòíîãî êîëè÷åñòâà ðå-
áÿò). Âåäóùèé ãðóïïó ïîñòåïåííî íàðàùèâàåò ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, âîçíèêàþùåå
ïî õîäó ñîðåâíîâàíèÿ, ðàçæèãàÿ â èãðîêàõ àçàðò è ñòðåìëåíèå ê ïîáåäå. Òå æå ñàìûå äåòè,
êîòîðûå  â  ïàðíûõ  èãðàõ  áûëè  âåñüìà  ðàâíîäóøíû  ê  èñõîäó  ñîðåâíîâàíèÿ,  â  êîìàíäíîì
ïåðâåíñòâå íà÷èíàþò ïåðåæèâàòü çà ñâîþ êîìàíäó è ñòðåìÿòñÿ íå ïîäâåñòè åå, ÷òî íà äåëå
ïðîÿâëÿåòñÿ â óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé òîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èãðîâûì ìàòå-
ðèàëîì. Çàðîæäàþùèéñÿ ìîòèâ âûèãðûøà îáóñëîâëåí êàê îáùåé ýìîöèîíàëüíîé àòìîñôå-
ðîé èãðû, òàê è íåäîâîëüñòâîì ïàðòíåðîâ ïî êîìàíäå â ñëó÷àå ïëîõîãî âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ
êàêèì-íèáóäü  èãðîêîì.  Ïîñëå  òîãî  êàê  âñå  äåòè  â  êàæäîé  èç  êîìàíä  íà÷èíàþò  õîðîøî
ñïðàâëÿòüñÿ ñ èãðîé, ìîæíî òó æå èãðó ïðåäëîæèòü äëÿ ïàðíîãî ñîðåâíîâàíèÿ ïî òèïó òóð-
íèðà — äëÿ âûÿâëåíèÿ ãëàâíîãî ïîáåäèòåëÿ. Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî íà÷èíàòü íàäî ñ
î÷åíü ïðîñòûõ èãð, ÷òîáû äåòè ñìîãëè äîáèòüñÿ â íèõ óñïåõà. Îñâîèâ èãðó â êîìàíäå, ðåáÿ-
òà õîòÿò èãðàòü â íåå ñíîâà è ñíîâà, èñïûòûâàÿ ÿâíîå óäîâîëüñòâèå îò îùóùåíèÿ ñîáñòâåí-
íûõ âîçìîæíîñòåé. Ïîðîé âåäóùåìó ãðóïïó áûâàåò î÷åíü òðóäíî ïåðåêëþ÷èòü äåòåé íà íî-
âóþ, ïîêà åùå íå îñâîåííóþ èìè èãðó. Ðåáÿòà õîòÿò èãðàòü â òî, ÷òî ó íèõ óæå ïîëó÷àåòñÿ è
ïîçâîëÿåò èì èñïûòàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè.

Èòàê,  ìîòèâ  âûèãðûøà â  ðåçóëüòàòå  îñâîåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñâÿçûâàåòñÿ  äëÿ  ðåáåíêà  ñ
ðàäîñòíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, òåì áîëåå ÷òî âçðîñëûé î÷åíü ýìîöèîíàëüíî ïðèâåòñòâóåò
ïîáåäèòåëÿ è ïðåäëàãàåò âñåì ðåáÿòàì ïîçäðàâèòü åãî. Â êà÷åñòâå èãðîâîãî ìàòåðèàëà èñ-
ïîëüçóþòñÿ èãðû, ïîçâîëÿþùèå ðàçâèâàòü ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ðåáåíêà [1].
Ïîáåäèòåëåì ñòàíîâèòñÿ òîò èãðîê, êîòîðûé íå ëåíèòñÿ ó÷èòüñÿ íàáëþäàòü, çàïîìèíàòü,
áûñòðî ðåàãèðîâàòü, ëîãè÷åñêè ìûñëèòü è ò. ä. Òàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ðîæäå-
íèÿ ó÷åáíîé ìîòèâàöèè â íåäðàõ èãðîâîé [1]. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü äåëî òàê, ÷òî ðåáåíîê
ó÷èòñÿ ÷åìó-òî, ÷òîáû âûèãðàòü. Äëÿ íåêîòîðûõ äåòåé ìîìåíò âûèãðûøà òàê è îñòàåòñÿ ñà-
ìûì ãëàâíûì â èãðå, ò. å. âíå ñèòóàöèè ñîðåâíîâàíèÿ èì óæå íåèíòåðåñíî âûïîëíÿòü äàí-
íîå çàäàíèå. Íî ó áîëüøèíñòâà ðåáÿò âìåñòå ñ ïðèõîäÿùèìè ê íèì óìåíèÿìè âîçíèêàåò èí-
òåðåñ è ê ñàìîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿþùåéñÿ ñîäåðæàíèåì èãðû-ñîðåâíîâàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå
ìîæíî ãîâîðèòü î ñäâèãå ìîòèâà íà öåëü è î ðîæäåíèè íîâûõ ìîòèâîâ [2], ò. å. î ðàçâèòèè
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àôôåêòèâíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû. Åñëè ïåðâîíà÷àëüíî ðåáåíîê õîðîøî âûïîëíÿë çàäàíèå
ðàäè ïîáåäû â ñîðåâíîâàíèè, òî çàòåì, êîãäà ñèòóàöèÿ ñîðåâíîâàíèÿ ïåðåñòàåò áûòü îïðå-
äåëÿþùåé, îí ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò êà÷åñòâåííîãî âûïîëíåíèÿ ñàìîãî çàäàíèÿ. Òåïåðü
óæå ñàìî çàäàíèå ñòèìóëèðóåò åãî äåÿòåëüíîñòü. Ïîñòåïåííî ó ðåáåíêà èçìåíÿåòñÿ ñàìî-
îöåíêà, îí ïåðåñòàåò ñ÷èòàòü ñåáÿ íè íà ÷òî íå ñïîñîáíûì. Ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ïîïðîáî-
âàòü  ñâîè  âîçìîæíîñòè  â  íîâûõ  âèäàõ  äåÿòåëüíîñòè.  Òàê  ðàçâèâàåòñÿ  ïîçíàâàòåëüíàÿ  ïî-
òðåáíîñòü. Íî âñå ýòî âðåìÿ âçðîñëûé äîëæåí áûòü ðÿäîì è âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ðàçâè-
òèåì ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîìîãàÿ åìó è ïîääåðæèâàÿ åãî âåðó â ñåáÿ,
òàê êàê ñåðüåçíûå íåóäà÷è ìîãóò ñâåñòè íà íåò óæå äîñòèãíóòûå óñïåõè. Ïðèâåäó ïðèìåð,
èëëþñòðèðóþùèé, êàê ðàçâèòèå àôôåêòèâíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ñòàëî ïðè÷èíîé èçìå-
íåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â öåëîì. Þðà (6 ëåò 2 ìåñÿöà) ïðèøåë çàïèñûâàòüñÿ
â øêîëó ñ ìàìîé. Ïåðâîå æå çàäàíèå, â êîòîðîì òðåáîâàëîñü íàðèñîâàòü ôèãóðó ìóæ÷èíû, à
çàòåì ñðèñîâàòü äâà ïðåäëîæåííûõ îáðàçöà, âûïîëíèë êðàéíå íåîõîòíî, âñå âðåìÿ ãîâîðÿ,
÷òî åìó íå íðàâèòñÿ ðèñîâàòü è îí íå õî÷åò ýòîãî äåëàòü. Âûïîëíÿÿ çàäàíèå «Óçîð», â êîòî-
ðîì òðåáóåòñÿ ïî îïðåäåëåííîìó ïðàâèëó ñîåäèíÿòü íàðèñîâàííûå ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû
â ïðåäëîæåííîì âçðîñëûì ïîðÿäêå, îí ïîâòîðÿë, ÷òî óæå óñòàë è íå õî÷åò áîëüøå ðèñîâàòü,
íî òóò æå âñêàêèâàë èç-çà ñòîëà, ïîäáåãàë ê äîñêå, õâàòàë ìåë è ïûòàëñÿ ðèñîâàòü êîðàáëè.
Îò ñëåäóþùèõ çàäàíèé ñòàðàëñÿ óêëîíèòüñÿ, ññûëàÿñü íà áîëü â æèâîòå, íî åãî ìàòü, íàõî-
äèâøàÿñÿ âñå âðåìÿ ðÿäîì ñ íèì, ñêàçàëà, ÷òî îí âñåãäà òàê ãîâîðèò, êîãäà íå õî÷åò ÷òî-òî
äåëàòü. Ìàëü÷èê íå ìîã ñïðàâèòüñÿ ïðàêòè÷åñêè íè ñ îäíèì çàäàíèåì; âñå îíè âûçûâàëè ó
íåãî îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè è íåæåëàíèå ÷òî-ëèáî äåëàòü. Îáñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ðå-
áåíîê àáñîëþòíî íå ãîòîâ ê øêîëå íè â ìîòèâàöèîííîì, íè â èíòåëëåêòóàëüíîì, íè â ðå÷å-
âîì ïëàíå.

Ïîñàäèòü  òàêîãî  ìàëü÷èêà  çà  ïàðòó  â  I  êëàññ  îçíà÷àëî  ñðàçó  îáðå÷ü  åãî  íà  íåóñïåâàå-
ìîñòü. Ìíåíèå ïñèõîëîãà áûëî âûñêàçàíî ìàòåðè, è åé ïðåäëîæèëè ïîäîæäàòü ñî øêîëîé
åùå ãîä, ÷òîáû Þðà ïîâçðîñëåë è ïîøåë ó÷èòüñÿ ñ 7 ëåò. Â ïðåäñòîÿùåì æå ãîäó åé ïîñîâå-
òîâàëè çàíÿòüñÿ ðàçâèòèåì ðåáåíêà. Íî æåíùèíà îòâåòèëà, ÷òî îíà ïîíèìàåò, ÷òî åå ñûí
î÷åíü íåóñèä÷èâ è íåâíèìàòåëåí, ÷òî îí î÷åíü çàïóùåí, òàê êàê èì íèêòî íèêîãäà íå çàíè-
ìàëñÿ íè â ñåìüå, íè â äåòñêîì ñàäó, íî èìåííî ïîýòîìó îíà è õî÷åò, ÷òîáû îí ïîøåë â øêî-
ëó ñ 6 ëåò, ÷òîáû â øêîëå èì, íàêîíåö, çàíÿëèñü. Òîãäà åé ïðåäëîæèëè ïîõîäèòü ñ Þðîé íà
çàíÿòèÿ â ãðóïïó ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà ðàáîòàòü â ìàå è èþíå äî íà÷àëà øêîëü-
íûõ çàíÿòèé. Îíà ñ ðàäîñòüþ ñîãëàñèëàñü, è Þðà ñòàë ïðèõîäèòü â ãðóïïó. Ïðèäÿ íà ïåðâîå
çàíÿòèå,  îí  òóò  æå  çàêàíþ÷èë:  «ß  õî÷ó  äîìîé,  à  ñêîðî  ìîæíî  áóäåò  ïîéòè  äîìîé?»  Íî  íà
ïðåäëîæåíèå  ïîèãðàòü  ñ  îõîòîé  ñîãëàñèëñÿ.  Ïðàâäà,  èãðû  îêàçàëèñü  äëÿ  íåãî  ñëîæíûìè
(òîãäà  êàê  äëÿ  íîðìàëüíî  ðàçâèòûõ  äåòåé  åãî  âîçðàñòà  îíè  íå  ïðåäñòàâëÿþò  òðóäà),  è  îí
âñêîðå çàñêó÷àë, ñòàë ïîñìàòðèâàòü â îêíî.

Íà çàíÿòèè Þðà íè÷åãî íå ñëóøàë, íå âûïîëíÿë çàäàíèÿ, ïîñòîÿííî îòâëåêàëñÿ è çàíè-
ìàëñÿ ÷åì-òî ïîñòîðîííèì, ÷òî-òî âûêðèêèâàë ñ ìåñòà,  õâàòàë òî îäèí, òî äðóãîé ïðåäìåò
è ò.  ä.  Îí âûðàæàë ÿâíîå íåäîâîëüñòâî ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî íàäî ñèäåòü â êëàññå ñ äðóãèìè
äåòüìè è ÷òî-òî äåëàòü, êîãäà ìîæíî ãóëÿòü íà óëèöå. Íî òåì íå ìåíåå óæå ñ ïåðâîãî æå äíÿ
íàìåòèëèñü ïðîáëåñêè íåêîòîðîé çàèíòåðåñîâàííîñòè â äîñòèæåíèè ðåçóëüòàòà, ïîçâî-
ëÿþùåãî âûèãðàòü. Òàê, â èãðå «Ïîæàëóéñòà» [1] ïðè ïðîèãðûøå Þðà âõîäèë â àçàðò è ãî-
âîðèë: «Äàâàéòå åùå èãðàòü, ÿ õî÷ó âûèãðàòü». Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñòðåìëåíèå
äîáèòüñÿ óñïåõà íà çàíÿòèÿõ äëÿ ðåáåíêà ñóáúåêòèâíî îçíà÷àëî ïîáåäó â èãðå, à îáúåêòèâ-
íî — êà÷åñòâåííîå âûïîëíåíèå çàäàíèÿ.

Îñîáåííî ÿðêî íàñòîé÷èâîñòü ïðè îâëàäåíèè íîâûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâèëàñü ó
Þðû â èãðå «÷åòâåðòûé ëèøíèé» [1]. Âíà÷àëå ýòî çàäàíèå áûëî äëÿ íåãî î÷åíü ñëîæíûì,
òàê  êàê  îí  íå  òîëüêî  íå  âëàäåë  êàêèì-ëèáî  îáîáùåíèåì,  íî  è  íå  çíàë  íàçâàíèé,  îáúåäè-
íÿþùèõ ðàçëè÷íûå ãðóïïû ïðåäìåòîâ, íàïðèìåð: ìåáåëü, ïîñóäà, îäåæäà, òðàíñïîðò è ò. ä.
À âûó÷èâ îáîáùàþùèå íàçâàíèÿ è óñâîèâ ïðèíöèï èñêëþ÷åíèÿ ÷åòâåðòîãî ëèøíåãî, Þðà
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íåïëîõî ñòàë ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïåðâîé ÷àñòüþ èãðû, ãäå òðåáîâàëîñü èç ïðåäëîæåííûõ ÷åòûðåõ
êàðòèíîê èñêëþ÷èòü îäíó ëèøíþþ è îáúÿñíèòü, ïî÷åìó íàäî èñêëþ÷èòü èìåííî ýòó êàð-
òèíêó. Â ýòîé ÷àñòè èãðû (îí íåðåäêî âûèãðûâàë è âûïîëíÿë åå ãîðàçäî îõîòíåå âòîðîé)
íóæíî áûëî ñàìîñòîÿòåëüíî ñëîæèòü «çàãàäêó» èç 4 êàðòèíîê, ÷òîáû îäíà èç íèõ íå ïîäõî-
äèëà ê îñòàëüíûì. Ýòî çàäàíèå äîëãîå âðåìÿ åìó íèêàê íå óäàâàëîñü, îí íå ìîã âûèãðàòü, è
êàæäûé  ðàç,  ïîòåðïåâ  íåóäà÷ó,  íà÷èíàë  ñïðàøèâàòü,  ñêîðî  ëè  ìîæíî  èäòè  äîìîé.  Ëþáî-
ïûòíî, ÷òî, ïðèõîäÿ íà ñëåäóþùåå çàíÿòèå, Þðà ñðàçó æå ãîâîðèë: «Äàâàéòå ïîèãðàåì â ëî-
òî» (òàê ìû ñ äåòüìè íàçûâàëè èãðó «÷åòâåðòûé ëèøíèé»). È ýòî î÷åíü âàæíûé ôàêò, òàê
êàê èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ è ñòðåìëåíèå ê âûèãðûøó (ôàêòè÷åñêè ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ) íà-
ñòîëüêî ñèëüíû, ÷òî ïîçâîëÿþò îáó÷àòü äåòåé äàæå òàêîìó çàäàíèþ, â êîòîðîì îíè òåðïÿò
êðàõ; ðàçóìååòñÿ, âçðîñëûé ïðè ýòîì äîëæåí îêàçûâàòü ðåáåíêó êàê ñîäåðæàòåëüíóþ, òàê è
ýìîöèîíàëüíóþ ïîìîùü.

Èíòåðåñíî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî, ïî ñëîâàì Þðèíîé ìàìû, ïðèäÿ äîìîé èç ãðóïïû, ãäå
îí íå ñïðàâèëñÿ ñ çàäàíèåì íà ñàìîñòîÿòåëüíîå ñîñòàâëåíèå «çàãàäêè» èç 4 êàðòèíîê ñ îä-
íîé ëèøíåé, ìàëü÷èê äîñòàâàë ëîòî, ñ èíòåðåñîì ðàññìàòðèâàë êàðòèíêè è ïðîñèë ìàòü ïî-
èãðàòü ñ íèì.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî æåëàíèå âûèãðàòü çàðîäèëî ó ðåáåíêà èíòåðåñ ê ñà-
ìîìó çàäàíèþ, è îí âîçâðàùàëñÿ ê íåìó áåç âñÿêîãî âíåøíåãî íàïîìèíàíèÿ èëè âîçäåéñò-
âèÿ, ò. å. ñîçíàòåëüíî è öåëåíàïðàâëåííî. Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ (æåëàíèå âûèãðàòü) ïîçâîëè-
ëà ðåáåíêó ïðåîäîëåòü åãî îáû÷íóþ ðåàêöèþ íà íåóñïåõ (îòêàç îò äåÿòåëüíîñòè, âûçûâàþ-
ùåé åãî) è äîâåñòè îáó÷åíèå äî æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà.

Êàê òîëüêî Þðà îñâîèë âñþ èãðó, òóò æå ïðåêðàòèë ñïðàøèâàòü «À ñêîðî ëè ìîæíî èäòè
äîìîé?», íàïðîòèâ, îí õîòåë èãðàòü åùå è åùå. Íàïîìíèì, ÷òî ðåçóëüòàòû ïåðâîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî Þðà íå óìååò ñëóøàòü âçðîñëîãî, ðàáîòàòü ïî ïðàâèëó, ñîñðåäîòî÷è-
âàòüñÿ íà ïðåäëîæåííîì åìó çàäàíèè. Âûøå óæå îïèñàíî, êàê âñå ýòî ïðåîäîëåâàëîñü â èãðå
íà «ñîñòàâëåíèå çàãàäîê». Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû è â äðóãèõ èãðàõ, ãäå íàäî áû-
ëî âíèìàòåëüíî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðèò âåäóùèé, èëè âíèìàòåëüíî ñìîòðåòü, ÷òî îí ïîêàçû-
âàåò, ÷òîáû íå ïðîèãðàòü èãðó è òî÷íî âûïîëíÿòü çàäàííîå ïðàâèëî. Ïî÷òè âî âñåõ èãðàõ íà
ïåðâûõ ïîðàõ Þðà ñòàëêèâàëñÿ ñ íåóñïåõîì è îòêàçûâàëñÿ èãðàòü äàëüøå, íî íà ïðåäëîæå-
íèå îáó÷èòüñÿ èãðå, ÷òîáû âûèãðàòü, îí ñîãëàøàëñÿ, è èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ, ñòðåìëåíèå ê
âûèãðûøó ïîçâîëÿëè îñóùåñòâëÿòü îáó÷åíèå.

Íàïðèìåð, â èãðå «×òî èçìåíèëîñü?» [1] îáó÷åíèå ñòðîèëîñü íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ îðè-
åíòèðîâî÷íîé îñíîâû äåéñòâèÿ Ï.ß. Ãàëüïåðèíà. Êàê òîëüêî ìàëü÷èê íà÷àë ñïðàâëÿòüñÿ ñ
ýòèì çàäàíèåì, ó íåãî ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê ýòîé èãðå, è çàïîìèíàíèå ñòàëî ïðîèçâîëüíûì,
îñîçíàííûì è íàìåðåííûì. Íà ïîñëåäíåì çàíÿòèè ãðóïïû ðåáÿòàì â âèäå èãðû áûëà ïðåä-
ëîæåíà ìåòîäèêà «Óçîð» Ë. È. Öåõàíñêîé, èñïîëüçîâàâøàÿñÿ ïðè ïåðâîì îáñëåäîâàíèè. Çà-
äàíèå â ýòîé ìåòîäèêå òðåáóåò îò ðåáåíêà çàïîìíèòü ïðàâèëî ñîåäèíåíèÿ íàðèñîâàííûõ íà
áëàíêå ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð è âíèìàòåëüíî ñëóøàòü, êàêèå ôèãóðû ïðåäëîæèò ñîåäèíèòü
âçðîñëûé. Òîëüêî âíèìàòåëüíàÿ ðàáîòà ïî ïðàâèëó ïîçâîëÿåò êà÷åñòâåííî âûïîëíèòü çàäà-
íèå. Ïðè ïåðâîì îáñëåäîâàíèè ðåçóëüòàò Þðû ïî ýòîé ìåòîäèêå áûë î÷åíü ïëîõèì. Íà ýòîò
ðàç, â èãðå íà ñîðåâíîâàíèå, ìàëü÷èê ñðàçó ïðèíÿë çàäàíèå (â îòëè÷èå îò ïåðâîãî îáñëåäî-
âàíèÿ) è ñòàë îõîòíî åãî âûïîëíÿòü. Ñ ðàáîòîé îí ñïðàâèëñÿ î÷åíü õîðîøî, äîïóñòèâ îøèá-
êè, êîòîðûå ïîñëå íàïîìèíàíèÿ («Þðà, áóäü âíèìàòåëüíåå») ñàì è èñïðàâèë. Êàæäóþ ñëå-
äóþùóþ ñåðèþ äèêòàíòà îí âûïîëíÿë âñå ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì. Ïîñëåäíþþ ñåðèþ, âû-
ïîëíåííóþ  áåç  îøèáîê,  îí  ñ  ãîðäîñòüþ  ïîêàçàë  ìàòåðè.  Çàíÿòèÿ  â  ãðóïïå  çàêîí÷èëèñü,  è
íàïîñëåäîê áûëî ïðîâåäåíî âòîðîå îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå äîëæíî áûëî ïîêàçàòü, ïðîèçîø-
ëè ëè êàêèå-íèáóäü èçìåíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé. Ýòî îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî
â ñåáÿ òå æå çàäàíèÿ, ÷òî è ïåðâîå. Íåïîñðåäñòâåííî ýòè çàäàíèÿ ðàíåå íå èñïîëüçîâàëèñü â
êà÷åñòâå  èãð  â  ãðóïïå,  íî  àíàëîãè÷íûå  èì,  êîíå÷íî,  áûëè.  Èñêëþ÷åíèå  ñîñòàâëÿåò  ëèøü
ìåòîäèêà  «Óçîð»,  êîòîðàÿ  áûëà  äàíà  íà  ïîñëåäíåì çàíÿòèè â  âèäå  èãðû-ñîðåâíîâàíèÿ.  Íî
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ôàêòè÷åñêè ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî íåé, ìîæíî áûëî çàñ÷èòàòü êàê ðåçóëüòàòû âòîðîãî
îáñëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó íèêàêîé ïîìîùè, à òåì áîëåå îáó÷åíèÿ â ýòîé èãðå íà çàíÿòèè íå
áûëî. Ðåáÿòà âûïîëíÿëè ýòî çàäàíèå ñàìîñòîÿòåëüíî.

Êîãäà Þðà ïðèøåë íà âòîðîå îáñëåäîâàíèå, áûëî âèäíî, ÷òî îí ÷åì-òî î÷åíü ðàññòðîåí
è íåäàâíî ïëàêàë. Èç ðàçãîâîðà âûÿñíèëîñü,  ÷òî òîëüêî ÷òî íà ïðîãóëêå ó íåãî ïðîèçîøåë
êîíôëèêò ñ íåçíàêîìûì ìàëü÷èêîì èç-çà íàéäåííîé íà óëèöå èãðóøêè. Ìàòü Þðû, íå ðà-
çîáðàâøèñü,  îòðóãàëà  åãî,  õîòÿ  íà  ñàìîì äåëå  îí  áûë íå  âèíîâàò.  Ïîíÿòíî,  ÷òî  íà÷èíàòü
îáñëåäîâàíèå, êîãäà ðåáåíîê â òàêîì ñîñòîÿíèè, íåëüçÿ, è íåêîòîðîå âðåìÿ ìû áåñåäîâàëè ñ
íèì íà ðàçíûå òåìû, â ÷àñòíîñòè îáñóæäàëè äîñòîèíñòâà èãðóøå÷íîãî ïèñòîëåòà, òîð÷àâ-
øåãî ó íåãî èç-çà ïîÿñà. Íàêîíåö Þðà óñïîêîèëñÿ, è òîãäà åìó áûëî ïðåäëîæåíî âûïîëíèòü
òåñò Êåðíà — Éðàñåêà (íàðèñîâàòü ôèãóðó ìóæ÷èíû è ñðèñîâàòü äâà ïðåäëîæåííûõ îáðàç-
öà).  Ñ ýòèìè çàäàíèÿìè îí áûñòðî è îõîòíî ñïðàâèëñÿ, òîãäà êàê íà ïåðâîì îáñëåäîâàíèè
íè çà ÷òî íå õîòåë ðèñîâàòü òî, ÷òî òðåáîâàëîñü, à ïîðûâàëñÿ ðèñîâàòü ìåëîì íà äîñêå êî-
ðàáëè. Âûïîëíèâ ýòîò òåñò, Þðà ñïðîñèë: «À ôèãóðêè ñîåäèíÿòü áóäåì?» (Èìåëàñü â âèäó
ìåòîäèêà «Óçîð»,  äàâàâøàÿñÿ â âèäå èãðû íà ïîñëåäíåì çàíÿòèè.) «À òû õî÷åøü?» — ñïðî-
ñèë ïñèõîëîã. «Õî÷ó», — îòâåòèë îí. Çàäàíèå «Óçîð» ìàëü÷èê âûïîëíÿë ñ ÿâíûì óäîâîëüñò-
âèåì è áåç îøèáîê.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ýòîò ðàç çàäàíèå äàâàëîñü íå â ôîðìå èãðû, òåì íå ìåíåå, Þðà
ñ óäîâîëüñòâèåì âûïîëíÿë åãî, è áûëî âèäíî, ÷òî îí ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî õî-
ðîøî ñïðàâëÿåòñÿ ñ ðàáîòîé. Îòëè÷íî âûïîëíåííîå çàäàíèå ìàëü÷èê ñ ãîðäîñòüþ ïîêàçàë
ìàòåðè, à ïîòîì ñêàçàë, îáðàòèâøèñü ê ïñèõîëîãó: «Ïðèøåë ñþäà îáèæåííûé, à ñåé÷àñ ðàç-
âåñåëèëñÿ».  Âñå  çàäàíèÿ âòîðîãî  îáñëåäîâàíèÿ Þðà âûïîëíÿë  ñïîêîéíî è  íå  ãîâîðèë (êàê
ïðè ïåðâîì îáñëåäîâàíèè), ÷òî åìó íå õî÷åòñÿ ðàáîòàòü, íå ñïðàøèâàë, êîãäà ìîæíî áóäåò
ïîéòè äîìîé. Îí òîëüêî ñîæàëåë, ÷òî íåò ðÿäîì äðóãèõ äåòåé èç ãðóïïû. Ïðàêòè÷åñêè âñå
ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ïðè âòîðîì îáñëåäîâàíèè ëó÷øå, ÷åì ïðè ïåðâîì. À âåäü â ãðóïïå ðå-
áåíîê çàíèìàëñÿ âñåãî äâà ìåñÿöà. Íî çà ýòî âðåìÿ óäàëîñü äîáèòüñÿ ãëàâíîãî — ïðîáóäèòü
â ìàëü÷èêå èíòåðåñ ê ïîçíàíèþ íîâîãî, çàñòàâèòü åãî ïîâåðèòü â ñâîè âîçìîæíîñòè.

Èòàê,  â  òîì  ñëó÷àå,  êîãäà  ó  ðåáåíêà  ïîÿâëÿåòñÿ  ïîçíàâàòåëüíàÿ  è  ó÷åáíàÿ  ìîòèâàöèÿ,
ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî îí è â äàëüíåéøåì â øêîëå áóäåò ó÷èòüñÿ ñ èíòåðåñîì (ïðè óñëîâèè,
÷òî ó íåãî ñëîæàòñÿ íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ó÷èòåëåì). Íî ñìîæåò ëè ó÷èòüñÿ øêîëüíèê,
êîòîðûé â ãðóïïå (êëàññå) ðàçâèòèÿ âûïîëíÿë çàäàíèÿ, òîëüêî èç æåëàíèÿ âûèãðàòü è ó êî-
òîðîãî òàê è íå ïîÿâèëèñü ïîçíàâàòåëüíàÿ è ó÷åáíàÿ ìîòèâàöèÿ?

Äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ èíòåðåñíî ðàññìîòðåòü øêîëüíóþ îòìåòêó ñ íåñêîëüêî íåòðà-
äèöèîííîé òî÷êè çðåíèÿ, à èìåííî: ïîëó÷åíèå õîðîøåé îòìåòêè çà îïðåäåëåííîå êà÷åñòâî
âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ìîæíî ïðèðàâíÿòü ê âûèãðûøó â èãðå. Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå ñîðåâ-
íîâàíèé è èãð ïî ïðàâèëàì ñ ðåçóëüòàòèâíûì âûèãðûøåì â ãðóïïå (êëàññå) ðàçâèòèÿ ìî-
æåò áûòü ìîñòèêîì ê ðàçâèòèþ ó÷åáíîãî ìîòèâà â âèäå æåëàíèÿ ïîëó÷èòü õîðîøóþ îòìåò-
êó. È ïðè ýòîé ñõåìå ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèè âîçìîæåí ñäâèã ìîòèâà íà öåëü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ó÷åíèêà áóäåò èíòåðåñîâàòü íå òîëüêî îòìåòêà, íî è ñàì ó÷åáíûé ìàòåðèàë. Èñïîëüçóÿ îò-
ìåòêó äëÿ ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ó÷àùåãîñÿ, íåëüçÿ äîïóñêàòü ó íåãî õðîíè÷åñêî-
ãî íåóñïåõà è íåóäà÷, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò íàâñåãäà îòáèòü èíòåðåñ ê ó÷åíèþ. Íóæíî, ÷òî-
áû ðåáåíîê «òî âûèãðûâàë, òî ïðîèãðûâàë».  Â ñëó÷àå «ïðîèãðûøà», ò.  å.  ïîëó÷åíèÿ ïëîõîé
îòìåòêè, íåîáõîäèìî ïîäáîäðèòü «ïðîèãðàâøåãî», âûðàçèòü óâåðåííîñòü, ÷òî â ñëåäóþùèé
ðàç ó íåãî íàâåðíÿêà âñå ïîëó÷èòñÿ, è âìåñòå ñ íèì ïðîàíàëèçèðîâàòü åãî îøèáêè.

Ñîâìåñòíûé àíàëèç îøèáîê, ïðè êîòîðîì íåäîïóñòèìû îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, ïîñòå-
ïåííî ïðèó÷èò ó÷àùåãîñÿ ñàìîãî àíàëèçèðîâàòü è îöåíèâàòü ñâîþ ðàáîòó. Ýòî ïîìîæåò åìó
â äàëüíåéøåì áîëåå àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü îòìåòêó ó÷èòåëÿ. Ðàçâèâàþùèå èãðû, êîòî-
ðûå äàþòñÿ äåòÿì â õîäå ñîðåâíîâàíèÿ, — îñíîâíîé ñîäåðæàòåëüíûé ìàòåðèàë, èñïîëüçóå-
ìûé â ïðåäëàãàåìûõ ãðóïïàõ (êëàññàõ) äëÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Íî êðîìå âñå-
âîçìîæíûõ  èãð  ñóùåñòâåííîå  ìåñòî  â  ïðîãðàììå  ãðóïï  (êëàññîâ)  ðàçâèòèÿ  äîëæíî  áûòü
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óäåëåíî «óðîêàì»  ëèòåðàòóðû,  íà  êîòîðûõ äåòè çíàêîìÿòñÿ  ñ  ïðåêðàñíûìè äåòñêèìè êíè-
ãàìè. Íà ýòèõ æå «óðîêàõ» ðåáÿòà ó÷àòñÿ ïðàâèëüíîé è ëèòåðàòóðíîé ðå÷è. Ïðîãðàììà ÷è-
òàåìîé äåòÿì ëèòåðàòóðû äîëæíà áûòü ðàçíîé â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ðåáÿò,
ñîáðàííûõ â äàííîé ãðóïïå (êëàññå). Äåòÿì ñ îòñóòñòâèåì ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà íàäî
íà÷èíàòü ÷èòàòü ñàìûå ïðîñòûå ñêàçêè («Òåðåìîê», «Êîëîáîê», «Êóðî÷êà Ðÿáà»). Ïðè÷åì
âíà÷àëå  ÷òåíèå  äîëæíî áûòü  î÷åíü  íåïðîäîëæèòåëüíûì,  íå  áîëåå  5  ìèíóò,  ïîñêîëüêó  ýòè
äåòè íå ïðèâûêëè ñëóøàòü ÷òåíèå êíèã, äà èì ýòî è íåèíòåðåñíî. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÷òåíèÿ
íåîáõîäèìî ïîãîâîðèòü ñ ðåáÿòàìè î ïðî÷èòàííîì, çàäàòü èì âîïðîñû ïî òåêñòó, Ïðè îòâå-
òàõ íà âîïðîñû ñëåäóåò õâàëèòü äåòåé çà ëþáóþ ïîïûòêó îòâåòèòü. Î÷åíü õîðîøî ñòèìóëè-
ðóþò  èíòåðåñ  ê  ÷òåíèþ  èíñöåíèðîâêè  ïðî÷èòàííîãî,  êîòîðûå  ðàçûãðûâàþòñÿ  ðåáÿòàìè
ñðàçó ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ñêàçêè èëè ðàññêàçà.

Äåëàåòñÿ ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì. Âåäóùèé ãðóïïó ïðåäóïðåæäàåò äåòåé, ÷òî ñåé÷àñ îíè
ïîñëóøàþò ñêàçêó, à ïîòîì ïî íåé ïîñòàâÿò ìàëåíüêèé ñïåêòàêëü. Ïîñëå ïåðâîãî ïðî÷òåíèÿ
òåêñòà âçðîñëûé ñïðàøèâàåò, êîãî èç ïåðñîíàæåé ñêàçêè çàïîìíèëè ðåáÿòà è êòî êåì õî÷åò
áûòü.  Ðàñïðåäåëèâ  ðîëè,  ñëóøàþò  ñêàçêó  åùå  ðàç  èëè  äâà,  à  çàòåì  ñ  ïîìîùüþ  âçðîñëîãî
èíñöåíèðóþò åå. Åñëè êîìó-òî íå äîñòàëîñü ðîëè, òî îí ó÷àñòâóåò â ýòîé æå èíñöåíèðîâêå
ïðè ïîâòîðíîì åå èñïîëíåíèè. Ïðèåì èñïîëüçîâàíèÿ èíñöåíèðîâêè îñíîâûâàåòñÿ íà òîì,
÷òî, ïîëó÷èâ ðîëü, ðåáåíîê âîñïðèíèìàåò òåêñò óæå ñ äðóãîé ìîòèâàöèîííîé óñòàíîâêîé,
ñïîñîáñòâóþùåé âûäåëåíèþ è çàïîìèíàíèþ îñíîâíîãî ñìûñëà ñþæåòà, à òàêæå ðå÷åâûõ
îáîðîòîâ, îáîãàùàþùèõ ëèòåðàòóðíóþ ðå÷ü äåòåé. Ïîñòåïåííî ðåáÿòà ïðèâûêàþò ê ÷òåíèþ
êíèã, ñëóøàþò èõ îõîòíî, ìîãóò îòâåòèòü íà âîïðîñû ïî òåêñòó è äàæå ñàìè ïðîñÿò ïî÷èòàòü
ïîëþáèâøèåñÿ èì êíèãè. Â ãðóïïàõ (êëàññàõ) ðàçâèòèÿ, ãäå ñîáðàíû áîëåå ñèëüíûå äåòè,
íàäî  íà÷èíàòü  ñ  êíèã,  ñîîòâåòñòâóþùèõ  èõ  èíòåðåñó.  Íî  è  â  ýòîì  ñëó÷àå  ðåêîìåíäóþòñÿ
èíñöåíèðîâêè ïðî÷èòàííûõ êíèã.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìíîãèå ñåãîäíÿøíèå äîøêîëüíèêè íå óìåþò èãðàòü â ñþæåòíî-
ðîëåâûå èãðû âçðîñëîìó ïðèõîäèòñÿ îðãàíèçîâûâàòü äåòåé è îáó÷àòü èõ òàêîé èãðå, â õîäå
êîòîðîé ðàçâèâàþòñÿ ñèìâîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, âíóòðåííèé ïëàí äåéñòâèÿ, ôàíòàçèÿ è äð.

Ðàçâèòèå àôôåêòèâíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû â ãðóïïå (êëàññå) ðàçâèòèÿ íå ñâîäèòñÿ
òîëüêî ê ðàçâèòèþ ïîçíàâàòåëüíîé è ó÷åáíîé ìîòèâàöèè. Ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòó-
ðå  ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ïðîèñõîäÿò  ó  ðåáÿò,  îòëè÷àþùèõñÿ  ÿðêî  âûðàæåííîé íåóâåðåí-
íîñòüþ â ñåáå, áîÿùèõñÿ äîïóñòèòü îøèáêó è ïîëó÷èòü çà íåå ïîðèöàíèå, ñ òðóäîì îáùàþ-
ùèõñÿ ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè. Êàê ïðàâèëî, ýòè äåòè èìåþò íåãàòèâíûé îïûò îáùåíèÿ ñî
âçðîñëûìè, ÿâëÿþùèìèñÿ äëÿ íèõ èñòî÷íèêîì äèñêîìôîðòà è ñòðåññà.  Òàêèìè âçðîñëûìè
ìîãëè áûòü â èõ æèçíè âîñïèòàòåëè äåòñêîãî äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, à ïîðîé è ñàìè ðî-
äèòåëè.

Â ãðóïïå ðåáåíîê äîëæåí ïî÷óâñòâîâàòü äîâåðèå ê âçðîñëîìó ÷åëîâåêó, ïðîÿâëÿþùåìó ê
íåìó èíòåðåñ è äîáðîòó, à òàêæå ïîâåðèòü â ñâîè âîçìîæíîñòè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà îïèøåì
ñëåäóþùèé ñëó÷àé. Âî âðåìÿ ñîáåñåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ãîòîâíîñòè ê øêîëå, Þëÿ (5 ëåò 9 ìåñÿöåâ), î÷åíü äîëãî ìîë÷àëà, ïðåæäå ÷åì îòâåòèòü.
Ïðè÷åì îòâå÷àëà îíà òîëüêî ïîñëå íàñòîé÷èâîé îäîáðÿþùåé ïîääåðæêè. Ôàêòè÷åñêè ïñè-
õîëîã âûòÿãèâàëà èç íåå îòâåòû. Ñ çàäàíèÿìè îíà ñïðàâèëàñü íà ñðåäíåì óðîâíå. Ïðèñóòñò-
âîâàâøèå íà ñîáåñåäîâàíèè ó÷èòåëÿ îòìåòèëè åå äëÿ ñåáÿ êàê î÷åíü ñëàáîðàçâèòóþ äåâî÷-
êó.

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, òàêèå äåòè-ìîë÷óíû íå óâåðåíû â ñâîèõ ñèëàõ è ÷àñòî ðàíåå íàêà-
çûâàëèñü çà ñäåëàííûå îøèáêè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíè ïðåäïî÷èòàþò ëó÷øå âîîáùå íå âû-
ïîëíÿòü çàäàíèå, ÷åì ïîäâåðãàòüñÿ îïàñíîñòè ñîâåðøåíèÿ îøèáêè. Â øêîëå îíè àäàïòèðó-
þòñÿ ñ áîëüøèì òðóäîì, òàê êàê, íå îòâå÷àÿ íà âîïðîñû ó÷èòåëÿ, çà÷èñëÿþòñÿ ïîñëåäíèì â
ðàçðÿä íåóñïåâàþùèõ ó÷åíèêîâ. Ôàêòè÷åñêè ýòè äåòè íóæäàþòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè äî íà÷àëà øêîëüíûõ çàíÿòèé, ò, å. òàêèõ ðåáÿò íåîáõîäèìî âûÿâëÿòü åùå â äåòñêîì ñàäó,
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êàê,  âïðî÷åì,  è  âñåõ  îñòàëüíûõ äåòåé,  íå  ãîòîâûõ ê  øêîëå.  ×åì ðàíüøå áóäåò  îêàçàíà  ðå-
áåíêó íåîáõîäèìàÿ åìó ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, òåì áîëåå ýôôåêòèâíîé îíà áóäåò.

Þëÿ áûëà çà÷èñëåíà â ãðóïïó ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ ðàáîòàëà â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ (ìàÿ è
èþíÿ) äî íà÷àëà çàíÿòèé â I  êëàññå.  Ïî ñâîåìó ðàçâèòèþ îíà áûëà ñàìûì ñèëüíûì ðåáåí-
êîì â ýòîé ãðóïïå, íî ðåçêî îòëè÷àëàñü îò âñåõ äåòåé ñâîåé íåêîíòàêòíîñòüþ.

Íà ïåðâîì çàíÿòèè Þëÿ íà÷àëà ïëàêàòü ñðàçó æå, êàê òîëüêî âåäóùàÿ ãðóïïó ê íåé îáðà-
òèëàñü. Òîãäà åå ïîñàäèëè ðÿäîì ñ ìàìîé è íåêîòîðîå âðåìÿ âîîáùå ê íåé íå îáðàùàëèñü. Ê
êîíöó çàíÿòèÿ äåâî÷êà óæå óëûáàëàñü è îòâå÷àëà òàê, ÷òî áûëî ñëûøíî. Íà âîïðîñ, ïîíðà-
âèëîñü ëè åé â ãðóïïå è ïðèäåò ëè îíà â ñëåäóþùèé ðàç, Þëÿ îòâå÷àëà óòâåðäèòåëüíî è ïðè
ýòîì óëûáàëàñü. Â òå÷åíèå âñåãî çàíÿòèÿ îíà ïîëó÷àëà âñåâîçìîæíóþ ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû
ïñèõîëîãà. Ê ýòîìó æå áûëè ïðèçâàíû è ðåáÿòà. Êîãäà âî âðåìÿ ïåðåðûâà âñå èãðàëè â ïîä-
âèæíûå èãðû, òî îíà îòêàçàëàñü èãðàòü ñî âñåìè è îñòàëàñü ñèäåòü ðÿäîì ñ ìàìîé, íàáëþ-
äàÿ çà èãðàìè ñî ñòîðîíû.

Íà âòîðîì çàíÿòèè Þëÿ îïÿòü ñèäåëà ðÿäîì ñ ìàìîé, íî óæå íå ïëàêàëà è îòâå÷àëà íà
íåêîòîðûå âîïðîñû, õîòÿ áûëî âèäíî, ÷òî îíà ïî-ïðåæíåìó áîèòñÿ îòâå÷àòü è èç-çà ýòîãî
÷àñòî ìîë÷èò. Óñëûøàâ, ÷òî íà÷èíàåòñÿ ïåðåðûâ, îíà ñàìà, áåç ñïåöèàëüíîãî ïðèãëàøåíèÿ,
âûøëà ê äîñêå âìåñòå ñ îñòàëüíûìè ðåáÿòàìè äëÿ ó÷àñòèÿ â ïîäâèæíûõ èãðàõ.

Íà òðåòüå çàíÿòèå Þëÿ ïðèøëà ñ ïàïîé, ñåëà çà ïàðòó îäíà, ñêàçàâ, ÷òî áóäåò ñèäåòü áåç
ïàïû.  (Ïàïà  óñòðîèëñÿ  çà  ïîñëåäíåé ïàðòîé.)  Íà  çàíÿòèè áûëà  î÷åíü  àêòèâíîé,  âñå  âðåìÿ
òÿíóëà  ðóêó.  Åñëè  åå  íå  ñðàçó  çàìå÷àëè,  òî  ãîâîðèëà  âñëóõ,  ÷òî  îíà  çíàåò  îòâåò.  Îòâå÷àëà
òàê, ÷òî åå ìîæíî áûëî óñëûøàòü, íî íå âñåãäà áûñòðî. Åé òðåáîâàëîñü íåêîòîðîå óñèëèå,
÷òîáû íà÷àòü ãîâîðèòü. Â ñåðåäèíå çàíÿòèÿ ðÿäîì ñ íåé çà ïàðòó ïîñàäèëè ìàëü÷èêà; åå ýòî
íå ñìóòèëî.

Íà ÷åòâåðòîå çàíÿòèå Þëÿ îïÿòü ïðèøëà ñ ïàïîé, íî ñêàçàëà åìó, ÷òî îí ìîæåò óõîäèòü
ïî ñâîèì äåëàì, à îíà îñòàíåòñÿ â ãðóïïå áåç íåãî. Ïàïà óøåë, à Þëÿ, îñòàâøèñü îäíà, ÷óâ-
ñòâîâàëà ñåáÿ âåñüìà íåïðèíóæäåííî. Íå áûëî çàìåòíî è òåíè ñêîâàííîñòè, áûëî äàæå ëåã-
êîå íåïîñëóøàíèå è çàÿâëåíèå òèïà: «Ýòî ÿ õî÷ó, à ýòî íå õî÷ó äåëàòü».

Íà ïÿòîå çàíÿòèå Þëÿ ïðèøëà ñ ìàìîé è ñêàçàëà åé, ÷òîáû îíà óõîäèëà. Íà çàíÿòèè äå-
âî÷êà âåëà ñåáÿ ðàñêîâàííî è ñâîáîäíî.

Ðàáîòàÿ ñ äåòüìè â ãðóïïå, ïñèõîëîã ïîñòîÿííî îêàçûâàåò èì ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæ-
êó, âûðàæàÿ ñâîþ óâåðåííîñòü â èõ âîçìîæíîñòÿõ, êîòîðûå ïðîÿâÿòñÿ ïîñëå íåêîòîðîé òðå-
íèðîâêè  â  âûïîëíåíèè  çàäàíèÿ,  êðîìå  òîãî,  èì  îáúÿñíÿþò,  ÷òî  íå  íàäî  áîÿòüñÿ  ñäåëàòü
îøèáêó, ïîòîìó ÷òî íà îøèáêàõ ó÷àòñÿ. Â òîì, ÷òî çà îøèáêè íå ðóãàþò, ó÷àñòíèêè ãðóïïû
óáåæäàþòñÿ î÷åíü áûñòðî. Åñëè êòî-òî äîïóñêàåò â îòâåòå îøèáêó, òî åãî ïîïðàâëÿþò ëèáî
äðóãèå ðåáÿòà, ëèáî âåäóùèé ãðóïïó, à çàòåì âñå âìåñòå ðàçáèðàþò îøèáî÷íûé è ïðàâèëü-
íûé îòâåòû, ÷òîáû âñåì âñå ñòàëî ïîíÿòíî.

Ïîñêîëüêó Þëÿ ïðåâîñõîäèëà â ãðóïïå ïî ñâîåìó ðàçâèòèþ îñòàëüíûõ ðåáÿò, òî åé ÷àùå
äðóãèõ óäàâàëîñü îäåðæèâàòü ïîáåäó â ñîðåâíîâàíèè. Ýòî ïðèäàâàëî åé óâåðåííîñòü, è îíà
ñìåëåå îòâå÷àëà â ñëåäóþùèé ðàç.  Íà åå ïðèìåðå ïñèõîëîã ïîêàçûâàëà ðåáÿòàì, ÷òî è îíè
ñìîãóò òàê æå õîðîøî ñïðàâèòüñÿ ñ çàäàíèåì è âûèãðàòü èãðó, åñëè çàõîòÿò. Òóò æå âåäóùàÿ
ãðóïïó íà÷èíàëà îáó÷àòü äåòåé âûïîëíåíèþ çàäàíèÿ, à ïîðîé ïðîñèëà Þëþ ïîìî÷ü åé â
ýòîì è îáúÿñíèòü çàäàíèå ñâîåìó ñîñåäó ïî ïàðòå.

Êàæäûé óñïåõ ëþáîãî ðåáåíêà îòìå÷àëñÿ â ãðóïïå î÷åíü ýìîöèîíàëüíî. Ïñèõîëîã ñ ðà-
äîñòíîé óëûáêîé õâàëèëà åãî, îáíèìàëà, ïîçäðàâëÿëà, ïîæèìàÿ åìó ðóêó, è âìåñòå ñ ðåáÿ-
òàìè èñïîëíÿëà äëÿ íåãî òóø ïîáåäèòåëÿ è õëîïàëà â ëàäîøè. Ïî õîäó çàíÿòèé íåîáõîäèìî
ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû êàæäûé åå ó÷àñòíèê ïåðåæèë ðàäîñòü è ãîðäîñòü ïîáåäèòåëÿ. Íî åñëè
äëÿ îñíîâíîé ÷àñòè ãðóïïû â îïèñûâàåìîì ïðèìåðå ðàäîñòü ïîáåäû ïîäêðåïëÿëà ðàçâèòèå
ìîòèâà âûèãðûøà, êîòîðûé çàòåì ïîñòåïåííî ïåðåõîäèë â ïîçíàâàòåëüíûé ìîòèâ, â èíòå-
ðåñ ê ñàìîìó ñîäåðæàíèþ äåÿòåëüíîñòè, òî äëÿ Þëè êàæäàÿ ïîáåäà, ðàäîñòíî âñòðå÷àåìàÿ
âçðîñëûì è äåòüìè, áûëà äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî îò îêðóæàþùèõ åå â ãðóïïå ëþäåé åé íå
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ãðîçèò îïàñíîñòü â ôîðìå ïîðèöàíèÿ, íàñìåøåê è ò. ä. À ïîñêîëüêó óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïîçâî-
ëÿë åé ÷àùå ïîáåæäàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ, òî ýòî ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ åå ñàìîîöåíêè
è óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ. Èòàê, çà âðåìÿ çàíÿòèé â ãðóïïå ïîâåäåíèå Þëè ðåçêî èçìå-
íèëîñü. Ê êîíöó ìàÿ, ò. å. óæå ÷åðåç ìåñÿö, ÿ áûëà ïîðàæåíà, êîãäà óçíàëà, ÷òî ýòî òà ñàìàÿ
äåâî÷êà, êîòîðàÿ â ïåðâûé äåíü ïëàêàëà è íå îòïóñêàëà ðóêó ìàòåðè. Íî ñàìîå èíòåðåñíîå
çàêëþ÷àëîñü  â  òîì,  ÷òî  ïîâåäåíèå  äåâî÷êè  èçìåíèëîñü  íå  òîëüêî  â  ãðóïïå,  íî  è  â  ïîâñå-
äíåâíîé æèçíè. Ìàòü Þëè ñîîáùèëà, ÷òî íå óçíàåò ñâîþ äî÷ü, íàñòîëüêî îíà èçìåíèëàñü. È
â  äåòñêîì ñàäó,  è  íà  óëèöå  Þëÿ ñòàëà  æèâîé,  ðàñêîâàííîé äåâî÷êîé.  Êîãäà  â  êîíöå  ìàÿ  â
äåòñêîì  ñàäó  ïðîõîäèë  ïðîùàëüíûé  óòðåííèê,  òî  Þëÿ,  îáû÷íî,  ïî  ñëîâàì  åå  ìàìû,  òèõî
ñèäåâøàÿ â óãîëêå, ñêàêàëà è ïëÿñàëà âìåñòå ñî âñåìè äåòüìè. Ìàòü äàæå âûðàçèëà áåñïî-
êîéñòâî, íå ñëèøêîì ëè ñâîáîäíîé â îáùåíèè ñòàëà åå äî÷ü. Óäèâëåíèå ýòîé æåíùèíû áûëî
âïîëíå ïîíÿòíî, òàê êàê íà ïåðâîì ñîáåñåäîâàíèè ðîäèòåëè ðåáåíêà âûðàçèëè îïàñåíèå,
÷òî îíà âîîáùå íå ñìîæåò õîäèòü â øêîëó, ïîñêîëüêó î÷åíü áîèòñÿ è ñòåñíÿåòñÿ íåçíàêîìûõ
ëþäåé. Êàê âûÿñíèëîñü, Þëÿ ñî ñëåçàìè õîäèëà â äåòñêèé ñàä íà ïðåæíåì ìåñòå æèòåëüñòâà,
ïðàâäà çäåñü, â íîâûé ñàä, îíà õîäèëà óæå ñïîêîéíåå (âèäèìî, îáñòàíîâêà â ýòîì ñàäó áûëà
ëó÷øå). Ïî ñâèäåòåëüñòâó ðîäèòåëåé, â ãðóïïó ðàçâèòèÿ Þëÿ õîäèëà ñ óäîâîëüñòâèåì. Ïåðå-
ñòàâ áîÿòüñÿ ñäåëàòü îøèáêó, Þëÿ ñòàëà ëó÷øå âûïîëíÿòü ïðåäëîæåííûå åé çàäàíèÿ. Ìîæ-
íî ïðèâåñòè òàêîé ïðèìåð. Âî âðåìÿ âòîðîãî îáñëåäîâàíèÿ íà ïðåäìåò ãîòîâíîñòè ê øêîëå,
ïðîâîäèâøåãîñÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé â ãðóïïå ðàçâèòèÿ, ïðîèçîøëî ñëåäóþùåå. Â
êîìíàòå, ãäå ïðîèñõîäèëî îáñëåäîâàíèå, êðîìå Þëè íàõîäèëèñü åùå åå ìàìà è ñòàðøàÿ ñå-
ñòðà. Íà âîïðîñû ïñèõîëîãà äåâî÷êà îòâå÷àëà áûñòðî è äîñòàòî÷íî ãðîìêî, âûðàæàÿ ðà-
äîñòü, êîãäà åå õâàëèëè çà õîðîøèé îòâåò. Íî âîò âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ìåòîäèêè «10 ñëîâ»,
çàêëþ÷àþùåéñÿ  â  òîì,  ÷òî  èñïûòóåìîìó  ïðåäëàãàåòñÿ  çàïîìíèòü  óñëûøàííûå  10  ñëîâ,  à
çàòåì âîñïðîèçâåñòè èõ ïî ïàìÿòè [3], Þëÿ äîïóñòèëà îøèáêó. Óñëûøàâ ýòî, åå ñåñòðà àõíó-
ëà, à Þëÿ ñìóòèëàñü è çàìîë÷àëà. Íà âîïðîñ, ïîìíèò ëè îíà åùå ÷òî-íèáóäü, äåâî÷êà îòâå-
òèëà «íåò». Áûëî îùóùåíèå, ÷òî îíà ïîíÿëà, ÷òî ñäåëàëà îøèáêó, è, áîÿñü íîâûõ îøèáîê,
ïðåäïî÷ëà ìîë÷àòü. Âî âòîðîé ïðîáå ýòîé ìåòîäèêè äåâî÷êà õîðîøî ñïðàâèëàñü ñ çàäàíèåì,
âîñïðîèçâåäÿ 7 ñëîâ èç 10 è îäíî ëèøíåå (ò. å. ñëîâî, êîòîðîãî íå áûëî â ïðåäëîæåííûõ äå-
ñÿòè). Òàêèì îáðàçîì, áîÿçíü îøèáêè òåïåðü óæå íå ðàçðóøèëà îêîí÷àòåëüíî âûïîëíÿåìóþ
äåÿòåëüíîñòü. Ãðóïïà ðàçâèòèÿ íå òîëüêî ïîìîãëà Þëå èçìåíèòüñÿ â ëè÷íîñòíîì ïëàíå, íî
è ñïîñîáñòâîâàëà åå èíòåëëåêòóàëüíîìó è ðå÷åâîìó ðàçâèòèþ. Òàê, ïðè âòîðîì îáñëåäîâà-
íèè îíà õîðîøî ñïðàâèëàñü ñ çàäàíèÿìè íà îáîáùåíèå, íà êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ, íà
ïðîâåðêó ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà, òîãäà êàê â ïåðâûé ðàç ïðè âûïîëíåíèè ýòèõ çàäàíèé äî-
ïóñêàëèñü îøèáêè. Ðàññòàâàÿñü ñ Þëåé è åå ðîäèòåëÿìè íà ëåòî, ïñèõîëîã âûðàçèëà óâåðåí-
íîñòü, ÷òî ó Þëè â øêîëå âñå áóäåò õîðîøî. Êðîìå òîãî, ñ ðîäèòåëÿìè áûëà ïðîâåäåíà ñïå-
öèàëüíàÿ áåñåäà î òîì, êàê âåñòè ñåáÿ ñ äåâî÷êîé. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî òîìó ìî-
ìåíòó, ÷òî òðåâîãà è áåñïîêîéñòâî ðîäèòåëåé ïåðåäàþòñÿ ðåáåíêó, à ïîòîìó îíè íå äîëæíû
âûñêàçûâàòü âñëóõ îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó ó÷åáû, à òàêæå íå äîëæíû áåñïîêîèòüñÿ ïî ïîâîäó
òîãî, êàê èõ äî÷ü áóäåò õîäèòü â øêîëó. Þëÿ äîëæíà áûòü íàñòðîåíà, ÷òî â øêîëå âñå áóäåò
õîðîøî. Þëÿ ïîïàëà â êëàññ î÷åíü îïûòíîãî è âíèìàòåëüíîãî ê äåòÿì ïåäàãîãà. Ïðîáëåì ñ
Þëåé íå áûëî íè âíà÷àëå, íè ïîçäíåå, òàê ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî äåâî÷êà íîðìàëüíî àäàï-
òèðîâàëàñü ê øêîëå. Äåòè, ïîõîæèå íà Þëþ è õîäèâøèå â ãðóïïó ðàçâèòèÿ äî øêîëû, àäàï-
òèðóþòñÿ ê øêîëå íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì òàêèå æå äåòè, ïðèøåäøèå â øêîëó áåç ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâêè. Èòàê, ãðóïïû (êëàññû) ðàçâèòèÿ ïðåäëàãàþòñÿ âçàìåí ñóùåñòâóþùåãî ñå-
ãîäíÿ îáó÷åíèÿ äåòåé ñ 6 ëåò. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáÿò îò 6 äî 7 ëåò ïîçâîëèò ðå-
øèòü ïðîáëåìó ãîòîâíîñòè äåòåé ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò ïðîâåäåíèÿ
ïîäîáíûõ ãðóïï, ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå àôôåêòèâíî-
ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû: ïîÿâëÿþòñÿ ïîçíàâàòåëüíûå è ó÷åáíûå ìîòèâû, æåëàíèå ïîëó÷èòü
îäîáðåíèå ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî, ìåíÿåòñÿ ñàìîîöåíêà. Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàåòñÿ ãëàâíàÿ
ïðåäïîñûëêà äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê ñòàë ñóáúåêòîì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Äàëüíåéøàÿ
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åãî ñóäüáà çàâèñèò îò óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðîãî îí äîñòèã çà ãîä ðàçâèâàþ-
ùåé ðàáîòû. Ïðè íàëè÷èè ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê øêîëå ðåáåíîê íàïðàâëÿåòñÿ íà
îáó÷åíèå ïî òðåõëåòíåé ïðîãðàììå, êîòîðàÿ âïîëíå ïî ñèëàì äåòÿì, ãîòîâûì ê øêîëüíîìó
îáó÷åíèþ. Â ñëó÷àå æå ñåðüåçíîãî àíîìàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíîê äîëæåí
áûòü íàïðàâëåí ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèññèåé â ñïåöèàëüíóþ øêîëó èëè êëàññû âû-
ðàâíèâàíèÿ â ðàìêàõ ñðåäíåé îáðàçîâàòåëüíîé øêîëû. Ïîñêîëüêó çàíÿòèÿ â ãðóïïàõ (êëàñ-
ñàõ) ðàçâèòèÿ îòëè÷àþòñÿ îò îáû÷íûõ øêîëüíûõ óðîêîâ è ïðîâîäÿòñÿ â äîñòàòî÷íî íåôîð-
ìàëüíîé îáñòàíîâêå, òî öåëåñîîáðàçíåå ðàçìåùàòü ýòè ãðóïïû â äåòñêèõ ñàäàõ. Ôàêòè÷åñêè
òàêèå ãðóïïû ìîãóò áûòü ñîçäàíû íà áàçå äåòñêîãî ñàäà âçàìåí ñóùåñòâîâàâøèõ äî íà÷àëà
îáó÷åíèÿ ñ 6 ëåò ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïï. Ãðóïïû è êëàññû ðàçâèòèÿ äîëæíû ñòàòü çâåíîì,
îáåñïå÷èâàþùèì ïëàâíûé ïåðåõîä îò äîøêîëüíîãî äåòñòâà ê ìëàäøåìó øêîëüíîìó âîçðàñ-
òó.  Áëàãîäàðÿ  òàêèì êëàññàì ìíîãèå  äåòè çíà÷èòåëüíî ëåã÷å  ïåðåæèâóò  ïåðèîä  øêîëüíîé
àäàïòàöèè, äðóãèå èçáåãíóò ó÷àñòè íåóñïåâàþùèõ ó÷åíèêîâ è, êàê ñëåäñòâèå, íå áóäóò èñ-
ïûòûâàòü îòâðàùåíèÿ ê ó÷åíèþ, íàèáîëåå ðàçâèòûì áóäåò ðåêîìåíäîâàíî ïîñòóïèòü â
êëàññû  ñ  óñëîæíåííîé  ïðîãðàììîé,  à  äåòè  ñ  àíîìàëüíûì  ðàçâèòèåì  áóäóò  íàïðàâëåíû  â
ñïåöèàëüíûå  øêîëû  è  êëàññû,  ãäå  îáó÷åíèå  âåäåòñÿ  ïî  äîñòóïíûì  äëÿ  íèõ  ïðîãðàììàì.
Ýêñïåðèìåíò ïî ñîçäàíèþ ãðóïï ðàçâèòèÿ äî íà÷àëà øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ çàâîåâûâàåò âñå
íîâûõ è íîâûõ ñòîðîííèêîâ, ñ÷èòàþùèõ, ÷òî ïîðà óæå ïðåòâîðÿòü â æèçíü ïðåäëàãàåìûé
ïóòü ðàçâèòèÿ íàøèõ äåòåé.
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