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Ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü äåòÿì
è ïîäðîñòêàì

Í. Ð. Ñèäîðîâ,
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê

Îòíîñèòåëüíî íåäàâíåå íàøå ïðîøëîå êðîìå ìíîæåñòâà õîðîøèõ èëè ïëîõèõ ìîìåíòîâ õà-
ðàêòåðèçîâàëîñü óäèâèòåëüíîé ÿñíîñòüþ è îïðåäåëåííîñòüþ êàòåãîðèé îáùåñòâåííîãî
ñîçíàíèÿ.  Íå  áûëî  áîëüøèõ  ñîìíåíèé  â  âåðíîñòè  ñóæäåíèé  î  ñóùåñòâîâàíèè  «áåëûõ»  è
«êðàñíûõ», êëàññîâûõ âðàãîâ è áðàòñêèõ ïàðòèé, èìïåðèàëèñòîâ è ïðîëåòàðèåâ è ò. ä. Âñå-
îáùíîñòü òàêîãî ïîäõîäà ê êàòåãîðèçàöèè ÿâëåíèé äåéñòâèòåëüíîñòè íàøëà îòðàæåíèå è â
ôîðìèðîâàíèè ñóæäåíèé î òîì, êàêèìè áûâàþò øêîëüíèêè: óñïåâàþùèå — íåóñïåâàþùèå,
áîëüíûå — çäîðîâûå, ñèðîòû — «ðîäèòåëüñêèå». Âñå ÿñíî è îïðåäåëåííî. È â çàâèñèìîñòè
îò òîãî, ê êàêîé êàòåãîðèè áûë îòíåñåí ðåáåíîê, â ðàáîòó ñ íèì «çàïóñêàëàñü» ñîîòâåòñò-
âóþùàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñõåìà: îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ, ñïåöèàëüíàÿ, âñïîìîãàòåëüíàÿ, èí-
òåðíàòíàÿ è ò. ä.

Ñåãîäíÿ áûëîé ÿñíîñòè óæå íåò, è, ê ñîæàëåíèþ, âîâñå íå îòòîãî, ÷òî ìû ïîóìíåëè, íî
ïîïðîñòó óãàñëè ìàÿêè, ðàññûïàëàñü ìíîãîòðóäíî è öåëåíàïðàâëåííî ñîîðóæàåìàÿ ñèñòåìà
ïîíÿòèé, îòðàæàþùàÿ îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå. Âìåñòå ñ òåì ìû âäðóã ñóìåëè óâèäåòü, ÷òî â
íàøåé øêîëüíîé æèçíè êðîìå êîëëåêòèâîâ ñóùåñòâóþò èíäèâèäû, êîòîðûå íå ïîääàþòñÿ
îäíîçíà÷íîìó îïðåäåëåíèþ. È ìíîãèå èç íèõ ïëîõî âïèñûâàþòñÿ â ñîõðàíèâøèåñÿ ñ ïðåæ-
íèõ âðåìåí êàòåãîðèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âñå ÷àùå ãîâîðÿò î ÿâëåíèè äåçàäàïòèðîâàííîñòè äåòåé, ïðåîäîëåíèå êî-
òîðîãî òðåáóåò îðãàíèçàöèè è ðåàëèçàöèè ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïî-
ñêîëüêó òðàäèöèîííûìè ñïîñîáàìè ýòó ïðîáëåìó ðåøèòü íåâîçìîæíî. Î òîì, ÷òî ïðîáëåìà
ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò, ñâèäåòåëüñò-
âóþò è ðîñò äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé ïðåñòóïíîñòè, è êàòàñòðîôè÷åñêîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
äåòåé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ òåìè èëè èíûìè àíîìàëèÿìè ïñèõè÷åñêîãî èëè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, è ïîÿâëåíèå èìåííî â ïîñëåäíèå 3–4 ãîäà ïñèõè÷åñêè ñîõðàííûõ ïîäðîñòêîâ
ñðåäíåãî âîçðàñòà, êîòîðûå â ñèëó ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí íå îñâîèëè ïðîãðàììû íà÷àëüíûõ
êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû.

Äåéñòâèòåëüíûå ïðè÷èíû ñîöèàëüíîé äåçàäàïòèðîâàííîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ èìåþò
ñëîæíûé, êîìïëåêñíûé õàðàêòåð. Åñëè ïîïûòàòüñÿ äàòü ñàìóþ îáùóþ èõ êëàññèôèêàöèþ,
òî ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå ãðóïïû ïðè÷èí, ëåæàùèõ êàê áû â ðàçíûõ ïëîñêîñòÿõ, íî â ðå-
àëüíîé æèçíè ÷àñòî ïåðåïëåòàþùèõñÿ:

1) èíäèâèäóàëüíûå ïñèõè÷åñêèå (èñêàæåíèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè, àíîìà-
ëèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå, íåñôîðìèðîâàííîñòü ñïîñîáîâ ñîöèàëüíî
ïðèåìëåìîãî ïîâåäåíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü);
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Òèïîëîãèÿ ïðåäïîñûëîê è ïðîÿâëåíèé ñîöèàëüíîé äåçàäàïòèðîâàííîñòè ïîäðîñòêîâ

А Б В Г Д
1 Особенности поведения Адекватное социальное Отклоняющееся поведение, не но-

сящее характера правонарушения
Совершение правонарушений, не пре-
следуемых в уголовном порядке, и
(или) учет в ИДН

Совершение преступлений, не относя-
щихся к категории тяжких

Совершение тяжких преступле-
ний, преступлений против жизни,
здоровья и достоинства личности

2 Состояние соматического
здоровья

Практически здоров Практически здоров, имеют место
функциональные нарушения или (и)
биологические факторы риска

Частые заболевания, требующие ам-
булаторного лечения, или общее недо-
развитие, или нарушение обменных
процессов

Хронические заболевания, требующие
обследования и стационарного лечения (в
т.ч. при обострении) или частые рецидивы
хронических заболеваний

Инвалидность

3 Состояние психического
здоровья

Практически здоров Практически здоров, легкие погра-
ничные расстройства или отклоне-
ния

Пограничные признаки нездоровья,
необходимость систематического кон-
сультирования и (или) амбулаторного
лечения

Выраженные признаки нездоровья, необ-
ходимость стационарного лечения

Душевные заболевания

4 Психологический статус:
личность и мотивация

Структура мотивации без
искажений, соответствует
возрастной норме, акцен-
туаций характера нет

Мотивационная сфера с отличиями
от возрастной нормы, трудности в
налаживании контактов и общении

Искажения мотивационно-
потребностной и эмоционально-
волевой сфер, наличие выраженных
акцентуаций характера, агрессивность
поведения

Выраженные нарушения (до «наоборот»)
мотивации, ярко выраженные искажения
(против нормы) личностных черт, принци-
пиальное асоциальное поведение

Психика, адекватная обстоятель-
ствам жизнедеятельности, раз-
рушена

5 Психологический статус:
познавательные процессы

Уровень развития позна-
вательных процессов и
высших психических
функций соответствует
возрастной норме

Отклонения от нормального процес-
са развития и состояния психиче-
ских функций, не носящие фаталь-
ного характера и корригируемые

Низкий уровень развития когнитивной
сферы и высших психических функций,
процесс их развития аномален, воз-
можна компенсация

Некомпенсируемые тяжелые недостатки
когнитивной сферы и высших психических
функций

Психика, адекватная обстоятель-
ствам жизнедеятельности, раз-
рушена

6 Дефектологический статус Развитая контекстная
устная и письменная
речь, адекватные и без
затруднений восприятие,
анализ, воспроизведение
вербальной информации

Устная и письменная речь сформи-
рованы, но есть трудности в форми-
ровании речевого (звуковой состав)
и (или) письменного (знаковый со-
став) высказывания

Фразы аграмматические, предложения
предельно простые, крайне бедный
словарный запас

Выраженные нарушения процессов вос-
приятия, анализа, переработки информа-
ции, выраженные нарушения планирова-
ния речевого высказывания

Контекстная (устная и (или) пись-
менная) речь отсутствует либо
грубо нарушена, значительные
трудности в формировании рече-
вого высказывания даже с опорой
на реальную ситуацию

7 Педагогический статус Актуальный уровень
обученности соответст-
вует заявленному году
обучения, стабильные
положительные оценки
по всем предметам

Актуальный уровень обученности в
основном соответствует заявленно-
му году обучения при эпизодических
пробелах в знаниях, неудовлетвори-
тельные оценки по одному или не-
скольким предметам

Значительные и обширные пробелы в
знаниях, уровень обученности не соот-
ветствует заявленному году обучения,
требуется дублированное обучение

Актуальный уровень обученности много
ниже заявленного года обучения или
неоднократное дублирование обучения в
разных классах, требуется обучение по
индивидуальной программе

Неграмотность, знание школьной
программы в объеме начальной
школы, требуется обучение по
специальной программе

8 Социальная ситуация раз-
вития

Социальная ситуация
развития в семье и по
месту жительства соот-
ветствует норме, долж-
ный уход, воспитание,
эмоциональный контакт
обеспечены

Социальная ситуация развития в
семье и по месту жительства в ос-
новном соответствует норме, требу-
ется и эффективна минимальная
коррекция

Социальная ситуация развития не-
удовлетворительна, необходим разрыв
некоторых социальных связей и (или)
конструировании новых

Должный уход, воспитание, эмоциональ-
ный контакт с близкими отсутствуют,
социальная ситуация не способствует
развитию (угнетает развитие)

Криминализированная обстанов-
ка в семье и (или) по месту жи-
тельства
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2) èíäèâèäóàëüíûå ñîìàòè÷åñêèå (õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ
ÖÍÑ, èíâàëèäíîñòü, îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è ò. ä.);

3) ñîöèàëüíûå âíåó÷åáíûå (íàðóøåíèÿ ïðàâ ðåáåíêà, îòñóòñòâèå îïåêè ñî ñòîðîíû
âçðîñëûõ, âîâëå÷åíèå â ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ, áåäíîñòü ñåìüè, îãðàíè÷åííàÿ âîçìîæ-
íîñòü ïîçíàíèÿ ìèðà);

4) ñîöèàëüíûå øêîëüíûå (ïëîõîé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â êëàññå, íèçêèé ñîöèàëü-
íûé ñòàòóñ ðåáåíêà â êëàññå, íèçêèé óðîâåíü ïðåïîäàâàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì çàâåäåíèè).
Íàñêîëüêî ñëîæíû ïðè÷èíû ñîöèàëüíîé äåçàäàïòèðîâàííîñòè äåòåé, íàñòîëüêî æå ñëîæíû
è åå ïðîÿâëåíèÿ.

Â  ýòîì ñìûñëå  ïðåäñòàâëÿåòñÿ  âîçìîæíûì äàòü  ïðèìåðíóþ òèïîëîãèþ ïðåäïîñûëîê è
ïðîÿâëåíèé ñîöèàëüíîé äåçàäàïòèðîâàííîñòè ïîäðîñòêîâ, ðàçðàáîòàííóþ íàìè íà îñíîâå
àíàëèçà òûñÿ÷ ñëó÷àåâ, ñ êîòîðûìè åæåäíåâíî ñòàëêèâàþòñÿ ñïåöèàëèñòû Ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî êîìïëåêñà ñîöèàëüíîé ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì «Ëîñèíûé îñòðîâ» (ñì. òàáë.).

Íàøå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå áûëî îòêðûòî â 1991 ã. íà áàçå áûâøåé Ìîñêîâñêîé
ñïåöøêîëû äëÿ äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â îñîáûõ óñëîâèÿõ âîñïèòàíèÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî òîãäà
ðåøåíèÿìè èñïîëêîìà Ìîññîâåòà (ïðåäñåäàòåëü — Þ. Ì. Ëóæêîâ) è Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêî-
ãî êîìèòåòà ïî íàðîäíîìó îáðàçîâàíèþ (ïðåäñåäàòåëü — Ë. Ï. Êåçèíà) áûëè ïðåäïðèíÿòû
ïðèíöèïèàëüíûå è êîíêðåòíûå øàãè ïî îòêàçó îò ðåïðåññèâíîé ïåäàãîãèêè â ïîëüçó ïåäà-
ãîãèêè  ñîòðóäíè÷åñòâà:  âìåñòî  ñïåöøêîëû  äëÿ  äåòåé  áûëà  îáðàçîâàíà  øêîëà  ïîìîùè  äå-
òÿì.

Ñåãîäíÿ â ñîñòàâ íàøåãî êîìïëåêñà âõîäÿò îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ñ èíäèâèäóàëü-
íûìè ôîðìàìè îáó÷åíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ øêîëà, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð, öåíòð
ïîñòèíòåðíàòíîé àäàïòàöèè âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ, ãîðîäñêîé êîíñóëüòàòèâíûé
öåíòð, èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèé öåíòð, èíòåðíàòíîå îòäåëåíèå, îòäåë âíåøêîëüíîé
è ñîöèàëüíîé ðàáîòû, ìîñêîâñêèé äåòñêèé òåëåôîí äîâåðèÿ è ìíîãèå äðóãèå ïîäðàçäåëå-
íèÿ.

Åæåãîäíî áîëåå òûñÿ÷è äåòåé è èõ ðîäèòåëåé ëè÷íî îáðàùàþòñÿ çà êîíñóëüòàöèÿìè ê
ñïåöèàëèñòàì ðàçíûõ ïðîôèëåé, è áîëåå ÷åì íà 20 òûñ. çâîíêîâ â ãîä îòâå÷àþò òåëåôîííûå
êîíñóëüòàíòû.

Ïðè÷èíû îáðàùåíèÿ ê íàì äåòåé è ïîäðîñòêîâ, èõ ðîäèòåëåé èëè äðóãèõ âçðîñëûõ, íå-
îáõîäèìî ñâÿçàííûõ ñ «ïðîáëåìíûìè» äåòüìè, ñàìûå ðàçëè÷íûå, íî âñå îáðàòèâøèåñÿ ïî-
ëó÷àþò êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü.

Ñîâðåìåííàÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ (èëè, êàê åå åùå íàçûâàþò, ñðåäíÿÿ) øêîëà óñïåøíî
ðàáîòàåò ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè, õàðàêòåðèçóþùèìèñÿ îñîáåííîñòÿìè, ñôîðìóëèðîâàí-
íûìè â ñòîëáöå À, áîëåå èëè ìåíåå óñïåøíî ñ òåìè, ÷üè îñîáåííîñòè ïåðå÷èñëåíû â ñòîëáöå
Á, íî òàêèõ äåòåé â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíü-
øå è ìåíüøå. Èíîãäà äàæå êàæåòñÿ, ÷òî èõ ìåíüøèíñòâî.

Äà è ó ñàìîé øêîëû åñòü ÷åðòû, êîòîðûå ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ïðåäïîñûëêè äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòèðîâàííîñòè åå ó÷àùèõñÿ.

Âî-ïåðâûõ, â îðãàíèçàöèîííîì ïëàíå íîðìàòèâíàÿ íàïîëíÿåìîñòü êëàññîâ èëè ó÷åáíûõ
ãðóïï òàêîâà, ÷òî àïðèîðíî ïðåäïîëàãàåò äåïåðñîíàëèçàöèþ ó÷àùèõñÿ â õîäå ðàçâåðòûâà-
íèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ ñåðüåçíîé íåõâàòêîé ïåäàãîãè÷åñêèõ
êàäðîâ â ìàññîâîé øêîëå.

Âî-âòîðûõ, ïðèçûâ ê ãóìàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ (ýòî êîãäà ìû îðèåíòèðó-
åìñÿ íà êîíêðåòíîãî ðåáåíêà, åãî ïîòðåáíîñòè è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ)
âî ìíîãîì îñòàëñÿ êðàñèâîé äåêëàðàöèåé, à âåäóùåå ìåñòî â îöåíêå ïðîìåæóòî÷íûõ è êî-
íå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî-ïðåæíåìó çàíèìàþò
ôîðìàëüíûå êðèòåðèè.

Â-òðåòüèõ,  èñ÷åçëè  äåòñêèå  îáùåñòâåííûå  îðãàíèçàöèè  —  èõ  «ãíåçäîì»  âñåãäà  áûëà
øêîëà, — êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñïîñîáñòâîâàëè ñîöèàëèçàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
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Â-÷åòâåðòûõ, â ñèëó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ
ñåðüåçíàÿ îçàáî÷åííîñòü áîëüøèíñòâà èç íèõ ïðîáëåìàìè ñîáñòâåííîãî âûæèâàíèÿ íå ñïî-
ñîáñòâóåò, ìÿãêî ãîâîðÿ, ôîðìèðîâàíèþ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ýìîöèîíàëüíî
òåïëîé àòìîñôåðû âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ÷òî,
áåçóñëîâíî, ñêàçûâàåòñÿ è íà óðîâíå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà äåòåé.

Â-ïÿòûõ, îòñóòñòâèå â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïñèõîëîãîâ, à òàì, ãäå îíè åñòü,
÷ðåçìåðíàÿ íàãðóçêà íà íèõ, íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíöèè ïîäàâëÿþùåãî
áîëüøèíñòâà ó÷èòåëåé-ïðåäìåòíèêîâ íå ïîçâîëÿþò çàìåòèòü ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëü-
íîé äåçàäàïòèðîâàííîñòè ó÷àùèõñÿ, ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïñèõîãèãèåíè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ è îïåðàòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ.

Ýòî ñàìûå îáùèå ñîîáðàæåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ñîâðåìåííîé ìàññîâîé øêîëû, íî â êîí-
êðåòíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ âîçìîæíû è èíûå óñëîâèÿ.

Òàê èëè èíà÷å, íî ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå äåòåé äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî òî, ÷òî
ñôîðìóëèðîâàíî íàìè â  ñòîëáöàõ  Â,  Ã  è  Ä  (ñì.  òàáë.).  À  ñ  òàêèìè äåòüìè ìàññîâàÿ  øêîëà
ðàáîòàòü  íå  ìîæåò,  äà  è  íå  äîëæíà.  Òàêæå  îñîáûå,  ñïåöèàëüíûå  óñëîâèÿ  íåîáõîäèìû  äëÿ
äåòåé-èíâàëèäîâ èëè òåõ ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå ñîâåðøèëè òÿæêèå ïðåñòóïëåíèÿ ñ ïîñëå-
äóþùèìè ðåöèäèâàìè ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé.

Äåòÿì «îòêëîíÿþùèìñÿ» (â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà) íóæíû óñëîâèÿ, îòëè÷-
íûå îò òåõ,  ÷òî åñòü â ìàññîâîé øêîëå, è íå íóæíû óñëîâèÿ ñïåöøêîëû. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
èì íåîáõîäèìà ïîìîùü.

Ïîä  ñîöèàëüíîé  ïîìîùüþ  äåòÿì  è  ïîäðîñòêàì  ìû  ïîíèìàåì  ñïåöèàëüíóþ  äåÿ-
òåëüíîñòü ãîñóäàðñòâåííûõ è (èëè) îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ÷àñòíûõ ëèö ïî ìè-
íèìèçàöèè èëè ïîëíîìó óñòðàíåíèþ ôàêòîðîâ, çíà÷èòåëüíî îñëîæíÿþùèõ ïðîöåññû
èõ ñîöèàëèçàöèè. Ýòà äåÿòåëüíîñòü ïðåäïðèíèìàåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òðàäèöèîí-
íûå ôîðìû, èíñòèòóòû è àãåíòû ñîöèàëèçàöèè íå äàþò àäåêâàòíîãî ýôôåêòà, íå ñïî-
ñîáñòâóþò íîðìàëüíîìó ïðîòåêàíèþ ïðîöåññà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ëè÷íîñòíîãî
ñòàíîâëåíèÿ.

Çäåñü íåîáõîäèìî äàòü îäíî ïîÿñíåíèå. Òðàäèöèîííî ïîä ñîöèàëüíîé ïîìîùüþ ïîíè-
ìàþòñÿ ìåðû, ïîâûøàþùèå æèçíåííûé óðîâåíü ëþäåé ïóòåì ïðåäîñòàâëåíèÿ èì äîïîëíè-
òåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ áëàã: îäåæäû, ïèùè, äåíåæíûõ ïîñîáèé, ìåñòà ïðîæèâàíèÿ è ò. ï.,
åñëè óñòàíîâëåíî, ÷òî îíè îêàçàëèñü íèæå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ äîñòàòêà. Íî ïîìîùü äå-
òÿì, èñïûòûâàþùèì òðóäíîñòè â ðàçâèòèè è ëè÷íîñòíîì ñòàíîâëåíèè, äîëæíà áûòü ïðèí-
öèïèàëüíî èíîé. Ãðóáî ãîâîðÿ, íåäîó÷åííûé ðåáåíîê, ïîëó÷èâøèé áåñïëàòíûå ãàëîøè, îñ-
òàíåòñÿ ñòîëü æå íåäîó÷åííûì, íî, ïðàâäà, îáóòûì.

Ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü äåòÿì è ïîäðîñòêàì — ýòî ñïåöèàëüíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïî ñâîåé
ïðèðîäå  äåÿòåëüíîñòü.  Â  óñëîâèÿõ  ñîâðåìåííîé  Ðîññèè  òàêóþ  ïîìîùü  îêàçûâàþò  ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíûå öåíòðû è êîìïëåêñû. Èõ óæå äåñÿòêè âî ìíîãèõ ãîðîäàõ, îò Ïåòðîïàâëîâ-
ñêà-íà-Êàì÷àòêå äî Êàëèíèíãðàäà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûé êîìïëåêñ ñîöèàëüíîé ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì Ìîñêîâñêîãî
êîìèòåòà îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òàêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïî ðÿäó ïîçèöèé îí çàíèìàåò
âåäóùåå ïîëîæåíèå.

Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ äåòåé, ïîñòóïàþùèõ äëÿ äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ â øêîëû íàøåãî
êîìïëåêñà, ÿâëÿåòñÿ èõ ñîöèàëüíàÿ (øêîëüíàÿ) äåçàäàïòàöèÿ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå
ñâÿçàííàÿ ñ ÿâíî âûðàæåííîé ñîìàòè÷åñêîé èëè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Äëÿ
ýòèõ äåòåé õàðàêòåðíà íå ñòîëüêî ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü, ñêîëüêî «ïåäàãîãè÷åñêàÿ
çàáðîøåííîñòü» ñî ñòîðîíû êàê ðîäèòåëåé, òàê è ó÷èòåëåé. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ìû âñòðå÷à-
åìñÿ ñ äëèòåëüíûì îòñóòñòâèåì èëè çíà÷èòåëüíîé óùåðáíîñòüþ ïðåäøåñòâóþùåãî îáó÷å-
íèÿ, à â ðåçóëüòàòå — ñ ÿðêî âûðàæåííûì, ñ îäíîé ñòîðîíû, îòêàçîì äåòåé îò ïðîäîëæåíèÿ
îáó÷åíèÿ â òðàäèöèîííîé ôîðìå, à ñ äðóãîé — ñ íåæåëàíèåì ìàññîâîé øêîëû ïðîäîëæàòü ñ
íèìè ðàáîòàòü. Â òàêîé ñèòóàöèè ìû ñòàëêèâàåòñÿ ñ âîïèþùèì íåñîîòâåòñòâèåì êðàéíå
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íèçêîãî ðåàëüíîãî óðîâíÿ îáó÷åííîñòè ôîðìàëüíî äîêóìåíòèðîâàííîìó ýòàïó îáðàçîâà-
íèÿ.

Îáðàùàþùèõñÿ ê íàì äåòåé è ïîäðîñòêîâ îòëè÷àþò ïàðöèàëüíûå çàäåðæêè ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ, ãðóáûé ïñèõè÷åñêèé èíôàíòèëèçì, øèðîêèé êðóã íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé, ïàòîëîãè÷åñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà ñî ñêëîííîñòüþ ê àãðåññèè, ðàçëè÷íûå ïîãðà-
íè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåâðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, èñêàæåííîñòü ìîòèâàöèîí-
íîé ñôåðû.

Ïðèâëå÷åíèå â îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå äåòåé, ñèñòåìàòè÷åñêè îêàçûâàþùèõñÿ â
ìàññîâîé øêîëå íåóñïåøíûìè (ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì), ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì øàãîì
ïî ïðåîäîëåíèþ èõ øêîëüíîé (à åñëè øèðå — ñîöèàëüíîé) äåçàäàïòàöèè.

Â îáåèõ øêîëàõ êîìïëåêñà îáó÷åíèå ó÷àùèõñÿ âåäåòñÿ ïî ãîñóäàðñòâåííûì ó÷åáíûì
ïëàíàì è ïðîãðàììàì, íî ìåòîäèêà ïðåïîäàâàíèÿ îòëè÷íà îò òîãî, ê ÷åìó ìû ïðèâûêëè â
îáû÷íîé øêîëå. Ñàìîå îáùåå ïîíÿòèå, êîòîðîå ìîæåò îõàðàêòåðèçîâàòü ïîäõîäû íàøèõ
ïåäàãîãîâ, — èíäèâèäóàëüíîå îáó÷åíèå. Îíî áàçèðóåòñÿ íå òîëüêî íà òîì, ÷òî â ëþáîì èç
24 êëàññîâ ó÷èòñÿ íå áîëåå 12 ÷åëîâåê, à êàæäûé äàæå â ýòèõ óñëîâèÿõ íåóñïåøíûé ðåáåíîê
èìååò âîçìîæíîñòü èíäèâèäóàëüíî çàíèìàòüñÿ ñ ó÷èòåëåì, íî è íà òîì, ÷òî ïåäàãîã â íóæ-
íûé ìîìåíò ìîæåò ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ åìó èíôîðìàöèþ î ñâîåì ó÷àùåìñÿ îò ñïåöèà-
ëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â êîìïëåêñå: ïñèõîëîãîâ, òåðàïåâòîâ, ïñèõîíåâðîëîãîâ, âîñïèòàòåëåé,
ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ è ò. ä.

Ñîâåðøåííî óíèêàëüíûì â êîìïëåêñå ïî ñîäåðæàíèþ ñâîåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ öåíòð ïî-
ñòèíòåðíàòíîé àäàïòàöèè âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ, ðàáîòà ñîòðóäíèêîâ êîòîðîãî
òàêæå íàïðàâëåíà íà ïðåîäîëåíèå ÿâëåíèé ñîöèàëüíîé äåçàäàïòèðîâàííîñòè èíäèâèäîâ,
íî óæå íå äåòåé èëè ïîäðîñòêîâ, à ëþäåé ïî÷òè âçðîñëûõ: âûïóñêíèêîâ ñèðîòñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé. «Ïî÷òè», ïîòîìó ÷òî ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ýòèõ ëþäåé íàçâàòü èõ
âïîëíå âçðîñëûìè íåëüçÿ.

Äåëî â òîì, ÷òî äåòè, îñòàâøèåñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, âûðàñòàþò â îòíîñèòåëüíî
çàêðûòûõ (ïî ïðè÷èíå ñàìîäîñòàòî÷íîñòè) ó÷ðåæäåíèÿõ íà ïîëíîì ãîñóäàðñòâåííîì îáåñ-
ïå÷åíèè. Ýòîò ñïåöèôè÷åñêèé ìèð ñîïðèêàñàåòñÿ ñ êàæäîäíåâíîé ðåàëüíîñòüþ òîëüêî îò-
äåëüíûìè ñòîðîíàìè. Ïåðñîíàë äåòñêîãî äîìà èëè øêîëû-èíòåðíàòà íåñåò îòâåòñòâåííîñòü
çà æèçíü è çäîðîâüå ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ, èõ ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå è ïîâåäåíèå. Ïî
áîëüøîìó ñ÷åòó ýòî îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä îáùåñòâîì çà äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ðîäèòåëü-
ñêîé îïåêè. È â òî æå âðåìÿ âîñïèòàííèêè íå óñâàèâàþò îáû÷íûõ äëÿ æèçíè â ñåìüå è îò-
êðûòîì îáùåñòâå íåîáõîäèìûõ íîðì ïîâåäåíèÿ.

Áîëüøèíñòâî âûïóñêíèêîâ ñèðîòñêèõ ó÷ðåæäåíèé íå èìåþò îïûòà ñîöèàëüíûõ êîíòàê-
òîâ ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè, ó íèõ íå ñôîðìèðîâàíû ïîòðåáíîñòü è ñïîñîáíîñòü òðóäèòüñÿ,
íåò îïûòà ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé ñ áëèçêèìè ëþäüìè.

Çàäàííûå ðàçìåðû íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè íå ïîçâîëÿþò îñòàíîâèòüñÿ íà ñêîëüêî-
íèáóäü ïîäðîáíîì îïèñàíèè ðàáîòû âñåõ ïîäðàçäåëåíèé Ýêñïåðèìåíòàëüíîãî êîìïëåêñà
ñîöèàëüíîé ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì Ìîñêîâñêîãî êîìèòåòà îáðàçîâàíèÿ «Ëîñèíûé
îñòðîâ», íî àâòîð ãîòîâ íàïèñàòü åùå îäíó ñòàòüþ, åñëè ýòà îêàæåòñÿ èíòåðåñíîé äëÿ ÷èòà-
òåëåé.


