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Í. È. Ãóòêèíà
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê

Ïîä ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòüþ ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ ïîíèìàåòñÿ íåîáõîäèìûé è äîñ-
òàòî÷íûé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà äëÿ îñâîåíèÿ øêîëüíîé ó÷åáíîé ïðî-
ãðàììû â óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ â êîëëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ. Óðîâåíü àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äîë-
æåí  áûòü  òàêèì,  ÷òîáû  ïðîãðàììà  îáó÷åíèÿ  ïîïàäàëà  â  «çîíó  áëèæàéøåãî  ðàçâèòèÿ»  ðå-
áåíêà, îïðåäåëÿþùóþ òîò ðåçóëüòàò, êîòîðîãî ðåáåíîê ìîæåò äîñòè÷ü â ñîòðóäíè÷åñòâå ñî
âçðîñëûì. Ñîòðóäíè÷åñòâî ïðè ýòîì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü øèðîêî: îò íàâîäÿùåãî âîïðîñà äî
ïðÿìîãî ïîêàçà ðåøåíèÿ çàäà÷è [4]. Ë. Ñ. Âûãîòñêèé óêàçûâàë íà òî, ÷òî îáó÷åíèå ïëîäî-
òâîðíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíî ïîïàäàåò â «çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ» ðåáåíêà.

Ïîíÿòèå «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê îáó÷åíèþ» èìååò ñìûñë òîëüêî â óñëîâèÿõ ìàñ-
ñîâîãî îáó÷åíèÿ â øêîëå, ïîñêîëüêó èìåííî â ýòîì ñëó÷àå ó÷èòåëü âûíóæäåí îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà íåêèé ñðåäíèé óðîâåíü àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ñðåäíþþ «çîíó áëèæàéøåãî
ðàçâèòèÿ». Ïðè èññëåäîâàíèè èíäèâèäóàëüíîãî îáó÷åíèÿ ðåáåíêà ïîíÿòèÿ «ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ ãîòîâíîñòü ê îáó÷åíèþ» íå òðåáóåòñÿ, ïîñêîëüêó îíî îðèåíòèðóåòñÿ íà êîíêðåòíóþ
«çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ» è êîíêðåòíûé óðîâåíü àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ — ýòî íåîáõîäè-
ìûé è äîñòàòî÷íûé óðîâåíü àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïðè êîòîðîì øêîëüíàÿ ó÷åáíàÿ
ïðîãðàììà ïîïàäàåò â «çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ» ðåáåíêà.

Åñëè óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà òàêîé, ÷òî åãî «çîíà áëèæàéøåãî ðàçâè-
òèÿ» íèæå òîé, êîòîðàÿ òðåáóåòñÿ äëÿ îñâîåíèÿ ó÷åáíîé ïðîãðàììû â øêîëå, òî ðåáåíîê
ñ÷èòàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè íå ãîòîâûì ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ, òàê êàê èç-çà íåñîîòâåòñòâèÿ
åãî «çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ» òðåáóåìîé îí íå ìîæåò óñâîèòü ïðîãðàììíûé ìàòåðèàë è
ñðàçó ïîïàäàåò â ðàçðÿä îòñòàþùèõ ó÷åíèêîâ.

Î ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê øêîëå ñóäÿò ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ ñëåäóþùèõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ñôåð: àôôåêòèâíî-ïîòðåáíîñòíîé, ïðîèçâîëüíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé è ðå÷åâîé. Êàêèì
æå äîëæåí áûòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ óêàçàííûõ âûøå ñôåð, ÷òîáû ìîæíî áûëî ãîâîðèòü î íà-
ëè÷èè  ïñèõîëîãè÷åñêîé  ãîòîâíîñòè  ê  øêîëüíîìó  îáó÷åíèþ?  Äëÿ  ëó÷øåãî  ïîíèìàíèÿ  âî-
ïðîñà íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê òåîðåòè÷åñêîé ïðîðàáîòêå ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ãî-
òîâíîñòè ê øêîëå, óõîäÿùåé ñâîèìè êîðíÿìè â òðóäû Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî [1, 15, 19, 22 è äð.].

Òàê, Ë. È. Áîæîâè÷ [1] âûäåëèëà íåñêîëüêî ïàðàìåòðîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
íàèáîëåå  ñóùåñòâåííî  âëèÿþùèõ  íà  óñïåøíîñòü  îáó÷åíèÿ  â  øêîëå.  Ñðåäè  íèõ  —  îïðåäå-
ëåííûé óðîâåíü ìîòèâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, âêëþ÷àþùèé ïîçíàâàòåëüíûå è ñîöè-
àëüíûå ìîòèâû ó÷åíèÿ, äîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ è èíòåëëåêòóàëü-
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íîé ñôåðû.  Ñàìûì âàæíûì â  ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ðåáåíêà  ê  øêîëå  Ë.  È.  Áîæîâè÷
ñ÷èòàëà ìîòèâàöèîííûé ïëàí.

Áûëè âûäåëåíû äâå ãðóïïû ìîòèâîâ ó÷åíèÿ:

1) øèðîêèå ñîöèàëüíûå «ìîòèâû ó÷åíèÿ, èëè ìîòèâû, ñâÿçàííûå «ñ ïîòðåáíîñòÿìè ðå-
áåíêà â îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, â èõ îöåíêå è îäîáðåíèè, ñ æåëàíèÿìè ó÷åíèêà
çàíÿòü îïðåäåëåííîå ìåñòî â ñèñòåìå äîñòóïíûõ åìó îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé»;

2) ìîòèâû, ñâÿçàííûå «íåïîñðåäñòâåííî ñ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ, èëè ïîçíàâàòåëüíûå
èíòåðåñû äåòåé, ïîòðåáíîñòü â èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè è â îâëàäåíèè íîâûìè
óìåíèÿìè, íàâûêàìè è çíàíèÿìè» [2, ñ. 23—24].

Ãîòîâûé ê øêîëå ðåáåíîê õî÷åò ó÷èòüñÿ, òàê êàê ýòî ïîçâîëèò åìó çàíÿòü îïðåäåëåííóþ
ïîçèöèþ â îáùåñòâå ëþäåé, îòêðûâàþùóþ äîñòóï â ìèð âçðîñëûõ, è ê òîìó æå ó íåãî åñòü
ïîçíàâàòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü, êîòîðóþ îí íå ìîæåò óäîâëåòâîðèòü äîìà. Ñïëàâ ýòèõ äâóõ
ïîòðåáíîñòåé ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ê îêðóæàþùåé ñðå-
äå, íàçâàííîãî Ë. È. Áîæîâè÷ «âíóòðåííåé ïîçèöèåé øêîëüíèêà» [1]. Ýòîìó íîâîîáðàçîâà-
íèþ Ë. È. Áîæîâè÷ ïðèäàâàëà î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå, ñ÷èòàÿ, ÷òî «âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ
øêîëüíèêà» ìîæåò ñëóæèòü êðèòåðèåì ãîòîâíîñòè ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ. Ñëåäóåò çàìå-
òèòü, ÷òî è «âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ øêîëüíèêà», è øèðîêèå ñîöèàëüíûå ìîòèâû ó÷åíèÿ — ÿâ-
ëåíèÿ ñóãóáî èñòîðè÷åñêèå. Äåëî â òîì, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ â íàøåé ñòðàíå ñèñòåìà îáùåñò-
âåííîãî âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ ïðåäïîëàãàåò íåñêîëüêî ñòóïåíåé âçðîñëåíèÿ: 1) ÿñëè, äåòñêèé
ñàä — äîøêîëüíîå äåòñòâî; 2) øêîëà — ñ ïîñòóïëåíèåì â øêîëó ðåáåíîê âñòàåò íà ïåðâóþ
ñòóïåíüêó âçðîñëåíèÿ, çäåñü íà÷èíàåòñÿ åãî ïîäãîòîâêà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé âçðîñëîé æèçíè;
èìåííî òàêîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ øêîëå â íàøåì îáùåñòâå; 3) âûñøàÿ øêîëà èëè ðàáîòà —
âçðîñëûå  ëþäè.  Òàêèì  îáðàçîì,  øêîëà  ÿâëÿåòñÿ  ñâÿçóþùèì  çâåíîì  ìåæäó  äåòñòâîì  è
âçðîñëîñòüþ, ïðè÷åì åñëè ïîñåùåíèå äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ÿâëÿåòñÿ íåîáÿçàòåëüíûì,
òî ïîñåùåíèå øêîëû äî ñèõ ïîð áûëî ñòðîãî îáÿçàòåëüíûì. Äåòè, äîñòèãøèå øêîëüíîãî
âîçðàñòà, ïîíèìàþò, ÷òî øêîëà îòêðûâàåò èì äîñòóï ê âçðîñëîé æèçíè.

Èìåííî ýòèì, êàê ïðàâèëî, îáúÿñíÿåòñÿ òî, ÷òî äåòè õîòÿò ó÷èòüñÿ â øêîëå, à íå äîìà.
Íîâîîáðàçîâàíèå «âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ øêîëüíèêà», âîçíèêàþùåå íà ðóáåæå äîøêîëü-

íîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòîâ è ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé ñïëàâ äâóõ ïîòðåáíîñòåé —
ïîçíàâàòåëüíîé è ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè ñî âçðîñëûìè íà íîâîì óðîâíå, ïîçâîëÿåò ðåáåí-
êó âêëþ÷èòüñÿ â ó÷åáíûé ïðîöåññ â êà÷åñòâå ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ñîç-
íàòåëüíîì ôîðìèðîâàíèè è èñïîëíåíèè íàìåðåíèé è öåëåé, èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ïðîèç-
âîëüíîì ïîâåäåíèè ó÷åíèêà.

Ïî÷òè âñå àâòîðû, èññëåäóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê øêîëå, óäåëÿþò ïðîèç-
âîëüíîñòè îñîáîå ìåñòî â èçó÷àåìîé ïðîáëåìå.

Åñòü  òî÷êà  çðåíèÿ,  ÷òî  ñëàáîå  ðàçâèòèå  ïðîèçâîëüíîñòè — ãëàâíûé êàìåíü ïðåòêíîâå-
íèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê øêîëå. Íî â êàêîé ñòåïåíè äîëæíà áûòü ðàçâèòà ïðî-
èçâîëüíîñòü ê íà÷àëó îáó÷åíèÿ â øêîëå — âîïðîñ, âåñüìà ñëàáî ïðîðàáîòàííûé â ëèòåðàòó-
ðå. Òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîèçâîëüíîå ïîâåäåíèå ñ÷èòàåòñÿ
íîâîîáðàçîâàíèåì ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ðàçâèâàþùèìñÿ âíóòðè ó÷åáíîé (âåäó-
ùåé) äåÿòåëüíîñòè ýòîãî âîçðàñòà, à ñ äðóãîé — ñëàáîå ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîñòè ìåøàåò
íà÷àëó îáó÷åíèÿ â øêîëå.

Îáñóæäàÿ  ïðîáëåìó  ãîòîâíîñòè  ê  øêîëå,  Ä.  Á.  Ýëüêîíèí  íà  ïåðâîå  ìåñòî  ñòàâèë  ñôîð-
ìèðîâàííîñòü íåîáõîäèìûõ ïðåäïîñûëîê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Àíàëèçèðóÿ ýòè ïðåäïî-
ñûëêè, îí è åãî ñîòðóäíèêè âûäåëèëè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:

— óìåíèå äåòåé ñîçíàòåëüíî ïîä÷èíÿòü ñâîè äåéñòâèÿ ïðàâèëó, îáîáùåííî îïðåäå-
ëÿþùåìó ñïîñîá äåéñòâèÿ;

— óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ íà çàäàííóþ ñèñòåìó òðåáîâàíèé;
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— óìåíèå âíèìàòåëüíî ñëóøàòü ãîâîðÿùåãî è òî÷íî âûïîëíÿòü çàäàíèÿ, ïðåäëàãàåìûå
â óñòíîé ôîðìå;

— óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíèòü òðåáóåìîå çàäàíèå ïî çðèòåëüíî âîñïðèíèìàå-
ìîìó îáðàçöó [16].

Ôàêòè÷åñêè ýòî ïàðàìåòðû ðàçâèòèÿ ïðîèçâîëüíîñòè, ÿâëÿþùèåñÿ ÷àñòüþ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ãîòîâíîñòè ê øêîëå, íà êîòîðûå îïèðàåòñÿ îáó÷åíèå â I êëàññå.

Ïðè èçó÷åíèè èíòåëëåêòóàëüíîãî êîìïîíåíòà ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê øêîëå â
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè àêöåíò äåëàåòñÿ íå íà ñóììó óñâîåííûõ ðåáåíêîì çíàíèé, õîòÿ
ýòî òîæå íåìàëîâàæíûé ôàêòîð, à íà óðîâåíü ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðîöåññîâ. Òàê,
Ë. È. Áîæîâè÷ ïèñàëà: «…óñâîåíèå ëþáîãî ó÷åáíîãî ïðåäìåòà ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ó ðå-
áåíêà ñïîñîáíîñòè âûäåëèòü è ñäåëàòü ïðåäìåòîì ñâîåãî ñîçíàíèÿ òå ÿâëåíèÿ äåéñòâèòåëü-
íîñòè, çíàíèå î êîòîðûõ îí äîëæåí óñâîèòü. À ýòî îáÿçàòåëüíî òðåáóåò îïðåäåëåííîãî
óðîâíÿ îáîáùåíèÿ» [1, ñ. 210].

Êðîìå óêàçàííûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê øêîëå ìû âûäåëÿåì äî-
ïîëíèòåëüíî åùå îäíó — ðàçâèòèå ðå÷è. Ðå÷ü òåñíî ñâÿçàíà ñ èíòåëëåêòîì è îòðàæàåò êàê
îáùåå ðàçâèòèå ðåáåíêà, òàê è óðîâåíü åãî ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðå-
áåíîê óìåë íàõîäèòü â ñëîâàõ îòäåëüíûå çâóêè, ò. å. ó íåãî äîëæåí áûòü ðàçâèò ôîíåìàòè÷å-
ñêèé ñëóõ.

Íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèå ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ãîòîâíîñòè äåòåé ê
øêîëüíîìó îáó÷åíèþ, ïñèõîëîãè ïðîäîëæàþò ïîèñêè áîëåå ñîâåðøåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì. Íåîáõîäèìîñòü íîâûõ ðàçðàáîòîê îáúÿñíÿåòñÿ ñëåäóþùèìè ïðè÷èíàìè: 1) îá-
ñëåäîâàíèå  íå  äîëæíî  áûòü  ñëèøêîì  äëèòåëüíûì,  ÷òîáû  óëîæèòüñÿ  âî  âðåìåííûå  ðàìêè
çàïèñè äåòåé â øêîëó (àïðåëü — ìàé); 2) ôóíêöèîíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü è òåñòîâûå áàòàðåè
íå äàþò ñâåäåíèé î ìîòèâàöèîííîé ãîòîâíîñòè äåòåé ê øêîëå, î çíà÷åíèè êîòîðîé ïîäðîá-
íî ãîâîðèëîñü âûøå, è, íàêîíåö, 3) ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ äîëæíà ñîäåðæàòü íåîáõîäè-
ìûå è äîñòàòî÷íûå êîìïîíåíòû äëÿ çàêëþ÷åíèÿ î ãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê øêîëå.

Îòáîð æå ýòèõ íåîáõîäèìûõ è äîñòàòî÷íûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèõ ïîñòà-
âèòü «äèàãíîç ïîäãîòîâëåííîñòè ê øêîëå, — ïî ñïðàâåäëèâîìó çàìå÷àíèþ Þ. Ñûýðäà, — â
áîëüøîé ìåðå çàâèñèò îò òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èñõîäíîé ïðè ðàñ-
øèôðîâêå ñóùíîñòè ïîäãîòîâëåííîñòè ê øêîëå» [20, ñ. 165].

Àíàëèç  ó÷åáíîé  ïðîãðàììû  è  òðåáîâàíèé  øêîëû,  ïðåäúÿâëÿåìûõ  ê  ó÷åíèêó,  ïîäòâåð-
æäàþò îáùåïðèíÿòûå ïîëîæåíèÿ, ÷òî ãîòîâíîñòü ê øêîëå ïðîÿâëÿåòñÿ â ìîòèâàöèîííîé,
ïðîèçâîëüíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé è ðå÷åâîé ñôåðàõ.

Ó÷èòûâàÿ âñå ñêàçàííîå è èñõîäÿ èç òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî,
Ë. È. Áîæîâè÷ è Ä. Á. Ýëüêîíèíà ïî ïîâîäó ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê øêîëå, ìû ðàçðà-
áîòàëè äèàãíîñòè÷åñêóþ ïðîãðàììó ïî îïðåäåëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè äåòåé
6—7 ëåò ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ [7, 8, 9, 10]. Ýòà ïðîãðàììà ñîñòîèò èç èãð è èãðîâûõ çàäà-
íèé ñ ïðàâèëàìè, ïîçâîëÿþùèìè îïðåäåëèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ àôôåêòèâíî-ïîòðåáíîñòíîé
(ìîòèâàöèîííîé), ïðîèçâîëüíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé è ðå÷åâîé ñôåð1.

Àôôåêòèâíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà

Ìåòîäèêà ïî îïðåäåëåíèþ äîìèíèðîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíîãî èëè èãðîâîãî ìîòèâà â àôôåê-
òèâíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðå ðåáåíêà.  Ðåáåíêà  ïðèãëàøàþò â  êîìíàòó,  ãäå  íà  ñòîëèêàõ  âû-
ñòàâëåíû îáû÷íûå, íå ñëèøêîì ïðèâëåêàòåëüíûå èãðóøêè, è ïðîñÿò â òå÷åíèå ìèíóòû ðàñ-
ñìîòðåòü èõ. Çàòåì ýêñïåðèìåíòàòîð ïîäçûâàåò åãî ê ñåáå è ïðåäëàãàåò ïîñëóøàòü ñêàçêó.

1
Ïî âîïðîñó ïðèîáðåòåíèÿ «Äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîãðàììû ïî îïðåäåëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè äåòåé 6—7 ëåò ê

øêîëüíîìó îáó÷åíèþ» Í. È. Ãóòêèíîé îáðàùàòüñÿ â ðåäàêöèþ æóðíàëà «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà è îáðàçîâàíèå» ïî àäðåñó:
103009, Ìîñêâà, óë. Á. Íèêèòñêàÿ, ä.16, êîìí. 312; òåë.: (095) 229-89-88.
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Ðåáåíêó ÷èòàþò èíòåðåñíóþ äëÿ åãî âîçðàñòà ñêàçêó, êîòîðóþ îí ðàíüøå íå ñëûøàë. Íà ñà-
ìîì âîëíóþùåì ìåñòå ÷òåíèå ïðåðûâàåòñÿ, è ýêñïåðèìåíòàòîð ñïðàøèâàåò èñïûòóåìîãî,
÷òî åìó â äàííûé ìîìåíò áîëüøå õî÷åòñÿ,  ïîèãðàòü ñ âûñòàâëåííûìè íà ñòîëèêàõ èãðóø-
êàìè èëè äîñëóøàòü ñêàçêó äî êîíöà.

Äåòè ñ âûðàæåííûì ïîçíàâàòåëüíûì èíòåðåñîì îáû÷íî âûáèðàþò ñêàçêó. Äåòè ñî ñëà-
áîé ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòüþ ïðåäïî÷èòàþò ïîèãðàòü. Íî èãðà èõ, êàê ïðàâèëî, íîñèò
ìàíèïóëÿòèâíûé õàðàêòåð: òî çà îäíî ñõâàòÿòñÿ, òî çà äðóãîå.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ áåñåäà ïî âûÿâëåíèþ «âíóòðåííåé ïîçèöèè øêîëüíèêà», êîòîðàÿ
ïîíèìàåòñÿ êàê íîâîå îòíîøåíèå ðåáåíêà ê îêðóæàþùåé ñðåäå, âîçíèêàþùåå èç ñïëàâà ïî-
çíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè è ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè ñî âçðîñëûì íà íîâîì óðîâíå. Â ñïå-
öèàëüíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî èçó÷åíèþ ýòîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ êðèçèñà
7 ëåò áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â èãðå «â øêîëó» äåòè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ íàëè÷èåì «âíóòðåí-
íåé ïîçèöèè øêîëüíèêà», ïðåäïî÷èòàþò ðîëü ó÷åíèêà, à íå ó÷èòåëÿ è õîòÿò, ÷òîáû âñå ñî-
äåðæàíèå èãðû ñâîäèëîñü ê ðåàëüíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (ïèñüìî, ÷òåíèå, ðåøåíèå ïðè-
ìåðîâ è ò. ä.) [13].

Íàîáîðîò, â ñëó÷àå íåñôîðìèðîâàííîñòè ýòîãî îáðàçîâàíèÿ äåòè, èãðàÿ «â øêîëó», âû-
áèðàþò ðîëü ó÷èòåëÿ, à âìåñòî êîíêðåòíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè — èãðó «â ïåðåìåíû», ðà-
çûãðûâàíèå ïðèõîäà â øêîëó è óõîäà èç íåå è ò. ä.

Òàêèì îáðàçîì, «âíóòðåííþþ ïîçèöèþ øêîëüíèêà» ìîæíî âûÿâèòü â èãðå, íî ýòîò ïóòü
çàíèìàåò ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè. Âìåñòå ñ òåì â òîì æå èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
íåêîòîðûå ýêñïåðèìåíòû ìîãóò áûòü çàìåíåíû ñïåöèàëüíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé áåñåäîé,
äàþùåé àíàëîãè÷íûé ýêñïåðèìåíòó ðåçóëüòàò. Â ÷àñòíîñòè, ýòî îòíîñèòñÿ ê ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé èãðå, ïîçâîëÿþùåé îïðåäåëèòü «âíóòðåííþþ ïîçèöèþ øêîëüíèêà».

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì áåñåäà, íàïðàâëåííàÿ íà îïðåäåëåíèå «âíóòðåííåé ïîçèöèè
øêîëüíèêà», âêëþ÷àåò âîïðîñû, êîñâåííûì îáðàçîì ïîìîãàþùèå îïðåäåëèòü íàëè÷èå ïî-
çíàâàòåëüíîé è ó÷åáíîé ìîòèâàöèé ó ðåáåíêà, à òàêæå êóëüòóðíûé óðîâåíü ñðåäû, â êîòî-
ðîé îí ðàñòåò. Ïîñëåäíåå èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ïî-
òðåáíîñòè, à òàêæå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, ñïîñîáñòâóþùèõ èëè, íàîáîðîò, ïðåïÿòñò-
âóþùèõ óñïåøíîìó îáó÷åíèþ â øêîëå [21].

Ïðîèçâîëüíàÿ ñôåðà

Ìåòîäèêà «Äîìèê» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàäàíèå íà ñðèñîâûâàíèå êàðòèíêè, èçîáðàæàþùåé
äîìèê,  îòäåëüíûå äåòàëè êîòîðîãî  ñîñòàâëåíû èç  ýëåìåíòîâ  ïðîïèñíûõ áóêâ  [7,  8,  9,  10].
Çàäàíèå ïîìîãàåò îáíàðóæèòü óìåíèå ðåáåíêà îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñâîåé ðàáîòå íà îáðàçåö,
òî÷íî êîïèðîâàòü åãî, âûÿâëÿåò îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, ñåíñîìîòîðíîé êîîðäèíàöèè è òîíêîé ìîòîðèêè ðóêè.

Ìåòîäèêà ðàññ÷èòàíà íà äåòåé 5,5—10 ëåò, èìååò êëèíè÷åñêèé õàðàêòåð è íå ïðåäïîëà-
ãàåò ïîëó÷åíèÿ íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé.

Ïî õîäó ðàáîòû ðåáåíêà íåîáõîäèìî çàôèêñèðîâàòü: 1) êàêîé ðóêîé ðåáåíîê ðèñóåò
(ïðàâîé èëè ëåâîé); 2) êàê îí ðàáîòàåò ñ îáðàçöîì: ÷àñòî ëè ñìîòðèò íà íåãî, ïðîâîäèò ëè
âîçäóøíûå ëèíèè íàä ðèñóíêîì-îáðàçöîì, ïîâòîðÿþùèå êîíòóðû êàðòèíêè, ñâåðÿåò ëè
ñäåëàííîå ñ îáðàçöîì èëè, ìåëüêîì âçãëÿíóâ íà íåãî, ðèñóåò ïî ïàìÿòè; 3) áûñòðî èëè ìåä-
ëåííî ïðîâîäèò ëèíèè; 4) îòâëåêàåòñÿ ëè âî âðåìÿ ðàáîòû; 5) ÷òî ãîâîðèò è î ÷åì ñïðàøè-
âàåò âî âðåìÿ ðèñîâàíèÿ; 6) ñâåðÿåò ëè èñïûòóåìûé ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáîòû ñâîé ðèñóíîê
ñ îáðàçöîì. Êîãäà ðåáåíîê ñîîáùàåò îá îêîí÷àíèè ðàáîòû, åìó ñëåäóåò ïðåäëîæèòü ïðîâå-
ðèòü, âñå ëè ó íåãî âåðíî. Åñëè îí óâèäèò íåòî÷íîñòè â ñâîåì ðèñóíêå, òî ìîæåò èõ èñïðà-
âèòü, íî ýòî äîëæíî áûòü çàðåãèñòðèðîâàíî ýêñïåðèìåíòàòîðîì.

Îáðàáîòêà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåðèàëà ïðîâîäèòñÿ ïóòåì ïîäñ÷åòà áàëëîâ, íà÷èñ-
ëÿåìûõ çà îøèáêè. Îøèáêàìè ñ÷èòàþòñÿ: à) îòñóòñòâèå êàêîé-ëèáî äåòàëè ðèñóíêà; á) óâå-
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ëè÷åíèå îòäåëüíûõ äåòàëåé ðèñóíêà áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïðè îòíîñèòåëüíî ïðàâèëüíîì ñî-
õðàíåíèè ðàçìåðà âñåãî ðèñóíêà; â) íåïðàâèëüíî èçîáðàæåííûé ýëåìåíò ðèñóíêà; ã) íå-
âåðíîå èçîáðàæåíèå äåòàëåé â ïðîñòðàíñòâå ðèñóíêà; ä) îòêëîíåíèå ïðÿìûõ ëèíèé áîëåå
÷åì  íà  30°  îò  çàäàííîãî  íàïðàâëåíèÿ;  å)  ðàçðûâû  ìåæäó  ëèíèÿìè  â  òåõ  ìåñòàõ,  ãäå  îíè
äîëæíû áûòü ñîåäèíåíû; æ) çàëåçàíèå ëèíèé îäíà çà äðóãóþ.

Ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçðàñò èñïûòóå-
ìîãî. Òàê, äåòè 5,5—6 ëåò èç-çà íåäîñòàòî÷íîé çðåëîñòè ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, îòâå÷àþùèõ çà
ñåíñîìîòîðíóþ êîîðäèíàöèþ, ðåäêî áåçóêîðèçíåííî ñïðàâëÿþòñÿ ñ çàäàíèåì. Åñëè æå èñ-
ïûòóåìûé 10 ëåò äîïóñêàåò áîëåå 1 îøèáêè, òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåáëàãîïîëó÷èè â ðàç-
âèòèè îäíîé èëè íåñêîëüêèõ èññëåäóåìûõ ìåòîäèêîé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñôåð.

Ìåòîäèêà «Äà è íåò». Ìåòîäèêà ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ óìåíèÿ äåéñòâîâàòü ïî
ïðàâèëó. Îíà ÿâëÿåòñÿ ìîäèôèêàöèåé èçâåñòíîé äåòñêîé èãðû «Äà» è «íåò» íå ãîâîðèòå,
÷åðíîãî ñ áåëûì íå íîñèòå».  Äëÿ ýòîé ìåòîäèêè âçÿòà òîëüêî ïåðâàÿ ÷àñòü ïðàâèë èãðû, à
èìåííî: äåòÿì çàïðåùåíî îòâå÷àòü íà âîïðîñû ñëîâàìè «äà» è «íåò». Ïîñëå òîãî êàê èñïû-
òóåìûé ïîäòâåðäèò, ÷òî åìó ïîíÿòíî ïðàâèëî èãðû, ýêñïåðèìåíòàòîð íà÷èíàåò çàäàâàòü
åìó âîïðîñû, ïðîâîöèðóþùèå îòâåòû «äà» è «íåò» [6, 7, 8, 9, 10].

Îøèáêàìè ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ñëîâà «äà» è «íåò». Ñëîâà «àãà», «íåà» è òîìó ïîäîáíûå íå
ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå îøèáîê. Òàêæå íå ñ÷èòàåòñÿ îøèáêîé áåññìûñëåííûé îòâåò,
åñëè îí óäîâëåòâîðÿåò ôîðìàëüíîìó ïðàâèëó èãðû. Âïîëíå äîïóñòèìî, åñëè ðåáåíîê âìåñòî
ñëîâåñíîãî îòâåòà îòâå÷àåò óòâåðäèòåëüíûì èëè îòðèöàòåëüíûì êèâêîì ãîëîâû.

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ è ðå÷åâàÿ ñôåðû

Ïðè èññëåäîâàíèè èíòåëëåêòà ðåáåíêà ñ òî÷êè çðåíèÿ ãîòîâíîñòè ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ
íà ïåðâûé ïëàí äîëæíû âûéòè õàðàêòåðèñòèêè, íåîáõîäèìûå è äîñòàòî÷íûå äëÿ íà÷àëà
îáó÷åíèÿ â øêîëå. Íàèáîëåå ÿðêîé òàêîé õàðàêòåðèñòèêîé ÿâëÿåòñÿ îáó÷àåìîñòü, âêëþ-
÷àþùàÿ â ñåáÿ äâà ýòàïà èíòåëëåêòóàëüíûõ îïåðàöèé. Ïåðâûé — óñâîåíèå íîâîãî ïðàâèëà
ðàáîòû (ðåøåíèÿ çàäà÷è è  ò.  ä.);  âòîðîé — ïåðåíîñ  óñâîåííîãî  ïðàâèëà  âûïîëíåíèÿ çàäà-
íèÿ íà àíàëîãè÷íûå, íî íå òîæäåñòâåííûå åìó. Âòîðîé ýòàï âîçìîæåí òîëüêî ïðè îñóùåñò-
âëåíèè ýòîãî ïðîöåññà îáîáùåíèÿ.

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ îáîáùåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ïðè îïðåäåëåíèè îáó÷àåìîñòè, æåëà-
òåëüíî äîïîëíèòåëüíî èññëåäîâàòü è äðóãèìè ìåòîäàìè, ïîñêîëüêó ýòà èíòåëëåêòóàëüíàÿ
îïåðàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ îòå÷åñòâåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè ãîòîâíîñòè ê øêîëüíîìó îáó-
÷åíèþ êàê îñíîâîïîëàãàþùàÿ õàðàêòåðèñòèêà èíòåëëåêòóàëüíîé ãîòîâíîñòè ê øêîëå.

Ïðîáëåìîé îáó÷àåìîñòè çàíèìàëèñü â ðàçíîå âðåìÿ ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ øêîë [15, 12, 13, 14 è äð.]. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òðàêòîâîê è îïðåäåëåíèé ýòîãî
ÿâëåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ðàçíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Íî äëÿ äèàãíîñòèêè ãîòîâíîñòè ê
øêîëüíîìó îáó÷åíèþ íàìè áûëà ñîçäàíà îðèãèíàëüíàÿ ìåòîäèêà, îòâå÷àþùàÿ óñëîâèÿì, â
êîòîðûõ  ïðîâîäèòñÿ  îáñëåäîâàíèå  äåòåé,  à  èìåííî:  èññëåäîâàíèå  äîëæíî  çàíèìàòü  êàê
ìîæíî ìåíüøå âðåìåíè; âìåñòå ñ òåì ñîçäàííàÿ ìåòîäèêà îòâå÷àåò îñíîâíûì ïðèíöèïàì
ïîñòðîåíèÿ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè îáó÷àåìîñòè [13].

Ìåòîäèêà «Ñàïîæêè» ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü îáó÷àåìîñòü ðåáåíêà, ò. å. ïðîñëåäèòü, êàê
äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ îí ïîëüçóåòñÿ ïðàâèëîì, ñ êîòîðûì ðàíüøå íèêîãäà íå âñòðå÷àëñÿ.
Òðóäíîñòü ïðåäëàãàåìûõ çàäà÷ ïîñòåïåííî âîçðàñòàåò çà ñ÷åò ââåäåíèÿ â íèõ îáúåêòîâ, ïî
îòíîøåíèþ ê êîòîðûì ìîæíî ïðèìåíèòü óñâîåííîå ïðàâèëî òîëüêî ïîñëå îñóùåñòâëåíèÿ
íåîáõîäèìîãî ïðîöåññà îáùåíèÿ. Èñïîëüçóåìûå â ìåòîäèêå çàäà÷è ïîñòðîåíû òàêèì îáðà-
çîì, ÷òî äëÿ èõ ðåøåíèÿ òðåáóåòñÿ îñóùåñòâèòü ýìïèðè÷åñêîå èëè òåîðåòè÷åñêîå îáîáùå-
íèå. Ïîä ýìïèðè÷åñêèì îáîáùåíèåì ïîíèìàåòñÿ óìåíèå êëàññèôèöèðîâàòü ïðåäìåòû ïî
ñóùåñòâåííûì ïðèçíàêàì èëè ïîäâîäèòü  ïîä  îáùåå  ïîíÿòèå.  Ïîä  òåîðåòè÷åñêèì îáîáùå-
íèåì ïîíèìàåòñÿ îáîáùåíèå íà îñíîâå ñîäåðæàòåëüíîé àáñòðàêöèè, êîãäà îðèåíòèðîì
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ñëóæèò íå êîíêðåòíûé îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê, à ôàêò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ îòëè÷è-
òåëüíîãî ïðèçíàêà, íåçàâèñèìî îò ôîðìû åãî ïðîÿâëåíèÿ (ïîäðîáíî î âèäàõ îáîáùåíèÿ ñì.
[11]).

Òàêèì  îáðàçîì,  ìåòîäèêà  «Ñàïîæêè»  ïîìîãàåò  àíàëèçèðîâàòü  îáó÷àåìîñòü  äåòåé,  à
òàêæå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ïðîöåññà îáîáùåíèÿ. Ìåòîäèêà ðàññ÷èòàíà íà äåòåé
5,5—10 ëåò, èìååò êëèíè÷åñêèé õàðàêòåð è íå ïðåäïîëàãàåò ïîëó÷åíèÿ íîðìàòèâíûõ ïîêà-
çàòåëåé.

Â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî çàäàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ îáó÷åíèå èñïûòóåìîãî öèôðîâî-
ìó êîäèðîâàíèþ öâåòíûõ êàðòèíîê (ëîøàäêà, äåâî÷êà, àèñò) ïî íàëè÷èþ èëè îòñóòñòâèþ ó
íèõ îäíîãî ïðèçíàêà — ñàïîæåê íà íîãàõ. Åñòü ñàïîæêè — êàðòèíêà îáîçíà÷àåòñÿ «1» (åäè-
íèöåé), íåò ñàïîæåê — «Î» (íóëåì)2. Öâåòíûå êàðòèíêè ïðåäëàãàþòñÿ èñïûòóåìîìó â âèäå
òàáëèöû, ñîäåðæàùåé: 1) ïðàâèëî êîäèðîâàíèÿ; 2) ýòàï çàêðåïëåíèÿ ïðàâèëà; 3) òàê íàçû-
âàåìûå çàãàäêè, êîòîðûå èñïûòóåìûé äîëæåí ðàçãàäàòü ïóòåì êîäèðîâàíèÿ. Ïîìèìî òàá-
ëèöû öâåòíûõ êàðòèíîê â ýêñïåðèìåíòå èñïîëüçóåòñÿ áåëûé ëèñò áóìàãè ñ èçîáðàæåíèåì
ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé åùå äâå çàãàäêè [6, 7, 8, 9, 10].

Ìåòîäèêà «Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé» ïðåäëîæåíà À. Í. Áåðíøòåéíîì [ñì. 17, 18],
íî èíñòðóêöèÿ è ïîðÿäîê åå ïðîâåäåíèÿ íåñêîëüêî èçìåíåíû. Ïðåäíàçíà÷åíà îíà äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ðå÷è è ñïîñîáíîñòè ê îáîáùåíèþ.

Â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçóþòñÿ òðè ñþæåòíûå êàðòèíêè,
ïðåäúÿâëÿåìûå èñïûòóåìîìó â íåïðàâèëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ðåáåíîê äîëæåí ïîíÿòü
ñþæåò, âûñòðîèòü âåðíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé è ñîñòàâèòü ïî êàðòèíêàì ðàññêàç,
÷òî íåâîçìîæíî ñäåëàòü áåç äîñòàòî÷íîãî ðàçâèòèÿ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ñïîñîáíîñòè ê
îáîáùåíèþ. Óñòíûé ðàññêàç ïîêàçûâàåò óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðå÷è áóäóùåãî ïåðâîêëàññíèêà:
êàê îí ñòðîèò ôðàçû, ñâîáîäíî ëè âëàäååò ÿçûêîì, êàêîâ åãî ñëîâàðíûé çàïàñ è ò. ä.

Ìåòîäèêà «Çâóêîâûå ïðÿòêè» ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïðîâåðêè ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà. Ðå-
áåíêó  ïðåäëàãàþò  ïîèãðàòü  «â  ïðÿòêè»  ñî  çâóêàìè.  Óñëîâèÿ  èãðû  ñëåäóþùèå:  êàæäûé  ðàç
äîãîâàðèâàþòñÿ, êàêîé çâóê íàäî èñêàòü, ïîñëå ÷åãî ýêñïåðèìåíòàòîð íàçûâàåò èñïûòóå-
ìîìó  ðàçëè÷íûå  ñëîâà,  à  òîò  äîëæåí  ñêàçàòü,  åñòü  èëè  íåò  ðàçûñêèâàåìûé  çâóê  â  ñëîâå
[7, 8, 9, 10]. Ïðåäëàãàåòñÿ ïîî÷åðåäíî èñêàòü çâóêè «î», «à», «ø», «ñ». Âñå ñëîâà íåîáõîäèìî
ïðîèçíîñèòü  î÷åíü  ÷åòêî,  âûäåëÿÿ  êàæäûé çâóê,  à  ãëàñíûå çâóêè äàæå òÿíóòü  (îòûñêèâàå-
ìûé ãëàñíûé çâóê äîëæåí ñòîÿòü ïîä óäàðåíèåì). Íàäî ïðåäëîæèòü èñïûòóåìîìó, ÷òîáû îí
ñàì  âñëåä  çà  ýêñïåðèìåíòàòîðîì  ïðîèçíåñ  ñëîâî  è  ïîñëóøàë  åãî.  Ìîæíî  ïîâòîðèòü  ñëîâî
íåñêîëüêî ðàç.

Îïèñàííàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âàëèäíà, íàäåæíà è îáëàäàåò ïðîãíîñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòüþ. Ïðîãðàììà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé â äåòñêèõ ñà-
äàõ è íà÷àëüíîé øêîëå (â ÷àñòíîñòè, ïðè çàïèñè áóäóùèõ ïåðâîêëàññíèêîâ â øêîëó).  Ïðî-
ãðàììà  ðàññ÷èòàíà  íà  äåòåé  íà÷èíàÿ  ñ  5  ëåò  6  ìåñÿöåâ.  Ïðèìåíÿòü  åå  äëÿ  áîëåå  ðàííåãî
âîçðàñòà íåäîïóñòèìî.
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