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Ïðåäñòàâëåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ
î áóäóùåì êàê àñïåêò èõ ñîöèàëèçàöèè

Â. Â. Áàðàáàíîâà;
Ì. Å. Çåëåíîâà,
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò î÷åíü çàìåòíî èçìåíèëàñü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå,
ñòàë èíûì òîò ìèð, â êîòîðûé äîëæåí âîéòè ïîäðîñòîê. Èçìåíèëèñü íîðìû è öåííîñòè (íå
òîëüêî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, íî è ïñèõîëîãè÷åñêèå), ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå äîë-
æåí îñâîèòü ðåáåíîê. Âîïðîñ î ñîöèàëèçàöèè ñòàðøåêëàññíèêîâ â ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè, óñëîâèÿõ è ôàêòîðàõ, ñïîñîáñòâóþùèõ åå óñïåøíîñòè, ñòàë, òà-
êèì îáðàçîì, îñîáåííî àêòóàëüíûì.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñòàðøèé øêîëüíûé âîçðàñò ñåíçèòèâåí äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ öåííî-
ñòíûõ îðèåíòàöèé êàê óñòîé÷èâîãî îáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè, ñïîñîáñòâóþùåãî ñòàíîâëåíèþ
ìèðîâîççðåíèÿ è îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè [7, 9]. Ïî ìíåíèþ áîëüøèí-
ñòâà ïñèõîëîãîâ, îñíîâíûì íîâîîáðàçîâàíèåì â ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ñòàíîâèòñÿ
æèçíåííîå è ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, îñîçíàíèå ñâîåãî ìåñòà â áóäóùåì [9].
Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, âûáîð ïðîôåññèè è ïóòåé äîñòèæåíèÿ ýòîãî íà÷èíàåò
çàíèìàòü îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå ñàìîñîçíàíèÿ, à ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèîáðå-
òàåò â ðåçóëüòàòå îïðåäåëåííóþ íàöåëåííîñòü íà áóäóùåå è îáóñëîâëèâàåòñÿ â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèåé. Îïòèìàëüíûì äëÿ áëàãîïîëó÷íîãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè  ÿâëÿåòñÿ  óäîâëåòâîðåííîñòü  íàñòîÿùèì  è  â  òî  æå  âðåìÿ  óñòðåìëåííîñòü  â  áóäó-
ùåå.

Íàøå èññëåäîâàíèå áûëî íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå ïðåäñòàâëåíèé ñòàðøåêëàññíèêîâ
î âçðîñëîé æèçíè, ñåìüå, ïðîôåññèè, îáðàçîâàíèè, à òàêæå íà äèàãíîñòèêó îñîáåííîñòåé
âçàèìîîòíîøåíèé ñòàðøåêëàññíèêîâ â ñåìüå, øêîëå, ñ ó÷èòåëÿìè è ñâåðñòíèêàìè. Äëÿ ýòîãî
áûë èñïîëüçîâàí ñïåöèàëüíûé îïðîñíèê,  âêëþ÷àâøèé íåñêîëüêî  òåñòîâûõ çàäàíèé,  â  òîì
÷èñëå ìåòîäèêó îïðåäåëåíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè Ðîêè÷à è òåñò íåçàêîí÷åííûõ ïðåä-
ëîæåíèé, ïîçâîëèâøèõ âûÿâèòü îòíîøåíèå ïîäðîñòêà ê ðîäèòåëÿì, ñåìüå, ñîáñòâåííîìó
ïðîøëîìó è áóäóùåìó, ê ñåáå, ñâîåìó è ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó. Âñåãî äàííûé îïðîñíèê
ñîäåðæèò 76 âîïðîñîâ, îòâåòû íà êîòîðûå ïîìîãàþò îöåíèòü ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíîãî áëàãîïîëó÷èÿ êîíêðåòíîãî èíäèâèäà è îõàðàêòåðèçîâàòü îòäåëüíûå àñïåêòû
åãî ñîöèàëèçàöèè â îáùåñòâå. Â ïðåäëîæåííîé ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíà îïðåäåëåííàÿ
÷àñòü ýòèõ âîïðîñîâ, îòðàæàþùàÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ î íåêîòîðûõ ñòîðîíàõ
èõ áóäóùåé âçðîñëîé æèçíè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 46 ÷åëîâåê (29 äåâî÷åê è 17 ìàëü÷èêîâ), ó÷àùèõñÿ
äåñÿòûõ  êëàññîâ  äâóõ  ìîñêîâñêèõ  îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ  øêîë.  Èç  íèõ  30  ÷åëîâåê  —  ó÷à-
ùèåñÿ  øêîëû ñ  óãëóáëåííûì èçó÷åíèåì èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ,  16  — ó÷åíèêè îáû÷íîé ìó-
íèöèïàëüíîé ñðåäíåé øêîëû. Ñðåäè âñåõ îïðîøåííûõ 83 % æèâóò â ïîëíûõ ñåìüÿõ, 17 % —
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ñ îäíèì èç ðîäèòåëåé. Ïî ìàòåðèàëàì îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ (ðåçóëüòàòîâ
îïðîñà è áåñåä ñ ó÷èòåëÿìè) ìîæíî ãîâîðèòü òàêæå, ÷òî îáñëåäîâàííàÿ íàìè ãðóïïà ñòàð-
øåêëàññíèêîâ ñîñòîèò èç âïîëíå áëàãîïîëó÷íûõ äåòåé, êàê ïî îáúåêòèâíûì, òàê è ïî ñóáú-
åêòèâíûì õàðàêòåðèñòèêàì. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ õàðàêòåðíû âû-
ñîêàÿ èëè ñðåäíÿÿ ñàìîîöåíêà, óâåðåííîñòü â ñåáå è ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, íîðìàëüíûå îò-
íîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è â ñåìüå â öåëîì, âñå îïðîøåííûå ñòàðøåêëàññíèêè èìåþò íå ìå-
íåå 1—3 äðóçåé.

×àñòü âîïðîñîâ àíêåòû áûëà íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå êðóãà íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ
ñòàðøåêëàññíèêîâ ëþäåé. Â ñïèñêå ïåðå÷èñëåííûõ ëèö (ìàòü, îòåö, áðàò, ñåñòðà, äðóã,
ïîäðóãà, ó÷èòåëü, çíàêîìûå âçðîñëûå, ðîäñòâåííèêè, äðóãèå, íèêòî) íóæíî áûëî îòìåòèòü
òåõ, ê êîìó îïðàøèâàåìûé «îáðàòèòñÿ çà ïîìîùüþ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè», «ïîäå-
ëèòñÿ  ðàäîñòüþ»,  «ðàññêàæåò  î  íåïðèÿòíîñòÿõ»,  òåõ,  ñ  êåì  îí  «íàèáîëåå  «îòêðîâåíåí»,  à
òàêæå ïðåäëàãàëèñü íåêîòîðûå äðóãèå ñèòóàöèè.

Â ðåçóëüòàòå îêàçàëîñü, ÷òî çíà÷èìûìè äëÿ ñåáÿ ëèöàìè ñòàðøåêëàññíèêè ñ÷èòàþò ïðå-
æäå âñåãî ìàòü, ïîäðóãó (äðóãà), ðåæå — îòöà. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì
îïðîøåííûõ  è  ñîîòíîñèòñÿ  ñ  äàííûìè,  ðàíåå  èçâåñòíûìè  â  ëèòåðàòóðå.  Òî  åñòü  åùå  ðàç
ïîäòâåðäèëîñü òî ïîëîæåíèå, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñòðåìëåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, õàðàêòåð-
íîå äëÿ äàííîãî âîçðàñòà, ðîäèòåëè ïðîäîëæàþò èãðàòü âàæíóþ ðîëü è, êàê îòìå÷àþò ñàìè
ñòàðøåêëàññíèêè,  îíè ãîòîâû ñ  íèìè äåëèòüñÿ  ðàäîñòÿìè,  íåïðèÿòíîñòÿìè,  îáðàùàòüñÿ  ê
íèì  â  òðóäíûõ  ñèòóàöèÿõ.  Íàïðèìåð,  íà  âîïðîñ  «Ñ  êåì  òû  ïîñîâåòóåøüñÿ,  åñëè  çàõî÷åøü
èçìåíèòü æèçíü?» (ïðåäëàãàëîñü âûáðàòü íå áîëåå äâóõ îòâåòîâ) 70 % ñòàðøåêëàññíèêîâ
îòâå÷àëè: «Ñ ìàòåðüþ (îòöîì)», íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷èñëó âûáîðîâ (50 %) îêàçàëñÿ îòâåò:
«Ñ ïîäðóãîé (äðóãîì)». Ïðèìåðîì â æèçíè äëÿ 35 % ñòàðøåêëàññíèêîâ òàêæå ñëóæàò «îòåö
(ìàòü)»,  à â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ — «äðóãèå», â òîì ÷èñëå èñòîðè÷åñêèå ëè÷íîñòè, ëèòåðàòóðíûå
ïåðñîíàæè, òåëå- è êèíîçâåçäû. Ðîëü ðîäèòåëåé ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå è â òîì, ÷òî ïîäàâëÿþ-
ùåå  áîëüøèíñòâî  ñòàðøåêëàññíèêîâ  (90  %  îïðîøåííûõ)  ïðèçíàþò,  ÷òî  èìåííî  ðîäèòåëè
âïðàâå óêàçûâàòü èì íà èõ íåäîñòàòêè è ãîòîâû ïðè ýòîì èõ ïîñëóøàòüñÿ.

Èññëåäîâàíèå òàêæå âûÿâèëî òîò ôàêò, ÷òî ó÷èòåëü íèãäå íå ôèãóðèðóåò íè êàê ïðèìåð,
íè êàê àâòîðèòåò. Â îòâåòàõ ñòàðøåêëàññíèêîâ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò è äðóãèå âçðîñëûå
êàê çíà÷èìûå äëÿ íèõ ëèöà. Òàêèì îáðàçîì, â êà÷åñòâå ðåôåðåíòíîé ãðóïïû ïî âñåì âàæ-
íûì âîïðîñàì äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ âûñòóïèëè ðîäèòåëè (ìàòü â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
îòåö), à òàêæå äðóã èëè ïîäðóãà.

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì È. Â. Äóáðîâèíîé, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ñàìîîïðåäåëåíèå â îáëàñòè ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîãî îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîå ñà-
ìîîïðåäåëåíèå  ïðîèñõîäÿò  ó  ó÷àùèõñÿ  VIII—IX  êëàññîâ.  Ðåøåíèå  ïðîäîëæèòü  îáó÷åíèå  â
ñòàðøèõ êëàññàõ, êàê ïðàâèëî, ïðåäïîëàãàåò íàöåëåííîñòü øêîëüíèêîâ íà ïîëó÷åíèå â
äàëüíåéøåì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ëèáî ïðèîáðåòåíèå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ïðîôåñ-
ñèé.

Ïî  äàííûì  íàøåãî  èññëåäîâàíèÿ,  100  %  îïðîøåííûõ  çàÿâèëè  î  ñâîåì  æåëàíèè  ïîëó-
÷èòü âûñøåå îáðàçîâàíèå, ïðè ýòîì 50 % èç íèõ ñ÷èòàëè, ÷òî «÷åëîâåê ïîñòîÿííî äîëæåí
ïîâûøàòü  óðîâåíü  ñâîåãî  îáðàçîâàíèÿ è  îáùåé êóëüòóðû».  Íà  íàø âçãëÿä,  òàêàÿ  íàöåëåí-
íîñòü ñòàðøåêëàññíèêîâ íà ïîëó÷åíèå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü,
ñ îäíîé ñòîðîíû, î åãî ïðåñòèæå, ñ äðóãîé, î òîì, ÷òî îíî ðàññìàòðèâàåòñÿ ñòàðøåêëàññíè-
êàìè êàê îäèí èç ïóòåé äîñòèæåíèÿ æèçíåííîãî óñïåõà. Ïðè ýòîì áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â îò-
íîøåíèè  ñòàðøåêëàññíèêîâ  ê  îáðàçîâàíèþ  ïðîñëåæèâàåòñÿ  èõ  ÷åòêàÿ  îðèåíòàöèÿ  íà  ñå-
ìüþ. Êàê ñëåäóåò èç îòâåòîâ ñàìèõ äåñÿòèêëàññíèêîâ, ìíåíèå ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ
íàèáîëåå çíà÷èìûì â äàííîì âîïðîñå, èìåííî «îòåö — ìàòü» â 44 % ñëó÷àåâ îêàçàëè íàè-
áîëüøåå âëèÿíèå íà âûáîð êîíêðåòíîé ïðîôåññèè îïðîøåííûìè. Ìíåíèå ñâåðñòíèêîâ íå
çíà÷èìî è ïðàêòè÷åñêè íå ó÷èòûâàåòñÿ, ÷àùå âñåãî î ñâåðñòíèêàõ ãîâîðÿò: «Ó âñåõ ìíåíèå
ðàçíîå».



Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà è îáðàçîâàíèå                                                                                      1998, ¹ 1 (52—58)

3

Àíàëèç  îòâåòîâ  íà  äðóãèå  âîïðîñû àíêåòû êîñâåííûì îáðàçîì ïîäòâåðæäàåò  çíà÷åíèå
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, ïðåæäå âñåãî äëÿ ñåìåé èññëåäóåìîé âûáîðêè. Íàïðèìåð, îòâå÷àÿ íà
âîïðîñû î ðàñïðåäåëåíèè ñåìåéíîãî áþäæåòà, ñòàðøåêëàññíèêè îòìå÷àþò, ÷òî äåíüãè
ãëàâíûì îáðàçîì ðàñõîäóþòñÿ íà ïðîäóêòû è îáðàçîâàíèå. Öåííîñòü îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìîé ñîñòàâëÿþùåé ñåìåéíûõ óñòàíîâîê è âûñòóïàåò îäíîé èç âàæíûõ ñòàòåé ñå-
ìåéíîãî áþäæåòà. Ðîäèòåëè, à âñëåä çà íèìè è äåòè ïðèçíàþò åãî çíà÷èìîñòü, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóþò ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû â ýòîé îáëàñòè. Îðèåíòàöèÿ íà ïîëó÷åíèå âûñøåãî îáðà-
çîâàíèÿ ïðîèñõîäèò åùå â íåïîëíîé ñðåäíåé øêîëå, äî ïîñòóïëåíèÿ â X êëàññ. Ïî ðåçóëüòà-
òàì íàøåãî îïðîñà âñå ñòàðøåêëàññíèêè óæå îðèåíòèðîâàíû íà ïðîäîëæåíèå îáðàçîâàíèÿ
íà åùå áîëåå âûñîêîé ñòóïåíè. Òî åñòü è â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâè-
ÿõ ïîäòâåðæäàåòñÿ èçâåñòíîå ðàíåå ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëå-
íèå  ó÷àùèõñÿ,  èõ  ïðîôîðèåíòàöèÿ  ïðîèñõîäèò  íà  ðóáåæå  îêîí÷àíèÿ  íåïîëíîé  ñðåäíåé
øêîëû.

Ðÿä  âîïðîñîâ  àíêåòû áûë íàïðàâëåí íà  âûÿâëåíèå ïðåäñòàâëåíèé ñòàðøåêëàññíèêîâ  î
áóäóùåé ïðîôåññèè è èõ ïðîôåññèîíàëüíûõ óñòàíîâîê. Ñòàëî ÿñíî, ÷òî ñïåêòð âûáèðàåìûõ
ïðîôåññèé äîñòàòî÷íî øèðîê — îò ïîâàðà, ýêîíîìèñòà, áóõãàëòåðà äî õóäîæíèêà, êèíîâå-
äà, ìóçûêàíòà. Òåì íå ìåíåå, äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ âñå-òàêè õàðàêòåðíà îðèåíòàöèÿ íà
ïðîôåññèè, ðåêîìåíäóåìûå è âîñòðåáóåìûå ñîâðåìåííûì îáùåñòâîì, òàêèå, êàê ýêîíî-
ìèñò, áóõãàëòåð, ìåíåäæåð, à òàêæå ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñ õîðîøèì çíàíèåì èíîñòðàííûõ
ÿçûêîâ, â ÷àñòíîñòè ïåðåâîä÷èê. Æåëàíèå ñòàòü ïåðåâîä÷èêîì îïðåäåëÿåòñÿ,  î÷åâèäíî, íå
òîëüêî âîñòðåáîâàííîñòüþ äàííîé ïðîôåññèè, íî è îáó÷åíèåì ÷àñòè îïðîøåííûõ â øêîëå ñ
óãëóáëåííûì èçó÷åíèåì èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ. Ãîâîðÿ î áóäóùåé ïðîôåññèè, áîëüøèíñòâî
ñòàðøåêëàññíèêîâ  ñ÷èòàþò,  ÷òî  ñäåëàëè  ñâîé  âûáîð  ñàìîñòîÿòåëüíî,  íî  â  òî  æå  âðåìÿ  íå
îòðèöàþò, ÷òî íà èõ âûáîð ïîâëèÿëè ðîäèòåëè. Íà âîïðîñ «Êòî îêàçàë íà òåáÿ íàèáîëüøåå
âëèÿíèå ïðè âûáîðå ïðîôåññèè?» 61 % îïðîøåííûõ íàìè øêîëüíèêîâ îòâåòèëè: «Ñàì ðå-
øèë», îñòàëüíûå óêàçàëè íà îïðåäåëÿþùóþ ðîëü ðîäèòåëåé — ëèáî îòöà, ëèáî ìàòåðè. Õà-
ðàêòåðíî, ÷òî äðóãèå âçðîñëûå, à òàêæå ñâåðñòíèêè â îòâåòàõ íà ýòîò âîïðîñ íå óïîìèíàþò-
ñÿ, õîòÿ îíè òîæå ïåðå÷èñëåíû â ñïèñêå ïðåäëàãàåìûõ âàðèàíòîâ îòâåòîâ, ò. å. åñëè ýòî
âëèÿíèå è åñòü, òî â ñîçíàíèè ñòàðøåêëàññíèêîâ îíî íå ïðåäñòàâëåíî. Ìîæíî ãîâîðèòü,
ñëåäîâàòåëüíî,  îá  óáåæäåííîñòè  çíà÷èòåëüíîé  ÷àñòè  ñòàðøåêëàññíèêîâ  â  òîì,  ÷òî  ñâîé
ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð îíè ñäåëàëè ëèáî ñàìîñòîÿòåëüíî, ëèáî ïîä âëèÿíèåì ðîäèòåëåé.
Íà âîïðîñ «Çíàåøü ëè òû, ãäå ìîæíî ïðèîáðåñòè èíòåðåñóþùóþ òåáÿ ïðîôåññèþ?» 50 %
äåñÿòèêëàññíèêîâ îòâåòèëè: «Äà, çíàþ»  —  è  óêàçàëè  ãäå,  îñòàëüíûå  50  %  îòìåòèëè,  ÷òî
çíàþò ëèøü «ïðèáëèçèòåëüíî». Áîëüøèíñòâî äåñÿòèêëàññíèêîâ óòâåðæäàþò òàêæå, ÷òî îíè
èìåþò ïðåäñòàâëåíèå î âûáðàííîé èìè ïðîôåññèè, çíàþò î òðåáîâàíèÿõ ê ñïîñîáíîñòÿì è
ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì, ïðåäúÿâëÿåìûì ïàííîé ïðîôåññèåé, óìåíèÿõ è íàâûêàõ, ñîäåðæà-
íèè è óñëîâèÿõ òðóäà.

Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïîêàçàëè, ÷òî ñòàðøåêëàññíèêîâ â èíòåðåñóþùåé èõ ïðîôåññèè ïðè-
âëåêàåò, ïðåæäå âñåãî «èíòåðåñíàÿ ðàáîòà» — äàííûé ïóíêò îòìåòèëè 68,3 % îïðîøåííûõ,
â òîì ÷èñëå 75 % ìàëü÷èêîâ è 64 % äåâî÷åê. Âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè îòâåòîâ
çàíÿëè «âûñîêèå çàðàáîòêè». Âñåãî äàííûé ïóíêò îòìåòèëè 51,2 % îïðîøåííûõ, ñðåäè íèõ
ìàëü÷èêè ñîñòàâèëè 56,3 %, äåâî÷êè — 48 %. Íà òðåòüåì ìåñòå îêàçàëàñü «ïðåñòèæíàÿ ðà-
áîòà». Åå èçáðàëè 31,7 % îïðîøåííûõ, â òîì ÷èñëå 12,5 % ìàëü÷èêîâ è 44 % äåâî÷åê.
29,3 % ñòàðøåêëàññíèêîâ (37 % ìàëü÷èêîâ è 28,6 % äåâî÷åê) ïðèâëåêàåò «âîçìîæíîñòü
ñäåëàòü êàðüåðó». «Âîçìîæíîñòü ðàçâèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè» îêàçàëàñü çíà÷èìîé òîëüêî äëÿ
äåâî÷åê — 28 % îïðîøåííûõ îòìåòèëè ýòîò ïóíêò, ñðåäè íèõ íè îäíîãî ìàëü÷èêà. Âîçìîæ-
íî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî äëÿ äåâî÷åê òðàäèöèîííî ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì èíòåðåñ ê âíóò-
ðåííåìó ìèðó ÷åëîâåêà, ñôåðà âçàèìîîòíîøåíèé ëþäåé. Ðåçóëüòàòû îïðîñà ñâèäåòåëüñòâó-
þò òàêæå î òîì, ÷òî äëÿ ñîâðåìåííûõ ñòàðøåêëàññíèö âàæíà ïðîôåññèîíàëüíàÿ êàðüåðà, à
èõ ñîöèàëèçàöèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ ïðîôåññèîíàëèçàöèåé. Çàðóáåæíûå èñ-
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ñëåäîâàòåëè òàêæå îòìå÷àþò ñòðåìëåíèå ÷àñòè äåâóøåê äîáèòüñÿ óñïåõà â æèçíè ÷åðåç ñîá-
ñòâåííóþ òðóäîâóþ àêòèâíîñòü. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé â ïðèîáðåòåíèè âûáðàííîé
ïðîôåññèè, à òàêæå æèçíåííîãî óñïåõà ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ñòàðøå-
êëàññíèêîâ ãîòîâû «ïîòðàòèòü âðåìÿ, ñèëû è ýíåðãèþ».

Èçâåñòíî, ÷òî óñòðåìëåííîñòü â áóäóùåå îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðî-
âàíèå ëè÷íîñòè ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà òîëüêî òîãäà, êîãäà ó íåãî åñòü ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåí-
íîñòè íàñòîÿùèì. Êîñâåííûì ïîêàçàòåëåì ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ðåáåíêà
ñëóæèò óäîâëåòâîðåííîñòü ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ñâîåé âîçðàñòíîé ãðóïïå [1, 9]. Íà âîïðîñ
àíêåòû: «Ïðåäñòàâü ñåáå, ÷òî òû ìîæåøü âûáðàòü ëþáîé âîçðàñò. Êàêîé âîçðàñò òû ïðåäïî-
÷èòàåøü: à) íàìíîãî ìîëîæå; á) ìîëîæå; â) êàê ñåé÷àñ; ã) ñòàðøå; ä) íàìíîãî ñòàðøå?» —
65,9 % îïðîøåííûõ íàìè ñòàðøåêëàññíèêîâ îòâåòèëè «êàê ñåé÷àñ», 19,5 % — õîòåëè áû
áûòü ñòàðøå, 14,6 % — ìîëîæå, ÷åì ñåé÷àñ. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ñâèäåòåëüñòâî îïðåäåëåííîãî ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî áëàãîïîëó÷èÿ îïðîøåííûõ
íàìè ñòàðøåêëàññíèêîâ. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ òàêæå è îòâåò íà ïðÿìîé âîïðîñ,
îòðàæàþùèé âçãëÿä ñòàðøåêëàññíèêîâ íà èõ áóäóùåå: «Âûáåðè èç îòâåòîâ, ïðèâåäåííûõ
íèæå, òîò, êîòîðûé íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóåò òâîåìó âçãëÿäó íà áóäóùåå: à) ÿ ñ óâåðåííîñòüþ
è îïòèìèçìîì ñìîòðþ â áóäóùåå; á) ó ìåíÿ åñòü ñîìíåíèÿ, ÷òî ìîÿ æèçíü ñëîæèòñÿ óäà÷-
íî;  â)  ÿ  ñî  ñòðàõîì è  ïåññèìèçìîì îæèäàþ çàâòðàøíèé äåíü». Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 77,7 %
îïðîøåííûõ äåñÿòèêëàññíèêîâ «ñ óâåðåííîñòüþ è  îïòèìèçìîì  ñìîòðÿò  â  áóäóùåå», ó îñ-
òàëüíûõ 22,3 % åñòü ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî «èõ æèçíü ñëîæèòñÿ óäà÷íî», îòâåò «ñî ñòðàõîì è
ïåññèìèçìîì» íå áûë âûáðàí íè ðàçó. Ñòàðøåêëàññíèêè â áîëüøèíñòâå ñâîåì ñìîòðÿò â áó-
äóùåå ñ óâåðåííîñòüþ è îïòèìèçìîì.

Ïîäðîñòîê õî÷åò îùóùàòü ñåáÿ âçðîñëûì, ñàìîñòîÿòåëüíûì. Ñòàðøèé øêîëüíûé âîç-
ðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ àêòèâíûì ôîðìèðîâàíèåì òàê íàçûâàåìîãî ÷óâñòâà âçðîñëîñòè, êî-
òîðîå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ñàìîñîçíàíèÿ ðåáåíêà è èãðàåò âàæíóþ
ðîëü ïðè ôîðìèðîâàíèè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè ñòàðøåêëàññíèêà.

Îäèí èç âîïðîñîâ àíêåòû áûë íàïðàâëåí íåïîñðåäñòâåííî íà âûÿâëåíèå ïðåäñòàâëåíèé
ñòàðøåêëàññíèêîâ î âçðîñëîñòè. Â âîïðîñå «Ñ ÷åì òû ñâÿçûâàåøü ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î
âçðîñëîñòè?» ïðåäëàãàëîñü 14 âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ îòâåòîâ, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî áûëî
âûáðàòü íå áîëåå òðåõ, â òîì ÷èñëå äîïóñêàëîñü âûñêàçûâàíèå â ñâîáîäíîé ôîðìå. Áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î âçðîñëîñòè îïðîøåííûå ñòàðøåêëàññíèêè ñâÿçûâàþò â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ïîëó÷åíèåì íåîáõîäèìîãî îáðàçîâàíèÿ è óñòðîéñòâîì íà ïîñòîÿííóþ ðà-
áîòó, à òàêæå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñ ñîçäàíèåì ñîáñòâåííîé ñåìüè è íåîáõîäèìîñòüþ
îòâå÷àòü çà ñâîè ïîñòóïêè. Òî åñòü ó îïðîøåííûõ íàìè äåñÿòèêëàññíèêîâ ñòðåìëåíèå ïîëó-
÷èòü âûñøåå îáðàçîâàíèå âûñòóïàåò íå ñàìî ïî ñåáå, à â îáùåé ñòðóêòóðå æèçíåííûõ ïëà-
íîâ, öåëåé è ïðåäñòàâëåíèé î âçðîñëîé, ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè. Â îòâåòå íà âîïðîñ àíêåòû
î òîì, ÷òî íóæíî äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè, îíè ÷àùå âñåãî îòìå÷àëè òàêèå ïóíêòû, êàê
«óìåíèå çàðàáàòûâàòü äåíüãè», «èìåòü ïîñòîÿííóþ ðàáîòó è õîðîøèé çàðàáîòîê», à òàêæå
âûäåëÿëè  îïðåäåëåííûå  êà÷åñòâà  —  áûòü  âîëåâûì,  äåëîâûì,  íå  áîÿòüñÿ  ðàáîòàòü,  óìåòü
îòñòàèâàòü ñâîè èíòåðåñû, áûòü õîðîøèì ïðîôåññèîíàëîì. Ðàçëè÷èé ìåæäó ïðåäñòàâëå-
íèÿìè  äåâî÷åê  è  ìàëü÷èêîâ  â  äàííîì  âîïðîñå  íå  âûÿâëåíî,  ïîçèöèè  èõ  î÷åíü  áëèçêè.
Áîëüøèíñòâî äåâî÷åê (80 %) îðèåíòèðîâàíû íà ñàìîñòîÿòåëüíîå ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷å-
íèå. Ýòèì, âåðîÿòíî, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåí è èõ ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð (â
îñíîâíîì ïðîôåññèè âûñîêîîïëà÷èâàåìûå, áåç ðîìàíòè÷åñêîãî îðåîëà).

Âûÿâëåíèå ñòðóêòóðû æèçíåííûõ öåííîñòåé ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè
Ðîêè÷à ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Íà ïåðâîå ìåñòî ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà îïðîøåííûõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê âû-
ñòóïèëî «çäîðîâüå». Õàðàêòåðíî ïðè ýòîì, ÷òî ñåáÿ ñòàðøåêëàññíèêè ñ÷èòàþò äîñòàòî÷íî
çäîðîâûìè, è ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ îòâåòàìè íà äðóãèå âîïðîñû àíêåòû. Íåîæèäàííî çäîðî-
âüå îêàçàëîñü íàèáîëåå çíà÷èìûì äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ. Íà âòîðîå ìåñòî äåñÿòèêëàññíèêè
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ïîñòàâèëè «ëþáîâü», íà òðåòüå — ìàëü÷èêè «èíòåðåñíóþ ðàáîòó», äåâî÷êè «ñ÷àñòëèâóþ ñå-
ìåéíóþ æèçíü». «Íàëè÷èå õîðîøèõ è âåðíûõ äðóçåé» çàíÿëî â ñòðóêòóðå öåííîñòåé ñòàðøå-
êëàññíèêîâ ÷åòâåðòîå ìåñòî. Â ÷èñëå íåçíà÷èìûõ îêàçàëèñü: «æèçíü, ïîëíàÿ óäîâîëüñòâèé è
ðàçâëå÷åíèé», «àêòèâíàÿ, äåÿòåëüíàÿ æèçíü», «òâîð÷åñòâî» (10—12—13-å ìåñòà ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ïðè÷åì «òâîð÷åñòâî» è «àêòèâíàÿ æèçíü» åäèíîäóøíî ïîñòàâëåíû íà ïîñëåäíèå
ìåñòà,  òàê  æå  êàê  íà  ïåðâûå  ìåñòà  îäíîçíà÷íî  âûøëè  «çäîðîâüå», «èíòåðåñíàÿ ðàáîòà»,
«ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü», «äðóçüÿ». «Ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü» çàíèìàåò â ñòðóê-
òóðå öåííîñòåé ñòàðøåêëàññíèêîâ ïðîìåæóòî÷íûå ïîçèöèè. Ýòî ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå,
íî âîçíèêàåò âîïðîñ: «×åì âñå-òàêè îïðåäåëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî çäîðîâüå âûäâèãàåòñÿ
øêîëüíèêàìè íà ïåðâîå ìåñòî?» Îáúåêòèâíî ìû âåäü èìåëè äåëî íå ñ âûáîðêîé áîëüíûõ
äåòåé, è ñåáÿ ïî ðåçóëüòàòàì ýòîãî æå îïðîñíèêà îíè îöåíèâàþò êàê âïîëíå çäîðîâûõ. Âå-
ðîÿòíî, çà ýòèì ñòîèò ñâÿçü ìåæäó ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è âîçìîæíîñòüþ ïîëó÷èòü ïðå-
ñòèæíóþ ðàáîòó, êîòîðàÿ òðåáóåò íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ.

Êàê ïîêàçàëî íàøå èññëåäîâàíèå â ñòðóêòóðå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè ñòàðøåêëàññíè-
êîâ è èõ ïðåäñòàâëåíèé î ñâîåì áóäóùåì âàæíîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò ñîçäàíèþ ñåìüè. Ïî-
æåëàíèå èìåòü ñâîþ ñåìüþ âûñêàçàëè âñå 100 % îïðîøåííûõ øêîëüíèêîâ. Âñå îíè ïðåäïî-
ëàãàþò òàêæå, ÷òî â ñåìüå áóäåò 1—2 ðåáåíêà. Ñîçäàíèå ñåìüè äåâî÷êè ïëàíèðóþò â âîçðàñ-
òå 20—25 ëåò, ìàëü÷èêè — 25—30 ëåò. Òî åñòü ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó
ñîâðåìåííûõ ñòàðøåêëàññíèêîâ ïðîñëåæèâàåòñÿ ÷åòêàÿ îðèåíòàöèÿ íà ñåìüþ è ñòðåìëåíèå
èìåòü äåòåé. Îïðåäåëÿþùèì â ñâîåì æåëàíèè ñîçäàòü ñåìüþ ñòàðøåêëàññíèêè ñ÷èòàþò
«ëþáîâü», «æåëàíèå èìåòü äåòåé», «ñòðåìëåíèå æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî». Ãëàâíûì â áóäó-
ùåé ñåìåéíîé æèçíè îíè âèäÿò «âîñïèòàíèå äåòåé» è «çàðàáàòûâàíèå äåíåã». Äëÿ äåâî÷åê,
êðîìå òîãî, ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì «ñîäåðæàíèå äîìà â ÷èñòîòå è ïîðÿäêå», äëÿ ìàëü÷èêîâ —
«îðãàíèçàöèÿ äîñóãà». Âîïðîñ: «×åãî áû òû õîòåë ïîæåëàòü ñâîèì äåòÿì? (Âûáðàòü íå áîëåå
äâóõ îòâåòîâ)» ïîêàçàë, ÷òî, ïðåæäå âñåãî ñòàðøåêëàññíèêè æåëàþò èì «õîðîøåãî çäîðîâüÿ»
(68,3 %), «áûòü õîðîøèìè è ÷åñòíûìè ëþäüìè» (48,8 % âûáîðîâ),  íà òðåòüåì ìåñòå íàõî-
äÿòñÿ ïîæåëàíèÿ «äðóæíîé ñåìüè»  è  «áûòü õîðîøî ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííûìè» (ïî
29,3 %). Òàêèì îáðàçîì, âûäâèæåíèå «çäîðîâüÿ» íà ïåðâîå ìåñòî ñðåäè æèçíåííûõ öåííî-
ñòåé íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ ñëó÷àéíûì, çíà÷èìîñòü åãî äëÿ äàëüíåéøåé æèçíè
ïîäòâåðæäàåòñÿ è â îòâåòàõ íà âîïðîñ î ïîæåëàíèÿõ ñâîèì äåòÿì.

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ãîâîðèòü îá îðèåíòèðîâàííîñòè
ñòàðøåêëàññíèêîâ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íà îñâîåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à
òàêæå íà ñîçäàíèå ñåìüè. Ýòè òðàäèöèîííûå æèçíåííûå öåííîñòè ïî-ïðåæíåìó çàíèìàþò
áîëüøîå ìåñòî â ñòðóêòóðå èõ æèçíåííûõ ïëàíîâ è ïðåäñòàâëåíèé î áóäóùåé âçðîñëîé æèç-
íè, ïðè ýòîì áîëüøîå ìåñòî óäåëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëèçàöèè è ñâÿçàííîé ñ íåé õîðîøåé ìà-
òåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè. Òàêàÿ ïîçèöèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ â îòíîøåíèè ñâîåãî áóäóùå-
ãî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì äîñòàòî÷íî çðåëîé è ðåàëèñòè÷íîé. Îïðîøåííûå ñòàðøåêëàññíèêè
õîòÿò æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, èìåòü ñåìüþ, ïîëó÷èòü âûñøåå îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèþ è
îáåñïå÷èâàòü ñåáÿ ñàìè, ïðè ýòîì îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ ñïîñîáíûìè äîáèòüñÿ ýòîãî è ãîòîâû
ïðèëîæèòü íåîáõîäèìûå óñèëèÿ. Ïîëó÷åíèå õîðîøåãî îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå âûñøåãî,
ÿâëÿåòñÿ äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ öåííûì è âûñîêîçíà÷èìûì. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ
â îñíîâíîì ïðîèñõîäèò äî îêîí÷àíèÿ íåïîëíîé ñðåäíåé øêîëû, è â X êëàññ èäóò òå, êòî âû-
áðàë âûñøåå îáðàçîâàíèå è ïðåäïîëàãàåò íà åãî îñíîâå ïîëó÷èòü áóäóùóþ ïðîôåññèþ. Ðàç-
áðîñ â âûáîðå ïðîôåññèé äîñòàòî÷íî âåëèê, íî õàðàêòåðíà îðèåíòàöèÿ íà ïðîôåññèè, äàþ-
ùèå ìàòåðèàëüíóþ îáåñïå÷åííîñòü è ñîöèàëüíûé ïðåñòèæ, — ýêîíîìèñò, ïðåäïðèíèìà-
òåëü, ïåðåâîä÷èê.

Ìîæíî òàêæå ãîâîðèòü, ÷òî â ñîâðåìåííîì ñîöèóìå èñòî÷íèêîì ñòàáèëüíîñòè äëÿ
ñòàðøåêëàññíèêîâ ÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñåìüÿ, ïîääåðæêà ðîäèòåëåé. Øêîëüíèêè îðèåí-
òèðîâàíû íà èõ ìíåíèå ïî îñíîâíûì æèçíåííî âàæíûì âîïðîñàì, îñîçíàííî ïðèíèìàþò
ìàòåðèàëüíóþ ïîääåðæêó ðîäèòåëåé, ñ÷èòàÿ ñôåðîé ñâîåé ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè ïðîâå-
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äåíèå äîñóãà. Ìîæíî ãîâîðèòü î äîñòàòî÷íîì ðàçâèòèè ó îïðîøåííûõ ñòàðøåêëàññíèêîâ
ïðåäïîñûëîê è ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ èõ óñïåøíóþ ñîöèàëèçàöèþ, à èìåííî óäîâëå-
òâîðåííîñòü íàñòîÿùèì, óâåðåííîñòü â áóäóùåì, ðåàëèñòè÷íûå è àäåêâàòíûå ïðîôåññèî-
íàëüíûå è ñåìåéíûå óñòàíîâêè. Îáñëåäîâàííûå íàìè ñòàðøåêëàññíèêè â öåëîì îïòèìè-
ñòè÷íî ñìîòðÿò â áóäóùåå.

Â  çàêëþ÷åíèå åùå ðàç  îòìåòèì,  ÷òî  îïðîñíèê áûë ðàçðàáîòàí ñ  öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñî-
áåííîñòåé ñîöèàëèçàöèè äåòåé èç ðàçíîé ñîöèàëüíîé ñðåäû, â äàííîì ñëó÷àå ìû îïèñàëè
âûáîðêó îáû÷íûõ ìîñêîâñêèõ äåñÿòèêëàññíèêîâ. Ïðîâåäåíèå ïîäîáíîãî îïðîñà â äåòñêèõ
äîìàõ è èíòåðíàòàõ äàëî äðóãèå ðåçóëüòàòû.
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