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Ââåäåíèå

Ñðåäè ìíîæåñòâà ïåðåìåí, ïðîèñøåäøèõ â íàøåì îáùåñòâå â ïîñëåäíèå ãîäû, ìîæíî
íàçâàòü èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà. Îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå, îá-
ðàçíî ãîâîðÿ, îòêàçàëîñü îò íèâåëèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé è ôàêòè÷åñêè ïåðå-
øëî ê èõ êóëüòèâèðîâàíèþ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ìíîãèå îáùåñòâåííûå èíñòèòóòû ñòðå-
ìÿòñÿ ê òî÷íîé äèàãíîñòèêå îñîáåííîñòåé è âîçìîæíîñòåé èíäèâèäà è ïîëó÷åíèþ äîñòî-
âåðíûõ ïðîãíîçîâ ðåçóëüòàòèâíîñòè åãî áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ. Èíñòðóìåíòîì
ïîëó÷åíèÿ ïðîãíîçà è ñðåäñòâîì åãî âûðàæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêòîðû.

Òåðìèí  «ïðåäèêòîð»  (îò  àíãëèéñêîãî  ãëàãîëà  predict  —  «ïðîãíîçèðîâàòü,  ïðåäñêàçû-
âàòü») ìîæåò áûòü èñòîëêîâàí äâîÿêî: â «øèðîêîì» è «óçêîì» ñìûñëå ñëîâà. Â «øèðîêîì»
ñìûñëå ýòî òà èñõîäíàÿ õàðàêòåðèñòèêà èíäèâèäà è åãî îêðóæåíèÿ, ïî êîòîðîé ìîæíî ñ
áîëüøèì èëè ìåíüøèì îñíîâàíèåì ïðåäñêàçûâàòü äðóãóþ (öåëåâóþ) õàðàêòåðèñòèêó òîãî
æå èíäèâèäà. Â «óçêîì» ñìûñëå ïîíÿòèå «ïðåäèêòîð» ïðèîáðåòàåò äîïîëíèòåëüíûå îãðàíè-
÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ êîëè÷åñòâåííûì âûðàæåíèåì è îöåíêîé ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè
ïðîãíîçà. Â ðåãðåññèîííîì àíàëèçå, êîòîðûé íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ êàê ìåòîä ïî-
ñòðîåíèÿ ïðîãíîçà, ïðåäèêòîðàìè íàçûâàþòñÿ òàêèå íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå, èçìåíåíèÿ
êîòîðûõ ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèÿì äðóãèõ çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ — îòêëèêîâ [3].

Âèäû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäèêòîðîâ

Ïî õàðàêòåðó ïðîãíîçèðóåìûõ ýôôåêòîâ â ñåìåéñòâå ïðåäèêòîðîâ ìîæíî âûäåëèòü ðÿä âè-
äîâ: ìåæóðîâíåâûå (â ñòðóêòóðå èíäèâèäóàëüíîñòè), îíòîãåíåòè÷åñêèå, ïðîôåññèîíàëü-
íûå, êëèíè÷åñêèå.

Ïåðâûå îòðàæàþò âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ îäíèõ ñâîéñòâ/ïàðàìåòðîâ èíäèâèäó-
àëüíîñòè íà îñíîâå äðóãèõ, íàïðèìåð ïîêàçàòåëåé èíòåëëåêòà è äðóãèõ êîãíèòèâíûõ õàðàê-
òåðèñòèê íà îñíîâå ïîêàçàòåëåé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû [6]. Âòîðûå ïðÿìî ñâÿçàíû ñ ïðî-
ãíîçîì èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ íà áîëåå èëè ìåíåå îòäàëåííóþ âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó.
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Öåëåâûìè ïðèçíàêàìè ñëóæàò ïîêàçàòåëè êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ, íàïðèìåð èíòåëëåêò èëè
îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ñïåöèôè÷åñêèì îáðàçîì ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïîâå-
äåíèè [12, 13, 18]. Òðåòüè îòíîñÿòñÿ ê ñôåðå ïðîôîòáîðà è ñòðîÿòñÿ ñ öåëüþ âûÿâèòü êîãíè-
òèâíûå è/èëè ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ñïåöèàëèñòîâ, ãàðàíòèðóþùèå èõ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ êîìïåòåíòíîñòü [24]. Ïîñëåäíèå ñâÿçàíû ñ íåîáõîäèìîñòüþ âûäåëåíèÿ èíäèâèäîâ, ïî-
òåíöèàëüíî âõîäÿùèõ â ãðóïïó ðèñêà ïî òîìó èëè èíîìó òèïó çàáîëåâàíèÿ [1].

Âîçìîæíû è ñìåøàííûå âàðèàíòû, êîãäà ïðåäèêòîðû ÿâëÿþòñÿ ìåæóðîâíåâûìè è îíòî-
ãåíåòè÷åñêèìè; ïðè ýòîì öåëåâûì ïðèçíàêîì ìîæåò ñëóæèòü, íàïðèìåð, ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñâîéñòâî, âçÿòîå â ìëàäøåì øêîëüíîì èëè ïîäðîñòêîì âîçðàñòå, à áàçîé äëÿ ïðîãíîçà (íå-
çàâèñèìûå ïåðåìåííûå) — ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, çàôèêñèðîâàííûå â
ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì îíòîãåíåçå. Âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíû âàðèàíòû îáúåäèíåíèÿ îíòîãå-
íåòè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ ïðåäèêòîðîâ. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîãíîç êàñàåòñÿ îïðåäåëåíèÿ ïåð-
ñïåêòèâ  ðàçâèòèÿ  ðåáåíêà  èç  ãðóïïû  ðèñêà,  íàïðèìåð  ðîäèâøåãîñÿ  íåäîíîøåííûì  èëè  â
ñåìüå, îòÿãîùåííîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé [1, 20]. Âîçìîæíî ñî÷åòàíèå îíòîãåíåòè÷å-
ñêèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåäèêòîðîâ, ïðè ýòîì ïðîãíîç ïîçâîëÿåò âû÷ëåíèòü îñîáåííî-
ñòè ðåáåíêà, êàñàþùèåñÿ åãî áóäóùèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé. Âåñüìà âåðîÿòíû
âàðèàíòû ïîñòðîåíèÿ ïðåäèêòîðîâ, îáúåäèíÿþùèõ ìåæóðîâíåâûå, ïðîôåññèîíàëüíûå è
êëèíè÷åñêèå ïðåäèêòîðû.

Ïðèçíàêè èëè íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå, ïðèâëåêàåìûå äëÿ ïîñòðîåíèÿ ïðåäèêòîðîâ,
ìîãóò áûòü èçâëå÷åíû èç äâóõ îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ñîáñòâåííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà. Îíè ìîãóò âêëþ÷àòü øèðîêèé ñïåêòð åãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, íà÷èíàÿ îò ñîìàòîòèïà è êîí÷àÿ ñòèëåì îáùåíèÿ. Âòîðûå
êàñàþòñÿ ôàêòîðîâ ñðåäû ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà: ôèçè÷åñêîé (ïðîñòðàíñòâåííî-
ïðåäìåòíîé) è ñîöèàëüíîé, âêëþ÷àþùåé ñåìüþ è áîëåå øèðîêèå êðóãè ñîöèàëüíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ.

Ïðè ýòîì â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ ïåðåìåííûõ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ïðåäèêòîðîâ,
ïîñëåäíèå ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü òîëüêî ñîáñòâåííûå îñîáåííîñòè èíäèâèäà èëè èìåòü êîì-
ïëåêñíóþ ïðèðîäó, âêëþ÷àÿ îïðåäåëåííûå ÷åðòû ÷åëîâåêà â ñî÷åòàíèè ñ õàðàêòåðíûìè
îñîáåííîñòÿìè åãî æèçíåííîé ñðåäû. Ïî íåêîòîðûì äàííûì èíôîðìàòèâíîñòü ïðåäèêòî-
ðîâ âûøå, åñëè îíè îáúåäèíÿþò äåéñòâèå, ïî êðàéíåé ìåðå, äâóõ ôàêòîðîâ, ò. å. èìåþò
êîìïëåêñíóþ ïðèðîäó [11].

×àùå âñåãî ïðåäèêòîðû ñòðîÿòñÿ íà ìàòåðèàëå ãðóïïû, îòîáðàííîé ïî òåì èëè èíûì
ïðèçíàêàì. Èíîãäà îíòîãåíåòè÷åñêèå ïðåäèêòîðû îòëè÷àþòñÿ î÷åíü âûñîêîé ñòåïåíüþ
îáîáùåííîñòè, êàê, íàïðèìåð, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïî ïîêàçàòåëÿì óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé  â  ïåðâûå  ãîäû  æèçíè  ïðîãíîçèðóåòñÿ  óðîâåíü  èõ  óìñòâåííîãî  ðàçâèòèÿ  â  ñòàðøåì
âîçðàñòå [12, 13] èëè àíòèñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå â çðåëîñòè ïî ðàçëè÷íûì âàðèàíòàì ñèí-
äðîìà ãèïåðàêòèâíîñòè, èìåâøèìñÿ â äåòñòâå [18].

Ââåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ îãðàíè÷åíèé ïðè êîìïëåêòîâàíèè ãðóïïû èñïûòóåìûõ ìî-
æåò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà ñîñòàâ âûäåëÿåìûõ ïðåäèêòîðîâ. Íàïðèìåð, â èññëåäîâàíèè
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé 6 ëåò áûëè âûäåëåíû äâå êàòåãîðèè ïðåäèêòîðîâ:
îáùèå è ñïåöèôè÷åñêèå. Ïåðâûå íå çàâèñåëè îò ïîëà ðåáåíêà è ïðîäóêòèâíîñòè åãî óìñò-
âåííîé ðàáîòû, ïî íèì ìîæíî áûëî ïðîãíîçèðîâàòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü âñåõ äåòåé â ãðóï-
ïå. Íàðÿäó ñ îáùèìè áûëè âûäåëåíû ïðåäèêòîðû, õàðàêòåðíûå òîëüêî äëÿ ãðóïï ó÷àùèõñÿ,
ñôîðìèðîâàííûõ ïî ïðèçíàêàì ïîëà èëè ïðîäóêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè [2].

Âîîáùå, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî è ïî ñîäåðæàíèþ, è ïî õàðàêòåðó ñòàòèñòè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé âûäåëåíèå ïðåäèêòîðîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàðèàíò ìîäåëèðîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû êî-
òîðîãî çàâèñÿò îò èçáðàííîé êîìáèíàöèè íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ. Èçìåíÿÿ ñîñòàâ ïî-
ñëåäíèõ, ò. å. ââîäÿ íîâûå íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå, èññëåäîâàòåëü ìîæåò èçìåíèòü ñîñòàâ
ïðåäèêòîðîâ è ïîëó÷èòü ðàçíûå êîìïëåêñû ïðîãíîñòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Òåì íå ìåíåå,
êîãäà  â  ðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ  íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ óñòîé÷èâî âûäåëÿåòñÿ  íåñêîëüêî  õà-
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ðàêòåðèñòèê, äîñòîâåðíî îáúÿñíÿþùèõ çíà÷èòåëüíóþ äîëþ äèñïåðñèè îòêëèêà (çàâèñèìîé
ïåðåìåííîé), ìû èìååì îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî âûäåëåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïðèîáðåòàþò
ôóíêöèþ îáùèõ ïðåäèêòîðîâ è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïðîãíîçà öåëåâîãî ïðèçíàêà ó
ëþáîãî èíäèâèäà.

Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ ïîñòðîåíèÿ ïðåäèêòîðîâ

Òåîðåòè÷åñêè âûäåëåíèå ïðåäèêòîðîâ îïèðàåòñÿ íà äâå êîíöåïöèè: öåëîñòíîñòè èíäèâèäó-
àëüíîñòè ÷åëîâåêà è íåïðåðûâíîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Â ÷åì ñóòü ýòèõ îñíîâà-
íèé?

Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ïîíÿòèþ «èíäèâèäóàëüíîñòü» äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ðàññìàòðè-
âàòü åå êàê «èåðàðõè÷åñêè óïîðÿäî÷åííóþ ñèñòåìó ñâîéñòâ âñåõ ñòóïåíåé ðàçâèòèÿ» [8], êàê
«ñèñòåìó ìíîãîìåðíûõ è ìíîãîóðîâíåâûõ ñâÿçåé, îõâàòûâàþùèõ âñå ñîâîêóïíîñòè óñëîâèé
è óñòîé÷èâûõ ôàêòîðîâ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà» [9]. Ñóùåñòâóþò
ðàçíûå âàðèàíòû êëàññèôèêàöèè ýòîé èåðàðõèè, íî âñå îíè, òàê èëè èíà÷å, âêëþ÷àþò òå-
ëåñíóþ èíäèâèäóàëüíîñòü (ãåíåòè÷åñêóþ, áèîõèìè÷åñêóþ, ñîìàòîìîðôîëîãè÷åñêóþ, ôè-
çèîëîãè÷åñêóþ) è ïñèõè÷åñêóþ èíäèâèäóàëüíîñòü âî âñåì ìíîãîîáðàçèè õàðàêòåðèñòèê è
âîçìîæíîñòåé ïîñëåäíåé.

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíûìè äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû öåëîñòíîñòè èíäèâèäóàëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà  ÿâëÿþòñÿ  äâà  ïîëîæåíèÿ  î  õàðàêòåðå  ñâÿçåé,  ñóùåñòâóþùèõ  ìåæäó  ðàçíûìè  óðîâ-
íÿìè èëè àñïåêòàìè èíäèâèäóàëüíîñòè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâûì ñâÿçè ìîãóò áûòü âíóòðè-
è ìåæóðîâíåâûìè, îäíî- è ìíîãîçíà÷íûìè. Âòîðîå íàðÿäó ñ èåðàðõè÷åñêîé ñîïîä÷èíåííî-
ñòüþ óðîâíåé ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü ãåòåðàðõè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðè êîòîðîì
íè çà îäíèì èç óðîâíåé íå çàôèêñèðîâàíà ðîëü âåäóùåãî è ïîñòóëèðóåòñÿ êîàëèöèîííîå
îáúåäèíåíèå âûñøèõ è íèçøèõ óðîâíåé â åäèíóþ ñèñòåìó äåéñòâèÿ [8, 9].

Ýòè ïîëîæåíèÿ, óòâåðæäàÿ öåëîñòíîñòü è âçàèìîñâÿçü âñåõ óðîâíåé è õàðàêòåðèñòèê
èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà, äåëàþò îáîñíîâàííûì èñïîëüçîâàíèå äîñòóïíûõ äëÿ àíàëèçà
ïàðàìåòðîâ èíäèâèäóàëüíîñòè êàê èñòî÷íèêîâ ïðîãíîçà è ïîñòðîåíèÿ ïðåäèêòîðîâ ïî îò-
íîøåíèþ ê òåì ïàðàìåòðàì, êîòîðûå ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ìîãóò áûòü íåäîñòóïíû äëÿ
ïðÿìîãî èçó÷åíèÿ.

Âòîðîå îñíîâàíèå ñâÿçàíî ñ ïðîáëåìîé íåïðåðûâíîñòè (êîíòèíóàëüíîñòè)
/ïðåðûâèñòîñòè (äèñêðåòíîñòè) ðàçâèòèÿ [14, 16]. Íåïðåðûâíîñòü ðàçâèòèÿ â îáùåì, âèäå
èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê ïðååìñòâåííîñòü ïðîöåññîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è ôîð-
ìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Åñëè ïðîöåññ ñîçðåâàíèÿ íåïðåðûâåí, çíà÷èò,
îí èìååò êóìóëÿòèâíûé õàðàêòåð. Èíà÷å ãîâîðÿ, âñå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíå-
íèÿ, âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå àññèìèëÿöèè îïûòà â ðàííåì îíòîãåíåçå, íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàíû è, âîçìîæíî, â íåêîòîðîé ñòåïåíè ïðåäîïðåäåëÿþò áîëåå ïîçäíèå ýôôåêòû ðàçâè-
òèÿ.

Ïðÿìûì âûðàæåíèåì íåïðåðûâíîñòè ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ îíòîãåíåòè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü
[12, 14, 16, 17], êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò íå îòñóòñòâèå èçìåíåíèé â àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ
ïîêàçàòåëåé ñîçðåâàíèÿ, à îòíîñèòåëüíîå ïîñòîÿíñòâî òåìïà èõ ïðåîáðàçîâàíèé â îíòîãå-
íåçå, ò. å. ñòàáèëüíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà íà âñåì ïðîòÿæåíèè åãî
æèçíåííîãî ïóòè. Êîíêðåòíûì ïîêàçàòåëåì îíòîãåíåòè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè ñëóæèò ïîñòî-
ÿíñòâî ðàíãîâîãî ìåñòà, êîòîðîå çàíèìàåò èíäèâèä ïðè ïîâòîðíûõ îáñëåäîâàíèÿõ. Ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî â ïðåäåëàõ îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé îíòîãåíåçà åñòü ñâîÿ òèïîëîãèÿ èíäèâèäó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ, îäíèì èç ïðîÿâëåíèé êîòîðîé ñëóæèò áîëåå-ìåíåå ïîñòîÿííîå ïîëîæå-
íèå èíäèâèäà (ðàíãîâîå ìåñòî) â ãðóïïå ïðåäñòàâèòåëåé ñâîåé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Î÷åâèäíî, ÷òî âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ïîñòðîåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåäèê-
òîðîâ ðàçâèòèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ñòàáèëüíû â îíòîãåíåçå èí-
äèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà. Â öåëîì ëîíãèòþäíûå èññëåäîâàíèÿ
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ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 30—40 ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ñòàáèëüíî-
ñòè, êàê èíòåëëåêòóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà, òàê è åãî ëè÷íîñòíûõ ÷åðò [17].

Îäíàêî ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîêàçàòåëåé óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è íåêîòîðûõ äðóãèõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â ìëàäåí÷åñòâå è íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ìåæâîçðà-
ñòíûå êîððåëÿöèè, êàê ïðàâèëî, íåâåëèêè. Íàïðèìåð, ñîïîñòàâëåíèå îöåíîê èíòåëëåêòà,
èçìåðåííîãî â ïåðâûå ìåñÿöû è ãîäû æèçíè è çàòåì â 17—18 ëåò, äàåò òàêóþ êàðòèíó: êîð-
ðåëÿöèè ñ äàííûìè ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ íóëåâûå, çàòåì îíè ïîâûøàþòñÿ, õîòÿ è êîëåáëþòñÿ
ïî âåëè÷èíå, íî óæå ñ 1,5—2 ëåò îòìå÷àåòñÿ èõ ñòàáèëüíûé ïîäúåì, è ñ 5—7 ëåò îíè äîñòè-
ãàþò óðîâíÿ íàäåæíîñòè òåñòà â 0,86—0,96. Òàêèì îáðàçîì, ñ âîçðàñòîì ñòàáèëüíîñòü îöå-
íîê èíòåëëåêòà ðàñòåò, îíà òåì âûøå, ÷åì ñòàðøå ñîïîñòàâëÿåìûå âîçðàñòû è ÷åì ìåíüøå
èíòåðâàë ìåæäó íèìè [12, 13, 15].

Ïðè îöåíêå íåïðåðûâíîñòè êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ ïðåäëàãàåòñÿ âûäåëÿòü òðè òèïà
ñòàáèëüíîñòè, õàðàêòåðèçóþùèå: 1) ïðååìñòâåííîñòü èäåíòè÷íîãî ïîâåäåíèÿ; 2) ïðååìñò-
âåííîñòü ðàçíûõ òèïîâ ïîâåäåíèÿ, îòðàæàþùèõ îäíè è òå æå áàçîâûå ïðîöåññû, îáëàäàþ-
ùèå êîíòèíóàëüíîé ïðèðîäîé; 3) ïîñòîÿíñòâî ñàìèõ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé, èõ ýòàïîâ è
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, õîòÿ ñðîêè èõ ìàíèôåñòàöèè áóäóò ó ðàçíûõ ëþäåé ðàçíûìè [13].
Ïðèâåäåííûå  âûøå  äàííûå  íå  èñ÷åðïûâàþò  âñåõ  àñïåêòîâ  ïðîáëåìû  êîíòèíóàëüíîñòè  —
äèñêðåòíîñòè ðàçâèòèÿ. Áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç ïðîáëåìû ïðåäñòàâëåí â [11, 14, 16]. Òåì
íå ìåíåå, ýòèõ ñâåäåíèé äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü öåëåñîîáðàçíîñòü è îáîñíîâàí-
íîñòü ïîñòðîåíèÿ ïðåäèêòîðîâ îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïî îòíîøåíèþ ê êîãíèòèâíûì
è ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì ÷åëîâåêà â õîäå åãî èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðåäèêòîðû â êîíòåêñòå ïñèõîãåíåòèêè

Ïðîãíîç, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàí ñ ñóùåñòâîâàíèåì óñòîé÷èâûõ ãðóïïîâûõ èëè èíäèâèäóàëü-
íûõ ðàçëè÷èé. Â ïðîèñõîæäåíèè ïîñëåäíèõ ìîãóò èãðàòü ðîëü ôàêòîðû êàê ñðåäû, òàê è ãå-
íîòèïà. Ïñèõîãåíåòèêà, íàïðàâëåííàÿ íà èçó÷åíèå ñðàâíèòåëüíîé ðîëè ãåíåòè÷åñêèõ è
ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà, ðàñïî-
ëàãàåò ìåòîäàìè è ìîäåëÿìè, ïîçâîëÿþùèìè êîëè÷åñòâåííî îöåíèâàòü ìåðó âëèÿíèÿ ôàê-
òîðîâ ñðåäû íà èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

Ðå÷ü èäåò î òàê íàçûâàåìîé ñðåäîâîé äèñïåðñèè, ò. å. î ÷àñòè íàáëþäàåìîé â èññëåäîâà-
íèè äèñïåðñèè, êîòîðàÿ ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ ñðåäîâûõ âëèÿíèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñðåäîâàÿ
äèñïåðñèÿ — ÷àñòü íàáëþäàåìûõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå îáúÿñíÿþòñÿ
ðàçëè÷èÿìè ñðåä. Â ñðåäîâîé ñîñòàâëÿþùåé äèñïåðñèè ìîæíî âûäåëèòü ðàçíûå òèïû ñðå-
äîâûõ âëèÿíèé, íàïðèìåð ìåæñåìåéíûå (îáùèå, ñèñòåìàòè÷åñêèå) è âíóòðèñåìåéíûå.
Ïåðâûå îïðåäåëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ êàæäîé ñåìüè ôàêòîðàìè (óðîâíåì æèçíè, âîñïèòàíèåì,
óñëîâèÿìè áûòà) è îòðàæàþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñåìüÿìè. Âòîðîé òèï õàðàêòåðèçóåò ìåðó èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿìè âíóòðè ñåìüè. Ñðåäîâûå
ôàêòîðû  ìîæíî  òàêæå  ðàçäåëèòü  íà  îáùèå  äëÿ  âñåõ  ÷ëåíîâ  ñåìüè  è  èíäèâèäóàëüíî-
ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ êàæäîãî åå ÷ëåíà. Ñóäÿ ïî íåêîòîðûì äàííûì, èìåííî ýòà èíäèâèäó-
àëüíî-ñïåöèôè÷åñêàÿ äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà ñðåäà îêàçûâàåò âåñüìà ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
íà ôîðìèðîâàíèå åãî ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé [5, 22].

Â ýòîì êîíòåêñòå áûë ðàçðàáîòàí íîâûé ãåíåòèêî-ìàòåìàòè÷åñêèé ïîäõîä ê ïîñòðîåíèþ
ïðîãíîçà  ïñèõîëîãè÷åñêèõ  ñâîéñòâ  [1].  Îí  âêëþ÷àåò:  1)  îòáîð  ïðîãíîñòè÷åñêè  èíôîðìà-
òèâíûõ ïðèçíàêîâ íà îñíîâàíèè îïðåäåëåííûõ êðèòåðèåâ; 2) îöåíêó ãåíåòè÷åñêîé è ñðåäî-
âîé äåòåðìèíàöèè èõ ìåæèíäèâèäóàëüíîé âàðèàòèâíîñòè; 3) ïîñëåäóþùóþ èíòåãðàöèþ
òàêèõ ïðèçíàêîâ ìåòîäàìè ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè â êîìïëåêñíûå ãåíåòè÷åñêèå è ñðåäî-
âûå ïðåäèêòîðû çàäàííîãî ñâîéñòâà; 4) èçó÷åíèå ðîëè ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ â
ìåæèíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èÿõ ïî ïîëó÷åííûì ïðåäèêòîðàì.
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Èòàê, ñóùíîñòü ãåíåòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà ñîñòîèò â ïîèñêå îòäåëüíûõ ïðîãíî-
ñòè÷åñêè èíôîðìàòèâíûõ ïðèçíàêîâ è èõ ïîñëåäóþùåé èíòåãðàöèè ñ ïîìîùüþ ìíîãîìåð-
íîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà â êîìïëåêñíûå ïðåäèêòîðû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Â ïðî-
öåññå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè â êîìïëåêñíûé ïðåäèêòîð ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû êàê õà-
ðàêòåðèñòèêè èíäèâèäà, òàê è ïîòåíöèàëüíî çíà÷èìûå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ öåëåâîãî ïðè-
çíàêà êîìïîíåíòû ñðåäû. Íàïðèìåð, ïðè ïîñòðîåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäèêòîðîâ
øêîëüíîé ãîòîâíîñòè (ïî ìåòîäèêå À. Ã. Ëèäåðñà è Â. Ã. Êîëåñíèêîâà) áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
âçÿòûå âìåñòå ïîêàçàòåëè îáùåãî èíòåëëåêòà ìàòåðè (ïî ìåòîäèêå Âåêñëåðà) è ýêñòðàâåð-
ñèè (ïî ìåòîäèêå Àéçåíêà) îáðàçóþò êîìïëåêñíûé ïðåäèêòîð óðîâíÿ ðàçâèòèÿ íàãëÿäíî-
îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ [11]. Ïðè÷åì â óðàâíåíèå ðåãðåññèè ïîêàçàòåëü èíòåëëåêòà âõîäèò ñ
ïîëîæèòåëüíûì çíàêîì, à ïîêàçàòåëü ýêñòðàâåðñèè ñ îòðèöàòåëüíûì, ò. å. áîëåå âûñîêèé
èíòåëëåêò ìàòåðè â ñî÷åòàíèè ñ íåêîòîðîé åå çàìêíóòîñòüþ ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó ðàçâè-
òèþ ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ íàãëÿäíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ.

Ñ ïîëíîé î÷åâèäíîñòüþ çíà÷åíèå ôàêòîðîâ ñåìåéíîé ñðåäû ïðîÿâëÿåòñÿ â èññëåäîâà-
íèè ïðåäèêòîðîâ èíäèâèäóàëüíîñòè ðåáåíêà â ìíîãîäåòíîé ñåìüå [4]. Ïðè èçó÷åíèè
30 ñåìåé, èìåþùèõ 3 äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîñòàâ
ïðåäèêòîðîâ ïîêàçàòåëåé èíòåëëåêòà (ïî ìåòîäèêå Âåêñëåðà) ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ïîðÿäêîâîãî íîìåðà ðåáåíêà. Õàðàêòåðíî, ÷òî â ñîñòàâ ïðåäèêòîðîâ èíòåëëåêòà ïîñëåäíåãî
ðåáåíêà, êîòîðûé áûë â ñðåäíåì ìîëîæå ïåðâîãî íà 4—5 ëåò, êðîìå ïîêàçàòåëåé ðîäèòåëåé
(èíòåëëåêòà, ëè÷íîñòè è ñòèëÿ ñîöèàëèçàöèè) âîøëè ïîêàçàòåëè èíòåëëåêòà, ýêñòðàâåðñèè
è íåâðîòèçìà ïåðâîãî ðåáåíêà. Ïîëó÷åííûå ïðè ýòîì êîìïëåêñíûå ïðåäèêòîðû îáùåãî èí-
òåëëåêòà  ïîñëåäíåãî  ðåáåíêà  îáúÿñíÿþò  äî  78  %  íàáëþäàåìîé  ïî  ýòîìó  ïîêàçàòåëþ  äèñ-
ïåðñèè.

Ïðèâåäåííûå äàííûå íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ôàêòîðû ñåìåéíîé ñðåäû íå ìåíåå
ñóùåñòâåííû äëÿ ïðîãíîçà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ÷åì åãî ñîáñòâåííûå îñîáåííî-
ñòè íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà. Ñîäåðæàòåëüíîå âûäåëåíèå ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, îá-
ëàäàþùèõ ïîòåíöèàëüíîé ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ îòíîñèòåëüíî öåëåâîãî ïðèçíàêà,
îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå ïðåäâàðèòåëüíîãî òåîðåòèêî-ýìïèðè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ,
èìåþùèõ  îòíîøåíèå  ê  ïîñòàâëåííîé  ïðîáëåìå.  Äàëåå  â  ïðîöåññå  îáðàáîòêè  ñ  ïîìîùüþ
ìíîãîìåðíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà òå èç íèõ, êîòîðûå íå âûäåðæèâàþò ñòàòèñòè÷åñêîé
ïðîâåðêè, ýëèìèíèðóþòñÿ. Â öåëîì òàêîé ïîäõîä äàåò âîçìîæíîñòü ó÷èòûâàòü øèðîêèé
êðóã ïðèçíàêîâ è îïðåäåëÿþùèõ èõ ôàêòîðîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîâûøàòü íàäåæíîñòü ïðîãíî-
çà ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà èñïîëüçóåìûõ ïàðàìåòðîâ, â òîì ÷èñëå è ñðåäîâûõ.

Ïðåäèêòîðû â êîíòåêñòå ýêîïñèõîëîãèè

Ýêîïñèõîëîãèÿ êàê îáëàñòü çíàíèé î ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ è ïîâåäå-
íèÿ ÷åëîâåêà â îêðóæàþùåé ñðåäå ïðåäïîëàãàåò ðàçíûå âàðèàíòû ïðîãíîçà.  Àíàëèçèðóÿ â
ýòîì ïëàíå íàïðàâëåíèÿ, âõîäÿùèå â åå ñîñòàâ [10], ìû ìîæåì êîíêðåòèçèðîâàòü ïðåäìåò
ïðîãíîçà è ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü ïîñòðîåíèÿ ïðåäèêòîðîâ. Òàê, â êîíòåêñòå ïñèõîëîãèè
îêðóæàþùåé  ñðåäû,  èçó÷àþùåé  âçàèìîñâÿçè  ìåæäó  ðàçëè÷íûìè  ïåðåìåííûìè  ñðåäû  è
ïñèõèêîé, ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà, ïðîãíîçèðóåìûå ýôôåêòû ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ îïòèìèçà-
öèåé óñëîâèé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, íåçàâèñèìûìè ïåðåìåííûìè ïðè ýòîì
áóäóò ñëóæèòü ïàðàìåòðû ôèçè÷åñêîé, ïðèðîäíîé ñðåäû. Ïðè èçó÷åíèè, íàïðèìåð, âëèÿíèÿ
äîìàøíåé ñðåäû (ôèçè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé) íà îòíîøåíèå ðåáåíêà ê äîìó íåçàâèñèìûìè
ïåðåìåííûìè âûñòóïàþò îáúåêòèâèðîâàííûå ïàðàìåòðû äîìàøíåé ñðåäû, à öåëåâûì ïðè-
çíàêîì — ñóáúåêòèâíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì äîìîì [19].

Â ðóñëå ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêîëîãèè ïîñòðîåíèå ïðåäèêòîðîâ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïðî-
ãíîçîì âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ è äðóãèõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ïñèõè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêèå ñòðàòåãèè ðàçðàáàòûâàþòñÿ â îñíîâíîì
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â ðóñëå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ñâÿçè ñ ïðàêòè÷åñêèìè çàäà÷àìè ñîçäàíèÿ
ïðåäèêòîðîâ îòâåòà îðãàíèçìà íà ôàðìàêîëîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ [7].

Ñóùåñòâóåò åùå îäèí àñïåêò, êîòîðûé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïîñòðîåíèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðåäèêòîðîâ. Ñ ïîçèöèé ýêîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ÷åëîâå÷åñêîå ïåðåæèâàíèå è ïî-
âåäåíèå íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü â «ïðèðîäíûõ», ðåïðåçåíòàòèâíûõ êîíòåêñòàõ [21]. Ïîä-
ðàçóìåâàåòñÿ,  ÷òî  â  òàêèõ  óñëîâèÿõ  ìîæíî  ãëóáæå  ïðîíèêíóòü  â  ñîäåðæàíèå  èçó÷àåìîãî
ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ. Ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîáëåìå ïîñòðîåíèÿ ïðåäèêòîðîâ ýòî ïîëîæåíèå
èìååò è äðóãîå îáúÿñíåíèå: â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû
ïðåäèêòîðû îäíîãî è òîãî æå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ (êà÷åñòâåííî
è êîëè÷åñòâåííî).

Ïðèìåðîì ïîñëåäíåãî ñëóæàò, â ÷àñòíîñòè, ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ îñâåäîìëåííî-
ñòè è ïðåäñòàâëåíèé î ôàêòîðàõ ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ (êóðåíèå, àëêîãîëü, ïåðååäàíèå, íåïîä-
âèæíîñòü) êàê ïðåäèêòîðîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðîâåäåííûå ñðåäè ìîëîäåæè âîñüìè
åâðîïåéñêèõ ñòðàí [23].  Ïîëó÷åííûå ïðè ýòîì ïîïóëÿöèîííûå ðàçëè÷èÿ óáåäèòåëüíî ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè åäèíîîáðàçèè âçÿòûõ ìåòîäîâ ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèå ôàê-
òîðû îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñîîòíîøåíèå êîìïîíåíòîâ â ñèñòåìå ïðåäèêòî-
ðîâ.

Çàêëþ÷åíèå

Èòàê, ñðåäè ïðåäèêòîðîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé èíñòðóìåíò ïîñòðîåíèÿ ïðîãíîçà ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, âûäåëÿþòñÿ ìåæóðîâíåâûå (â ñòðóêòóðå èíäèâèäóàëüíîñòè), îíòîãåíå-
òè÷åñêèå, ïðîôåññèîíàëüíûå, êëèíè÷åñêèå, à òàêæå ïðåäèêòîðû ñìåøàííîãî òèïà.

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîñòðîåíèå êîìïëåêñíûõ ïðåäèêòîðîâ, îáúå-
äèíÿþùèõ ðÿä íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ. Ïðîöåäóðà ïîñòðîåíèÿ êîìïëåêñíûõ ïðåäèêòî-
ðîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîèñêå îòäåëüíûõ ïðîãíîñòè÷åñêè èíôîðìàòèâíûõ ïðèçíàêîâ è èõ ïî-
ñëåäóþùåé èíòåãðàöèè ñ ïîìîùüþ ìíîãîìåðíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà â êîìïëåêñíûå
ïðåäèêòîðû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Â ïðîöåññå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè â êîìïëåêñ-
íûé ïðåäèêòîð ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû êàê õàðàêòåðèñòèêè èíäèâèäà, òàê è ïîòåíöèàëüíî
«çíà÷èìûå» äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ öåëåâîãî ïðèçíàêà êîìïîíåíòû ñðåäû.

Âû÷èñëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäèêòîðîâ èìååò íåñîìíåííîå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå,  ïîñêîëüêó  ïîçâîëÿåò  íå  òîëüêî  îïðåäåëèòü  êðóã  ôàêòîðîâ  (â  òîì ÷èñëå  è  ñðåäî-
âûõ), êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè òîãî èëè èíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà, íî è
îöåíèòü ñðàâíèòåëüíûé âêëàä ýòèõ ôàêòîðîâ â ïðîãíîçèðóåìûå ýôôåêòû.
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