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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäãîòîâêîé ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ çàíèìàþòñÿ ìíîãèå âóçû ñòðàíû.
Ïñèõîëîãîâ ãîòîâÿò ïåäàãîãè÷åñêèå âóçû, êëàññè÷åñêèå óíèâåðñèòåòû, ðàçëè÷íûå íåãîñó-
äàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî îáåñïå÷èòü ÷åò-
êóþ íàïðàâëåííîñòü  ïîäãîòîâêè ïñèõîëîãîâ  äëÿ  ðàáîòû â  òîé èëè èíîé ñôåðå  ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè óäàåòñÿ ñ áîëüøèì òðóäîì. ×åì ýòî âûçâàíî?

Òðàäèöèîííî ñëîæèëàñü ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ
ïñèõîëîãîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ äîñòàòî÷íî ôóíäàìåíòàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó,
àíàëîãè÷íóþ òîé, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ êëàññè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñîëèäíàÿ
òåîðåòè÷åñêàÿ îñíîâà ñî÷åòàåòñÿ ñ ôðàãìåíòàðíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêîé, êîòîðàÿ ê
òîìó æå ðåäêî âûõîäèò çà ðàìêè îäíîé — äâóõ ñôåð ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ðå-
çóëüòàòå âîçíèêàåò ïðàêòè÷åñêàÿ íåïðèñïîñîáëåííîñòü âûïóñêíèêîâ-ïñèõîëîãîâ ê óñëîâè-
ÿì êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è  ïîòåðÿ  èìè êàê  àâòîðèòåòà  â  ãëàçàõ  îê-
ðóæàþùèõ, òàê è óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè.

Âîçìîæíî, ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ïîòî÷íûé õàðàêòåð ïîäãîòîâêè ïðàêòè÷åñêèõ ïñè-
õîëîãîâ, ïðåäïîëàãàþùèé ðàâíîå óñâîåíèå èìè îäíèõ è òåõ æå çíàíèé, ôîðìèðîâàíèå îä-
íèõ è òåõ æå óìåíèé, íàâûêîâ è ðàññ÷èòàííûé, âèäèìî, íà òî, ÷òî ñàìè ïî ñåáå ãëóáîêèå
òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ ñïîñîáíû ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè ðåêîíñòðóèðîâàòüñÿ è ïðèìåíÿòü-
ñÿ ê ðåàëüíûì óñëîâèÿì êîíêðåòíîé ñôåðû äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì íå ïðèíèìàåòñÿ âî
âíèìàíèå òî, ÷òî ñïåöèôèêà ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðàñêðû-
âàåòñÿ (èëè ñêðûâàåòñÿ) â òîì ÷èñëå è â ñâîéñòâåííîé åé òåðìèíîëîãèè, ñïåöèôè÷åñêèõ
ñïîñîáàõ äåéñòâèÿ è ïîâåäåíèÿ, ñâîåîáðàçíîì õàðàêòåðå ó÷àñòíèêîâ òîãî èëè èíîãî ïðîèç-
âîäñòâåííîãî (â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà) ïðîöåññà.

Êîíêðåòèçàöèÿ ñâîåîáðàçíûõ çàäà÷ òîé èëè èíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè çàòðóäíåíà òåì, ÷òî ðåäêèì áûâàåò ñîâïàäåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ ïðåïîäà-
âàòåëåé ïñèõîëîãèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè òåõ ñôåð ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå
ïðåäñòîèò îñâàèâàòü ïñèõîëîãàì-âûïóñêíèêàì. Ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè íåèçáåæíî âîçíèêà-
åò ñèòóàöèÿ åäèíñòâåííîñòè ïðîôèëÿ ïîäãîòîâêè, íåðåäêî îòÿãîùåííàÿ ê òîìó æå çíà÷è-
òåëüíûìè ñðîêàìè, ïðîøåäøèìè ñ òåõ ïîð, êîãäà ïðåïîäàâàòåëü, ÷èòàþùèé ñòóäåíòàì-
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ïñèõîëîãàì ñâîé êóðñ, òåñíî âçàèìîäåéñòâîâàë ñ êàêîé-ëèáî ñôåðîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè (íàäî ó÷åñòü, ÷òî îáðàçîâàíèå, ïðîèçâîäñòâî, ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî èìåþò òåí-
äåíöèþ ê áûñòðûì èçìåíåíèÿì). Ïîïûòêè ìåõàíè÷åñêè ñîîòíåñòè ñîäåðæàíèå îäíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè ïðîòåêàíèÿ äðóãîé íà÷èíàþ-
ùèìè ïñèõîëîãàìè, ëè÷íûé îïûò êîòîðûõ ÷àùå âñåãî îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ îïûòîì ïåðåñêàçà
ïîëó÷åííûõ çíàíèé, ñêîðåå âñåãî, îáðå÷åíû íåóäà÷ó. Âîçìîæíî, ýòî äàæå ê ëó÷øåìó, ïî-
ñêîëüêó ïîçâîëÿåò ñïåöèàëèñòó óæå íà íà÷àëüíîì ýòàïå ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé êàðüåðû ïîíÿòü îãðàíè÷åííîñòü èìåþùèõñÿ ó íåãî çíàíèé è ïîòðåáíîñòü â èõ
àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû.

Áîëåå îïàñíîé ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ïîïûòêà ïîâòîðåíèÿ îïûòà îäíîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ äðóãîé îêàæåòñÿ óäà÷íîé, — â ýòîì ñëó÷àå òðóäíî èçáå-
æàòü èñêóøåíèÿ ïðîäîëæèòü ýòó ëèíèþ. Ïîÿâëÿþùàÿñÿ ïðè ýòîì óäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé
êàê ñïåöèàëèñòîì-ïñèõîëîãîì ïðè íåäîñòàòî÷íîé ðàçâèòîñòè ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé
áóäåò èãðàòü ðîëü áàðüåðà, çàòðóäíÿþùåãî ïîíèìàíèå íåóäà÷íîñòè âòîðîé, òðåòüåé ïîïûò-
êè àíàëîãè÷íîãî ïåðåíîñà.

Ïñèõîëîã  ïî  ñâîåìó  íàçíà÷åíèþ  ïðèçâàí  îáåñïå÷èòü  áëàãîïðèÿòíûå  óñëîâèÿ  äëÿ  âû-
ïîëíåíèÿ ñïåöèàëèñòàìè-ïðîôåññèîíàëàìè èõ îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòè. È åñëè íà ïåðâûõ
ïîðàõ, èñïîëüçóÿ èçâåñòíûå åìó ñïîñîáû äåéñòâèÿ (ïåðåíîñà), îí îáåñïå÷èë ýòó ñâîþ ôóíê-
öèþ, òî ïîëó÷àåò îïðåäåëåííûé ðåñóðñ äîâåðèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ.

Êàêèì îáðàçîì íàçâàííûå ïðîáëåìû ìîæíî ðàçðåøèòü (èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îñëàáèòü
èõ âîçäåéñòâèå) â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ïñèõîëîãîâ ïî îäíîé ñïåöèàëüíîñòè ïðè ïðàêòè÷å-
ñêîé ïîòðåáíîñòè â èõ ðàçíîé êâàëèôèêàöèè (ïåäàãîã-ïñèõîëîã, äîøêîëüíûé ïñèõîëîã,
èíæåíåð-ïñèõîëîã, ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò äëÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ò. ä.)?

Ïðàâîìåðíî ïîñòàâèòü âîïðîñ î ðàçâèòèè ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ òàêèõ ëè÷íîñòíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê,  êîòîðûå  ïîìîãëè  áû  èì  àäàïòèðîâàòüñÿ  ê  óñëîâèÿì  êîíêðåòíîé  ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñðåäû è ñòèìóëèðîâàëè èõ ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå â ýòîì íàïðàâëåíèè. Äëÿ
ýòîãî òðåáóåòñÿ îñîçíàíèå ñîáñòâåííîãî âûáîðà äàííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðû è ãîòîâ-
íîñòü, ñòðåìëåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó îñâîåíèþ ñïåöèôèêè äàííîé ïðîôåññèîíàëüíîé
ñðåäû. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î íåîáõîäèìîñòè ñàìîîïðåäåëåíèÿ áóäóùåãî ïñè-
õîëîãà óæå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ íà ñòàðøèõ êóðñàõ.

Â îðãàíèçàöèîííîì ïëàíå äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû åñòü ñëåäóþùèå âîçìîæíîñòè:

§ îñâîåíèå â óñëîâèÿõ ïîòî÷íîãî îáó÷åíèÿ îáùèõ îñíîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé
äîëæíî äîïîëíÿòüñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîäãîòîâêîé ïñèõîëîãîâ íà ìàòåðèàëå è â
óñëîâèÿõ êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû. Äåéñòâóþùèå ãîñóäàðñòâåííûå îá-
ðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïîñëå çàâåðøå-
íèÿ òðåòüåãî ãîäà îáó÷åíèÿ ïðåäóñìàòðèâàþò âîçìîæíîñòü âûáîðà ñïåöèàëèçàöèè
äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ;

§ öåëåñîîáðàçíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ó÷åáíîé ïðàêòèêè â ó÷ðåæäåíèÿõ (íà
ïðåäïðèÿòèÿõ) âûáðàííîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðàêòèêà ïî
äèñöèïëèíàì ñïåöèàëèçàöèè õðîíîëîãè÷åñêè äîëæíà ñëåäîâàòü çà ïðàêòèêîé îáùå-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïëàíà. Ïðè ýòîì ìåñòî ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè ìîæåò âïîñëåäñò-
âèè ñòàòü è ìåñòîì òðóäîóñòðîéñòâà;

§ âûáîð òåìàòèêè âûïóñêíûõ àòòåñòàöèîííûõ ðàáîò, íà íàø âçãëÿä, òàêæå äîëæåí îò-
ðàæàòü ñïåöèàëèçàöèþ, ò. å. îïðåäåëÿòüñÿ ïðîáëåìàòèêîé è ñïåöèôèêîé ïðåäñòîÿ-
ùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îäíàêî ìåðû ñîäåðæàòåëüíî-îðãàíèçàöèîííîãî õàðàêòåðà, îáåñïå÷èâàþùèå íà÷àëüíîå
îñâîåíèå áóäóùèìè ïñèõîëîãàìè òîé èëè èíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íå
âñåãäà ìîãóò îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíûìè è äîñòàòî÷íûìè. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî â ñèëó ðàç-
ëè÷íûõ ïðè÷èí ìîæåò ïðîèçîéòè ïåðåîðèåíòàöèÿ áóäóùåãî ïñèõîëîãà è îñâîåííûå èì
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êîíêðåòíî-ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ è ñïîñîáû äåéñòâèÿ íå áóäóò ïðèìåíèìû ê íîâîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå. Âî-âòîðûõ, äîñòàòî÷íî òðóäíî íàéòè îïòèìàëüíîå ñî÷åòàíèå ñîá-
ñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîé ïîäãîòîâêè, ïîñêîëüêó âðÿä ëè ïðè
îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ ìîæíî ïðåäóñìîòðåòü âåñü ñïåêòð òðóäîóñòðîéñòâà ïñèõîëîãîâ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò ïðîâîäèòü òàêóþ ïîäãîòîâêó ïñèõîëîãà, ïðè êîòîðîé àêöåíò äåëàåòñÿ
íà ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ åãî àäàïòàöèþ
ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå (ïðîèçâîäñòâåííîé, ïåäàãîãè÷åñêîé, ìåäè-
öèíñêîé, ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé è äð.). Êàêèå êà÷åñòâà ìîæíî ñ÷èòàòü òàêîâûìè?

Ãîòîâíîñòü (ñòðåìëåíèå è âîçìîæíîñòü) ê âîñïðèÿòèþ è îñâîåíèþ íîâîé ïðîèçâîäñò-
âåííîé ñðåäû. Ýòà ãîòîâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî â èíòåðåñå ê íîâîé ñðåäå è æåëà-
íèè åå ïîçíàòü. Íàçâàííóþ ìîòèâàöèîííóþ ñîñòàâëÿþùóþ ãîòîâíîñòè äîïîëíÿåò åå îïåðà-
öèîíàëüíàÿ ñòîðîíà (óìåíèå ñèñòåìàòèçèðîâàòü êîíêðåòíûå ïðîèçâîäñòâåííûå çàäà÷è,
ïðîáëåìû, âûÿâëÿòü èõ òèïè÷íîñòü, îïðåäåëÿòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ïðîáëåì è àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà íèõ, à íå íà ñëåäñòâèÿõ). Îïèñûâàåìàÿ ãîòîâ-
íîñòü — îäíî èç ïðîÿâëåíèé ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ àêòèâíîñòü. Îíà îáíàðóæèâàåò ñåáÿ â ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ïðîáëåì-
íîì, êðèòè÷åñêîì õàðàêòåðå ìûøëåíèÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ñïîñîáíîñòü îïðåäåëÿòü ñïåöè-
ôèêó êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû, åå îñîáåííîñòè. Èíòåëëåêòóàëüíàÿ àêòèâíîñòü
ïðåäïîëàãàåò ãèáêîñòü ìûøëåíèÿ êàê óìåíèå îòñòðàíèòüñÿ îò ïðîøëîãî îïûòà, îðèåíòèðó-
ÿñü íà ñèòóàöèþ «çäåñü è òåïåðü».

Êîììóíèêàòèâíîñòü êàê óìåíèå ãîâîðèòü íà ÿçûêå êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñðå-
äû. Ïñèõîëîã äîëæåí íå òîëüêî îâëàäåòü ïðîôåññèîíàëüíîé (ñðåäîâîé) òåðìèíîëîãèåé, íî
è óñïåøíî åå èñïîëüçîâàòü ïðè ðåøåíèè ïðîèçâîäñòâåííûõ çàäà÷, ñèòóàöèé. Ïîäîáíàÿ
«ñðåäîâàÿ» ïðèñòðîéêà ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü òåðìèíîëîãè÷åñêèå (ñìûñëîâûå è/èëè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå) áàðüåðû ìåæäó ïñèõîëîãîì è ïðåäñòàâèòåëÿìè äàííîé ñðåäû.

Ñòðåìëåíèå ê ðåàëèçàöèè è ïðîÿâëåíèþ ñåáÿ, ê ñàìîàêòóàëèçàöèè âíå çàâèñèìîñòè îò
ñðåäû, â êîòîðîé íàõîäèøüñÿ. Íàëè÷èå òàêîãî ñòðåìëåíèÿ ïîçâîëÿåò íàéòè àäåêâàòíûå
ñðåäå ñïîñîáû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ, ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Ïîòðåáíîñòü â ïñè-
õîëîãå, ðàáîòàþùåì â ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå ñ óñòîÿâøèìèñÿ êðèòåðèÿ-
ìè è íîðìàìè îöåíêè ëþäåé, îñîçíàåòñÿ îêðóæàþùèìè, åñëè îí îòëè÷àåòñÿ âûñîêèì ïðî-
ôåññèîíàëèçìîì.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ðàçâèòèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ êà÷åñòâ ïðîèñõîäèò íå òîëüêî ïðè
öåëåíàïðàâëåííîì èõ ôîðìèðîâàíèè â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè (â ðàìêàõ
ïîëó÷àåìîé ñïåöèàëèçàöèè), íî è ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà. Îäíàêî â
ïðîöåññå àäàïòàöèè ïñèõîëîãà ê êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ôîðìèðîâà-
íèå ýòèõ êà÷åñòâ ìîæåò ïðîèñõîäèòü äîñòàòî÷íî ñïîíòàííî. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîöåññ ñòàíî-
âèòñÿ äëèòåëüíûì, áîëåçíåííûì è ÷ðåâàòûì ìíîãî÷èñëåííûìè íåóäà÷àìè (âïëîòü äî âîç-
íèêíîâåíèÿ ñóæäåíèÿ î ñîáñòâåííîé íåêîìïåòåíòíîñòè êàê ïñèõîëîãà). Ñëåäîâàòåëüíî, íà
ðàçâèòèå íàçâàííûõ êà÷åñòâ ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå åùå â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, òàê êàê ýòî ïîçâîëèò ñîêðàòèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü àäàïòà-
öèîííîãî ïåðèîäà è èçáåæàòü íåñîñòîÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà, ïîâûñèòü (èëè õîòÿ áû ñîõðà-
íèòü) åãî ñàìîîöåíêó è îöåíêó îêðóæàþùèõ.

Ïîäãîòîâêà ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîãî ïñèõîëîãà, âêëþ÷àþùàÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ òàêèõ åãî êà÷åñòâ, êàê ãîòîâíîñòü ê âîñïðèÿòèþ è îñ-
âîåíèþ íîâîé «ïðîèçâîäñòâåííîé» ñðåäû, èíòåëëåêòóàëüíàÿ àêòèâíîñòü, êîììóíèêàòèâ-
íîñòü  êàê  óìåíèå  ãîâîðèòü  íà  ÿçûêå  êîíêðåòíîé  ïðîôåññèîíàëüíîé  ñðåäû,  ñòðåìëåíèå  ê
ðåàëèçàöèè è ïðîÿâëåíèþ ñåáÿ âíå çàâèñèìîñòè îò ñðåäû, â êîíå÷íîì èòîãå îáåñïå÷èâàåò
âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïñèõîëîãà. Íà íàø âçãëÿä, ýòîò óðî-
âåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ ãîòîâíîñòüþ è óìåíèåì ïñèõîëîãà ïðèìåíÿòü òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ
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äëÿ ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷, «îïðàêòè÷èâàòü» ñîäåðæàíèå ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâêè, ïðåîáðàçîâûâàòü òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ â ïðèêëàäíûå.

Ìåõàíèçì äàííîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ìîæíî óñëîâíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

§ îðèåíòàöèÿ íà êîíêðåòíûå çàïðîñû ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû, à íå èõ êîíñòðóèðî-
âàíèå íà îñíîâå îáùèõ ïîëîæåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè;

§ óñòàíîâëåíèå ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïðîôåññèîíàëüíîé (ñðåäîâîé)
òåðìèíîëîãèåé è ïðîáëåìàòèêîé;

§ âûáîð äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ ñèòóàöèé òàêèõ ñïîñîáîâ, êîòî-
ðûå àäåêâàòíû äàííîé ñðåäå;

§ «ïåðåâîä» ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåðìèíîâ íà ÿçûê êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû;
§ íàïðàâëåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé íà êîíêðåòíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ

ñðåäó;
§ àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè, äåéñòâåííîñòè ïðåäëîæåííûõ ðåêîìåíäàöèé è ñïîñîáîâ ðå-

øåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïðîáëåìû ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíîñòè èõ ïîâòîðíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ, îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö è óñëîâèé ïðèìåíåíèÿ è, ïðè íåîáõîäèìîñòè,
êîððåêöèè.

Îñâîåíèå ýòîãî ñâîåîáðàçíîãî àëãîðèòìà ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ (àíàëîãè÷íûõ) óìåíèé. Îäíàêî îöåíèòü èõ ñôîðìèðîâàííîñòü äîñòàòî÷íî ñëîæíî, à â
óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ – ñêîðåå âñåãî è íåâîçìîæíî. Ñäåëàòü ýòî ìîæíî ëèøü â ïðîöåññå ñàìîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîñòàòî÷íî ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ òàêîé ïîäõîä ê îï-
ðåäåëåíèþ ñôîðìèðîâàííîñòè ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûõ êà÷åñòâ è óìåíèé ïñèõîëîãîâ,
êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò:

1) óñâîåíèå òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè ëèøü íà óðîâíå âîñïðî-
èçâåäåíèÿ;

2) óìåíèå ïðèìåíèòü óñâîåííûå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîâåäåíèÿ
ëþäåé è ñèòóàöèé, â êîòîðûõ îíè îêàçûâàþòñÿ;

3) ñïîñîáíîñòü íàéòè ðåøåíèå ñîçäàâøåéñÿ íà ïðàêòèêå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè è âûðà-
áîòàòü ðåêîìåíäàöèè, îáåñïå÷èâàþùèå îïòèìàëüíîå åå ðåøåíèå. Ïðè ýòîì ðåêîìåíäàöèè
ìîãóò íå áûòü (à ÷àùå âñåãî è íå äîëæíû) ñîâåòàìè ïî âûáîðó òîãî èëè èíîãî ïîâåäåíèÿ, à
ñëóæèòü ëèøü îðèåíòèðîì äëÿ ñîçäàíèÿ óñëîâèé, â êîòîðûõ äðóãîé ÷åëîâåê íàõîäèò ðåøå-
íèå, àäåêâàòíîå ñîáñòâåííîé ïðîáëåìå.

Èçëîæåííîå âûøå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó÷åò è èñïîëüçîâàíèå ïðàêòèêî-
îðèåíòèðîâàííûõ çíàíèé, ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ, ñèòóàöèé è òèïè÷íûõ ðåøåíèé â ïðîöåññå
ïîäãîòîâêè ïñèõîëîãîâ ïîìîãàåò ñôîðìèðîâàòü êà÷åñòâà, óñêîðÿþùèå è îáëåã÷àþùèå
àäàïòàöèþ ïñèõîëîãîâ â óñëîâèÿõ ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñðåä è, â êîíå÷íîì èòîãå,
ñïîñîáñòâóþùèå èõ ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîóòâåðæäåíèþ.


