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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà îáðàçîâàíèÿ:
íàó÷íûå îñíîâàíèÿ, öåëè è ñðåäñòâà

È. Â. Äóáðîâèíà,
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà îáðàçîâàíèÿ èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ è ñòàíî-
âèòñÿ îäíèì èç ñóùåñòâåííåéøèõ êîìïîíåíòîâ öåëîñòíîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè.

Íàøà ëàáîðàòîðèÿ — Ëàáîðàòîðèÿ íàó÷íûõ îñíîâ äåòñêîé ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
Ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ÐÀÎ — ñòîÿëà ó èñòîêîâ çàðîæäåíèÿ ýòîé ñëóæáû, îñóùåñòâèâ
âïåðâûå â íàøåé ñòðàíå ìíîãîëåòíèé (1982—1988) íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïî
ââåäåíèþ â øêîëó äåòñêîãî ïñèõîëîãà. Öåëüþ ýêñïåðèìåíòà ÿâèëîñü èçó÷åíèå òåîðåòè÷å-
ñêèõ è îðãàíèçàöèîííûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ââåäåíèåì â øêîëó äîëæíîñòè ïñèõîëîãà, è
ñîçäàíèå ñòðóêòóðû øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû äëÿ åå ïîñëåäóþùåãî âíåäðåíèÿ â
ñèñòåìó íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â õîäå ýêñïåðèìåíòà ïðîâåðÿëèñü äâå îñíîâíûå ìîäåëè
ýòîé ñëóæáû: ðàáîòà ïñèõîëîãà íåïîñðåäñòâåííî â øêîëå è äåÿòåëüíîñòü ðàéîííîãî èëè îá-
ëàñòíîãî öåíòðà ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.

Òåîðåòè÷åñêîå èçó÷åíèå ïðîáëåìû è îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû øêîëüíûõ ïñèõî-
ëîãîâ ïîçâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü öåëè è çàäà÷è øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ðå-
øèòü ðÿä âîïðîñîâ ïî åå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ, îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå è
ôîðìû ðàáîòû øêîëüíîãî ïñèõîëîãà, åãî îñíîâíûå ôóíêöèè, ïðàâà è îáÿçàííîñòè, ðàçðàáî-
òàòü ñèñòåìó ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â íàðîäíîì îáðàçîâàíèè. Íà îñíîâå àíàëèçà ðåçóëü-
òàòîâ ýêñïåðèìåíòà ðàçðàáîòàíî Ïîëîæåíèå î ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáå íàðîäíîãî îáðàçî-
âàíèÿ (1987), êîòîðîå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ñòðàíå.

Óñïåøíîå ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòà ñïîñîáñòâîâàëî òîìó, ÷òî â 1988 ã. âûøëî ïîñòà-
íîâëåíèå Ãîñóäàðñòâåííîãî êîìèòåòà ÑÑÑÐ ïî îáðàçîâàíèþ î ââåäåíèè ñòàâêè øêîëüíîãî
ïñèõîëîãà âî âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðàíû, ñòàâøåå ïðàâîâîé îñíîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè øêîëüíîãî ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà, îïðåäåëèâøåå åãî ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, ïðà-
âà è îáÿçàííîñòè.

Ñ ýòîãî ìîìåíòà ñëóæáà ýíåðãè÷íî ðàçâèâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ðåãèîíàõ ñòðàíû.
Ñåãîäíÿ ìíîãèå ðóêîâîäèòåëè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ó÷èòåëÿ, âîñïèòàòåëè, ðîäèòå-
ëè âñå áîëüøå îñîçíàþò ïîëåçíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Â îáùåñòâå ôîðìèðóåòñÿ ïî-
òðåáíîñòü â äåòñêèõ ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãàõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñîçäàþòñÿ ôàêóëüòåòû ïðàê-
òè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â ïåäàãîãè÷åñêèõ óíèâåðñèòåòàõ è èíñòèòóòàõ, âîçíèêàþò ðàçëè÷íîé
äëèòåëüíîñòè êóðñû ïåðåïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì ïåäàãîãè÷åñêèì îáðàçîâàíè-
åì, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïðîôåññèîíàëüíûõ îáúåäèíåíèé ðàçíîãî óðîâíÿ è ðàçíîé
ñòðóêòóðû äëÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ îáðàçîâàíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà îáðàçîâàíèÿ ñóùåñòâóåò ñåãîäíÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, è â êàæäîé
ñòðàíå âîïðîñû íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ è ñïîñîáîâ ïðàêòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ñëóæáû îáðàçîâàíèÿ ðåøàþòñÿ  ïî-ñâîåìó.  È ýòî  íå  ñëó÷àéíî.  Ðàçâèòèå  ïñèõîëîãè÷å-
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ñêîé ñëóæáû îïðåäåëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóþùèìè â äàííîì îáùåñòâå íàó÷íûìè
ïñèõîëîãè÷åñêèìè êîíöåïöèÿìè, ñ äðóãîé — ïîòðåáíîñòÿìè è çàäà÷àìè íàðîäíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, öåëÿìè âîñïèòàíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðûå çàâèñÿò îò ïîëèòè÷åñêèõ,
ýêîíîìè÷åñêèõ è äðóãèõ îñîáåííîñòåé òîé èëè èíîé ñòðàíû.

Ïîýòîìó,  ó÷èòûâàÿ  âñå  òî  öåííîå  è  ïîëåçíîå,  ÷òî  ñäåëàíî  è  àïðîáèðîâàíî  â  äðóãèõ
ñòðàíàõ â îáëàñòè ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ìû ðàçðàáàòûâàåì ñâîè íàó÷íûå è îðãàíèçà-
öèîííûå ïðèíöèïû ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáðàçîâàíèÿ, èçó÷àåì è îáîñíîâûâàåì òå
ïîäõîäû ê íåé, êîòîðûå îïèðàþòñÿ íà îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè è êóëüòóð-
íûå òðàäèöèè íàøåé ñòðàíû.

Ñàìî çàðîæäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáðàçîâàíèÿ îáóñëîâëåíî âçàèìîäåéñòâèåì
íàóêè è ïðàêòèêè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà ñîåäèíèëà â ñåáå êàê íåðàñòîðæèìîå öåëîå
íàóêó î ðàçâèòèè ðåáåíêà è ïðàêòèêó ðåàëèçàöèè âîçìîæíîñòåé ýòîãî ðàçâèòèÿ â óñëîâèÿõ
ñîâðåìåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è æèçíè âîîáùå. Èìåííî åäèíñòâî ïîòðåáíî-
ñòåé ïðàêòèêè îáðàçîâàíèÿ â íàó÷íîì çíàíèè î äåòÿõ äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà è
ãîòîâíîñòü íàóêè óäîâëåòâîðèòü è óãëóáèòü ýòè ïîòðåáíîñòè ìû ìîæåì ðàññìàòðèâàòü êàê
îñíîâíîå óñëîâèå ðåàëüíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷ ïîëíîöåííîãî ïñèõè÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàç-
âèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà.

Âçàèìîäåéñòâèå íàóêè è ïðàêòèêè, ïðè êîòîðîì ñòàëêèâàþòñÿ, ïåðåïëåòàþòñÿ, âçàèìî-
çàâèñÿò ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, ïîðîæäàåò ñëîæíîñòü è íåîä-
íîçíà÷íîñòü ñàìîãî ÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáðàçîâàíèÿ. Ýòî îáúÿñíÿåò òîò
ôàêò, ÷òî íåò åùå åäèíîãî, îáùåïðèçíàííîãî îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáðà-
çîâàíèÿ, êîòîðàÿ, íåñìîòðÿ íà ñâîþ èñòîðèþ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åùå ìîëîäóþ è èíòåí-
ñèâíî ðàçâèâàþùóþñÿ ïðàêòè÷åñêóþ âåòâü ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íàó÷íûì îñíîâàíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáðà-
çîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ î ðàçâèòèè è ñîöèàëüíîé
ïðèðîäå ïñèõèêè ÷åëîâåêà, ðàçðàáàòûâàåìûå â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè.

Àíàëèç ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè â îáðàçîâàíèè, îïûòà äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõî-
ëîãîâ îáðàçîâàíèÿ, ðàáîòàþùèõ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû è â ðàçíûõ òèïàõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé,  ïðèâåë  íàñ  ê  âûâîäó,  ÷òî öåëü ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáðàçîâàíèÿ —
ïñèõè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå äåòåé è øêîëüíèêîâ.

Ïðîáëåìà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðèâëåêàëà è ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ìíîãèõ èññëåäî-
âàòåëåé èç ñàìûõ ðàçíûõ îáëàñòåé íàóêè è ïðàêòèêè: ìåäèêîâ, ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, ôè-
ëîñîôîâ, ñîöèîëîãîâ è äð.

Òåðìèí «ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå» íåîäíîçíà÷åí: îí êàê áû ñâÿçûâàåò òðè íàóêè è òðè îá-
ëàñòè ïðàêòèêè — ìåäèöèíñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ñîöèàëüíóþ.

Ââåäåí ýòîò òåðìèí Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ). Â äîêëàäå Êîìè-
òåòà ýêñïåðòîâ ÂÎÇ «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è ïñèõîñîöèàëüíîå ðàçâèòèå äåòåé» (1979) îò-
ìå÷åíî, ÷òî íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñâÿçàíû êàê ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè èëè äåôåêòàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òàê è ñ ðàçëè÷íûìè íåáëàãîïðèÿòíûìè ôàêòî-
ðàìè è ñòðåññàìè, âîçäåéñòâóþùèìè íà ïñèõèêó.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íà ïåðåñå÷åíèè ìåäèöèíû è ïñèõîëîãèè âîçíèêëà îñîáàÿ îò-
ðàñëü — ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ëþáîå
ñîìàòè÷åñêîå  íàðóøåíèå  âñåãäà  òàê  èëè  èíà÷å  ñâÿçàíî  ñ  èçìåíåíèÿìè  â  ïñèõè÷åñêîì  ñî-
ñòîÿíèè ÷åëîâåêà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé
çàáîëåâàíèÿ, â äðóãèõ æå ñòàíîâÿòñÿ êàê áû òîë÷êîì, âåäóùèì ê áîëåçíè, èíîãäà îñîáåííî-
ñòè ïñèõèêè âîçäåéñòâóþò íà ïðîòåêàíèå áîëåçíè, èíîãäà ôèçè÷åñêèå íåäóãè âûçûâàþò
ïñèõè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò.

Îñíîâó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñîñòàâëÿåò ïîëíîöåííîå ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà
íà âñåõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà. Ñîçäàíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ
òàêîå ðàçâèòèå, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç öåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáðàçîâàíèÿ.
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Çàíèìàÿñü óìñòâåííûì, ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòèåì ðåáåíêà, áåñïîêîÿñü î
ãèãèåíå è çäîðîâüå åãî òåëà, ìû ïîä÷àñ çàáûâàåì î íåîáõîäèìîñòè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Ìû
íå ÷àñòî çàäóìûâàåìñÿ íàä òåì, ðàäè êàêèõ öåííîñòåé áóäóò æèòü ñåãîäíÿøíèé ìàëûø, ðå-
áåíîê,  ïîäðîñòîê,  þíîøà,  â  ÷åì  îíè  íàéäóò  èëè  óæå  íàøëè  ñìûñë  ñâîåãî  ñóùåñòâîâàíèÿ.
Ïîëåçíî ïðèñëóøàòüñÿ ê Í. À. Áåðäÿåâó, êîòîðûé îòìå÷àë, ÷òî «âûñøèå öåëè æèçíè íå ýêî-
íîìè÷åñêèå è íå ñîöèàëüíûå, à äóõîâíûå. Âåëè÷èå íàðîäà, åãî âêëàä â èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñò-
âà îïðåäåëÿåòñÿ íå ìîãóùåñòâîì ãîñóäàðñòâà, íå ðàçâèòèåì ýêîíîìèêè, à äóõîâíîé êóëüòó-
ðîé»1.

Ïîýòîìó, îñìûñëèâàÿ ñîäåðæàòåëüíóþ ñóòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ìû ïî÷óâñòâîâàëè
íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ â íàó÷íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ëåêñèêîí íîâîãî òåðìèíà — «ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå çäîðîâüå». Åñëè òåðìèí «ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå» èìååò îòíîøåíèå, ñ íàøåé òî÷-
êè  çðåíèÿ,  ïðåæäå  âñåãî  ê  îòäåëüíûì  ïñèõè÷åñêèì  ïðîöåññàì  è  ìåõàíèçìàì,  òî  òåðìèí
«ïñèõîëîãè÷åñêîå  çäîðîâüå»  —  ê  ëè÷íîñòè  â  öåëîì,  íàõîäèòñÿ  â  òåñíîé  ñâÿçè  ñ  âûñøèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà è ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèé àñ-
ïåêò ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â îòëè÷èå îò ìåäèöèíñêîãî, ñîöèàëüíîãî, ôèëîñîô-
ñêîãî è äðóãèõ àñïåêòîâ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå äåòåé è
øêîëüíèêîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è êàê öåëü, è êàê êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ.

Çàáîòà î ïñèõîëîãè÷åñêîì çäîðîâüå ïðåäïîëàãàåò âíèìàíèå ê âíóòðåííåìó ìèðó ðåáåí-
êà (åãî óâåðåííîñòü èëè íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ïîíèìàíèå ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, èíòå-
ðåñîâ, îòíîøåíèå ê ëþäÿì, îêðóæàþùåìó ìèðó, îáùåñòâåííûì ñîáûòèÿì, ê æèçíè êàê òà-
êîâîé è ò. ä.).

Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå äåëàåò ëè÷íîñòü ñàìîäîñòàòî÷íîé. Ìû âîîðóæàåì (âåðíåå,
äîëæíû âîîðóæàòü) ðåáåíêà, â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî âîçðàñòîì, ñðåäñòâàìè ñàìîïîíèìàíèÿ,
ñàìîïðèíÿòèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ â êîíòåêñòå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè åãî ëþäüìè è â
óñëîâèÿõ êóëüòóðíûõ, ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ðåàëüíîñòåé îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà.

Íà îñíîâàíèè âñåãî âûøåñêàçàííîãî ìû ñ÷èòàåì ïðîáëåìó ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
äåòåé è øêîëüíèêîâ öåíòðàëüíîé â ðàçðàáîòêå íàó÷íîãî è ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáðàçîâàíèÿ.

Çàäà÷à ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáðàçîâàíèÿ — ñîäåéñòâèå ïñèõè÷åñêîìó, ïñèõîôèçè-
÷åñêîìó è ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ äåòåé íà âñåõ âîçðàñòíûõ ñòóïåíÿõ äîøêîëüíîãî è øêîëü-
íîãî äåòñòâà.

Îñíîâíîå ñðåäñòâî äîñòèæåíèé öåëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáðàçîâàíèÿ — ñîçäàíèå
áëàãîïðèÿòíûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ïîëíîöåííîãî ïðîæèâàíèÿ ðåáåí-
êîì êàæäîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà, ðåàëèçàöèè çàëîæåííûõ â ñîîòâåòñòâóþùåì ýòàïå îíòî-
ãåíåçà âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè.

Àíàëèç ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ïîçâîëèë ñäåëàòü èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûé äëÿ
ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà âûâîä: ñîçäàâàåìûå íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõè-
êè âíóòðåííèå ïðåäïîñûëêè íàìíîãî áîãà÷å èõ ïîñëåäóþùåé ðåàëèçàöèè. Èíà÷å ãîâîðÿ,
òîëüêî ÷àñòü (ïðèòîì îòíîñèòåëüíî íåáîëüøàÿ) èíòåëëåêòóàëüíûõ ðåçåðâîâ ðåáåíêà ïëîäî-
òâîðíî ðåàëèçóåòñÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî âûÿâëåíèå ýòèõ ðåçåðâîâ è ñëóæèò íåîáõîäèìîé ïðåäïî-
ñûëêîé íàõîæäåíèÿ íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûõ è äåéñòâåííûõ ìåòîäîâ âñåñòîðîííåãî è
ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ.

Òàêèì  îáðàçîì,  çàäà÷à  äåòñêîãî  ïñèõîëîãà  çàêëþ÷àåòñÿ  â  òîì,  ÷òîáû  íàéòè  èíäèâèäó-
àëüíûå, ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà ñïîñîáû îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ åãî èíòåðå-
ñîâ, ñïîñîáíîñòåé, åãî ëè÷íîñòè â öåëîì, åãî âîçìîæíîñòåé â ñàìîâîñïèòàíèè è ñàìîîðãà-

1
Áåðäÿåâ Í. À. Ñóäüáà Ðîññèè. Ì., 1990. Ñ. 247.
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íèçàöèè. Ñàìîå ãëàâíîå — ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ïñèõîëîãà è ó÷èòåëåé ïîïûòàòüñÿ ïî-
íÿòü îñîáåííîñòè ðåáåíêà êàê ôîðìèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè â êîíòåêñòå åãî æèçíåííûõ óñëî-
âèé, ñ ó÷åòîì èñòîðèè åãî âîñïèòàíèÿ, âîçðàñòíûõ, ïîëîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé, âçàèìîîòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè è ò. ä. è íà ýòîé îñíîâå îïðåäåëèòü
ïðîãðàììó äàëüíåéøåé ðàáîòû ñ íèì.

Íàìè âûäåëåíû äâà íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáðàçîâàíèÿ —
àêòóàëüíîå è ïåðñïåêòèâíîå. Àêòóàëüíîå îðèåíòèðîâàíî íà ðåøåíèå çëîáîäíåâíûõ ïðî-
áëåì, ñâÿçàííûõ ñ òåìè èëè èíûìè òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè äåòåé, îòêëîíå-
íèÿìè â èõ ïîâåäåíèè, îáùåíèè, ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåòñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â êîíêðåòíîé ïîìîùè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Ïåð-
ñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå íàöåëåíî íà ðàçâèòèå, ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíî-
ñòè  êàæäîãî  ðåáåíêà,  íà  ôîðìèðîâàíèå  åãî  ïñèõîëîãè÷åñêîé  ãîòîâíîñòè  ê  ñàìîîïðåäåëå-
íèþ, ê ñîçèäàòåëüíîé æèçíè â îáùåñòâå. Ýòè äâà íàïðàâëåíèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ìåæäó
ñîáîé: ïñèõîëîã, ðåøàÿ ïåðñïåêòèâíûå çàäà÷è, ïîâñåäíåâíî îêàçûâàåò êîíêðåòíóþ ïîìîùü
íóæäàþùèìñÿ â íåé äåòÿì, ðîäèòåëÿì, âîñïèòàòåëÿì, ó÷èòåëÿì.

Îðèåíòàöèÿ íà ðàçâèòèå ðåáåíêà îïðåäåëÿåò îñíîâíîå ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè ïðàê-
òè÷åñêîãî ïñèõîëîãà:

1.  Ðåàëèçàöèÿ  â  ðàáîòå  ñ  äåòüìè  âîçìîæíîñòåé,  ðåçåðâîâ  ðàçâèòèÿ  êàæäîãî  âîçðàñòà
(ñåíçèòèâíîñòü  òîãî  èëè  èíîãî  âîçðàñòíîãî  ïåðèîäà,  çîíà  áëèæàéøåãî  ðàçâèòèÿ  è  äð.).
Ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã äîëæåí ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè íå
ïðîñòî ó÷èòûâàëèñü (ê ýòèì ñîâåòàì â äåòñêîì ñàäó, øêîëå óæå ïðèâûêëè), íî è àêòèâíî
ôîðìèðîâàëèñü, ñëóæèëè îñíîâîé äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ âîçìîæíîñòåé äåòåé.

2. Ðàçâèòèå â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé
âíóòðè êàæäîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà — èíòåðåñîâ, ñêëîííîñòåé, ñïîñîáíîñòåé, ÷óâñòâ, ñà-
ìîñîçíàíèÿ, íàïðàâëåííîñòè, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè, æèçíåííûõ ïëàíîâ è äð.

Ïðîáëåìà èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé î÷åíü ñëîæíà. Òðóäíî íàçâàòü õîòü îäíî êàêîå-òî
ñâîéñòâî, ÷åðòó,  êà÷åñòâî ÷åëîâåêà, êîòîðûå íå âõîäèëè áû â êðóã ýòîé ïðîáëåìû. Îäíàêî
ãëàâíûì â èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ åãî ñïîñîáíîñòè.

Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå ìíîãîîáðàçèå âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, êàæäûé èç êîòîðûõ äëÿ ñâîåé
ðåàëèçàöèè íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå òðåáóåò îïðåäåëåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Ôîðìèðî-
âàíèå ñïîñîáíîñòåé ñïåöèôè÷íî íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå è òåñíî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì
èíòåðåñîâ ðåáåíêà, ñàìîîöåíêîé åãî óñïåõîâ èëè íåóäà÷ â òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïñè-
õè÷åñêîå ñòàíîâëåíèå ðåáåíêà íåâîçìîæíî áåç ðàçâèòèÿ åãî ñïîñîáíîñòåé. Ñî ñòîðîíû
âçðîñëûõ äîëæíû áûòü  ïðîÿâëåíû âíèìàíèå è  áåðåæíîå  îòíîøåíèå ê  ìàëåéøèì óñïåõàì
ðåáåíêà. Ó âçðîñëûõ ýòîãî ÷àñòî íå õâàòàåò, è îíè óñïîêàèâàþò ñâîþ ñîâåñòü ðàñõîæåé ôîð-
ìóëîé î òîì, ÷òî ñïîñîáíîñòè — ýòî èñêëþ÷åíèå, à íå ïðàâèëî. Ïñèõîëîã ñ ïîäîáíûìè óáå-
æäåíèÿìè ðàáîòàòü íå ìîæåò, âåäü åãî îñíîâíàÿ çàäà÷à — âûÿâëåíèå è ðàçâèòèå ñïîñîáíî-
ñòåé êàæäîãî íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå äîñòèæåíèé.

3. Ñîçäàíèå â äåòñêîì ñàäó,  øêîëå, èíòåðíàòå áëàãîïðèÿòíîãî äëÿ ðàçâèòèÿ äåòåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî ïðîäóêòèâíûì îáùåíèåì,
âçàèìîäåéñòâèåì ðåáåíêà è âçðîñëûõ, ðåáåíêà è ñâåðñòíèêîâ.

Èñòèííîå îáùåíèå ìåíåå âñåãî îðèåíòèðóåòñÿ íà îöåíêè èëè îöåíî÷íûå ñèòóàöèè, äëÿ
íåãî õàðàêòåðíà èìåííî áåçîöåíî÷íîñòü. Âûñøàÿ öåííîñòü â îáùåíèè ñ ÷åëîâåêîì — ýòî
îí ñàì, ñî âñåìè åãî êà÷åñòâàìè, ñâîéñòâàìè, íàñòðîåíèÿìè, ò. å. ïðàâîì íà èíäèâèäóàëü-
íîñòü.

4. Îêàçàíèå ñâîåâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïîääåðæêè äåòÿì, èõ ðîäèòå-
ëÿì, âîñïèòàòåëÿì, ó÷èòåëÿì.

Ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã îáðàçîâàíèÿ îñóùåñòâëÿåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â òåñíîì êîíòàê-
òå ñ ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì è àäìèíèñòðàöèåé ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
Âàæíåéøèì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ÿâëÿåòñÿ
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ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå ïñèõîëîãîì è ó÷èòåëåì, ïñèõîëîãîì è âîñïèòàòåëåì, ïñèõîëîãîì è
ïðåäñòàâèòåëåì àäìèíèñòðàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñóùåñòâà èõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ çíàêîìñòâî ïåäàãîãà ñ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêîé, ÷òî ïîìîãàåò åìó â êàæäîì ñëó÷àå âûäåëèòü íàèáîëåå àäåê-
âàòíóþ çàäà÷ó è ñîâìåñòíî ñ ïñèõîëîãîì åå ñôîðìóëèðîâàòü. Îò ïñèõîëîãà, â ñâîþ î÷åðåäü,
òðåáóåòñÿ õîðîøàÿ îñâåäîìëåííîñòü â âîïðîñàõ ïåäàãîãèêè è äèäàêòèêè, òåîðèè âîñïèòà-
íèÿ.  Âçàèìîäîïîëíÿåìîñòü  ïîçèöèé ïñèõîëîãà  è  ïåäàãîãà  â  ïîäõîäå  ê  ðåáåíêó,  òåñíîå  ñî-
òðóäíè÷åñòâî íà âñåõ ñòàäèÿõ ðàáîòû êàê ñ îòäåëüíûì ó÷àùèìñÿ, òàê è ñ äåòñêèì êîëëåêòè-
âîì ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íåîáõîäèìûì óñëîâèåì îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòû ñëóæáû.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáðàçîâàíèÿ îðèåíòèðîâàíà
ïðåèìóùåñòâåííî  íà  ó÷àùèõñÿ.  Ðàáîòà  ñ  àäìèíèñòðàöèåé  ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî  ó÷ðåæ-
äåíèÿ, ÷ëåíàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà, ðîäèòåëÿìè ïðîèçâîäèòñÿ ïîñòîëüêó, ïî-
ñêîëüêó ýòî íåîáõîäèìî â èíòåðåñàõ øêîëüíèêà.

Ñåãîäíÿ î÷åâèäíî, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ñëóæáû íàïðàâëåíà íå òîëüêî íà äèàãíîñòèêó îñî-
áåííîñòåé ëè÷íîñòíîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí
íàðóøåíèé â îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè, íî ïðåæäå âñåãî íà ïðîôèëàêòèêó è óñòðàíåíèå òàêèõ
íàðóøåíèé. Îòñþäà âûòåêàåò íåîáõîäèìîñòü àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ øêîëüíîãî ïåäàãîãà â êîð-
ðåêöèè âûÿâëåííûõ îòêëîíåíèé.

Çàäà÷è è  ôîðìû ðàáîòû ïðàêòè÷åñêîãî  ïñèõîëîãà  âî  ìíîãîì çàâèñÿò  îò  òèïà  äåòñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ: äåòñêèé ñàä ýòî èëè ìàññîâàÿ øêîëà, ëèöåé èëè ãèìíàçèÿ, äåòñêèé äîì èëè
èíòåðíàò è ò. ä. Êàæäîå äåòñêîå ó÷ðåæäåíèå èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, êîòîðûå òàê èëè èíà-
÷å âëèÿþò íà ðàçâèòèå ðåáåíêà.

Òàê, âûÿâëåíà ñïåöèôèêà ðàáîòû ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà â ó÷ðåæäåíèÿõ èíòåðíàòíîãî
òèïà äëÿ äåòåé, ëèøåííûõ ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé (äîìà ðåáåíêà, äåòñêèå äîìà, øêîëû-
èíòåðíàòû). Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ýòèõ äåòåé õàðàêòåðèçóåòñÿ çàìåäëåííûì òåìïîì è
èìååò ðÿä êà÷åñòâåííûõ íåãàòèâíûõ îñîáåííîñòåé: ó íèõ íèæå óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ,  áåäíåå  ýìîöèîíàëüíàÿ  ñôåðà  è  âîîáðàæåíèå,  çíà÷èòåëüíî  ïîçäíåå  è  õóæå  ôîð-
ìèðóþòñÿ óìåíèå óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì, íàâûêè ñàìîêîíòðîëÿ è ò. ï. Ýòè îñîáåííî-
ñòè îòìå÷àþòñÿ íà âñåõ ñòóïåíÿõ äåòñòâà, îò ìëàäåí÷åñòâà äî ðàííåé þíîñòè. Îíè ïî-
ðàçíîìó è â ðàçíîé ñòåïåíè îáíàðóæèâàþò ñåáÿ íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà. Íî âñå îíè ÷ðåâàòû ñåðüåçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

Âîñïèòàííèêè äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé èíòåðíàòíîãî òèïà ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà íóæ-
äàþòñÿ â ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îáåñïå÷èâàåìîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ïñèõîëîãîì, êîòîðûé ðàçðàáàòûâàåò è îñóùåñòâëÿåò ðàçâèâàþùèå, ïñèõîïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå è ïñèõîêîððåêöèîííûå ïðîãðàììû, êîìïåíñèðóþùèå íåáëàãîïîëó÷íûé
îïûò è îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè ýòèõ äåòåé è ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ èõ ëè÷íîñòè.

Êðàòêî îõàðàêòåðèçóåì îñíîâíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà îáðàçî-
âàíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå. Çàäà÷à äàííîãî íàïðàâëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòüþ ôîðìèðîâàòü ó ïåäàãîãîâ è äåòåé ïîòðåáíîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèÿõ, æåëàíèå
èñïîëüçîâàòü èõ â ðàáîòå ñ ðåáåíêîì èëè â èíòåðåñàõ ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ñîçäàâàòü óñ-
ëîâèÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå, ñâîå-
âðåìåííî ïðåäóïðåæäàòü âîçìîæíûå íàðóøåíèÿ â ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè è èíòåëëåêòà.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêàÿ ðàáîòà. Öåëüþ ýòîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ óãëóáëåííîå ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ðåáåíêà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà äîøêîëüíîãî è
øêîëüíîãî äåòñòâà, âûÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, îïðåäåëåíèå ïðè÷èí íàðó-
øåíèé â ó÷åíèè è ðàçâèòèè.

Ðàçâèâàþùàÿ è êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà. Çàäà÷åé ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ñëóæèò àêòèâíîå
âîçäåéñòâèå ïñèõîëîãà íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè ðåáåíêà ñ öåëüþ îáåñïå-
÷èòü ñîîòâåòñòâèå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà âîçðàñòíûì íîðìàòèâàì, îêàçàòü ïîìîùü ïåäàãîãè÷å-
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ñêèì êîëëåêòèâàì â èíäèâèäóàëèçàöèè âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé, ðàçâèòèè èõ ñïîñîá-
íîñòåé è ñêëîííîñòåé.

Êîíñóëüòàòèâíàÿ ðàáîòà. Öåëü ýòîé ðàáîòû — êîíñóëüòèðîâàíèå âçðîñëûõ è äåòåé ïî
ïðîáëåìàì ðàçâèòèÿ, îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ, îáùåíèÿ, ïåðåæèâàíèé, ñîìíåíèé è ïð.

Ïñèõîïðîôèëàêòèêà. Çàäà÷àìè äàííîãî  íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:  à)  îòâåòñòâåííîñòü  çà
ñîáëþäåíèå â øêîëå, äåòñêîì ñàäó è äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, íåîá-
õîäèìûõ äëÿ ïîëíîöåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà íà
êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå; á) ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå òàêèõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà, êîòî-
ðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê îïðåäåëåííûì ñëîæíîñòÿì, îòêëîíåíèÿì â åãî èíòåëëåêòóàëüíîì èëè
ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè; â) ïðåäóïðåæäåíèå âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì äå-
òåé íà ñëåäóþùóþ âîçðàñòíóþ ñòóïåíü.

Â ëþáîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè êàæäûé èç âèäîâ ðàáîò ìîæåò áûòü îñíîâíûì â çàâèñè-
ìîñòè îò òîé ïðîáëåìû, êîòîðóþ ðåøàåò ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã.

Â çàêëþ÷åíèå ïîä÷åðêíåì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà îáðàçîâàíèÿ ìîæåò ïîëíîöåííî
äåéñòâîâàòü òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî îíà ñóùåñòâóåò êàê åäèíàÿ èåðàðõèçèðîâàííàÿ ñèñòå-
ìà ñ ÷åòêèì ïðåäñòàâëåíèåì î ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòÿõ êàæäîãî åå çâåíà — îò ïñèõî-
ëîãà, ðàáîòàþùåãî â êîíêðåòíîé øêîëå èëè äåòñêîì ñàäó, ðàéîííûõ è ãîðîäñêèõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ  öåíòðàõ,  äî  ñîîòâåòñòâóþùèõ  îòäåëîâ  ðåãèîíàëüíîãî  óïðàâëåíèÿ  îáðàçîâàíèÿ  è
ìèíèñòåðñòâà. Òîëüêî ñîçäàíèå åäèíîé ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáðàçîâàíèÿ ìî-
æåò ãàðàíòèðîâàòü âûñîêèé óðîâåíü äåÿòåëüíîñòè âñåõ åå ïîäðàçäåëåíèé, íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêóþ ðàçðàáîòêó åå ïðîáëåì, ìåòîäè÷åñêîå îñíàùåíèå è ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷å-
íèå, ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, êâàëèôèöèðîâàííóþ îöåíêó
ðåçóëüòàòîâ èõ äåÿòåëüíîñòè.


