
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà è îáðàçîâàíèå                                                                                      1998, ¹ 2 (25—32)

© Московский городской психолого-педагогический университет
© PsyJournals.ru, 2007

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê øêîëå:
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Í. È. Ãóòêèíà,
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê

Ïîä ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòüþ ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ ïîíèìàåòñÿ íåîáõîäèìûé è äîñ-
òàòî÷íûé äëÿ îñâîåíèÿ øêîëüíîé ó÷åáíîé ïðîãðàììû â óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ â êîëëåêòèâå
ñâåðñòíèêîâ  óðîâåíü  ïñèõè÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ  ðåáåíêà.  Óðîâåíü  àêòóàëüíîãî  ðàçâèòèÿ  äîë-
æåí  áûòü  òàêèì,  ÷òîáû  ïðîãðàììà  îáó÷åíèÿ  ïîïàäàëà  â  «çîíó  áëèæàéøåãî  ðàçâèòèÿ»  ðå-
áåíêà. «Çîíà áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ» îïðåäåëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì, êîòîðîãî ðåáåíîê ìîæåò
äîñòè÷ü â ñîòðóäíè÷åñòâå ñî âçðîñëûì. Ñîòðóäíè÷åñòâî ïðè ýòîì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü øèðî-
êî: îò íàâîäÿùåãî âîïðîñà äî ïðÿìîãî ïîêàçà ðåøåíèÿ çàäà÷è [3]. Ë. Ñ. Âûãîòñêèé ïîä÷åð-
êèâàë, ÷òî îáó÷åíèå ïëîäîòâîðíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíî ïîïàäàåò â «çîíó áëèæàéøå-
ãî ðàçâèòèÿ» ðåáåíêà.

Ïîíÿòèå «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê îáó÷åíèþ» èìååò ñìûñë ëèøü â óñëîâèÿõ ìàñ-
ñîâîãî îáó÷åíèÿ â øêîëå, êîãäà ó÷èòåëü âûíóæäåí îðèåíòèðîâàòüñÿ íà íåêèé ñðåäíèé óðî-
âåíü àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è íåêóþ ñðåäíþþ «çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ». Ïðè èí-
äèâèäóàëüíîì îáó÷åíèè ðåáåíêà íåò ñìûñëà ãîâîðèòü î «ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê
îáó÷åíèþ», ïîñêîëüêó îíî îðèåíòèðóåòñÿ íà êîíêðåòíóþ «çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ» è
êîíêðåòíûé óðîâåíü àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ — ýòî íåîáõîäè-
ìûé è äîñòàòî÷íûé óðîâåíü àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïðè êîòîðîì øêîëüíàÿ ó÷åáíàÿ
ïðîãðàììà ïîïàäàåò â «çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ» ðåáåíêà.

Åñëè àêòóàëüíûé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà òàêîé, ÷òî åãî «çîíà áëèæàé-
øåãî ðàçâèòèÿ» íèæå òîé, êîòîðàÿ òðåáóåòñÿ äëÿ îñâîåíèÿ ó÷åáíîé ïðîãðàììû â øêîëå, òî
ðåáåíîê ñ÷èòàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè íå ãîòîâûì ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ, òàê êàê â ðåçóëüòàòå
íåñîîòâåòñòâèÿ åãî «çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ» òðåáóåìîé îí íå ìîæåò óñâîèòü ïðî-
ãðàììíûé ìàòåðèàë è ñðàçó ïîïàäàåò â ðàçðÿä îòñòàþùèõ ó÷åíèêîâ.

Î ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê øêîëå ñóäÿò ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ ñëåäóþùèõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ñôåð: àôôåêòèâíî-ïîòðåáíîñòíîé, ïðîèçâîëüíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé è ðå÷åâîé. Êàêèì
æå äîëæåí áûòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ íàçâàííûõ ñôåð, ÷òîáû ìîæíî áûëî ãîâîðèòü î íàëè÷èè
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ? Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ âîïðîñà íå-
îáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê òåîðåòè÷åñêîé ïðîðàáîòêå ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê
øêîëå, íà÷àòîé â òðóäàõ Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî [1, 8, 11, 13 è äð.].

Òàê, Ë. È. Áîæîâè÷ [1] âûäåëèëà íåñêîëüêî ïàðàìåòðîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
íàèáîëåå  ñóùåñòâåííî  âëèÿþùèõ  íà  óñïåøíîñòü  îáó÷åíèÿ  â  øêîëå.  Ñðåäè  íèõ  —  îïðåäå-
ëåííûé óðîâåíü ìîòèâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, âêëþ÷àþùèé ïîçíàâàòåëüíûå è ñîöè-
àëüíûå ìîòèâû ó÷åíèÿ, äîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ è èíòåëëåêòóàëü-
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íîé ñôåðû. Íàèáîëåå âàæíûì â ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê øêîëå åþ ïðèçíà-
âàëñÿ ìîòèâàöèîííûé ïëàí.

Áûëè íàçâàíû äâå ãðóïïû ìîòèâîâ ó÷åíèÿ:
1) øèðîêèå ñîöèàëüíûå ìîòèâû ó÷åíèÿ, èëè ìîòèâû, ñâÿçàííûå «ñ ïîòðåáíîñòÿìè ðå-

áåíêà â îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, â èõ îöåíêå è îäîáðåíèè, ñ æåëàíèÿìè ó÷åíèêà çàíÿòü
îïðåäåëåííîå ìåñòî â ñèñòåìå äîñòóïíûõ åìó îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé»;

2) ìîòèâû, ñâÿçàííûå íåïîñðåäñòâåííî ñ «ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ, èëè ïîçíàâàòåëüíûå
èíòåðåñû äåòåé, ïîòðåáíîñòü â èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè è â îâëàäåíèè íîâûìè óìå-
íèÿìè, íàâûêàìè è çíàíèÿìè» [2, ñ. 23—24].

Ðåáåíîê, ãîòîâûé ê øêîëå, õî÷åò ó÷èòüñÿ è ïîòîìó, ÷òî îí èìååò æåëàíèå çàíÿòü îïðå-
äåëåííóþ ïîçèöèþ â îáùåñòâå ëþäåé, à èìåííî òó, êîòîðàÿ îòêðûâàåò åìó äîñòóï â ìèð
âçðîñëîñòè, è ïîòîìó, ÷òî ó íåãî åñòü ïîçíàâàòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü, êîòîðóþ îí íå ìîæåò
óäîâëåòâîðèòü äîìà. Ñîåäèíåíèå ýòèõ äâóõ ïîòðåáíîñòåé ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ îñî-
áîãî  îòíîøåíèÿ ðåáåíêà  ê  îêðóæàþùåé ñðåäå,  íàçâàííîãî  Ë.  È.  Áîæîâè÷ «âíóòðåííåé ïî-
çèöèåé øêîëüíèêà» [1]. Ýòîìó íîâîîáðàçîâàíèþ Ë. È. Áîæîâè÷ ïðèäàâàëà î÷åíü áîëüøîå
çíà÷åíèå, ñ÷èòàÿ, ÷òî «âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ øêîëüíèêà» ìîæåò áûòü êðèòåðèåì ãîòîâíîñòè
ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ.  Ñëåäóåò  çàìåòèòü,  ÷òî  è  «âíóòðåííÿÿ  ïîçèöèÿ øêîëüíèêà»,  è  øè-
ðîêèå ñîöèàëüíûå ìîòèâû ó÷åíèÿ — ÿâëåíèÿ ñóãóáî èñòîðè÷åñêèå. Äåëî â òîì, ÷òî ñóùåñò-
âóþùàÿ  â  íàøåé  ñòðàíå  ñèñòåìà  îáùåñòâåííîãî  âîñïèòàíèÿ  è  îáó÷åíèÿ  ïðåäïîëàãàåò  íå-
ñêîëüêî ñòóïåíåé âçðîñëåíèÿ: 1) ÿñëè, äåòñêèé ñàä — äîøêîëüíîå äåòñòâî, 2) øêîëà — ñ ïî-
ñòóïëåíèÿ ðåáåíêà â øêîëó íà÷èíàåòñÿ åãî âçðîñëåíèå, ïîäãîòîâêà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé
âçðîñëîé æèçíè (èìåííî òàêîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ øêîëå â íàøåì îáùåñòâå); 3) âûñøàÿ
øêîëà èëè ðàáîòà — âçðîñëîñòü. Òàêèì îáðàçîì, øêîëà — ñâÿçóþùåå çâåíî ìåæäó äåòñòâîì
è âçðîñëîñòüþ, ïðè÷åì åñëè ïîñåùåíèå äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ÿâëÿåòñÿ íåîáÿçàòåëüíûì,
òî îáó÷åíèå â øêîëå äî ñèõ ïîð áûëî ñòðîãî îáÿçàòåëüíûì.

Äåòè, äîñòèãàÿ øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîíèìàþò, ÷òî øêîëà îòêðûâàåò èì äîñòóï ê âçðîñ-
ëîé æèçíè. Ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ïîéòè â øêîëó, ÷òîáû çàíÿòü íîâîå ìåñòî â ñèñòåìå
îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé. Èìåííî ýòèì, êàê ïðàâèëî, îáúÿñíÿåòñÿ òî, ÷òî äåòè õîòÿò
ó÷èòüñÿ â øêîëå, à íå äîìà: èì íåäîñòàòî÷íî óäîâëåòâîðèòü òîëüêî ïîçíàâàòåëüíóþ ïî-
òðåáíîñòü, èì õî÷åòñÿ ïîëó÷èòü íîâûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, êîòîðûé îíè ïðèîáðåòàþò,
âêëþ÷àÿñü â ó÷åáíûé ïðîöåññ êàê ñåðüåçíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðèâîäÿùóþ ê ðåçóëüòàòó, âàæ-
íîìó è äëÿ ðåáåíêà, è äëÿ îêðóæàþùèõ åãî âçðîñëûõ.

Íîâîîáðàçîâàíèå «âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ øêîëüíèêà», âîçíèêàþùåå íà ðóáåæå äîøêîëü-
íîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà è ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé ñïëàâ äâóõ ïîòðåáíîñòåé —
ïîçíàâàòåëüíîé è ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè ñî âçðîñëûìè íà íîâîì óðîâíå, — ïîçâîëÿåò ðå-
áåíêó âêëþ÷èòüñÿ â ó÷åáíûé ïðîöåññ â êà÷åñòâå ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â
ñîçíàòåëüíîì ôîðìèðîâàíèè è èñïîëíåíèè öåëåé è íàìåðåíèé, èëè, äðóãèìè ñëîâàìè,
ïðîèçâîëüíîì ïîâåäåíèè ó÷åíèêà.

Ïî÷òè âñå àâòîðû, èññëåäóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê øêîëå, óäåëÿþò îñîáîå
ìåñòî â èçó÷àåìîé ïðîáëåìå ïðîèçâîëüíîñòè.

Åñòü  òî÷êà  çðåíèÿ,  ÷òî  ñëàáîå  ðàçâèòèå  ïðîèçâîëüíîñòè — ãëàâíûé êàìåíü ïðåòêíîâå-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê  øêîëå,  íî  âîïðîñ  î  òîì,  â  êàêîé ñòåïåíè äîëæíà áûòü
ðàçâèòà ïðîèçâîëüíîñòü ê íà÷àëó îáó÷åíèÿ â øêîëå, âåñüìà ñëàáî ïðîðàáîòàí â ëèòåðàòóðå.
Òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîèçâîëüíîå ïîâåäåíèå ñ÷èòàåòñÿ íî-
âîîáðàçîâàíèåì ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, âîçíèêàþùèì âíóòðè ó÷åáíîé (âåäóùåé)
äåÿòåëüíîñòè ýòîãî âîçðàñòà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçâåñòíî, ÷òî ñëàáîå ðàçâèòèå ïðîèçâîëü-
íîñòè ìåøàåò íà÷àëó îáó÷åíèÿ â øêîëå.

Îáñóæäàÿ  ïðîáëåìó  ãîòîâíîñòè  ê  øêîëå,  Ä.  Á.  Ýëüêîíèí  íà  ïåðâîå  ìåñòî  ñòàâèë  ñôîð-
ìèðîâàííîñòü íåîáõîäèìûõ ïðåäïîñûëîê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Àíàëèçèðóÿ ýòè ïðåäïî-
ñûëêè, îí è åãî ñîòðóäíèêè âûäåëèëè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:
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óìåíèå äåòåé ñîçíàòåëüíî ïîä÷èíÿòü ñâîè äåéñòâèÿ ïðàâèëó, îáîáùåííî îïðåäåëÿþùå-
ìó ñïîñîá äåéñòâèÿ;

óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ íà çàäàííóþ ñèñòåìó òðåáîâàíèé;
óìåíèå âíèìàòåëüíî ñëóøàòü ãîâîðÿùåãî è òî÷íî âûïîëíÿòü çàäàíèÿ, ïðåäëàãàåìûå â

óñòíîé ôîðìå;
óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíèòü òðåáóåìîå çàäàíèå ïî çðèòåëüíî âîñïðèíèìàåìîìó

îáðàçöó [10].
Ôàêòè÷åñêè ýòî ïàðàìåòðû ðàçâèòèÿ ïðîèçâîëüíîñòè, ÿâëÿþùèåñÿ ÷àñòüþ ïñèõîëîãè÷å-

ñêîé ãîòîâíîñòè ê øêîëå, íà êîòîðûå îïèðàåòñÿ îáó÷åíèå â I êëàññå.
Ïðè àíàëèçå èíòåëëåêòóàëüíîãî êîìïîíåíòà ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê øêîëå â îòå-

÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè àêöåíò äåëàåòñÿ íå íà ñóììó óñâîåííûõ ðåáåíêîì çíàíèé, õîòÿ ýòî
òîæå íåìàëîâàæíûé ôàêòîð, à íà óðîâåíü ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðîöåññîâ. Òàê,
Ë. È. Áîæîâè÷ ïèñàëà: «…óñâîåíèå ëþáîãî ó÷åáíîãî ïðåäìåòà ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ó ðå-
áåíêà ñïîñîáíîñòè âûäåëèòü è ñäåëàòü ïðåäìåòîì ñâîåãî ñîçíàíèÿ òå ÿâëåíèÿ äåéñòâèòåëü-
íîñòè, çíàíèå î êîòîðûõ îí äîëæåí óñâîèòü. À ýòî îáÿçàòåëüíî òðåáóåò îïðåäåëåííîãî
óðîâíÿ îáîáùåíèÿ» [1, ñ. 210].

Êðîìå óêàçàííûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê øêîëå ìû âûäåëÿåì äî-
ïîëíèòåëüíî åùå îäíó — ðàçâèòèå ðå÷è. Ðå÷ü òåñíî ñâÿçàíà ñ èíòåëëåêòîì è îòðàæàåò êàê
îáùåå ðàçâèòèå ðåáåíêà, òàê è óðîâåíü åãî ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðå-
áåíîê óìåë íàõîäèòü â ñëîâàõ îòäåëüíûå çâóêè, ó íåãî äîëæåí áûòü ðàçâèò ôîíåìàòè÷åñêèé
ñëóõ.

Íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèå ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ãîòîâíîñòè äåòåé ê
øêîëüíîìó îáó÷åíèþ, ïñèõîëîãè ïðîäîëæàþò ïîèñêè áîëåå ñîâåðøåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì. Íåîáõîäèìîñòü íîâûõ ðàçðàáîòîê îáúÿñíÿåòñÿ ñëåäóþùèì:

1) îáñëåäîâàíèå íå äîëæíî áûòü ñëèøêîì äëèòåëüíûì, ÷òîáû îíî íå âûøëî çà âðåìåí-
íûå ðàìêè çàïèñè äåòåé â øêîëó (àïðåëü — ìàé);

2) ôóíêöèîíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü è òåñòîâûå áàòàðåè íå äàþò ñâåäåíèé î ìîòèâàöèîííîé
ãîòîâíîñòè äåòåé ê øêîëå;

3) ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ äîëæíà ñîäåðæàòü íåîáõîäèìûå è äîñòàòî÷íûå êîìïîíåíòû
äëÿ çàêëþ÷åíèÿ î ãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê øêîëå.

Îòáîð íåîáõîäèìûõ è äîñòàòî÷íûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèõ ïîñòàâèòü «äè-
àãíîç ïîäãîòîâëåííîñòè ê øêîëå, — ïî ñïðàâåäëèâîìó çàìå÷àíèþ Þ. Ñûýðäà, — â áîëüøîé
ìåðå çàâèñèò îò òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èñõîäíîé ïðè ðàñøèôðîâêå
ñóùíîñòè ïîäãîòîâëåííîñòè ê øêîëå» [12, ñ. 165].

Àíàëèç  ó÷åáíîé  ïðîãðàììû  è  òðåáîâàíèé  øêîëû,  ïðåäúÿâëÿåìûõ  ê  ó÷åíèêó,  ïîäòâåð-
æäàåò îáùåïðèíÿòûå ïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ãîòîâíîñòü ê øêîëå ïðîÿâëÿåòñÿ â ìîòèâàöèîí-
íîé, ïðîèçâîëüíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé è ðå÷åâîé ñôåðàõ.

Ó÷èòûâàÿ âñå ñêàçàííîå è èñõîäÿ èç òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî,
Ë. È. Áîæîâè÷ è Ä. Á. Ýëüêîíèíà ïî ïîâîäó ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê øêîëå, ìû ðàçðà-
áîòàëè äèàãíîñòè÷åñêóþ ïðîãðàììó îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè äåòåé
6 – 7 ëåò ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ [4, 5, 6, 7]. Ýòà ïðîãðàììà ñîñòîèò èç èãð è èãðîâûõ çàäà-
íèé ñ ïðàâèëàìè, ïîçâîëÿþùèìè îïðåäåëèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ àôôåêòèâíî-ïîòðåáíîñòíîé
(ìîòèâàöèîííîé), ïðîèçâîëüíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé è ðå÷åâîé ñôåð.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ïðèìåíÿþòñÿ äâå ìåòîäèêè: «Ìåòîäèêà ïî îï-
ðåäåëåíèþ äîìèíèðîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíîãî èëè èãðîâîãî ìîòèâà â àôôåêòèâíî-
ïîòðåáíîñòíîé ñôåðå ðåáåíêà» è «Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ áåñåäà ïî îïðåäåëåíèþ âíóòðåííåé
ïîçèöèè øêîëüíèêà». Àíàëèç ïðîèçâîëüíîé ñôåðû îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè
«Äîìèê»,  ïîêàçûâàþùåé óìåíèå ðåáåíêà  ðàáîòàòü  ïî  çðèòåëüíî âîñïðèíèìàåìîìó îáðàç-
öó, è ìåòîäèêè «Äà è íåò», äåìîíñòðèðóþùåé óìåíèå ðåáåíêà ðàáîòàòü ïî ïðàâèëó. Ðàçâè-
òèå èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðû îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Ñàïîæêè», êîòîðàÿ ïîçâî-
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ëÿåò çàôèêñèðîâàòü îáó÷àåìîñòü ðåáåíêà è ñïåöèôèêó åãî ïðîöåññà îáîáùåíèÿ, è ìåòîäèêè
«Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé», îòðàæàþùåé îñîáåííîñòè ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ èñïû-
òóåìîãî è åãî ñïîñîáíîñòü ê îáîáùåíèþ. Èññëåäîâàíèå ðå÷åâîé ñôåðû îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê
ïðè àíàëèçå ðàññêàçà, ñîñòàâëÿåìîãî ðåáåíêîì â ìåòîäèêå «Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé»,
òàê è ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè «Çâóêîâûå ïðÿòêè», ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ïðîâåðêè ôîíåìàòè-
÷åñêîãî ñëóõà1.

Îïðåäåëÿÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ, äåòñêèé ïðàêòè÷åñêèé
ïñèõîëîã äîëæåí ÷åòêî ïîíèìàòü, äëÿ ÷åãî îí ýòî äåëàåò. Ïðè äèàãíîñòèêå ãîòîâíîñòè ê
øêîëå ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå öåëè:

1) âûÿâëåíèå äåòåé, íå ãîòîâûõ ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñ íèìè ðàçâè-
âàþùåé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà ïðîôèëàêòèêó øêîëüíîé íåóñïåâàåìîñòè è äåçàäàïòà-
öèè;

2) ðàçäåëåíèå áóäóùèõ ïåðâîêëàññíèêîâ ïî êëàññàì â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ «çîíîé áëè-
æàéøåãî ðàçâèòèÿ», ÷òî ïîçâîëèò êàæäîìó ðåáåíêó ðàçâèâàòüñÿ â îïòèìàëüíîì äëÿ íåãî
ðåæèìå;

3) îòñåâ äåòåé, íå ãîòîâûõ ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ.
Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïîñëåäíåå âîçìîæíî ëèøü ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì 6-ëåòíåãî âîç-

ðàñòà, îáó÷àþùèìñÿ ïî ïðîãðàììå 1 — 4, ïîñêîëüêó ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî îáó÷åíèå ñ 6 ëåò ðàöèîíàëüíî òîëüêî ïðè íàëè÷èè ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê
øêîëå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îáó÷åíèå òàêèõ äåòåé íàíîñèò ñóùåñòâåííûé óùåðá èõ ïñèõè÷å-
ñêîìó ðàçâèòèþ. Ñ øåñòèëåòêàìè, íå ãîòîâûìè ê øêîëå, íåîáõîäèìî çàíèìàòüñÿ ïî ñïåöè-
àëüíûì ðàçâèâàþùèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîãðàììàì [7] è ëèøü ïî èñòå÷åíèè ãîäà íà÷è-
íàòü èõ îáó÷åíèå ïî ïðîãðàììå 1 — 3.

Äåòè 7 ëåò âñå, áåç èñêëþ÷åíèÿ, äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ â øêîëó, íî ïî èòîãàì äèàãíîñòè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíî ñîçäàâàòü ñïåöèàëüíûå ãðóïïû è êëàññû ðàçâèòèÿ, â
êîòîðûõ ðåáåíîê ñìîã áû ïîäãîòîâèòüñÿ ê íà÷àëó ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ â øêîëå [7].

Íè÷åãî ñòðàøíîãî, åñëè ê òàêîìó îáó÷åíèþ óêàçàííàÿ ãðóïïà 7-ëåòíèõ äåòåé ïðèñòóïèò
ñ 8 ëåò. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, íå ãîòîâûå ê øêîëå ó÷åíèêè ðàíî èëè ïîçäíî îñòàþòñÿ â
êàêîì-íèáóäü êëàññå íà âòîðîé ãîä, òåðÿÿ ïðè ýòîì âðåìÿ è ê òîìó æå ïîëó÷àÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ òðàâìó.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíàÿ öåëü îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê øêîëüíîìó
îáó÷åíèþ — ïðîôèëàêòèêà øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Ðàçâèâàþùàÿ  ðàáîòà  ñ  äåòüìè,  íå  ãîòîâûìè  ê  øêîëüíîìó  îáó÷åíèþ,  áóäåò  óñïåøíîé
òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè ñàìè äåòè çàõîòÿò ó÷èòüñÿ òîìó, ÷òî ïðåäëîæèò èì âçðîñëûé. Èñõîäÿ
èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ, ìû ðàçðàáîòàëè ðàçâèâàþùóþ ïðîãðàììó äëÿ óêàçàííûõ âûøå äåòåé, â
îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ïðèíöèï ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñôåð ðåáåíêà ÷åðåç ðàçâè-
òèå åãî ìîòèâàöèè. Ýòà ïðîãðàììà ðåàëèçóåòñÿ â ñïåöèàëüíûõ ãðóïïàõ ðàçâèòèÿ [7].

Âûäåëèì îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàáîòû â ãðóïïå ðàçâèòèÿ:
1) ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï ðàáîòû â ãðóïïå ðàçâèòèÿ — ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ïñèõè-

÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÷åðåç ïåðåñòðîéêó è ðàçâèòèå àôôåêòèâíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ðåáåíêà;
2) ñóáúåêòíîå îòíîøåíèå ê ðåáåíêó;
3) èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, ó÷èòûâàþùèé «çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ» ðåáåíêà;
4) èãðîâàÿ ôîðìà çàíÿòèé, âûçûâàþùàÿ ó ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû æèâîé èíòåðåñ;
5) äîáðîæåëàòåëüíûå è äðóæåëþáíûå îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè, íåäîïóñòèìîñòü ìåíòîðñêîé

ïîçèöèè è ïîðèöàíèÿ çà íåóñïåõ;

1
Ïî âîïðîñó ïðèîáðåòåíèÿ «Äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîãðàììû ïî îïðåäåëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè äåòåé 6 — 7 ëåò ê

øêîëüíîìó îáó÷åíèþ» Í.È.Ãóòêèíîé îáðàùàòüñÿ â ðåäàêöèþ æóðíàëà «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà è îáðàçîâàíèå» ïî àäðåñó:
103009, Ìîñêâà, óë. Á.Íèêèòñêàÿ, ä.16, êîìí.312; òåë.:(095) 229-89-88.
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6) ïîëîæèòåëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà ëþáîãî äîñòèæåíèÿ ó÷àùåãîñÿ ñî ñòîðîíû âå-
äóùåãî ãðóïïó, ÷òîáû óñïåõ ðåáÿò ïåðåæèâàëñÿ èìè êàê ðàäîñòü;

7) ðàçâèòèå ó äåòåé ñïîñîáíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé îöåíêå ñâîåé ðàáîòû.
Ïîñëåäíèé ïóíêò òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî ïîÿñíåíèÿ. Îöåíêà — ýòî íå îòìåòêà, âûðà-

æåííàÿ  òåì èëè èíûì áàëëîì (1,  2,  5),  à  ñëîâåñíûé ðàçâåðíóòûé àíàëèç  äîñòîèíñòâ  è  íå-
äîñòàòêîâ âûïîëíåííîé ðàáîòû. Ñíà÷àëà âçðîñëûé îáúÿñíÿåò ðåáåíêó, ÷òî ó òîãî ïîëó÷è-
ëîñü õîðîøî, à ÷òî åìó íå óäàëîñü, ïðè÷åì òàêîãî ðîäà îáúÿñíåíèå äîëæíî èìåòü ìàêñè-
ìàëüíî äîáðîæåëàòåëüíóþ ôîðìó, íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ðóãàòü ó÷åíèêà çà îøèáêè. Çàòåì
âåäóùèé ãðóïïó âìåñòå ñ ðåáåíêîì îöåíèâàåò ðåçóëüòàò åãî ðàáîòû. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
ó÷åíèêà ïðîñÿò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü êà÷åñòâî ñâîåé ðàáîòû. Ìîæíî ïðåäëà-
ãàòü ó÷àñòíèêàì ãðóïïû îöåíèâàòü ðàáîòó äðóã äðóãà. Òàêîãî ðîäà îáó÷åíèå àíàëèçó ðå-
çóëüòàòîâ ñîáñòâåííîé ðàáîòû ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñàìîêîíòðîëÿ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
çàäàíèé, à òàêæå àäåêâàòíîìó âîñïðèÿòèþ îöåíêè ó÷èòåëÿ.

Îñîáî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà ïîâåäåíèè âåäóùåãî ãðóïïó. Ïðåæäå âñåãî ïñèõîëîã èëè
ïåäàãîã,  âåäóùèå  çàíÿòèÿ,  äîëæíû  çàðàæàòü  äåòåé  ñâîåé  ýìîöèîíàëüíîñòüþ.  Îíè  êàê  áû
ïåðåëèâàþò â ðåáÿò ñâîþ ýíåðãèþ, ñòàðàÿñü ðàñøåâåëèòü èõ è âûçâàòü ó íèõ èíòåðåñ ê
ïðåäëàãàåìûì çàäàíèÿì. Îáðàçíî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âåäóùèé ãðóïïó ÿâëÿåòñÿ ýìîöèî-
íàëüíûì äîíîðîì äëÿ  åå  ó÷àñòíèêîâ.  Ýìîöèîíàëüíûé ôîí,  íà  êîòîðîì ïðîõîäÿò  çàíÿòèÿ,
î÷åíü âàæåí åùå è ïîòîìó, ÷òî îí ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ èíôîðìàöèè, èäóùåé îò âçðîñëî-
ãî. ×åì ðàçíîîáðàçíåå ïîâåäåíèå ïîñëåäíåãî (ìèìèêà, æåñòû, èíòîíàöèÿ ðå÷è è ò. ä.), òåì
ëåã÷å  è  áûñòðåå  óñâàèâàåòñÿ  ïåðåäàâàåìàÿ  èì  èíôîðìàöèÿ,  ïîñêîëüêó  ôîí,  íà  êîòîðîì
ïðåïîäíîñèòñÿ íåêîòîðîå ñîäåðæàíèå, ïîñòîÿííî âûçûâàåò îðèåíòèðîâî÷íóþ ðåàêöèþ ó
ñëóøàòåëåé. Âåäóùåãî ãðóïïó ìîæíî ñðàâíèòü ñ àêòåðîì, êîòîðûé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ñïåêòàêëÿ äåðæèò çðèòåëåé â íàïðÿæåíèè.

Ãðóïïû  ðàçâèòèÿ  â  èäåàëå  äîëæíû  áûòü  íåîäíîðîäíûìè.  Ðàçëè÷èå  èõ  äîëæíî  îïðåäå-
ëÿòüñÿ êîíòèíãåíòîì äåòåé, íå ãîòîâûõ ê øêîëå. Ïîíÿòíî, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ãî-
òîâíîñòè ê  øêîëüíîìó îáó÷åíèþ òðåáóþòñÿ  è  ðàçíûå ïðîãðàììû ðàçâèâàþùåé ðàáîòû,  è
ðàçíàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ íàïîëíÿåìîñòü óïîìÿíóòûõ ãðóïï. Äåòè ñ ñåðüåçíûìè çàäåðæêàìè
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîëæíû çàíèìàòüñÿ ãðóïïàìè íå áîëåå 6 — 8 ÷åëîâåê, ïîòîìó ÷òî ñ
ýòèìè ðåáÿòàìè ïîìèìî ãðóïïîâîé íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî âåñòè è èíäèâèäóàëüíóþ ðàáî-
òó. Äåòè, íå ãîòîâûå ê øêîëå â îñíîâíîì èç-çà ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè, à òàêæå â ðå-
çóëüòàòå íåäîñòàòî÷íîãî îñâîåíèÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè â äîøêîëüíîì äåòñòâå, ìîãóò çà-
íèìàòüñÿ â ãðóïïàõ, ñîñòîÿùèõ èç 16 — 20 ÷åëîâåê. Êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê â ãðóïïå ðàçâèòèÿ
äîëæíî áûòü ÷åòíûì, ïîòîìó ÷òî î÷åíü ÷àñòî çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò â ôîðìå êîìàíäíûõ ñîðåâ-
íîâàíèé.

Îáû÷íî ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé â òàêîé ãðóïïå — 1–2 ÷àñà (â çàâèñèìîñòè îò æåëà-
íèÿ ó÷àñòíèêîâ), èíîãäà äåòè õîòÿò ïðîäîëæàòü óâëåêøèå èõ èãðû (ñëóæàùèå ðàçâèâàþ-
ùèì ìàòåðèàëîì) è íå æåëàþò ðàñõîäèòüñÿ. ×åðåç êàæäûå ïîë÷àñà äåëàåòñÿ 10-ìèíóòíûé
ïåðåðûâ,  êîãäà  ìîæíî  èãðàòü  â  ïîäâèæíûå  èãðû.  Çàíÿòèÿ  äîëæíû  ïðîâîäèòüñÿ  íå  ðåæå
òðåõ ðàç â íåäåëþ, à ëó÷øå — êàæäûé äåíü.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ãðóïïû ðàçâèòèÿ — ðàçâèòèå ó÷åáíîé ìîòèâàöèè è íà åå îñíîâå ðåáåí-
êà  â  öåëîì.  Êðîìå òîãî,  ïðåäëàãàåìàÿ  ãðóïïà  òàêæå ïîçâîëèò  ÷åðåç  ãîä  çàíÿòèé âûäåëèòü
ðåáÿò, íóæäàþùèõñÿ â îáó÷åíèè ïî ïðîãðàììàì ñïåöèàëüíîé øêîëû è êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùèõ êëàññîâ. Ýòî áóäóò óìñòâåííî îòñòàëûå äåòè è äåòè ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè çà-
äåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äëÿ êîòîðûõ öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà íå äà-
åò îæèäàåìîãî ýôôåêòà. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ãðóïïû ðàçâèòèÿ ïîçâîëÿþò áîëåå òî÷íî îïðå-
äåëèòü êîíòèíãåíò ñïåöèàëüíûõ øêîë, ïîñêîëüêó íàïðàâëåíèå ðåáåíêà â òàêèå øêîëû ìå-
äèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèññèåé äî íà÷àëà îáó÷åíèÿ íå èñêëþ÷àåò îøèáêè.

Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî ñîçäàâàòü ãðóïïû ðàçâèòèÿ â äåòñêîì ñàäó, ÷òî ïîçâîëèò ïîäãî-
òàâëèâàòü  äåòåé  ê  øêîëüíîìó  îáó÷åíèþ.  Â  øêîëå  ãðóïïû  ðàçâèòèÿ  ìîãóò  áûòü  çàìåíåíû
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êëàññàìè ðàçâèòèÿ äëÿ äåòåé 6-ëåòíåãî âîçðàñòà. Â êëàññå ðàçâèòèÿ íå ïðîõîäÿò ó÷åáíóþ
ïðîãðàììó â îáëåã÷åííîì âàðèàíòå, à çàíèìàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì ðàçâèòèåì àôôåêòèâ-
íî-ïîòðåáíîñòíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé è ðå÷åâîé ñôåð äåòåé äî óðîâíÿ øêîëüíîé çðåëîñòè. Â
ýòîì åãî ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå îò êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ êëàññîâ. Ðàáîòà â êëàññå
ðàçâèòèÿ ñòðîèòñÿ òî÷íî òàê æå, êàê è â ãðóïïå ðàçâèòèÿ.

Ó÷åáíûé äåíü êëàññà ðàçâèòèÿ ñîñòîèò èç ñâîåîáðàçíûõ óðîêîâ. Òàê, ñïåöèàëüíûå óðîêè
ïðåäóñìîòðåíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñþæåòíî-ðîëåâûõ è ðàçâèâàþùèõ èãð, î÷åíü áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ ÷òåíèþ õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû, ðàçâèòèþ ðå÷è äåòåé, çíàêîìñòâó ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì. Åñëè â øêîëå èëè äåòñêîì ñàäó åñòü ëîãîïåä, òî æåëàòåëüíî, ÷òîáû â
ðàñïèñàíèå âîøëè è ëîãîïåäè÷åñêèå çàíÿòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé äåíü ó ðåáÿò ýòîãî
êëàññà  4  — 5  ðàçíîîáðàçíûõ óðîêîâ,  ñðåäè êîòîðûõ åñòü  è  îáû÷íûå äëÿ  ïåðâîêëàññíèêîâ:
ðèñîâàíèå, òðóä, ìóçûêà, ôèçêóëüòóðà.

Âûøå óæå áûëî ñêàçàíî î òîì, ÷òî â ãðóïïå (êëàññå) ðàçâèòèÿ ðåàëèçóåòñÿ ñóáúåêòíûé
ïîäõîä ê ðåáåíêó, ïîäðàçóìåâàþùèé, ÷òî âçðîñëûé íå ïûòàåòñÿ íàó÷èòü ÷åìó-òî ñâîåãî ïî-
äîïå÷íîãî ïîìèìî åãî âîëè, à ñòàðàåòñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ðåáåíîê ñàì çàõîòåë íàó÷èòüñÿ
òîìó, ÷òî ïðåäëàãàåò âçðîñëûé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàäà÷à âåäóùåãî ãðóïïó — òàê îðãàíèçî-
âàòü äåÿòåëüíîñòü äåòåé, ÷òîáû îíè ñòàëè àêòèâíûìè ñóáúåêòàìè ó÷åíèÿ. Èìåííî ýòîìó
ñïîñîáñòâóþò è âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå ïðèíöèïû ðàçâèâàþùåé ðàáîòû â ãðóïïå. Íî ñà-
ìîå  ãëàâíîå  è  ñàìîå  òðóäíîå  —  ýòî  ðàçâèòü  ó  äåòåé  ïîçíàâàòåëüíóþ  ïîòðåáíîñòü  (â  òîì
ñëó÷àå, åñëè åå íåò) è ó÷åáíóþ ìîòèâàöèþ.

Ðàçáåðåì ñíà÷àëà ñàìûé òðóäíûé ñëó÷àé, êîãäà äåòè, íå ãîòîâûå ê øêîëüíîìó îáó÷å-
íèþ,  ïî÷òè  íè÷åì  íå  èíòåðåñóþòñÿ,  íè÷åãî  íå  õîòÿò,  ó  íèõ  íåò  ïîòðåáíîñòåé  â  äóõîâíîé
ñôåðå. À ïîòîìó ïåðâîî÷åðåäíàÿ çàäà÷à â ðàáîòå ñ íèìè — ïðîáóäèòü èõ æåëàíèå ÷åìó-òî
íàó÷èòüñÿ.  Ãîâîðÿ «ïðîáóäèòü»,  ìû èìååì â âèäó, ÷òî êàæäûé ìàëûø ðîæäàåòñÿ ñ ïîòðåá-
íîñòüþ â íîâûõ âïå÷àòëåíèÿõ. Ë. È. Áîæîâè÷ ñ÷èòàëà ýòó ïîòðåáíîñòü äâèæóùåé ñèëîé ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Íî ïîòðåáíîñòü â íîâûõ âïå÷àòëåíèÿõ — ýòî ïîçíàâàòåëüíàÿ
ïîòðåáíîñòü, à çíà÷èò, æåëàíèå óçíàâàòü íîâîå — ýòî áàçàëüíàÿ, îñíîâíàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ïî-
òðåáíîñòü, ïðèñóùàÿ êàæäîìó íîðìàëüíîìó ÷åëîâåêó, íî â ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííàÿ. È
çàâèñèò ýòà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îò òîãî, êàê ìû íàñûùàåì ýòó ïîòðåáíîñòü, ïîñêîëüêó
îíà îòíîñèòñÿ ê âûñøèì, íåíàñûùàåìûì ïîòðåáíîñòÿì. Ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ ìîæíî
ñðàâíèòü ñ êîñòðîì, êîòîðîìó äëÿ ãîðåíèÿ ïîñòîÿííî íåîáõîäèìî ñâåæåå òîïëèâî â âèäå
íîâûõ âïå÷àòëåíèé, çíàíèé, óìåíèé. Áåç ýòîãî «òîïëèâà» êîñòåð ïîçíàíèÿ íà÷èíàåò òëåòü è
ãàñíóòü. Ýòà ìåòàôîðà â îñîáåííîñòè îòíîñèòñÿ ê äåòÿì, ÷åé ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ ìîæ-
íî ñðàâíèòü ñî ñëàáûì êîñòðîì, êîòîðûé íàäî ðàçäóâàòü, ÷òîáû îí íå ïîãàñ. Êîãäà ìû åãî
ðàçäóåì, òî ñèëüíûé, áóøóþùèé êîñòåð ñàì çàõâàòûâàåò íîâîå «òîïëèâî». Ó ðåáÿò, êîòîðûå
â äåòñòâå íå ïîëó÷àþò íåîáõîäèìîãî èì îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è äðóãèìè áëèçêèìè âçðîñ-
ëûìè, óäîâëåòâîðÿþùèìè è ñòèìóëèðóþùèìè èõ ïîçíàâàòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü, ýòà ïî-
òðåáíîñòü ãàñíåò â çàðîäûøå, íî îíà íå óìèðàåò, à îñòàåòñÿ â íåðàçâèòîì âèäå.

Äëÿ ïðîáóæäåíèÿ â òàêèõ äåòÿõ æåëàíèÿ íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî íîâîìó â ïðåäëàãàåìîé ïðî-
ãðàììå ðàçâèòèÿ èñïîëüçóåòñÿ èãðîâîé ìîòèâ âûèãðûøà. Æåëàÿ âûèãðàòü, ðåáåíîê äîëæåí
õîðîøî âûïîëíèòü äåÿòåëüíîñòü, âåäóùóþ ê âûèãðûøó. Íî äåÿòåëüíîñòü, êàê ïðàâèëî,
òðóäíà, è òîãäà ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ è îò íåå, è îò âûèãðûøà. Çäåñü î÷åíü âàæíî ïðèéòè ê
íåìó íà ïîìîùü è ïîìî÷ü îñâîèòü òðóäíóþ äåÿòåëüíîñòü, ÷òîáû äîáèòüñÿ ïîáåäû. Èñïûòàâ
îäíàæäû ÷óâñòâî ïîáåäû, ðåáåíîê çàõî÷åò èñïûòûâàòü åãî âíîâü è âíîâü è òàêèì îáðàçîì
áóäåò ñòðåìèòüñÿ âûïîëíèòü ïðåäëîæåííîå åìó çàäàíèå. Ïðè ýòîì äåÿòåëüíîñòü åãî ñòàíî-
âèòñÿ âïîëíå ïðîèçâîëüíîé â òðàäèöèîííîì ïîíèìàíèè: îí ñòàâèò öåëè è âûïîëíÿåò èõ
áëàãîäàðÿ  ñóùåñòâóþùåìó  ó  íåãî  òåïåðü  æåëàíèþ  äîáèòüñÿ  ïîáåäû  è  óñëûøàòü  ïîõâàëû.
Íî ïîñòåïåííî ïðîèñõîäèò ñìåùåíèå, îïèñàííîå À. Í. Ëåîíòüåâûì [9], ìîòèâà íà öåëü. Ìî-
òèâ âûèãðûøà óõîäèò íà âòîðîé ïëàí, à íà ïåðâûé âûñòóïàåò ñàìà äåÿòåëüíîñòü. Ðåáåíêó
ñòàíîâèòñÿ èíòåðåñíî âûïîëíÿòü çàäàíèÿ, ñ êîòîðûìè îí óæå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ. Ýòî âîç-
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âûøàåò åãî â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ, ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå îñâîèòü íîâûé âèä äåÿòåëüíîñòè.
Òàê, ïî ñóòè äåëà, ðåáåíîê, ñîçíàòåëüíî âûïîëíÿÿ çàäàíèÿ, ïðåäëîæåííûå ó÷èòåëåì, ñòàíî-
âèòñÿ ñóáúåêòîì ó÷åíèÿ.

Èòàê, ãðóïïû (êëàññû) ðàçâèòèÿ ïðåäëàãàþòñÿ âìåñòî ñóùåñòâóþùåãî ñåãîäíÿ îáó÷åíèÿ
äåòåé ñ 6 ëåò. Íàïðàâëåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáÿò îò 6 äî 7 ëåò ïîçâîëèò ðåøèòü
ïðîáëåìó ãîòîâíîñòè äåòåé ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ïðàêòè÷åñêè ó
âñåõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû íàáëþäàåòñÿ ðàçâèòèå àôôåêòèâíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû: ïîÿâëÿ-
þòñÿ ïîçíàâàòåëüíûå è ó÷åáíûå ìîòèâû, æåëàíèå ïîëó÷èòü îäîáðåíèå ñî ñòîðîíû âçðîñëî-
ãî,  ìåíÿåòñÿ  ñàìîîöåíêà.  Òàêèì  îáðàçîì,  ñîçäàåòñÿ  ãëàâíàÿ  ïðåäïîñûëêà  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû
ðåáåíîê  ñòàë  ñóáúåêòîì  ó÷åáíîé  äåÿòåëüíîñòè.  Äàëüíåéøàÿ  åãî  ñóäüáà  çàâèñèò  îò  óðîâíÿ
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðîãî îí äîñòèã çà ãîä ðàçâèâàþùåé ðàáîòû. Ïðè íàëè÷èè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê øêîëå ðåáåíîê íàïðàâëÿåòñÿ íà îáó÷åíèå ïî 3-ëåòíåé ïðîãðàì-
ìå, êîòîðàÿ âïîëíå ïî ñèëàì äåòÿì, ãîòîâûì ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ. Ïðè ñåðüåçíîì àíî-
ìàëüíîì ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà îí äîëæåí áûòü íàïðàâëåí ìåäèêî-ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèññèåé â ñïåöèàëüíóþ øêîëó èëè êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå êëàññû â
ðàìêàõ ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû.

Ãðóïïû è êëàññû ðàçâèòèÿ äîëæíû ñòàòü çâåíîì, îáåñïå÷èâàþùèì ïëàâíûé ïåðåõîä îò
äîøêîëüíîãî äåòñòâà ê ìëàäøåìó øêîëüíîìó âîçðàñòó. Áëàãîäàðÿ èì ìíîãèå äåòè çíà÷è-
òåëüíî ëåã÷å ïåðåæèâóò ïåðèîä øêîëüíîé àäàïòàöèè, äðóãèå èçáåãíóò ó÷àñòè íåóñïåâàþ-
ùèõ ó÷åíèêîâ è êàê ñëåäñòâèå íå áóäóò èñïûòûâàòü îòâðàùåíèÿ ê ó÷åíèþ, íàèáîëåå ðàçâè-
òûì áóäåò ðåêîìåíäîâàíî ïîñòóïèòü â ãèìíàçèþ, à äåòè ñ àíîìàëüíûì ðàçâèòèåì áóäóò íà-
ïðàâëåíû â ñïåöèàëüíûå øêîëû è êëàññû, ãäå îáó÷åíèå âåäåòñÿ ïî äîñòóïíûì äëÿ íèõ ïðî-
ãðàììàì. Ýêñïåðèìåíò ïî ñîçäàíèþ ãðóïï ðàçâèòèÿ äî íà÷àëà øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ çàâîå-
âûâàåò âñå íîâûõ è íîâûõ ñòîðîííèêîâ.
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