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Òðåâîæíîñòü è âîçìîæíîñòè
åå ñíèæåíèÿ ó äåòåé,
íà÷èíàþùèõ ïîñåùàòü äåòñêèé ñàä

Ë. Â. Ìàêøàíöåâà

Äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå ïåðâûì îòêðûâàåò ïåðåä ðåáåíêîì ìèð ñîöèàëüíî-îáùåñòâåííîé
æèçíè. Äåòñêèé ñàä (ïàðàëëåëüíî ñ ñåìüåé) áåðåò íà ñåáÿ îäíó èç ãëàâíûõ ðîëåé â âîñïèòà-
íèè  ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà  è  èãðàåò  åå,  íà÷èíàÿ  ñ  ïåðâîãî  çíàêîìñòâà  è  ïðîâîæàÿ  åãî  â
øêîëüíûé ìèð çíàíèé.

Òàêèì îáðàçîì,  äåòñêèé ñàä  ñòàíîâèòñÿ  îäíèì èç  îïðåäåëÿþùèõ ôàêòîðîâ  â  ñòàíîâëå-
íèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Ìíîãèå îñíîâíûå åãî ñâîéñòâà è ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ñêëàäûâàþòñÿ
â  ýòîò  ïåðèîä  æèçíè.  Îò  òîãî,  êàê  îíè  áóäóò  çàëîæåíû,  âî  ìíîãîì  çàâèñèò  âñå  åãî  ïîñëå-
äóþùåå ðàçâèòèå.

Èçâåñòíî, ÷òî ñìåíà ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ïðåäñòàâëÿåò äëÿ ðåáåíêà çíà÷èòåëüíûå
òðóäíîñòè. Ìíîãèå äåòè ñòàíîâÿòñÿ áåñïîêîéíûìè, ïëàêñèâûìè, çàìêíóòûìè. Òðåâîæíîå
ñîñòîÿíèå, ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü ñâÿçàíû ãëàâíûì îáðàçîì ñ îòñóòñòâèåì áëèçêèõ
äëÿ ðåáåíêà ëþäåé, ñ èçìåíåíèåì îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè, ïðèâû÷íûõ óñëîâèé è ðèòìà
æèçíè.

Ïîñòèãàåìûé ðåáåíêîì æèçíåííûé îïûò ìîæåò ïîìî÷ü åìó âêëþ÷èòüñÿ â íîâûå ñîöè-
àëüíûå îòíîøåíèÿ, ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü, àäàïòèðîâàòüñÿ ê èçìåíèâøèìñÿ óñëîâèÿì,
íî  îí  ñïîñîáåí ïðèâåñòè è  ê  íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì,  ÷òî  âåñüìà ñóùåñòâåííî äëÿ  ýìî-
öèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî îïûòà ðåáåíêà. Îòðèöàòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé îïûò ìîæåò ïîðî-
äèòü âûñîêóþ òðåâîæíîñòü äåòåé. Ïîñêîëüêó óñëîâèÿ äåòñêîãî ñàäà åäèíû äëÿ âñåõ,  òî âîç-
íèêàåò çàäà÷à àäàïòàöèè êàæäîãî îòäåëüíîãî ðåáåíêà ñ åãî âûðàæåííîé èíäèâèäóàëüíî-
ñòüþ ê ýòèì îáùèì óñëîâèÿì èëè — ëó÷øå ñêàçàòü — îáùåñòâåííûì òðåáîâàíèÿì.

Â ýòîé ñâÿçè íàìè áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, öåëü êîòîðûõ — èçó÷èòü ñïåöèôèêó
âîçðàñòàþùåé òðåâîæíîñòè äåòåé, ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû óðîâíÿ òðåâîæíîñòè äåòåé ðàçíûõ
âîçðàñòîâ äîøêîëüíîãî ïåðèîäà, âûÿâèòü ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ñòàíîâëåíèå,
çàêðåïëåíèå è ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé ó äîøêîëüíèêîâ.

Ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü î ñïåöèôèêå äåòñêîé òðåâîæíîñòè, îáðàòèìñÿ ê îïðåäåëåíèþ ïî-
íÿòèÿ «òðåâîæíîñòü». Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü ðàçíûå îïðåäåëåíèÿ
ýòîãî ïîíÿòèÿ, õîòÿ áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñõîäÿòñÿ â ïðèçíàíèè íåîáõîäèìîñòè ðàñ-
ñìàòðèâàòü åãî äèôôåðåíöèðîâàíèå — êàê ñèòóàòèâíîå ÿâëåíèå è êàê ëè÷íîñòíóþ õàðàê-
òåðèñòèêó ñ ó÷åòîì ïåðåõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ è åãî äèíàìèêè.

Òàê, A. M. Ïðèõîæàí óêàçûâàåò, ÷òî òðåâîæíîñòü — ýòî «ïåðåæèâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî
äèñêîìôîðòà, ñâÿçàííîå ñ îæèäàíèåì íåáëàãîïîëó÷èÿ, ñ ïðåä÷óâñòâèåì ãðîçÿùåé îïàñíî-
ñòè. Ðàçëè÷àþò òðåâîæíîñòü êàê ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è êàê óñòîé÷èâîå ñâîéñòâî, ÷åð-
òó ëè÷íîñòè èëè òåìïåðàìåíòà» [7].
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Ïî îïðåäåëåíèþ Ð. Ñ. Íåìîâà, «òðåâîæíîñòü — ïîñòîÿííî èëè ñèòóàòèâíî ïðîÿâëÿåìîå
ñâîéñòâî ÷åëîâåêà ïðèõîäèòü â ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîãî áåñïîêîéñòâà, èñïûòûâàòü ñòðàõ è
òðåâîãó â ñïåöèôè÷åñêèõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ» [5].

Ë. À. Êèòàåâ-Ñìûê, â ñâîþ î÷åðåäü, îòìå÷àåò, ÷òî «øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëî â
ïîñëåäíèå ãîäû èñïîëüçîâàíèå â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ äèôôåðåíöèðîâàííîãî
îïðåäåëåíèÿ äâóõ âèäîâ òðåâîæíîñòè: «òðåâîæíîñòè õàðàêòåðà» è «ñèòóàöèîííîé òðåâîæ-
íîñòè», ïðåäëîæåííîå Ñïèëüáåðãåðîì» [4].

Ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ âûâîäîì A. M. Ïðèõîæàí î òîì, ÷òî «òðåâîæíîñòü â äåòñêîì âîç-
ðàñòå ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâûì ëè÷íîñòíûì îáðàçîâàíèåì, ñîõðàíÿþùèìñÿ íà ïðîòÿæåíèè
äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè. Îíà èìååò ñîáñòâåííóþ ïîáóäèòåëüíóþ ñèëó è
óñòîé÷èâûå ôîðìû ðåàëèçàöèè â ïîâåäåíèè ñ ïðåîáëàäàíèåì â ïîñëåäíèõ êîìïåíñàòîðíûõ
è çàùèòíûõ ïðîÿâëåíèé. Êàê è ëþáîå ñëîæíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, òðåâîæíîñòü
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëîæíûì ñòðîåíèåì, âêëþ÷àþùèì êîãíèòèâíûé, ýìîöèîíàëüíûé è îïå-
ðàöèîíàëüíûé àñïåêòû ïðè äîìèíèðîâàíèè ýìîöèîíàëüíîãî… ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíîé øè-
ðîêîãî êðóãà ñåìåéíûõ íàðóøåíèé» [7].

Èñõîäÿ  èç  òîãî,  ÷òî  âûñîêàÿ  òðåâîæíîñòü  äåòåé  ñâÿçàíà  ñ  ñåìåéíûìè  íàðóøåíèÿìè,  ñ
òðàâìàòè÷íûì æèçíåííûì îïûòîì, ìû ïîñ÷èòàëè öåëåñîîáðàçíûì èñïîëüçîâàòü â ñâîèõ
èññëåäîâàíèÿõ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé äëÿ ýòîãî òåñò òðåâîæíîñòè Ð. Òýììëà, Ì. Äîðêè,
Â. Àìåíà [9]. Èìåííî îí ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü òðåâîæíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ðÿäó òèïè÷-
íûõ äëÿ ðåáåíêà æèçíåííûõ ñèòóàöèé îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Òðåâîæíîñòü, êðîìå òî-
ãî, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âèä ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ôóíêöèÿ êîòîðîãî ñîñòîèò â îáåñ-
ïå÷åíèè áåçîïàñíîñòè ñóáúåêòà íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå.

Òðåâîæíîñòü, èñïûòûâàåìàÿ ÷åëîâåêîì ïî îòíîøåíèþ ê îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè, çàâè-
ñèò îò åãî îòðèöàòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà â ýòîé è ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ. Ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîé ýìîöèîíàëüíîé ïðèñïîñîáëåí-
íîñòè ðåáåíêà ê òåì èëè èíûì ñîöèàëüíûì ñèòóàöèÿì. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå îïðåäåëåíèå
ñòåïåíè òðåâîæíîñòè ðàñêðûâàåò âíóòðåííåå îòíîøåíèå ðåáåíêà ê êîíêðåòíîé ñèòóàöèè,
äàåò  êîñâåííóþ èíôîðìàöèþ î  õàðàêòåðå  åãî  âçàèìîîòíîøåíèé ñî  ñâåðñòíèêàìè è  âçðîñ-
ëûìè â ñåìüå, äåòñêîì ñàäó, øêîëå.

Óêàçàííûé òåñò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ äåòåé 4 – 7 ëåò ñ íîðìàëüíûì ðàçâèòèåì è ñ îòêëîíå-
íèÿìè â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè. Ìû ïîïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü äàííóþ ìåòîäèêó è â ðàáîòå
ñ äåòüìè áîëåå ðàííåãî âîçðàñòà, íî åå ïðèìåíåíèå îêàçàëîñü öåëåñîîáðàçíûì â ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ è ÷àùå ñ äåòüìè 3,5 ëåò è ñòàðøå. Äåòè 3 ëåò è ìëàäøå íå ïîíèìàëè çàäàíèÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë, ñîñòîÿùèé èç 14 ðèñóíêîâ, èíòåðåñåí êàê â ïðàêòè÷å-
ñêîì, òàê è â òåîðåòè÷åñêîì îòíîøåíèè. Íà êàæäîì ðèñóíêå èç èçâåñòíûõ òåñòîâ èçîáðàæå-
íà íåêîòîðàÿ òèïè÷íàÿ äëÿ æèçíè ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñèòóàöèÿ.

Ðèñ. 1. Èãðà ñ ìëàäøèìè äåòüìè (ðåáåíîê èãðàåò ñ ìàëûøîì).
Ðèñ. 2. Ðåáåíîê è ìàòü ñ ìëàäåíöåì (ðåáåíîê èäåò ðÿäîì ñ ìàòåðüþ, êîòîðàÿ âåçåò êîëÿ-

ñêó ñ ìëàäåíöåì).
Ðèñ. 3. Îáúåêò àãðåññèè (ðåáåíîê óáåãàåò îò íàïàäàþùåãî íà íåãî ðåáåíêà áîëåå ñòàð-

øåãî âîçðàñòà).
Ðèñ. 4. Îäåâàíèå (ðåáåíîê ñèäèò íà ñòóëå è íàäåâàåò áîòèíêè).
Ðèñ. 5. Èãðà ñî ñòàðøèìè äåòüìè (ðåáåíîê èãðàåò ñ ðåáåíêîì áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà).
Ðèñ. 6. Ñàìîñòîÿòåëüíîå óêëàäûâàíèå ñïàòü (ðåáåíîê èäåò ê ñâîåé êðîâàòêå, ðîäèòåëè

ñèäÿò â êðåñëå ñïèíîé ê íåìó).
Ðèñ. 7. Óìûâàíèå (ðåáåíîê óìûâàåòñÿ â âàííîé êîìíàòå).
Ðèñ. 8. Âûãîâîð (ìàòü, ïîäíÿâ óêàçàòåëüíûé ïàëåö, ñòðîãî âûãîâàðèâàåò ðåáåíêó çà ÷òî-

òî)
Ðèñ. 9. Èãíîðèðîâàíèå (îòåö èãðàåò ñ ìàëûøîì; ðåáåíîê ñòîèò â îäèíî÷åñòâå).
Ðèñ. 10. Àãðåññèâíîå íàïàäåíèå (ñâåðñòíèê îòáèðàåò ó ðåáåíêà èãðóøêó).
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Ðèñ. 11. Ñîáèðàíèå èãðóøåê (ìàòü è ðåáåíîê ñîáèðàþò èãðóøêè).
Ðèñ. 12. Èçîëÿöèÿ (äâîå ñâåðñòíèêîâ óáåãàþò îò ðåáåíêà, îñòàâëÿÿ åãî â îäèíî÷åñòâå).
Ðèñ. 13. Ðåáåíîê ñ ðîäèòåëÿìè (ðåáåíîê ñòîèò ìåæäó ìàòåðüþ è îòöîì).
Ðèñ. 14. Åäà â îäèíî÷åñòâå (ðåáåíîê ñèäèò çà ñòîëîì, äåðæà â ðóêå ñòàêàí).
Êàæäûé ðèñóíîê âûïîëíåí â äâóõ âàðèàíòàõ: äëÿ äåâî÷êè (íà ðèñóíêàõ èçîáðàæåíû äå-

âî÷êè) è äëÿ ìàëü÷èêà (íà ðèñóíêàõ — ìàëü÷èêè).
Òåñò ïðîâîäèòñÿ èíäèâèäóàëüíî ñ êàæäûì ðåáåíêîì; ðåçóëüòàòû çàíîñÿòñÿ â ïðîòîêîë.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ âû÷èñëÿåòñÿ èíäåêñ òðåâîæíîñòè (ÈÒ) ðåáåíêà, êîòîðûé
ðàâåí ïðîöåíòíîìó îòíîøåíèþ ÷èñëà ýìîöèîíàëüíî-íåãàòèâíûõ âûáîðîâ ê îáùåìó èõ
÷èñëó. Ïî èíäåêñó òðåâîæíîñòè äåòè â âîçðàñòå îò 3,5 äî 7 ëåò ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà òðè ãðóï-
ïû:

à) âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè (ÈÒ âûøå 50 %);
á) ñðåäíèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè (ÈÒ îò 20 äî 50 %);
â) íèçêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè (ÈÒ îòî äî 20 %).
Íàðÿäó ñ êîëè÷åñòâåííûì, òåñòîì ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ è êà÷åñòâåííûé àíàëèç òðåâîæíî-

ñòè. Àíàëèçèðóåòñÿ êàæäûé îòâåò ðåáåíêà, ïîñëå ÷åãî äåëàåòñÿ âûâîä îòíîñèòåëüíî âîç-
ìîæíîãî õàðàêòåðà ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà ðåáåíêà â äàííîé (è ïîäîáíîé åé) ñèòóàöèè.

Èññëåäîâàíèÿ  ïðîâîäèëèñü  â  äîøêîëüíûõ  ó÷ðåæäåíèÿõ  Öåíòðàëüíîãî  îêðóãà  Ìîñêâû.
Áûëî îáñëåäîâàíî 208 äåòåé â âîçðàñòå îò 3,5 äî 7 ëåò.

Â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè äàííûå ðåçóëüòàòû ñîñòàâèëè ñëåäóþùóþ êàðòèíó ñïåöè-
ôèêè ðàçâèòèÿ òðåâîæíîñòè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (ñì. òàáë. 1).

 Таблица 1
Возраст Количество обследо-

ванных детей
Высокий уровень
тревожности (%)

Средний уровень
тревожности (%)

Низкий уро-
вень тревожно-

сти (%)
3,5 года 38 21 61 18
4 года 58 21 71 8
5 лет 54 18 82 –
6 лет 58 14 86 –

Ïî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ äèíàìèêà òðåâîæíîñòè îò íèçêîãî
óðîâíÿ â ìëàäøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå ê ñðåäíåìó â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Åñëè
ñðåäè ìëàäøèõ äîøêîëüíèêîâ âñòðå÷àëèñü äåòè ñ íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè, òî ñðåäè
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ îáíàðóæèòü èõ íå óäàëîñü. Ïðè ýòîì çàìåòíî óâåëè÷åíèå (îò ìëàä-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê ñòàðøåìó) ïîêàçàòåëåé ñðåäíåãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè è
óìåíüøåíèå âûñîêîãî, ò. å. äëÿ îáñëåäîâàííûõ äåòåé õàðàêòåðíà òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ òðå-
âîæíîñòè ê êîíöó äîøêîëüíîãî ïåðèîäà.

Òàêæå ìîæíî îòìåòèòü ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó äåâî÷åê è ìàëü÷è-
êîâ (ñì. òàáë. 2).

Таблица 2

Высокий уровень тревожности
(%)

Средний уровень тревожности
(%)

Низкий уровень тревож-
ности (%)Возраст

Мальчики Девочки Мальчики Девочки Мальчики Девочки
3,5 года 37 5 41 80 22 15
4 года 31 11 65 78 4 11
5 лет 21 15 79 85 – –
6 лет 18 10 82 90 – –

Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî óðîâåíü òðåâîæíîñòè ó ìàëü÷èêîâ çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó äåâî÷åê. Îñîáåííî ðåçêî ýòî ðàçëè÷èå ïðîÿâ-
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ëÿåòñÿ â ìëàäøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Òàê, â 3,5 ãîäà ÷èñëî ìàëü÷èêîâ ñ âûñîêîé òðåâîæ-
íîñòüþ â 7,4 ðàçà áîëüøå, ÷åì äåâî÷åê, â 4 ãîäà — â 2,9, â 5 ëåò — â 1,4, â 6 ëåò — â 1,8.

Íàèâûñøèé ïèê òðåâîæíîñòè îòìå÷åí ó 3-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ (à ýòî ÷àùå âñåãî ïåðâûé
ãîä ïîñåùåíèÿ äåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ). Â ýòîé ñâÿçè áûëî áû èíòåðåñíî èññëåäîâàòü óðîâåíü
òðåâîæíîñòè äåòåé äî ïîñòóïëåíèÿ â äåòñêîå äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå è â ïåðèîä èõ àäàïòà-
öèè ê óñëîâèÿì äåòñêîãî ñàäà.

Áîëåå âûðàæåííàÿ òðåâîæíîñòü ó ìàëü÷èêîâ ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ, â ÷àñòíîñòè, èõ ôèçèî-
ëîãèåé: ìàëü÷èêè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòëè÷àþòñÿ áîëüøåé àêòèâíîñòüþ, ïîäâèæíî-
ñòüþ, ÷òî, íåñîìíåííî, îòðàæàåòñÿ íà ïîâåäåíèè. À ýòî âåäåò ê áîëüøèì, ÷åì ó äåâî÷åê, îã-
ðàíè÷åíèÿì, îòðèöàòåëüíûì ýìîöèîíàëüíûì êîíòàêòàì, íàêàçàíèÿì, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñò-
âîâàòü ôîðìèðîâàíèþ òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé, áåñïîêîéñòâà, ÷óâñòâà âèíû. Â ýòîé ñâÿçè
Â. È. Ãàðáóçîâ îòìå÷àåò: «Âåäü íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÷ðåâàòû äëÿ íèõ
ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèåé (ñàíêöèè ñî ñòîðîíû âîñïèòàòåëåé è ñâåðñòíèêîâ, âîçíèêíî-
âåíèå òðóäíûõ è îïàñíûõ ñèòóàöèé), ÷òî ñïîñîáíî ïðèâåñòè ê èõ íåâðîçó èëè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ» [1]. Êðîìå òîãî, À. È. Çàõàðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî «ìàëü÷èêè ïðèâÿçàíû ê
ìàòåðè áîëåå çàìåòíî, ÷åì äåâî÷êè, è ñèëüíåå ðåàãèðóþò íà ðàçëóêó» [3].

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî òðåâîæíîñòü äåâî÷åê, âîçðàñòàÿ îò ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ê ñòàðøåìó, óâåëè÷èâàåòñÿ ê 5 ãîäàì.

Ïðè ïðîâåäåíèè êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà îòâåòîâ äåòåé íàìè áûëè âûÿâëåíû ïðîöåíòíûå
ñîîòíîøåíèÿ â ðàñïðåäåëåíèè ïîëîæèòåëüíîãî èëè îòðèöàòåëüíîãî âûáîðà â ñèòóàöèÿõ íà
ïðåäëîæåííûõ ðèñóíêàõ.

Íàèáîëüøèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè ïðîÿâèëñÿ â ñèòóàöèè, èçîáðàæåííîé íà ðèñ. 3 (îáú-
åêò àãðåññèè), êîãäà 93 % äåòåé ñäåëàëè îòðèöàòåëüíûé âûáîð. Ïðè÷åì «íàïàäàþùèé» ìî-
äåëèðîâàëñÿ è êàê ðåáåíîê («åãî õî÷åò óäàðèòü ñòàðøèé áðàò», «áîëüøîé ìàëü÷èê âûãîíÿåò
ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà», «íà íåå æå ìàëü÷èê ñòóëîì çàìàõèâàåòñÿ»), è êàê âçðîñëûé («ïàïà
õî÷åò  íàêàçàòü»,  «äåäóøêà  áüåò  åå  ñòóëîì»,  «äÿäÿ  õî÷åò  åãî  óäàðèòü»),  è  íåîïðåäåëåííî
(«åìó ñòðàøíî», «îáèäåëñÿ íà ýòîãî», «îí õî÷åò åå óäàðèòü», «îí õî÷åò åãî óáèòü»). Àðãóìåí-
òû ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî âûáîðà ñëåäóþùèå: «ïîáåãàòü õî÷åò», «à çà÷åì îí âçÿë
òàáóðåòêó?», «îíè èãðàþò, è èì î÷åíü âåñåëî».

Îòíîøåíèå äåòåé ê ñèòóàöèè, èçîáðàæåííîé íà ðèñ. 8 (âûãîâîð), ìîæíî ïðîñëåäèòü â
äèíàìèêå: åñëè â 3 ãîäà 79 % äåòåé âûáðàëè «ïå÷àëüíîå ëèöî», òî ê 6 ãîäàì (à äåâî÷êè óæå ê 5)
100 % äåòåé ñäåëàëè îòðèöàòåëüíûé âûáîð, òàê êàê «íàêàçûâàåò» «ñòàâÿò â óãîë», «ìàìà ðó-
ãàåòñÿ».

Âûñîêèé ïðîöåíò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ âûáîðîâ ïðèõîäèòñÿ íà ñèòóàöèè,
ìîäåëèðóþùèå  îòíîøåíèÿ  «ðåáåíîê  —  ðåáåíîê»  (èãðà  ñî  ñòàðøèìè  äåòüìè  —  85  %,
èçîëÿöèÿ — 64 %).

Àâòîðû òåñòà ñ÷èòàþò, ÷òî îñîáåííî âûñîêîå ïðîåêòèâíîå çíà÷åíèå èìåþò ðèñ. 4, 6, 14,
è ïðåäïîëàãàþò, ÷òî äåòè, äåëàþùèå â ýòèõ ñèòóàöèÿõ îòðèöàòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé âû-
áîð, ñ  âûñîêîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè áóäóò îáëàäàòü íàèâûñøèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè. Â
ýòîé ñâÿçè íàñ íàñòîðîæèëè ïîêàçàòåëè îòðèöàòåëüíîãî âûáîðà â ñèòóàöèè, çàäàííîé íà
ðèñ.  6  (ñàìîñòîÿòåëüíîå  óêëàäûâàíèå  ñïàòü).  Îíè  ñîñòàâèëè  55  %,  èç  ÷åãî  ìîæíî  ñäåëàòü
ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè íåãàòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà â äàííîé (èëè ïîäîáíîé)
ñèòóàöèè ó áîëåå ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ äåòåé.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ïîêàçàòåëåé âûñîêîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ïðè-
õîäèòñÿ íà ìëàäøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò, âîçíèêàåò åñòåñòâåííûé âîïðîñ, êàê ïîìî÷ü ðå-
áåíêó ñíèçèòü åãî òðåâîæíîñòü ïðè ïîñòóïëåíèè â äåòñêîå ó÷ðåæäåíèå, ñîçäàòü áëàãîïðè-
ÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âñÿ
äåÿòåëüíîñòü äåòñêîãî ïñèõîëîãà îñóùåñòâëÿåòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ ïåäàãîãàìè è ðîäèòåëÿìè.
Öåíòðàëüíûì ìîìåíòîì ýòîé ñâÿçè ÿâëÿåòñÿ èäåÿ î òîì, ÷òî ðåáåíîê íå ïðîñòî ãîòîâèòñÿ ê
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áóäóùåé æèçíè, à óæå æèâåò è âàæíåéøèé äîëã âçðîñëûõ — ñäåëàòü ýòó æèçíü íàèáîëåå
ïîëíîêðîâíîé è ñ÷àñòëèâîé.

«Ðåáåíîê èäåò â äåòñêèé ñàä», — êàê ïðèâû÷íî ýòî çâó÷èò â óñòàõ âçðîñëûõ è êàê íåçíà-
êîìî äëÿ  ìàëûøà.  Ïåðâàÿ  èíôîðìàöèÿ îò  âçðîñëûõ èãðàåò  âàæíóþ ðîëü  äëÿ  ðåáåíêà.  Êàê
îòíîñÿòñÿ ê ýòîìó ðîäèòåëè, êàêèå öåëè ñòàâÿò, îòäàâàÿ ðåáåíêà â äåòñêîå ó÷ðåæäåíèå? Ðà-
äóþòñÿ âìåñòå ñ íèì, ãîðäÿòñÿ, ÷òî îí ïîäðîñ è èäåò â äåòñêèé ñàä, ãäå ó íåãî áóäåò ìíîãî
äðóçåé,  èãð,  çàíÿòèé,  èëè  æå  æäóò  —  íå  äîæäóòñÿ  ñòàòü  «ñâîáîäíûìè»  è  çàíÿòüñÿ  ñâîèìè
äåëàìè, à ìîæåò áûòü, áîÿòñÿ êàê ÷åãî-òî íåèçáåæíîãî, ñòðàøàòñÿ ðàçëóêè? Âñå ýòî ïûòàåò-
ñÿ ïîíÿòü íå òîëüêî ðåáåíîê, íî è ïñèõîëîã, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ ïîìî÷ü ìàëûøó áåçáîëåç-
íåííî ïåðåñòóïèòü ïîðîã äåòñêîãî ñàäà, ëåã÷å è áûñòðåå ïðèâûêíóòü ê èçìåíåíèÿì â æèçíè.
Ïñèõîëîã âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè âûÿñíÿåò âîïðîñ: «Çà÷åì ðåáåíîê èäåò â äåòñêèé ñàä?»

Äåòñêèé ñàä äàåò ðåáåíêó õîðîøóþ âîçìîæíîñòü âèäåòüñÿ ñî ñâîèìè îäíîãîäêàìè, èãðàÿ
è  ðàçâëåêàÿñü  â  èõ  îáùåñòâå,  ïîëó÷èòü  íåîáõîäèìûé  îïûò  îáùåíèÿ  ñ  òîâàðèùàìè  (êîí-
òàêòíûé, îáùèòåëüíûé ðåáåíîê áåç òðóäà âîéäåò ïîòîì è â êîëëåêòèâ íà÷àëüíîé øêîëû, à
ýòî ñàìî ïî ñåáå óæå íåìàëîâàæíî). Çäåñü îí ìîæåò ïðèîáðåñòè îïðåäåëåííûå çíàíèÿ è íà-
âûêè, íåîáõîäèìûå åìó äëÿ âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå ïîäãîòîâèòüñÿ ê øêîëå.

Äëÿ ìíîãèõ ðîäèòåëåé äåòñêèé ñàä — ýòî óäîáíûé ñëó÷àé îñâîáîäèòüñÿ íà âðåìÿ îò çà-
áîò î ðåáåíêå (óïðàâèòüñÿ ñ äîìàøíèì õîçÿéñòâîì, çàíÿòüñÿ ñîáîé, íàéòè ïîäõîäÿùóþ ðà-
áîòó). Íî åñëè ðîäèòåëè îòäàþò ñâîåãî ðåáåíêà â äåòñêèé ñàä òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû íà êà-
êîå-òî âðåìÿ èçáàâèòüñÿ îò íåãî, ìàëûø íåïðåìåííî ïî÷óâñòâóåò ýòî, ïîéìåò, è òîãäà ïîëü-
çà îò åãî ïðåáûâàíèÿ çäåñü áóäåò ñâåäåíà ê ìèíèìóìó. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïîëíîå îñîçíà-
íèå ïðîèñõîäÿùåãî ðîäèòåëÿìè.

Ïñèõîëîã ïîìîãàåò ðîäèòåëÿì ðåøèòü, ñ ÷åãî íà÷àòü ïðè ïîäãîòîâêå ðåáåíêà ê äåòñêîìó
ñàäó, çàðàíåå ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà ê ìûñëè î äåòñêîì ñàäå è ê íåîáõîäèìîñòè ïîñåùàòü åãî.
Èçâåñòíóþ ïîëüçó ïðèíåñëè, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ñëåäóþùèå ñîâåòû ïñèõîëîãà ðîäèòå-
ëÿì:

· öåëåñîîáðàçíî ïðèìåðíî çà ìåñÿö äî òîãî, êàê ðåáåíîê íà÷íåò õîäèòü â äåòñêèé ñàä,
ïîìåíüøå, ÷åì îáû÷íî, áûòü ðÿäîì ñ íèì;

· ïîäðîáíî ðàññêàçàòü ðåáåíêó î äåòñêîì ñàäå, ÷òîáû îí óçíàë, ÷òî ýòî òàêîå, è ó íåãî
ñëîæèëîñü ñîáñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå î íåì;

· ñêàçàòü,  ÷òî  î÷åíü  ãîðäèòåñü  èì — âåäü  îí  óæå òàêîé áîëüøîé,  ÷òî  ìîæåò  õîäèòü  â
äåòñêèé ñàä;

· è  íàêîíåö,  íå  äåëàòü  èç  ýòîãî  ñîáûòèÿ  ïðîáëåìó,  íå  ãîâîðèòü  êàæäûé  äåíü  î  ïðåä-
ñòîÿùåé ïåðåìåíå â åãî æèçíè.

Ïñèõîëîã ïîñîâåòóåò ðîäèòåëÿì, êàê ïîìî÷ü ðåáåíêó ñ ñàìîãî íà÷àëà ëåãêî âîéòè â äåò-
ñêèé ñàä, íàïðèìåð:

· â ïåðâûé äåíü ïîáûòü ñ íèì íåêîòîðîå âðåìÿ â äåòñêîì ñàäó, íå óõîäèòü ñðàçó, ëó÷øå
âñåãî, ÷òîáû ðåáåíîê ñàì îòïóñòèë ðîäèòåëåé. Ðàññòàâàÿñü, òâåðäî ïîîáåùàòü íåïðåìåííî
âåðíóòüñÿ çà íèì;

· â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé íå ñëåäóåò ðåçêî èçìåíÿòü ïðèâû÷-
íûé óêëàä æèçíè äåòåé, ïîñêîëüêó äåòè îñîáåííî òÿæåëî ïåðåíîñÿò ðàçëóêó ñ ðîäèòåëÿìè,
åñëè èõ ñ ïåðâîãî äíÿ ïðèâîäÿò ê 8 ÷àñàì óòðà è îñòàâëÿþò äî âå÷åðà.

Îáû÷íî âíèìàíèå ðîäèòåëåé è äåòåé ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà ïðèõîäå â äåòñêèé ñàä, íî
ïðè ýòîì ìàëûøè íåðåäêî ñòàíîâÿòñÿ ñâèäåòåëÿìè ñëåç è îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé äðóãèõ
äåòåé. Áîëåå ïîçäíèé ïðèõîä â äåòñêèé ñàä íîâè÷êîâ îáëåã÷àåò èõ àäàïòàöèþ.

Âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü èìåëî ñîçäàíèå òàêîé îáñòàíîâêè, êîãäà ó ðåáåíêà âîçíèêàåò
îùóùåíèå íåïðåðûâíîé ñâÿçè  ìåæäó  æèçíüþ â  äåòñêîì ñàäó  è  äîìà.  Ðîäèòåëè íå  äîëæíû
ðàññïðàøèâàòü  åãî  áåç  êîíöà  î  òîì,  ÷òî  îí  òàì äåëàë.  Íà  ýòîò  âîïðîñ  ðåáåíîê íåèçìåííî
îòâåòèò îäíî: «Íè÷åãî» èëè æå: «Ìû èãðàëè». Åñëè âçðîñëûå õîòÿò óçíàòü, êàê æå îí ïðîâî-
äèò âðåìÿ â ñàäèêå, îíè äîëæíû çàäàâàòü òî÷íûå, êîíêðåòíûå âîïðîñû. Òîãäà ðåáåíîê ïî-
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÷óâñòâóåò, ÷òî æèçíü äåòñêîãî ñàäà áëèçêà è ïîíÿòíà ðîäèòåëÿì, è çàõî÷åò, ÷òîáû îíè òîæå
ïðèíÿëè  â  íåé  ó÷àñòèå.  À  ïîäìåòèâ,  ÷òî  áîëüøå  âñåãî  íðàâèòñÿ  äåëàòü  ðåáåíêó  â  äåòñêîì
ñàäó, ìîæíî è äîìà åìó ïðåäëîæèòü òàêèå æå èíòåðåñíûå çàíÿòèÿ è ðàçâëå÷åíèÿ.

Ïðè ýòîì î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðîäèòåëè è âîñïèòàòåëè äåéñòâîâàëè ñîãëàñîâàííî, ðåà-
ëèçóÿ åäèíûé ïîäõîä ê ðåáåíêó â ñåìüå è â äåòñêîì ñàäó.

Íå âñåãäà ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì óäàåòñÿ îáëåã÷èòü ïðîöåññ ïðèâûêàíèÿ äåòåé ê óñëî-
âèÿì îáùåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ. Çà÷àñòóþ ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ãðóïïó ñðàçó ïðèâîäÿò
íåñêîëüêî íîâè÷êîâ, ïîñòîÿííî íóæäàþùèõñÿ âî âíèìàíèè. Èíîãäà ïðîöåññ ïðèâûêàíèÿ
îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî íåêîòîðûå âîñïèòàòåëè èìåþò óïðîùåííîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýìî-
öèîíàëüíûõ ðåàêöèÿõ äåòåé. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ïëà÷ è êàïðèçû — ýòî ðåçóëüòàò èçáàëîâàí-
íîñòè è èçíåæåííîñòè â ñåìüå, à ïîòîìó — «ïîïëà÷óò è ïðèâûêíóò». Ìåæäó òåì âðåìÿ ïðî-
õîäèò, à â ãðóïïå îñòàþòñÿ íåàäàïòèðîâàííûå èëè âïîñëåäñòâèè òðóäíîâîñïèòóåìûå äåòè, ó
êîòîðûõ óæå ñôîðìèðîâàëèñü íåæåëàòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìà
ðàáîòà ïî ïñèõîïðîñâåùåíèþ âîñïèòàòåëåé è îöåíêå ñèìïòîìîâ òðóäíîé àäàïòàöèè, åå ïî-
ñëåäñòâèé.

Îáû÷íî ïðîñëåæèâàþòñÿ ñëåäóþùèå ñèìïòîìû òðóäíîé àäàïòàöèè:
1. Èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè ïðèâîäèò â ïåðâóþ î÷åðåäü ê íàðóøåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ìàëûøà. Äëÿ ýòîãî ïåðèîäà õàðàêòåðíû ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü, áåñïî-
êîéñòâî èëè çàòîðìîæåííîñòü. Ðåáåíîê ìíîãî ïëà÷åò, ñòðåìèòñÿ ê ýìîöèîíàëüíîìó êîí-
òàêòó ñî âçðîñëûìè èëè, íàîáîðîò, ðàçäðàæåííî îòêàçûâàåòñÿ îò íåãî, ñòîðîíèòñÿ ñâåðñò-
íèêîâ.

2. Ýìîöèîíàëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå ñêàçûâàåòñÿ íà ñíå, àïïåòèòå: ìàëûø îòêàçûâàåòñÿ
îò åäû, îíà ìîæåò âûçûâàòü ó íåãî òîøíîòó, â ÷àñû îòäûõà ðåáåíîê ïëà÷åò.

3. Áîëåçíåííî, áóðíî ïðîèñõîäèò ðàçëóêà è âñòðå÷à ñ ðîäíûìè: ðåáåíîê íå îòïóñêàåò îò
ñåáÿ ðîäèòåëåé, ïîëãî ïëà÷åò ïîñëå èõ óõîäà, à ïðèâîä òàêæå âñòðå÷àåò ñëåçàìè.

4. Ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü ìàëûøà è ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäìåòíîìó ìèðó. Ïàäàåò óðîâåíü
ðå÷åâîé àêòèâíîñòè, ñîêðàùàåòñÿ ñëîâàðíûé çàïàñ, íîâûå ñëîâà óñâàèâàþòñÿ ñ òðóäîì.

Îáùåå ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå â ñîâîêóïíîñòè ñ òåì, ÷òî ðåáåíîê ïîïàäàåò â îêðóæåíèå
ñâåðñòíèêîâ è ïîäâåðãàåòñÿ ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ ÷óæîé âèðóñíîé ôëîðîé, ïðèâîäèò ê
÷àñòûì áîëåçíÿì.

Áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ïðèñóòñòâèå ïñèõîëîãà âî âðåìÿ ïðèåìà íîâè÷êîâ. Çíàêîìÿñü ñ
äåòüìè, ïñèõîëîã ìîæåò îðãàíèçîâàòü öèêë èãðîâûõ çàíÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàê-
òèêó ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Íà èíäèâèäóàëüíîì çàíÿòèè ïðè çíàêîìñòâå ñ ðåáåíêîì íåðåäêî èñïîëüçóåòñÿ èãðà
«Îáâåäó êàðàíäàøîì ðóêó òâîþ è òåáå ïîäàðþ». Âçðîñëûé ñïðàøèâàåò ó ðåáåíêà ðàçðåøå-
íèÿ îáâåñòè åãî ëàäîøêó, ðàñêðàøèâàåò åå è äàðèò ìàëûøó. Öåëü ýòîé èãðû — óñòàíîâëå-
íèå êîíòàêòà ñ íîâè÷êîì, ïîîùðåíèå [8]. Åñëè ðåáåíêó î÷åíü ãðóñòíî, òî ìîæíî ïîèãðàòü
«â òåëåôîí» è ïîçâîíèòü ìàìå, îäíàêî ïðè ýòîì íåëüçÿ äîïóñêàòü îáìàíà, ðåáåíîê äîëæåí
âèäåòü,  ÷òî  ýòî  èãðà.  Ìîæíî  ïðåäëîæèòü  åìó  ïîèãðàòü  â  «Ëåãî»:  ïîñòðîèòü  äîì,  ìàøèíó,
äåòñêèé ñàä. Îáûãðàòü, êàê óòðîì âñå ñîáèðàþòñÿ ïî ñâîèì äåëàì: êòî íà ðàáîòó, êòî â øêî-
ëó, êòî â äåòñêèé ñàä — êàæäûé çàíÿò ñâîèì, íî âñå âçàèìîñâÿçàíû æèçíüþ, çàáîòîé, ëþáî-
âüþ. Âàæíî ïî÷óâñòâîâàòü íàñòðîé ðåáåíêà è îáûãðàòü âîëíóþùóþ åãî òåìó, íàöåëèâàÿñü
íà äîñòèæåíèå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.

Íà ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ õîðîøèå ðåçóëüòàòû äàþò èãðû, íàïðàâëåííûå íà ñòèìóëÿöèþ
îáùåíèÿ, îðãàíèçàöèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâåðñòíèêîì.

Ïñèõîëîãó  âñåãäà  âàæíî  ïîíÿòü  ðåáåíêà:  î  ÷åì  îí  äóìàåò,  êàêèå  ÷óâñòâà  èñïûòûâàåò,
ïî÷åìó çàãðóñòèë èëè, íàïðîòèâ, ñòàë ÷ðåçìåðíî àêòèâåí, äàæå àãðåññèâåí? Íå ïîíðàâèëîñü
â äåòñêîì ñàäó èëè ÷òî-òî ñëó÷èëîñü äîìà? Ïðèâåäåì íåêîòîðûå ïðèìåðû.

Âèêà, 4 ãîäà. Õîäèò â äåòñêèé ñàä òðè íåäåëè. Íåîæèäàííî ïîÿâèëèñü êàïðèçû, èñòåðè-
êè, âûçûâàþùåå ïîâåäåíèå. Íà çàíÿòèè ðèñóåò ñâîþ ñåìüþ: ïàïà, ìàìà è ñ êðàþ îíà (ìà-
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ëåíüêàÿ),  à  íàä  íåé  îãðîìíûå  ÷åðíûå  «êàïëè»  äîæäÿ.  Íèêîìó  íå  ïîæåëàåøü  ïîïàñòü  ïîä
òàêîé äîæäü. «×òî ñëó÷èëîñü, Âèêà?»… Îêàçûâàåòñÿ, ó íåå ðîäèëñÿ áðàòèê, è åå ìèðîîùó-
ùåíèå èçìåíèëîñü íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó.

Àðòåì, 3 ãîäà 2 ìåñÿöà. Òðè-÷åòûðå  äíÿ  â  äåòñêèé  ñàä  õîäèë  õîðîøî,  çàòåì  âîçíèêëè
íåãàòèâíûå ðåàêöèè íà ñîí, îäåâàíèå, ïîÿâèëèñü óòðåííèå èñòåðèêè. Â ýòîò ïåðèîä Àðòåì
ðàáîòàë ñ ìîçàèêîé è âûêëàäûâàë ðàçíîöâåòíûå êðóæî÷êè — ýòî çîíòèêè, èäåò äîæäü, ïîä
çîíòèêàìè ëþäè ñïðÿòàëèñü. «Èíòåðåñíàÿ êàðòèíêà, Àðòåì. ×òî ýòî?» — «Ýòî ìíîãî-ìíîãî
çîíòèêîâ, à âîò ïîä ýòèì (ñàìûì áîëüøèì) — ÿ».

Àññîöèàòèâíî ýòî èçîáðàæåíèå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î æåëàíèè ðåáåíêà óêðûòüñÿ,
ñïðÿòàòüñÿ, çàêðûòüñÿ. Êàê âàæíî, ÷òîáû «íàñòóïèëà õîðîøàÿ ïîãîäà, âûãëÿíóëî ñîëíûø-
êî».  ×åðåç  äâå  íåäåëè  Àðòåì  âûêëàäûâàåò  èç  ìîçàèêè  ïîåçä.  «Îòïðàâëÿåøüñÿ  â  ïóòåøåñò-
âèå?» — «Äà, ýòî ïîåçä, ýòî æåëåçíàÿ äîðîãà, à ýòî ñâåòîôîðû… » Ñ÷àñòëèâîãî ïóòè!

Äâà ñëó÷àÿ â ïåðèîä àäàïòàöèè ê äåòñêîìó ñàäó: ñèìïòîìû èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ âíåøíå îäèíàêîâî, íî ïðè÷èíû ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ðàçíûå, ïîýòîìó êîð-
ðåêöèîííàÿ ðàáîòà áóäåò èäòè â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ.

Ïëàíèðóÿ êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî äîëãèé è êðîïîòëè-
âûé òðóä íåîáõîäèìî ÷åðåäîâàòü ñ îòäûõîì. «Ðåáåíêó íóæíà âîçìîæíîñòü àññèìèëèðîâàòü
â ïðîöåññå åñòåñòâåííîãî ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèçîøëè â íåì â ðå-
çóëüòàòå ïñèõîòåðàïèè» [6].

Âñþ ðàáîòó ïñèõîëîãà, âîñïèòàòåëåé, ðîäèòåëåé ñëåäóåò âåñòè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ðå-
áåíîê  ÷óâñòâîâàë,  ÷òî  åãî  ëþáÿò,  ïðèíèìàþò  òàêèì,  êàêîâ  îí  åñòü.  Ðåáåíîê  äîëæåí  áûòü
óâåðåí, ÷òî ðÿäîì ñ íèì âíèìàòåëüíûå è çàáîòëèâûå âçðîñëûå, êîòîðûå ëþáÿò åãî è ïîìî-
ãóò  åìó  ðàñòè  óìíûì,  äîáðûì,  ñ÷àñòëèâûì,  ïîäñêàæóò,  êàê  ðàçîáðàòüñÿ  â  ðàçëè÷íûõ  æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Âçðîñëûå ïîìîãàþò ìàëûøó ïðèîáðåñòè ïîëîæèòåëüíûé ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííûé
îïûò. «Îáîãàùåíèå ýòîãî îïûòà ïóòåì îðãàíèçàöèè êîëëåêòèâíîé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè
ìàëåíüêîãî ðåáåíêà, ïîáóæäàþùåé åãî ñîòðóäíè÷àòü ñ äðóãèìè äåòüìè è âçðîñëûìè, ñ÷è-
òàòüñÿ íå òîëüêî ñî ñâîèìè óçêîëè÷íîñòíûìè èíòåðåñàìè, íî è ñ ïîòðåáíîñòÿìè è íóæäàìè
îêðóæàþùèõ, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî… ýìîöèè è ñòðåìëåíèÿ äîøêîëüíèêà, ñîõðàíÿÿ ñâîþ
ñïåöèôè÷åñêè äåòñêóþ íàèâíîñòü è íåïîñðåäñòâåííîñòü, ïðèîáðåòàþò íîâûé ñìûñë, ïåðå-
ðàñòàÿ â ñî÷óâñòâèå äðóãèì ëþäÿì, â ïåðåæèâàíèÿ ÷óæèõ ðàäîñòåé è ïå÷àëåé êàê ñâîèõ ñîá-
ñòâåííûõ, ÷òî ñîñòàâëÿåò íåîáõîäèìóþ ýôôåêòèâíóþ ïîäîïëåêó ïîçäíåå ôîðìèðóþùèõñÿ
áîëåå ñëîæíûõ íðàâñòâåííûõ îòíîøåíèé» [2].

Ñîáûòèÿ, êîòîðûå âûçûâàþò ýìîöèîíàëüíóþ òðàâìó ó äåòåé, ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàç-
ëè÷íûìè: ýòî è ðàçâîä ðîäèòåëåé, è òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ, ñìåðòü áëèçêèõ, çåìëåòðÿñåíèÿ,
âîåííûå äåéñòâèÿ (ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, äåòè èç ñåìåé áåæåíöåâ èìåþò î÷åíü âûñîêèé
óðîâåíü òðåâîæíîñòè) è ò. ä. Ó ðåáåíêà ÷àñòî âîçíèêàþò âèäèìûå ïåðåæèâàíèÿ, òðåáóþùèå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, íî íàðÿäó ñ ýòèì ìîæíî îòìåòèòü è ñêðûòûå ïðè÷èíû ýìî-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, íå ñâÿçàííûõ ñî ñïåöèôè÷åñêîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé. Èíîãäà
òðàâìèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò ãëóáîêî çàòðîíóòü ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó ðåáåíêà, äàæå åñ-
ëè îíà âîñïðèíèìàåòñÿ îêðóæàþùèìè êàê îòíîñèòåëüíî íåçíà÷èòåëüíàÿ (ïåðååçä íà íîâîå
ìåñòîæèòåëüñòâî ïåðåõîä â äðóãîé äåòñêèé ñàä èëè ãðóïïó, ïîÿâëåíèå â ñåìüå íîâîðîæäåí-
íîãî, óòðàòà ëþáèìîãî æèâîòíîãî, ïðèñóòñòâèå âî âðåìÿ íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ).

Ïî ìíåíèþ À. Ì. Ïðèõîæàí, «çàêðåïëåíèå è óñèëåíèå òðåâîæíîñòè ïðîèñõîäèò ïî ìå-
õàíèçìó «ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðóãà», âåäóùåãî ê íàêîïëåíèþ è óãëóáëåíèþ îòðèöàòåëüíîãî
ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà, êîòîðûé, ïîðîæäàÿ â ñâîþ î÷åðåäü íåãàòèâíûå ïðîãíîñòè÷åñêèå
îöåíêè è îïðåäåëÿÿ âî ìíîãîì ìîäàëüíîñòü àêòóàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ñïîñîáñòâóåò óâåëè-
÷åíèþ è ñîõðàíåíèþ òðåâîæíîñòè» [7].

Â èññëåäîâàíèÿõ óäàëîñü ïîëó÷èòü ëþáîïûòíûå ðåçóëüòàòû äèíàìèêè òðåâîæíîñòè ó
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â âîçðàñòå îò 3 äî 7 ëåò. Âàæíî áûëî óñòàíîâèòü íà÷àëüíûå ñòàäèè
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âîçíèêíîâåíèÿ òðåâîæíîñòè, îïðåäåëèòü, êàê ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè
ïðè ïîñòóïëåíèè ðåáåíêà â äåòñêèé ñàä, ñ êàêèìè ïðè÷èíàìè ýòî ñâÿçàíî è êàê îòðàæàåòñÿ
íà îáùåì ðàçâèòèè ðåáåíêà, à òàêæå öåëåñîîáðàçíî áûëî íàéòè èíñòðóìåíòàðèé, êîòîðûé
ïîìîæåò âûÿâèòü ñêðûòûå ïðè÷èíû òðåâîæíîñòè äåòåé. Ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðè ýòîì ïðè-
îáðåòàåò ïðàâèëüíûé âûáîð ìåòîäèêè, ñïîñîáíîé àäåêâàòíî îòðàçèòü ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ðåáåíêà è äàòü äîñòàòî÷íûé äëÿ òåîðåòè÷åñêîãî îáîáùåíèÿ ôàêòè÷åñêèé ìàòå-
ðèàë.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé (âûñî-
êàÿ òðåâîæíîñòü ìàëü÷èêîâ 3-ëåòíåãî âîçðàñòà, óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé âûñîêîãî óðîâíÿ
òðåâîæíîñòè äåâî÷åê ê 5 ãîäàì, ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê) ïîäâîäÿò ê íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè è èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàííèõ èññëåäîâàíèé ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ðåáåíêà, ðàííåé ïðîôèëàêòèêè ïðåíåâðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
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