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Ïðè÷èíû, ïðîôèëàêòèêà
è ïðåîäîëåíèå òðåâîæíîñòè

Ïðèõîæàí À. Ì.
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê

Ïðåæäå  âñåãî  èçëîæèì  íàøå  ïðåäñòàâëåíèå  î  ïðèðîäå  è  ãåíåçå  òðåâîæíîñòè,  ïîëó÷åííîå
â õîäå äëèòåëüíîãî ýìïèðè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ òîãî, êàê îíà âîçíèêàåò, çàêðåïëÿåòñÿ, ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Òðåâîæíîñòü êàê ïåðåæèâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà, ïðåä÷óâñòâèå ãðîçÿùåé
îïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì íåóäîâëåòâîðåíèÿ çíà÷èìûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, àêòó-
àëüíûõ ïðè ñèòóàòèâíîì ïåðåæèâàíèè òðåâîãè è óñòîé÷èâî äîìèíèðóþùèõ ïî ãèïåðòðî-
ôèðîâàííîìó òèïó ïðè ïîñòîÿííîé òðåâîæíîñòè. Òðåâîæíîñòü — óñòîé÷èâîå ëè÷íîñòíîå
îáðàçîâàíèå, ñîõðàíÿþùååñÿ íà ïðîòÿæåíèè äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè.
Îíà èìååò ñîáñòâåííóþ ïîáóäèòåëüíóþ ñèëó è êîíñòàíòíûå ôîðìû ðåàëèçàöèè â ïîâåäå-
íèè ñ  ïðåîáëàäàíèåì â  ïîñëåäíèõ êîìïåíñàòîðíûõ è  çàùèòíûõ ïðîÿâëåíèé.  Êàê  è  ëþáîå
ñëîæíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, òðåâîæíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëîæíûì ñòðîåíèåì,
âêëþ÷àþùèì êîãíèòèâíûé, ýìîöèîíàëüíûé è îïåðàöèîíàëüíîé àñïåêòû ïðè äîìèíèðîâà-
íèè ýìîöèîíàëüíîãî.

Âîçíèêíîâåíèå è çàêðåïëåíèå òðåâîæíîñòè ñâÿçàíû ñ íåóäîâëåòâîðåíèåì âåäóùèõ âîç-
ðàñòíûõ ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà, êîòîðûå ïðèîáðåòàþò ãèïåðòðîôèðîâàííûé õàðàêòåð [7].
Óñòîé÷èâûì ëè÷íîñòíûì îáðàçîâàíèåì òðåâîæíîñòü ñòàíîâèòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå,
îïîñðåäñòâóÿñü îñîáåííîñòÿìè «ß-êîíöåïöèè», îòíîøåíèÿ ê ñåáå. Äî ýòîãî îíà ÿâëÿåòñÿ
ïðîèçâîäíîé øèðîêîãî êðóãà ñåìåéíûõ íàðóøåíèé. Çàêðåïëåíèå è óñèëåíèå òðåâîæíîñòè
ïðîèñõîäèò ïî ìåõàíèçìó «çàìêíóòîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðóãà», âåäóùåãî ê íàêîïëåíèþ è
óãëóáëåíèþ îòðèöàòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà, êîòîðûé, ïîðîæäàÿ â ñâîþ î÷åðåäü íå-
ãàòèâíûå  ïðîãíîñòè÷åñêèå  îöåíêè  è  îïðåäåëÿÿ  âî  ìíîãîì  ìîäàëüíîñòü  àêòóàëüíûõ  ïåðå-
æèâàíèé, ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ è ñîõðàíåíèþ òðåâîæíîñòè.

Òðåâîæíîñòü èìååò ÿðêî âûðàæåííóþ âîçðàñòíóþ ñïåöèôèêó, îáíàðóæèâàþùóþñÿ â åå
èñòî÷íèêàõ, ñîäåðæàíèè, ôîðìàõ ïðîÿâëåíèÿ êîìïåíñàöèè è çàùèòû. Äëÿ êàæäîãî âîçðàñ-
òíîãî ïåðèîäà ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå îáëàñòè, îáúåêòû äåéñòâèòåëüíîñòè, êîòîðûå âû-
çûâàþò ïîâûøåííóþ òðåâîãó áîëüøèíñòâà äåòåé âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ðåàëüíîé óã-
ðîçû èëè òðåâîæíîñòè êàê óñòîé÷èâîãî îáðàçîâàíèÿ. Ýòè «âîçðàñòíûå ïèêè òðåâîæíîñòè»
ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íàèáîëåå çíà÷èìûõ ñîöèîãåííûõ ïîòðåáíîñòåé.

Òðåâîãà è òðåâîæíîñòü îáíàðóæèâàþò ñâÿçü ñ èñòîðè÷åñêèì ïåðèîäîì æèçíè îáùåñòâà,
÷òî îòðàæàåòñÿ â ñîäåðæàíèè ñòðàõîâ, õàðàêòåðå «âîçðàñòíûõ ïèêîâ» òðåâîãè, ÷àñòîòå, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè è èíòåíñèâíîñòè ïåðåæèâàíèÿ òðåâîãè, çíà÷èòåëüíîì ðîñòå êîëè÷åñòâà
òðåâîæíûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â íàøåé ñòðàíå â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå.

Òðåâîãà êàê ñîñòîÿíèå îêàçûâàåò â îñíîâíîì îòðèöàòåëüíîå, äåçîðãàíèçóþùåå âëèÿíèå
íà ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî, ìëàäøåãî øêîëüíîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîç-
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ðàñòîâ,  â  ñòàðøåì  ïîäðîñòêîâîì  —  ðàííåì  þíîøåñêîì  âîçðàñòàõ  ìîæåò  íîñèòü  òàêæå  è
ìîáèëèçóþùèé õàðàêòåð. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà âîçäåéñòâèå òðåâîãè íà
äåÿòåëüíîñòü îïîñðåäóåòñÿ õàðàêòåðèñòèêàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ, ñîçäàâàåìîé ïåäà-
ãîãîì îáùåé àòìîñôåðîé êëàññà.  Âëèÿíèå òðåâîæíîñòè íà  äåÿòåëüíîñòü  êàê  ñâîéñòâà  ëè÷-
íîñòè óñèëèâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì.

Òðåâîæíîñòü êàê ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå ìîæåò âûïîëíÿòü â ïîâåäåíèè è ðàçâèòèè
ëè÷íîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ìîòèâèðóþùóþ ôóíêöèþ, ïîäìåíÿÿ ñîáîé äåéñòâèÿ ïî äðó-
ãèì ìîòèâàì è ïîòðåáíîñòÿì. Âëèÿíèå òðåâîæíîñòè íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ïîâåäåíèå è
äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà è ïîäðîñòêà ìîæåò íîñèòü êàê íåãàòèâíûé, òàê è äî íåêîòîðîé ñòåïå-
íè  ïîçèòèâíûé  õàðàêòåð,  îäíàêî  è  â  ïîñëåäíåì  ñëó÷àå  îíî  èìååò  æåñòêèå  îãðàíè÷åíèÿ,
îáóñëîâëåííûå âûðàæåííîé àäàïòèâíîé ïðèðîäîé ýòîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ýòè âûâîäû è ìíîãîëåòíÿÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ òðåâîæíûìè äåòüìè
è ïîäðîñòêàìè ïîçâîëèëè âûäåëèòü íåêîòîðûå ïðèíöèïû åå ïðîôèëàêòèêè è ïðåîäîëåíèÿ.
Ïðè ýòîì ãëàâíûì èç íèõ, êàê è äëÿ äðóãèõ ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé, îñòàåòñÿ îðèåíòàöèÿ
íà âûðàáîòêó àäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ ðåàëèçàöèè è óäîâëåòâîðåíèÿ âåäóùèõ äëÿ êàæäîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû ñîöèîãåííûõ ïîòðåáíîñòåé äåòåé.

Êàê èçâåñòíî, âñå ïðèíöèïû, ìåòîäû è òåõíèêè îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ïðèíÿòî äåëèòü íà áàçîâûå, öåííîñòíûå è ñïåöèôè÷åñêèå (ñì.: Ñåìüÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîíñóëüòàöèè. Ì.,  1989).  Íå èññëåäóÿ ïîäðîáíî ïåðâûå äâå ãðóïïû, äîñòàòî÷íî îáùèå äëÿ
áîëüøèíñòâà îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ, ïðèäåðæèâàþùèõñÿ ãóìàíèñòè÷åñêèõ òðàäèöèé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû, îñòàíîâèìñÿ ëèøü íà òåõ, êîòîðûå ñïåöèôè÷íû èìåííî äëÿ òðå-
âîæíîñòè.

Âàæíåéøèì â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà íå èìååò óçêîôóíêöèî-
íàëüíîãî õàðàêòåðà, à îðèåíòèðîâàíà íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
äåÿòåëüíîñòè  ðåáåíêà  è  ïîäðîñòêà.  Îäíàêî  ïðè  ýòîì  îíà  äîëæíà  áûòü  íàïðàâëåíà  íà  òå
ôàêòîðû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è õàðàêòåðèñòèêè ñðåäû, êîòîðûå â êàæäîì âîçðàñòå ñòàíîâÿò-
ñÿ ñïåöèôè÷íûìè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ òðåâîæíîñòè êàê óñòîé÷èâîãî îáðàçî-
âàíèÿ, ìîãóò ñòàòü åå ïðÿìîé èëè êîñâåííîé ïðè÷èíîé.

Êàê ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ, òàê è ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ òðåâîæíîñòüþ ïîäðà-
çóìåâàåò ïÿòü âçàèìîñâÿçàííûõ íàïðàâëåíèé. Îïèñûâàÿ ýòè íàïðàâëåíèÿ, ìû ïîäðîáíåå
îñòàíîâèìñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñâåùåíèè ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå ðîäèòåëåé îñóùåñòâëÿåòñÿ  â  âèäå  ëåêöèé,  áåñåä  è
âêëþ÷àåò òðè âçàèìîñâÿçàííûõ íàïðàâëåíèÿ. Ïåðâîå íàïðàâëåíèå ïîñâÿùåíî îçíàêîìëå-
íèþ ðîäèòåëåé ñ òîé èñêëþ÷èòåëüíîé ðîëüþ, êîòîðóþ èãðàþò âíóòðèñåìåéíûå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ â âîçíèêíîâåíèè è çàêðåïëåíèè òðåâîæíîñòè ðåáåíêà. Äåìîíñòðèðóåòñÿ çíà÷åíèå
êîíôëèêòîâ â ñåìüå (ìåæäó ðîäèòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè è äðóãèìè äåòüìè, ðîäèòåëÿìè è ïðà-
ðîäèòåëÿìè) è îáùåé àòìîñôåðû ñåìüè. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà ðàçâèòèå ó ðåáåí-
êà ÷óâñòâà óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ðîäèòåëè âåðÿò â åãî ñèëû, âîçìîæíîñòè, ìîãóò çàùèòèòü.
Ïîêàçûâàåòñÿ  çíà÷åíèå  îñîáåííîñòåé  ïðåäúÿâëåíèÿ  òðåáîâàíèé  ê  ðåáåíêó,  òîãî,  êîãäà  è
ïî÷åìó áëèçêèå  âçðîñëûå äîâîëüíû è  íåäîâîëüíû èì,  è  òîãî,  êàê,  â  êàêîé ôîðìå îíè ýòî
ïðîÿâëÿþò. Âòîðîå íàïðàâëåíèå êàñàåòñÿ âëèÿíèÿ íà äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ ñòðàõîâ è òðå-
âîã áëèçêèõ âçðîñëûõ, èõ îáùåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, èõ ñàìîîöåíêè. Òðåòüå íà-
ïðàâëåíèå ïðîñâåùåíèÿ ðîäèòåëåé äåìîíñòðèðóåò çíà÷åíèå ðàçâèòèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé êîìïåòåíòíîñòè. Îñíîâíàÿ çàäà-
÷à òàêîé ðàáîòû — ôîðìèðîâàíèå ó ðîäèòåëåé ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî èì ïðèíàäëåæèò
ðåøàþùàÿ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå òðåâîæíîñòè è åå ïðåîäîëåíèè, îáó÷åíèå èõ êîíêðåòíûì
ñïîñîáàì ïðåîäîëåíèÿ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè ó äåòåé.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñâåùåíèè ïåäàãîãîâ çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðåæ-
äå âñåãî îáúÿñíåíèþ òîãî, êàêîå âëèÿíèå ìîæåò îêàçàòü òðåâîæíîñòü êàê óñòîé÷èâàÿ ÷åðòà
ëè÷íîñòè íà ðàçâèòèå ðåáåíêà, óñïåøíîñòü åãî äåÿòåëüíîñòè, åãî áóäóùåå. Òàêîå ðàçúÿñíå-
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íèå òðåáóåòñÿ ïîòîìó, ÷òî íåðåäêî ó÷èòåëÿ ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü òðåâîæíîñòü ñêîðåå êàê
ïîçèòèâíóþ îñîáåííîñòü, ôîðìèðóþùóþ ó ðåáåíêà ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè, âîñïðèèì÷è-
âîñòü è ò. ï. Äåìîíñòðèðóåòñÿ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå è ïðåîäîëåíèè òðåâîæíîñòè ÷åòêèõ, ïî-
ñëåäîâàòåëüíûõ è äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûõ (ïðåäñêàçóåìûõ) òðåáîâàíèé, êîíêðåòíîé îáðàò-
íîé  ñâÿçè  (êîíå÷íî,  ïðè  ñîáëþäåíèè  îñíîâíîãî  ïðèíöèïà  —  îáùåãî  óâàæåíèÿ  ê  ðåáåíêó
êàê ëè÷íîñòè). Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê
îøèáêàì, óìåíèþ èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ìàòåðèàëà. Èçâåñòíî, ÷òî
èìåííî «îðèåíòàöèÿ íà îøèáêó», êîòîðàÿ íåðåäêî ïîäêðåïëÿåòñÿ îòíîøåíèåì ïåäàãîãîâ ê
îøèáêàì êàê ê íåäîïóñòèìîìó, íàêàçóåìîìó ÿâëåíèþ, — îäíà èç îñíîâíûõ ôîðì øêîëüíîé
è òåñòîâîé òðåâîæíîñòè (Õ. Õåêõàóçåí, 1986; Ç. Õåëóñ, 1987; Á. Í. Ôèëëèïñ, 1978 è äð.). Ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ äèäàêòîãåíèÿìè.

Âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ïñèõîïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ, åñòåñòâåííî, è íåïîñðåäñòâåí-
íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè, îðèåíòèðîâàííàÿ íà âûðàáîòêó è
óêðåïëåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå, ñîáñòâåííûõ êðèòåðèåâ óñïåøíîñòè, óìåíèÿ âåñòè ñåáÿ â
òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, â ñëó÷àÿõ íåóñïåõà. Ïðè ïðîôèëàêòèêå òðåâîæíîñòè ýòà ðàáîòà íàïðàâ-
ëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî íà îïòèìèçàöèþ òåõ îáëàñòåé, ñ êîòîðûìè ñâÿçàíû «âîçðàñòíûå ïèêè»
òðåâîæíîñòè äëÿ êàæäîãî ïåðèîäà, ïðè ïñèõîêîððåêöèè, ïðåîäîëåíèè òðåâîæíîñòè, à òàê-
æå, ïîìèìî ýòîãî, íà èíäèâèäóàëüíûå «çîíû óÿçâèìîñòè», õàðàêòåðíûå äëÿ êîíêðåòíîãî
ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà. Ñóùåñòâåííà äëÿ íåãî âûðàáîòêà ñîáñòâåííûõ ýôôåêòèâíûõ ìîäå-
ëåé ïîâåäåíèÿ â çíà÷èìûõ, â òîì ÷èñëå îöåíî÷íûõ äëÿ ÷åëîâåêà, ñèòóàöèÿõ. Âàæíîå ìåñòî
çàíèìàåò ïîäãîòîâêà äåòåé ê íîâûì ñèòóàöèÿì, ñíèæåíèå íåîïðåäåëåííîñòè ñèòóàöèè ÷å-
ðåç ïðåäâàðèòåëüíîå îçíàêîìëåíèå èõ ñ ñîäåðæàíèåì è óñëîâèÿìè ýòèõ ñèòóàöèé, îáñóæäå-
íèå âîçìîæíûõ òðóäíîñòåé, îáó÷åíèå êîíñòðóêòèâíûì ñïîñîáàì ïîâåäåíèÿ â íèõ. Öåëåñî-
îáðàçíî ïðîâîäèòü ïðåäâàðèòåëüíîå «ïðîèãðûâàíèå» íàèáîëåå çíà÷èìûõ ñèòóàöèé (íà-
ïðèìåð, ðåïåòèöèþ ýêçàìåíà). Òàêàÿ ðàáîòà òðåáóåò çíà÷èòåëüíîãî âíèìàíèÿ ïñèõîëîãà ê
øêîëüíèêó è çà ïðåäåëàìè òðåíèíãîâ, ãðóïïîâûõ, èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé è äðóãèõ âèäîâ
îáó÷àþùèõ ñèòóàöèé. Íåîáõîäèìû äëèòåëüíàÿ ïîìîùü, îáñóæäåíèå ñî øêîëüíèêîì ïðàê-
òèêè ðåàëèçàöèè íîâûõ íàâûêîâ è óìåíèé, ðàçáîð òðóäíîñòåé è îøèáîê, âíåñåíèå êîððåê-
òèâîâ â óñâîåííûå ñïîñîáû, à ñàìîå ãëàâíîå — ïîñòîÿííàÿ ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû ïñèõîëî-
ãà.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íàìè ðàçðàáîòàíû è àïðîáèðîâàíû ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèå
ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà ðàáîòó ñ äåòüìè ðàçíûõ âîçðàñòîâ. Ïðåäñòàâèì èõ êðàòêî.

Ïðîãðàììà äëÿ äåòåé, ïîñòóïèâøèõ â øêîëó, íà ïåðâûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ îðèåíòèðî-
âàíà íà ñîâìåñòíóþ ðàáîòó ïåäàãîãà è øêîëüíîãî ïñèõîëîãà. Îíà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ó
äåòåé ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ðåçóëüòàòàì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, óìåíèÿ îöåíèòü åå, íåçà-
âèñèìî îò ïåäàãîãà, ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ. Ïðîãðàììà ñîñòîèò èç äâóõ áëî-
êîâ.

Ïåðâûé — ïîñâÿùåí íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòå ïñèõîëîãà ñ ó÷èòåëåì è íàïðàâëåí:
à) íà óìåíèå ó÷èòåëÿ äàâàòü ðåáåíêó òî÷íóþ, ñîäåðæàòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î ðåçóëüòà-

òàõ åãî äåÿòåëüíîñòè, íå ñìåøèâàÿ åå ñ îöåíêàìè è çàìå÷àíèÿìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê ëè÷íîñòè
â öåëîì;

á) ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê íåóäà÷àì è îøèáêàì äåòåé;
â) âûäåëåíèå ÷åòêèõ òðåáîâàíèé ê äåòÿì â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèè, ðàçúÿñ-

íåíèå ýòèõ òðåáîâàíèé äåòÿì è ðîäèòåëÿì, îáåñïå÷åíèå ñàìîêîíòðîëÿ çà èõ ïîñëåäîâà-
òåëüíûì ïðåäúÿâëåíèåì;

ã) ðåôëåêñèþ ïðè÷èí òðóäíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ íåêîòîðûìè ó÷åíèêàìè è âû-
ðàáîòêó ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ òðóäíîñòåé.

Âòîðîé áëîê îðèåíòèðîâàí íà ó÷àùèõñÿ è îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåäàãîãîì ñ ïîìîùüþ øêîëü-
íîãî ïñèõîëîãà. Îí âêëþ÷àåò:
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à) ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé êðèòåðèåâ è íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîé îöåíêè
ñîáñòâåííîé ðàáîòû;

á) îáó÷åíèå ïîíèìàíèþ ñïîñîáîâ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè;
â)  ñòàíîâëåíèå  ïðàâèëüíîãî  îòíîøåíèÿ  ê  óñïåõó,  êàê  ê  ñëåäñòâèþ  ñâîèõ  ñîáñòâåííûõ

âîçìîæíîñòåé è óñèëèé; ðàçâèòèå àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê íåóäà÷àì, ïîçâîëÿþùåãî íå
áîÿòüñÿ îøèáîê;

ã) ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ íå ñìåøèâàòü îöåíêó ðåçóëüòàòîâ êîíêðåòíîé ðàáîòû ñ îòíî-
øåíèåì ïåäàãîãà ê ñåáå;

ä) ðàçâèòèå ó ðåáåíêà êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêà-
ìè, à òàêæå èãðîâûõ íàâûêîâ.

Îñîáîå âíèìàíèå â ýòîé ïðîãðàììå óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìå ó÷åáíûõ è íå ó÷åáíûõ òðåáîâà-
íèé ïåäàãîãîâ ñ ó÷åòîì ïðèíÿòèÿ èõ äåòüìè è íàëè÷èÿ ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùèõ èì îòâåòèòü
íà ýòè òðåáîâàíèÿ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ çíà÷åíèå íå ïðîñòî ïîíèìàíèÿ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè
ñìûñëà òðåáîâàíèé, íî è íàëè÷èÿ ñîãëàñèÿ ñ íèìè, à òàêæå òîãî, ÷òîáû äåòÿì áåç ïðåäâàðè-
òåëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû íå ïðåäúÿâëÿëèñü òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå ðàíåå íå áûëè ïî-
ñòàâëåíû êàê ñïåöèàëüíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàäà÷à (íàïðèìåð, íå òðåáîâàòü îò ðåáåíêà îò-
âåòñòâåííîãî è äîáðîñîâåñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèþ òîëüêî íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî îí íà-
÷àë õîäèòü â øêîëó).

Ïîñòåïåííîå ââåäåíèå òðåáîâàíèé, ïîä÷åðêíóòûé, ðàçâåðíóòûé ïåðåõîä ê íîâûì, êîòî-
ðûé ïðåäñòàâëÿåòñÿ äåòÿì êàê ðåçóëüòàò èõ óñèëèé, ðîñòà, îáúÿñíåíèå ýòèõ òðåáîâàíèé è
ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê îøèáêàì ó÷àùèõñÿ, êàê ïîêàçûâàåò âûïîëíåíèå ýòîé ïðîãðàììû, —
ñóùåñòâåííûé ôàêòîð â ðàçâèòèè ó äåòåé ÷óâñòâà óâåðåííîñòè è ïðîôèëàêòèêè òðåâîæíî-
ñòè.

Ïðîãðàììà äëÿ ó÷àùèõñÿ ïðè ïåðåõîäå èç  íà÷àëüíîé øêîëû â  ñðåäíþþ ïî îñíîâ-
íûì íàïðàâëåíèÿì âî ìíîãîì ñîâïàäàåò ñ îïèñàííîé âûøå. Çäåñü òàêæå îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ïîíèìàíèþ äåòüìè îñîáåííîñòåé òðåáîâàíèé ñðåäíåé øêîëû è îáåñïå÷åíèþ ó÷à-
ùèõñÿ  ñðåäñòâàìè  èõ  âûïîëíåíèÿ.  Ýòà  ÷àñòü  ðàáîòû  îñóùåñòâëÿåòñÿ  â  õîäå  ïîñòîÿííûõ,
ïðîõîäÿùèõ íà ïðîòÿæåíèè 1—2 ÷åòâåðòåé ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé «Ó÷èìñÿ ó÷èòüñÿ â ñðåä-
íåé øêîëå», êîòîðûå ìîæåò ïðîâîäèòü ïñèõîëîã èëè ñïåöèàëüíî îáó÷åííûé ïåäàãîã. Îáùå-
ó÷åáíûå òåìû ýòèõ çàíÿòèé («Êàê ñëóøàòü ó÷èòåëÿ?», «Êàê âûïîëíÿòü äîìàøíèå çàäàíèÿ?»,
«Êàê ïðîâåðÿòü îøèáêè?», «Êàê ïîäãîòîâèòüñÿ ê êîíòðîëüíîé?», «Êàê óçíàòü, ÷òî òû çíàåøü,
à ÷åãî íå çíàåøü?», «Êàê ëó÷øå çàïîìèíàòü?», «×òî çíà÷èò äóìàòü ëó÷øå?», «Êàê ðàáîòàòü ñ
ó÷åáíèêîì?» è ò. ï.) ñî÷åòàþòñÿ ñ ìîòèâàöèîííûìè («×òî òàêîå îòìåòêà?», «Êàê ïðåîäîëåòü
íåæåëàíèå ó÷èòüñÿ?», «×òî òàêîå ëåíü?», «×òî äåëàòü, åñëè ó÷èòüñÿ íå èíòåðåñíî?», «Êàê
ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè â ó÷åáå?» è äð.), à òàêæå ñ òåìàìè, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûìè ñ
òðåâîæíîñòüþ  (ïðåæäå  âñåãî  øêîëüíîé):  «Êîãäà  íà  óðîêå  áîèøüñÿ  è  ïî÷åìó?»,  «Êàê  ïðå-
îäîëåòü ñòðàõ ïåðåä êîíòðîëüíîé?», «Êàê íàó÷èòüñÿ íå áîÿòüñÿ ïðè îòâåòå ó äîñêè?» è ò. ï.).
Çàíÿòèÿ ñîñòîÿò èç êðàòêèõ îáúÿñíåíèé, âûïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé è èõ îáñóæ-
äåíèÿ,  à  òàêæå  âêëþ÷àþò  «çàäàíèÿ  íà  äîì»,  ñâÿçàííûå  â  òîì  ÷èñëå  ñ  îñîçíàíèåì  óìåíèÿ
êîíòðîëèðîâàòü è ïðåäóïðåæäàòü ñîáñòâåííóþ òðåâîãó, ñòðàõ. Âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
ýòîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü äåòÿì â àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì: ïåðåõîäó ê ñèñòåìå
îáó÷åíèÿ ðàçíûìè ó÷èòåëÿìè; ïðàâèëüíîìó ïîíèìàíèþ äåòüìè ïðè÷èí ðàçëè÷èé â ïîäõî-
äàõ è òðåáîâàíèÿõ ðàçíûõ ëþäåé. Ýòî îáåñïå÷èâàåòñÿ âêëþ÷åíèåì â «ìèíè-óðîêè», íà êî-
òîðûõ ó÷àùèåñÿ  ïîî÷åðåäíî âûïîëíÿþò ðîëü  ó÷èòåëÿ,  è  äàëüíåéøèì îáñóæäåíèåì ðàçëè-
÷èé â òîì, êàê îíè ïî-ðàçíîìó âåëè ñåáÿ â ýòîé ðîëè è ïî÷åìó.

Ïðîãðàììà ïî ðàçâèòèþ óâåðåííîñòè â ñåáå è ñïîñîáíîñòè ê ñàìîïîçíàíèþ êàê
ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ òðåâîæíîñòè ó ïîäðîñòêîâ,
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðàáîòû ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà ñ äåòüìè 10—12 ëåò [4]. Ïðîãðàììà
ñîñòîèò èç ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîé ñèñòåìû óïðàæíåíèé è ãðóïïîâûõ äèñêóññèé, îðèåí-
òèðîâàííûõ:
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à) íà óêðåïëåíèå ó ïîäðîñòêà ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è ðàçâèòèÿ äîñòàòî÷íî
áëàãîïðèÿòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè;

á) íà îáåñïå÷åíèå åãî âåðáàëüíûìè è íåâåðáàëüíûìè ôîðìàìè âûðàæåíèÿ óâåðåííîñòè
â ñåáå;

â) íà îáó÷åíèå ñïîñîáàì è ïðèåìàì ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, íåóâåðåííîñòè, ñòðàõà,
ïîâûøåííîãî âîëíåíèÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ è ðåøåíèÿ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ïðîáëåì;

ã) íà ôîðìèðîâàíèå ñðåäñòâ è ôîðì ñàìîïîçíàíèÿ. Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà äâóõ÷àñî-
âûå çàíÿòèÿ â òå÷åíèå âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà è äåëèòñÿ íà òðè ýòàïà: îðèåíòèðîâî÷íûé, ñîá-
ñòâåííî ðàçâèâàþùèé è ïðîåêòèâíûé, êàê áû çàäàþùèé ïëàíû äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
øêîëüíèêà.

Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ 13—14 è 15—17 ëåò êîíñòðóêòèâíîìó ïîâåäå-
íèþ â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ ðåàëèçóþòñÿ øêîëüíûìè ïñèõîëîãàìè. Ïðîãðàììû ñîäåðæàò
òðè áëîêà:

à) îáùèé, íàïðàâëåííûé íà óñèëåíèå ïîíèìàíèÿ çíà÷èìîñòè, öåííîñòè è âîçìîæíîñòè
ðàçâèòèÿ óâåðåííîñòè â ñåáå, âîñïðèÿòèÿ ñóòè óêàçàííûõ ñèòóàöèé êàê îöåíî÷íûõ;

á) ôóíêöèîíàëüíûé, çàäà÷åé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ ïðèåìàì
ðàçâèòèÿ «îïåðàöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé» — âíèìàíèÿ, àêòóàëèçàöèè íåîáõîäèìîé èí-
ôîðìàöèè, ñïîñîáîâ ðàöèîíàëüíîé ðàáîòû, à ó÷àùèõñÿ 15—17 ëåò — óìåíèþ ñòàâèòü öåëè
è äîñòèãàòü èõ ïðè ïîøàãîâîé ñàìîîöåíêå ðåçóëüòàòîâ, ïðåîäîëåâàòü âíóòðåííèå çàïðåòû è
ñîïðîòèâëåíèÿ;

â) ðåãóëÿòîðíûé, âêëþ÷àþùèé îáó÷åíèå ïðèåìàì ðåãóëÿöèè è îâëàäåíèÿ ñâîèì ïîâå-
äåíèåì.

Âñå óêàçàííûå ïðîãðàììû â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèì ïîäõîäîì ê ïðîâåäåíèþ ïñèõîïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû [1] ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îáó÷åíèÿ ïðåæäå âñåãî â ïåðèîäû, ïðåäøåñò-
âóþùèå ïåðåõîäíûì, îñîáî òðóäíûì ýòàïàì â æèçíè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Íàïèñàííîå ÿâëÿåòñÿ ñïðàâåäëèâûì è äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé
ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ïî ïðåîäîëåíèþ òðåâîæíîñòè ó äåòåé, îäíàêî ýòà äåÿòåëü-
íîñòü äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â îñîáî àêöåíòèðîâàííîé ôîðìå.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ äîñòàòî÷íî òåõíèê è ïðèåìîâ,
íåïîñðåäñòâåííî íàïðàâëåííûõ íà ïðåîäîëåíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ òðåâîæíîñòè, â òîì ÷èñëå
è ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè, ðàçâèòèÿ èõ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû. È õîòÿ ñðåäè
ýòèõ òåõíèê äîñòàòî÷íî ñïîñîáîâ è ñðåäñòâ, íåïîñðåäñòâåííî íàïðàâëåííûõ íà ðåãóëÿöèþ è
ïðåîäîëåíèå òðåâîãè, ñèëüíîãî ñòðàõà, âñ¸ æå ìîæíî ñ÷èòàòü äîêàçàííîé íåýôôåêòèâíîñòü
è íåäîñòàòî÷íîñòü ñóãóáî ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà è îðèåíòàöèþ íà îáúåäèíåíèå êàó-
çàëüíîãî (ò. å. îðèåíòèðîâàííîãî íà ïðè÷èíû òðåâîæíîñòè, ïîíèìàíèå åãî ïðèðîäû) è
ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîäõîäîâ ïðè ïðèìàòå ïåðâîãî.

Ýòîò æå ïðèíöèï ðåàëèçóåòñÿ è â ðàçðàáîòàííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ è
ãðóïïîâûõ ïðîãðàììàõ ïðåîäîëåíèÿ òðåâîæíîñòè. Ñîçäàíû ïñèõîêîððåêöèîííûå ïðî-
ãðàììû äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè ðàçíûõ âîçðàñòîâ.

Ïðîãðàììà èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè-äîøêîëüíèêàìè (5—6 ëåò), èñïûòû-
âàþùèìè òðåâîæíîñòü â ôîðìå óñòîé÷èâûõ ñòðàõîâ èððàöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà, ïîäðàçó-
ìåâàåò ñîâìåñòíóþ ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè ðåáåíêà è íàïðàâëåíà íà îáîãàùåíèå è ïåðåîðè-
åíòàöèþ èõ ñîâìåñòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà, à òàêæå âûðàáîòêó íåêîòîðûõ íîâûõ ñïî-
ñîáîâ îòíîøåíèé, ïðåæäå âñåãî îöåíêè äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Îñíîâíûå áëîêè
ïðîãðàììû:

à) ïðîðàáîòêà è îòðåàãèðîâàíèå ñòðàõîâ ðåáåíêà è ðîäèòåëåé (êàê îòäåëüíî, òàê è â ñî-
âìåñòíîé èãðå è ðèñóíêàõ), îáó÷åíèå íîâûì ôîðìàì «îáðàùåíèÿ» ñî ñòðàõîì (ïîáåäèòü
ïåðñîíàæà, âûçûâàþùåãî ñòðàõ, èëè ïîäðóæèòüñÿ ñ íèì), äðàìàòèçàöèÿ ñòðàõîâ, îáìåí ðî-
ëÿìè;



Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà è îáðàçîâàíèå                                                                                      1998, ¹ 2 (11—17)

6

á)  ðàáîòà  ïî  óñèëåíèþ  ó  ðåáåíêà  ÷óâñòâà  ñîáñòâåííûõ  âîçìîæíîñòåé  (ïðè  ñîîòâåòñò-
âóþùåé îöåíêå ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî) è îäíîâðåìåííî çàùèùåííîñòè, ìåæëè÷íîñòíîé íà-
äåæíîñòè;

â)  ðàáîòà  ïî  îáîãàùåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî  îïûòà  ðåáåíêà  ïîçèòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿ-
ìè;  ã)  ïðîðàáîòêà  ñ  ðîäèòåëÿìè èìåþùåãîñÿ  ó  íèõ  îáðàçà  ðåáåíêà  è  ñâÿçàííûõ ñ  ýòèì èõ
âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ïðîãðàììû ãðóïïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ ìëàä-
øèìè øêîëüíèêàìè ÿâëÿëèñü:

à) ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîñòè êàê îäíîãî èç îñíîâíûõ âîçðàñòíûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà è ãëàâíûõ óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ óñïåøíîñòè ðåáåíêà â øêî-
ëå;

á) ñìÿã÷åíèå, ñíèæåíèå ñèëû ïîòðåáíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ âíóòðåííåé ïîçèöèåé øêîëü-
íèêà è åãî ñòðåìëåíèÿ ê óñïåõó;

â) ðàçâèòèå è îáîãàùåíèå ïðîäóêòèâíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ;
ã) ðàçâèòèå ïîçèòèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëü-

íîãî îòíîøåíèÿ ê ðåçóëüòàòàì ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, óìåíèÿ àäåêâàòíî îöåíèòü åå,
ñâîè îøèáêè è îòðèöàòåëüíûå îöåíêè;

ä) ðàñøèðåíèå è îáîãàùåíèå íàâûêîâ îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, ïîâûøåíèå «èãðîâîé
êîìïåòåíòíîñòè» ðåáåíêà.

Äàííàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêæå äåñåíñèáèëèçàöèþ ñëîæèâøèõñÿ ê ýòîìó âðå-
ìåíè óñòîé÷èâûõ ñòðàõîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü øêîëüíûõ.

Ïðîãðàììà èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ðàáîòû ñî øêîëüíèêàìè 14—16 ëåò â çà-
âèñèìîñòè îò ñëîæíîñòè ñëó÷àÿ ìîæåò âûñòóïàòü è êàê ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï ãðóïïîâîé
ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû. Îíà ñîñòîèò:

à) èç ïðîðàáîòêè íà ðàçíûõ óðîâíÿõ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ øêîëüíèêà;
á) îòðåàãèðîâàíèÿ êîíôëèêòîâ, ñâÿçàííûõ ñî âçðîñëûìè (ïðè èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå â

ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòñÿ ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå êîíôëèêòîâ ñ ïîäðîñòêîì è åãî
ðîäèòåëÿìè, â ïðîöåññå êîòîðîãî ïñèõîëîã âûïîëíÿåò ðîëü ïîñðåäíèêà);

â) ïåðåèíòåðïðåòàöèè è îáîãàùåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà;
ã)  îáó÷åíèÿ  âûðàáîòêå  êðèòåðèåâ  óñïåõà  è  íåóñïåõà  â  ðàçëè÷íûõ  âèäàõ  äåÿòåëüíîñòè,

îïðåäåëåíèÿ ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé è âåðîÿòíîñòè äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî;
ä) ïîñòàíîâêè è äîñòèæåíèÿ öåëåé ðàçíûõ óðîâíåé ïðè âûáîðå îïòèìàëüíîé çîíû óñïå-

õà è ïîøàãîâîì ñàìîêîíòðîëå.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó ïîäðîñòêà çàêðåïèëîñü ñâÿçàííîå ñ òðåâîæ-

íîñòüþ àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå, óêàçàííàÿ ïðîãðàììà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ïàðàëëåëüíî ñ
ðàáîòîé ïî ïðåîäîëåíèþ òàêîãî ïîâåäåíèÿ, íî íåñêîëüêî îïåðåæàÿ åå.

Âàæíîå çíà÷åíèå ïðè îñóùåñòâëåíèè âñåõ ïðîãðàìì èìååò îòíîøåíèå ïñèõîëîãà ê ðå-
áåíêó è ïîäðîñòêó. Ðàáîòà ïîäòâåðäèëà çíà÷èìîñòü ñìåíû ïîçèöèè ïñèõîëîãà â ïðîöåññå
ðàáîòû ïî ïðîãðàììàì: îò àêòèâíîé, â êàêîì-òî ñìûñëå ìåíòîðñêîé, ðîëè äî ðîëè ðàâíîãî
ïàðòíåðà  è  ïàññèâíîãî  íàáëþäàòåëÿ  (À.  È.  Çàõàðîâ,  1986,  1987).  Âìåñòå  ñ  òåì  àíàëèç  ðå-
çóëüòàòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî âëèÿíèå ñìåíû
ïîçèöèè ñòàíîâèòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì ïðè ìàêñèìàëüíîé îòêðûòîñòè, îáúÿñíåíèè ðå-
áåíêó  èëè  ïîäðîñòêó  ñìûñëà  ïîâåäåíèÿ  ïñèõîëîãà  â  òîé  èëè  èíîé  ñèòóàöèè,  à  òàêæå  ðàñ-
êðûòèè èìåþùèõñÿ ó íèõ òðóäíîñòåé è ñïîñîáîâ èõ ïðåîäîëåíèÿ.

Âàæíûì  ìîìåíòîì  â  ðàáîòå  ïî  ïðîôèëàêòèêå  è  ïðåîäîëåíèþ  òðåâîæíîñòè  ÿâëÿåòñÿ
ñíÿòèå âíóòðåííèõ çàæèìîâ, îáðåòåíèå ðåáåíêîì è ïîäðîñòêîì äâèãàòåëüíîé ñâîáîäû,
ïëàñòèêè äâèæåíèé, êîòîðûå ìîæíî âûðàáîòàòü ñ ïîìîùüþ ïðåïîäàâàòåëåé ñîîòâåòñò-
âóþùèõ äèñöèïëèí (ðèòìèêè, ôèçêóëüòóðû è äð.).

Â öåëîì àíàëèç äàííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è êîððåêöèîííîé ðàáîòû, â òîì ÷èñëå è êà-
òàìíåñòè÷åñêèõ, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî äëÿ ïîâûøåíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
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òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ «òåðàïèÿ ñðåäû», êàê ñåìåéíîé, òàê è îáùåñòâåííîé (äåòñêîãî
ñàäà, øêîëû). Ýòî ïîëîæåíèå, îñîáåííî âàæíîå äëÿ äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ,
îñòàåòñÿ çíà÷èìûì è äëÿ äðóãèõ âîçðàñòîâ, âïëîòü äî ðàííåãî þíîøåñêîãî.

Ïðåîäîëåíèå òðåâîæíîñòè íå ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíî òîëüêî ðàìêàìè ñïåöèàëüíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ ââåäåíèå ñïåöèàëüíîãî áëîêà çàíÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà ïåðåíîñ ïîëó÷åííûõ óìåíèé, ñðåäñòâ äåÿòåëüíîñòè â îáûäåííóþ æèçíü, â
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè — íåêîòîðàÿ êîððåêöèÿ è çàêðåïëåíèå. Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ýòîì
èãðàþò ðîäèòåëè è ïåäàãîãè.

Â  çàêëþ÷åíèå  åùå  ðàç  ïîä÷åðêíåì,  ÷òî  ðàáîòà  ïî  ïñèõîïðîôèëàêòèêå  è  ïðåîäîëåíèþ
òðåâîæíîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ äîëæíà íîñèòü íå óçêîôóíêöèîíàëüíûé, à îáùèé, ëè÷íî-
ñòíî îðèåíòèðîâàííûé õàðàêòåð, ñôîêóñèðîâàííûé íà òåõ ôàêòîðàõ ñðåäû è õàðàêòåðèñòè-
êàõ ðàçâèòèÿ, êîòîðûå â êàæäîì âîçðàñòå ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé òðåâîæíîñòè. Ðàáîòó ñëåäó-
åò îñóùåñòâëÿòü íà óðîâíå âñåõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ òðåâîæíîñòè, ñ îðèåíòàöèåé íà
åå âîçðàñòíûå è ïîëîâûå «ïèêè» è èíäèâèäóàëüíûå «çîíû óÿçâèìîñòè» äëÿ êàæäîãî ðåáåí-
êà. Â äîøêîëüíîì, ìëàäøåì øêîëüíîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòàõ öåíòðàëüíîå ìåñòî îòâî-
äèòñÿ ðàáîòå ñ îêðóæàþùèìè ðåáåíêà âçðîñëûìè, â äàëüíåéøåì îíà ïðîäîëæàåò èãðàòü
ñóùåñòâåííóþ ðîëü, íî îñíîâíîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ðàçâèòèþ è óêðåïëåíèþ «ß-
êîíöåïöèè» ïîäðîñòêà, åãî îòíîøåíèþ ê ñåáå, êîíñòðóêòèâíîìó ðàçðåøåíèþ âîçíèêàþùèõ
ó íåãî âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ. Â ïðîôèëàêòèêå è ïðåîäîëåíèè òðåâîæíîñòè äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò îáåñïå÷åíèå ïîäðîñòêà íåîáõîäèìûì íàáîðîì ñðåäñòâ è
ñïîñîáîâ äåéñòâèé â çíà÷èìûõ äëÿ íåãî ñèòóàöèÿõ, âûðàáîòêà èíäèâèäóàëüíîé ýôôåêòèâ-
íîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ.
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