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Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ — ýòî «ïðèñïîñîáëåíèå ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè ê ñóùåñòâîâàíèþ â
îáùåñòâå â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ýòîãî îáùåñòâà è ñ ñîáñòâåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè,
ìîòèâàìè è èíòåðåñàìè» [12, ñ. 11]. Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ïðåäïîëàãàåò àäåêâàòíîå âîñ-
ïðèÿòèå îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, àäåêâàòíóþ ñèñòåìó îòíîøåíèé è îáùåíèÿ ñ îê-
ðóæàþùèìè; ñïîñîáíîñòü ê òðóäó, îáó÷åíèþ, îðãàíèçàöèè äîñóãà è îòäûõà, èçìåí÷èâîñòü
ïîâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîëåâûìè îæèäàíèÿìè äðóãèõ è ò. ä.

Èçó÷åíèåì âîïðîñà ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè çàíèìàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî âðà÷è-
ïñèõèàòðû è âîçðàñòíûå ïñèõîëîãè. È òå è äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî øêîëüíóþ äåçàäàïòàöèþ
(âåäóùóþ ïðîáëåìó ñîâðåìåííîé âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè) ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îäíó
èç ôîðì áîëåå øèðîêîãî ÿâëåíèÿ — äåçàäàïòàöèè ñîöèàëüíîé. Èíà÷å ãîâîðÿ, ýòî íåâîç-
ìîæíîñòü íå òîëüêî ñîîòâåòñòâèÿ òðåáîâàíèÿì ñèòóàöèè îáó÷åíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëå, íî è «àäåêâàòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñ îêðóæåíèåì â óñëîâèÿõ, ïðåäúÿâëÿå-
ìûõ äàííîìó êîíêðåòíîìó ðåáåíêó òîé èíäèâèäóàëüíîé ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäîé, â êîòî-
ðîé îí ñóùåñòâóåò» [7, ñ. 22].

Ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ — ÿâëåíèå ìíîãîãðàííîå, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò íå îäèí, à
ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ. Ê ÷èñëó òàêîâûõ íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû [2, 7] îòíîñÿò:

à) èíäèâèäóàëüíûå ôàêòîðû, äåéñòâóþùèå íà óðîâíå ïñèõîáèîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñû-
ëîê, çàòðóäíÿþùèå ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ èíäèâèäà: òÿæåëûå èëè õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷å-
ñêèå  çàáîëåâàíèÿ,  âðîæäåííûå  óðîäñòâà,  íàðóøåíèÿ  äâèãàòåëüíîé  ñôåðû,  íàðóøåíèÿ
è/èëè ñíèæåíèå ôóíêöèé ñåíñîðíûõ ñèñòåì, íåñôîðìèðîâàííîñòü âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé (ÂÏÔ), ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ñ öåðåáðàñòåíèåé, ñíèæåíèåì
âîëåâîé àêòèâíîñòè, öåëåíàïðàâëåííîñòè, ïðîäóêòèâíîñòè ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ,
ñèíäðîìîì äâèãàòåëüíîé ðàñòîðìîæåííîñòè, ïàòîëîãè÷åñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà, ïàòîëîãè-
÷åñêè ïðîòåêàþùèé ïóáåðòàò, íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè è íåâðîçû, ýíäîãåííûå ïñèõè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ;

á) ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ôàêòîðû (ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü), ïðîÿâëÿþùèåñÿ
â äåôåêòàõ øêîëüíîãî è ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. Îíè âûðàæàþòñÿ â îòñóòñòâèè èíäèâèäó-
àëüíîãî ïîäõîäà ê ðåáåíêó íà óðîêå, íåàäåêâàòíîñòè ïðåäïðèíèìàåìûõ ïåäàãîãàìè âîñïè-
òàòåëüíûõ ìåð, íåñïðàâåäëèâîì, ãðóáîì, îñêîðáèòåëüíîì îòíîøåíèè ó÷èòåëÿ, çàíèæåíèè
îöåíîê, îòêàçå â ñâîåâðåìåííîé ïîìîùè ïðè îáîñíîâàííîì ïðîïóñêå çàíÿòèé, â íåïîíèìà-
íèè äóøåâíîãî  ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà.  Ñþäà æå  îòíîñÿòñÿ  òÿæåëûé ýìîöèîíàëüíûé êëèìàò  â
ñåìüå, àëêîãîëèçàöèÿ ðîäèòåëåé, íàñòðîåííîñòü ñåìüè ïðîòèâ øêîëû, øêîëüíàÿ äåçàäàïòà-
öèÿ ñòàðøèõ áðàòüåâ è ñåñòåð;
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â) ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ðàñêðûâàþùèå íåáëàãîïðèÿòíûå îñîáåííîñòè
âçàèìîäåéñòâèÿ íåñîâåðøåííîëåòíåãî ñî ñâîèì áëèæàéøèì îêðóæåíèåì â ñåìüå, íà óëèöå,
â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì êîëëåêòèâå;

ã) ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â àêòèâíî èçáèðàòåëüíîì îòíîøåíèè èí-
äèâèäà ê ïðåäïî÷èòàåìîé ñðåäå îáùåíèÿ, ê íîðìàì è öåííîñòÿì ñâîåãî îêðóæåíèÿ, ê ïåäà-
ãîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì ñåìüè, øêîëû, îáùåñòâåííîñòè, â ëè÷íûõ öåííîñòíûõ îðèåíòà-
öèÿõ è ëè÷íîé ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëèðîâàíèþ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ;

ä) ñîöèàëüíûå ôàêòîðû: íåáëàãîïðèÿòíûå ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ æèçíè, îïðå-
äåëÿþùèåñÿ ñîöèàëüíûìè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè îáùåñòâà.

Êàê  èçâåñòíî,  ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò  ÿâëÿåòñÿ  íàèáîëåå  ñëîæíûì ñ  òî÷êè çðåíèÿ ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè. Îñòàâèâ â ñòîðîíå âîïðîñû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ôîðì øêîëüíîé äåçàäàïòà-
öèè â íà÷àëüíîé è ñðåäíåé øêîëàõ, îñòàíîâèìñÿ ëèøü íà ðàñïðîñòðàíåíèè ïðîÿâëåíèé ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Íèçêàÿ óñïåâàåìîñòü — îäèí èç ñèìïòîìîâ, êîòîðûå âûçûâàþò áåñïîêîéñòâî ó ðîäèòå-
ëåé è ó÷èòåëåé, è âàæíåéøèé ïîêàçàòåëü àäàïòèðîâàííîñòè ðåáåíêà. Ïðîâîäèâøååñÿ íàìè
â  1994  —  1995  ãã.  îáñëåäîâàíèå  ðàñïðîñòðàíåííîñòè  è  ïðè÷èí  ñîöèàëüíîé  äåçàäàïòàöèè
øêîëüíèêîâ â îäíîé èç øêîë Ñåâåðî-Çàïàäíîãî îêðóãà Ìîñêâû âûÿâèëî, ÷òî 20,6 % ó÷åíè-
êîâ îò îáùåãî ÷èñëà äåòåé ñòàðøèõ êëàññîâ ó÷èëèñü ïëîõî, ò. å. ëèáî íà «ñëàáûå òðîéêè»,
ëèáî ïåðåâîäèëèñü èç êëàññà â êëàññ ñ çàäàíèÿìè íà ëåòî è îñåíü. Ïðè ýòîì ïåäàãîãè÷åñêè
çàïóùåííûìè ÿâëÿëèñü 9,2 % îò îáùåãî ÷èñëà âñåõ îáñëåäîâàííûõ ñòàðøåêëàññíèêîâ. Îíè
æå ñîñòàâëÿëè 38,8 % îò ÷èñëà íåóñïåâàþùèõ ñòàðøåé øêîëû. Îñòàëüíûå 61,2 % îò ÷èñëà
íåóñïåâàþùèõ ñòàðøåêëàññíèêîâ  — ýòî  äåòè ñ  íåñôîðìèðîâàííîñòüþ ÂÏÔ (14,5  % îò  îá-
ùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ). Äëÿ ýòîé ãðóïïû äåòåé âåëèêî çíà÷åíèå ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, à ñîöèàëüíûå ôàêòîðû íå ñòîëü çíà÷èìû.

Äðóãèì ñèìïòîìîì äåçàäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå. Îíî îòìå÷àëîñü ó
26,7 % ñòàðøåêëàññíèêîâ. Â äàííóþ ãðóïïó âîøëè äåòè ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, ãè-
ïåðàêòèâíûå, ñ ïðåîáëàäàþùèì ïîíèæåííûì íàñòðîåíèåì, àãðåññèâíûå è ñ òðóäíîñòÿìè
îáùåíèÿ. Ïðè ýòîì ïîäðîñòêè ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè ñîñòàâëÿëè 12 % âñåõ ñòàðøå-
êëàññíèêîâ  (45,3  % ïîäðîñòêîâ  ñ  íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ),  7  % ó÷åíèêîâ  áûëè êëàññèôè-
öèðîâàíû  êàê  ãèïåðàêòèâíûå  (26,6  %  îò  îáùåãî  ÷èñëà  ñòàðøåêëàññíèêîâ  ñ  òðóäíîñòÿìè
àäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ); äåòè ñî ñíèæåííûì íàñòðîåíèåì ñîñòàâèëè 3,9 % ó÷àùèõñÿ ñòàð-
øèõ  êëàññîâ  (14,6  %  äåòåé  ñ  ïîâåäåí÷åñêèìè  ïðîáëåìàìè);  àãðåññèâíûõ  ïîäðîñòêîâ  â
ñòàðøèõ êëàññàõ áûëî 2,8 % (10,6 % äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ). À ñàìóþ ìàëî÷èñ-
ëåííóþ ãðóïïó (0,7 % âñåõ ñòàðøåêëàññíèêîâ èëè 2,6 % äåòåé ñ íàðóøåíèåì ïîâåäåíèÿ) ñî-
ñòàâèëè ó÷åíèêè ñ òðóäíîñòÿìè îáùåíèÿ, ÷òî, î÷åâèäíî, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî äåÿòåëüíîñòü
îáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Åñëè ïðîáëåìû ðåáåíêà íå ðåøàþòñÿ, òî îíè óãëóáëÿþòñÿ, ïðèîáðåòàþò êîìïëåêñíîñòü,
ò.  å.  òàêîé ïîäðîñòîê  èìååò  íå  îäíó,  à  íåñêîëüêî  ôîðì ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòàöèè.  Èìåííî
òàêèå ïîäðîñòêè ñîñòàâëÿþò îñîáî òÿæåëóþ ãðóïïó ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííûõ. Ñòåïåíü
íàðóøåíèÿ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé íå ïîçâîëÿåò èì ó÷èòüñÿ â ìàññîâîé
øêîëå. Îáñëåäîâàííûå íàìè ïîäðîñòêè îáó÷àëèñü â êîìïëåêñå ñîöèàëüíîé ïîìîùè äåòÿì è
ïîäðîñòêàì ïðè Ìîñêîâñêîì äåïàðòàìåíòå îáðàçîâàíèÿ. Äî ïîñòóïëåíèÿ â êîìïëåêñ îíè â
òå÷åíèå 1 -3 ëåò íå ïîñåùàëè øêîëó, íå èìåëè ó÷åáíîé ìîòèâàöèè. Îíè îòëè÷àþòñÿ íèçêèì
óðîâíåì îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè, íàðóøåíèÿìè ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè â ïñè-
õè÷åñêîé ñôåðå è îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì.

Ñðåäè ìíîæåñòâà ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ïîäðîñòêîâ ê òÿæåëîé ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè,
îñíîâíûìè ñòàíîâÿòñÿ îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÖÍÑ, ïàòîõàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêîå èëè íåâðîòè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ëèáî ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü. Ïðè
ìåäèöèíñêîì îáñëåäîâàíèè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè íå áûëî îáíàðóæåíî âñåãî â 7 % ñëó÷à-
åâ [7].
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Ïðîâåäåííîå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå íà áàçå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî êîì-
ïëåêñà ñîöèàëüíîé ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì â ñåäüìûõ êëàññàõ âûÿâèëî çíà÷èòåëüíóþ
íåñôîðìèðîâàííîñòü ðÿäà âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Èç âñåãî îáñëåäîâàííîãî íàìè
êîíòèíãåíòà äåòåé, îõàðàêòåðèçîâàííûõ ïî ìåñòó èõ áûâøåé ó÷åáû êàê äåòè ñî øêîëüíîé
äåçàäàïòàöèåé èëè ñëàáîóñïåâàþùèå, ëèøü 12,5 % ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ïîäðîñòêàìè áåç çíà-
÷èìûõ íàðóøåíèé ÂÏÔ è îòñòàþùèìè èç-çà ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè. Ïî ïîëó÷åííûì
äàííûì, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè íàðóøåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ, è
ïðåæäå âñåãî åãî âûñøèõ ôîðì (68,7 % âñåõ îáñëåäîâàííûõ). Ó 62,5 % èñïûòóåìûõ âûÿâëå-
íû íàðóøåíèÿ ãðàììàòè÷åñêîãî ñòðîÿ ðå÷è, ó ñòîëüêèõ æå îòìå÷åíû òðóäíîñòè ïëàíèðîâà-
íèÿ è ðåãóëèðîâàíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Òðåòüþ ïî âåëè÷èíå ãðóïïó (43,7 %) ñîñòàâëÿþò
îáñëåäîâàííûå ñ ñåìàíòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è, âûðàæàþùèìèñÿ â óçîñòè ñëîâàðÿ,
íåàäåêâàòíîì, íåòî÷íîì ïîíèìàíèè è óïîòðåáëåíèè ñëîâ. Íàðóøåíèÿ ëèáî íåñôîðìèðî-
âàííîñòü  ôîíåìàòè÷åñêîãî  ñëóõà  ðàçíîé  ñòåïåíè  âûðàæåííîñòè  âñòðå÷àëèñü  ó  41,6  %  îá-
ñëåäîâàííûõ. Íàèìåíüøóþ êàòåãîðèþ ðå÷åâûõ íàðóøåíèé ïðåäñòàâëÿþò íàðóøåíèÿ ñëî-
ãîâîé ñòðóêòóðû. Îíè îáíàðóæåíû â 15,6 % ñëó÷àåâ.

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé ÂÏÔ. Âîñ-
ïðèÿòèå îòëè÷àåòñÿ îãðàíè÷åííûì îáúåìîì. Â âîñïðèíèìàåìîì îáúåêòå äåçàäàïòèðîâàí-
íûå  ïîäðîñòêè  âûäåëÿþò  ãîðàçäî  ìåíüøå  ïðèçíàêîâ,  ÷åì  èõ  íîðìàëüíî  ðàçâèâàþùèåñÿ
ñâåðñòíèêè. Ìíîãèå ñòîðîíû îáúåêòà, äàííîãî â äðóãîì ðàêóðñå, îíè íå óçíàþò. Äåòè ñ òðó-
äîì âûäåëÿþò îáúåêò èç ôîíà, îòäåëüíûå ñòîðîíû îáúåêòà âîñïðèíèìàþòñÿ èìè èñêàæåí-
íî.

Ïðè íåïîñðåäñòâåííîì çàïîìèíàíèè îòíîñèòåëüíî ëåãêîãî ìàòåðèàëà çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó ýòèìè ïîäðîñòêàìè è èõ áîëåå ðàçâèòûìè ñâåðñòíèêàìè íå íàáëþäàåòñÿ. Îäíà-
êî îòñðî÷åííîå âîñïðîèçâåäåíèå òîãî æå ìàòåðèàëà ïîêàçàëî, ÷òî ñëàáîóñïåâàþùèå ó÷à-
ùèåñÿ áûñòðî çàáûâàþò òî, ÷òî èìè áûëî âûó÷åíî. Îñíîâíûì ïðèåìîì çàó÷èâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ìíîãîêðàòíîå ìåõàíè÷åñêîå ïîâòîðåíèå, çàçóáðèâàíèå. Ïðè çàïîìèíàíèè ñëîæíîãî ìà-
òåðèàëà, òðåáóþùåãî ïîíèìàíèÿ, ïðèìåíåíèÿ îïîñðåäóþùèõ ïðèåìîâ è ñðåäñòâ (êëàññè-
ôèêàöèÿ, âûäåëåíèå ñìûñëîâûõ îïîð è ò. ä.), äàííàÿ êàòåãîðèÿ ïîäðîñòêîâ çíà÷èòåëüíî îò-
ñòàåò îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ. Ñëàáåå ó íèõ è íåïðîèçâîëüíîå çàïîìèíàíèå.

Âíèìàíèå îòëè÷àåòñÿ êðàéíåé íåóñòîé÷èâîñòüþ, ñëàáîé ðàñïðåäåëåííîñòüþ è êîíöåí-
òðàöèåé. Ïîäðîñòêè ëåãêî îòâëåêàþòñÿ, áûñòðî óòîìëÿþòñÿ. Êàê ïðàâèëî, ñíèæåíèå è êîëå-
áàíèÿ âíèìàíèÿ ñî÷åòàþòñÿ ñî ñíèæåíèåì óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ðå÷ü è ìûøëåíèå ó äåçàäàïòèðîâàííûõ øêîëüíèêîâ ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò íîðìû.
Èõ ïðåäñòàâëåíèÿ áåäíû, ñõåìàòè÷íû. Ýòè ïîäðîñòêè ñ òðóäîì ðåøàþò ìûñëèòåëüíûå çàäà-
÷è, îñîáåííî â ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîì ïëàíå. Îíè áåñïîìîùíû â îñóùåñòâëåíèè äîñòàòî÷íî
ïðîñòûõ ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Ðå÷ü òàêèõ äåòåé áåäíà è ïðèìèòèâíà. Òðåáóåòñÿ ìíîãî óñè-
ëèé, ÷òîáû ïîïîëíèòü åå íîâûìè ñëîâàìè è çàòåì ââåñòè èõ â àêòèâíûé ñëîâàðü ïîäðîñòêà.

Ìû  ïîïûòàëèñü  íàéòè  ìîäåëü  ýêñïåðèìåíòàëüíîãî  âûðàæåíèÿ  ðàçëè÷íûõ  ôîðì  ñîöè-
àëüíîé äåçàäàïòàöèè. Ïîñêîëüêó ñëîâî ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì îïîñðåäñòâîâàíèÿ âñåõ ôîðì ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ñðåäñòâîì ðåãóëÿöèè è ñàìîðåãóëÿöèè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, à íàðóøåíèå ñëîâåñíîé ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âûñòóïàåò âàæíåéøèì
äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ïàòîëîãèè èëè íåäîðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [10],
çàêîíîìåðíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ ìîæåò îáíàðóæèâàòüñÿ â èçìå-
íåíèÿõ êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé âåðáàëüíûõ àññîöèàöèé ïî ñðàâíåíèþ
ñ ðåáÿòàìè òîãî æå âîçðàñòà, îáó÷àþùèìèñÿ â ìàññîâîé øêîëå.

Âîçíèêàåò âîïðîñ: â êàêîé ñòåïåíè ýòè íàðóøåíèÿ îáóñëîâëåíû îðãàíè÷åñêèìè è â êà-
êîé – ñîöèàëüíûìè  ìåõàíèçìàìè? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå
äëÿ âûðàáîòêè àäåêâàòíîé ñòðàòåãèè êîððåêöèè âûÿâëÿåìûõ íàðóøåíèé.
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ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀ. Â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè áûë âûáðàí øèðî-
êî ïðèìåíÿåìûé â ïñèõîëîãèè è ïñèõîëèíãâèñòèêå [19, 20, 14, 18, 17, 6] ìåòîä ñâîáîäíîãî
è íàïðàâëåííîãî àññîöèàòèâíîãî ýêñïåðèìåíòà, ñîñòîÿùèé èç òðåõ òåñòîâ: 1) ñâîáîäíîé
àêòóàëèçàöèè èçîëèðîâàííûõ ñëîâ; 2) ãðàììàòè÷åñêè îïîñðåäîâàííîé àêòóàëèçàöèè ñëîâ —
íàçûâàíèå ãëàãîëîâ; 3) ñåìàíòè÷åñêè îïîñðåäîâàííîé àêòóàëèçàöèè ñëîâ — íàçûâàíèå
ðàñòåíèé (â  òå÷åíèå  1  ìèíóòû äëÿ  êàæäîãî  òåñòà).  Â  ðàçðàáîòàííîé ñõåìå àíàëèçà  [5]  èñ-
ñëåäîâàëèñü  äâà  áëîêà  õàðàêòåðèñòèê.  Ïåðâûå èç  íèõ  îïèñûâàþò ñàì àññîöèàòèâíûé ïðî-
öåññ ñî ñòîðîíû åãî äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê (ñêîðîñòè è ïîäâèæíîñòè ðå÷åâûõ ïðî-
öåññîâ) è òèïîâ ñòðàòåãèé, èñïîëüçóåìûõ èñïûòóåìûì ïðè àêòóàëèçàöèè ñëîâ. Ñêîðîñòü
àññîöèàòèâíûõ ïðîöåññîâ îïðåäåëÿëàñü ïîêàçàòåëåì ñðåäíåãî êîëè÷åñòâà àññîöèàöèé â
òðåõ òåñòàõ. Ïîäâèæíîñòü è èçáèðàòåëüíîñòü ðå÷åâûõ ïðîöåññîâ àíàëèçèðîâàëèñü ÷åðåç ïî-
êàçàòåëü îòíîøåíèÿ íåïðîäóêòèâíûõ ðå÷åíèé (ïîâòîðû îäíîãî è òîãî æå ñëîâà, çàìåíû
àäåêâàòíîãî ñëîâà ñëîâîñî÷åòàíèåì èëè ñòåðåîòèïíûì âûñêàçûâàíèåì, îòõîä îò èíñòðóê-
öèè èëè åå ïåðñåâåðàöèÿ èç ïðåäûäóùåãî òåñòà) ê ñðåäíåìó êîëè÷åñòâó àäåêâàòíûõ èíñò-
ðóêöèè àññîöèàöèé — èíäåêñ íåïðîäóêòèâíûõ àññîöèàöèé. Èíäåêñ ñåìàíòèçàöèè õàðàêòå-
ðèçóåò âîçìîæíîñòè èñïûòóåìîãî ïî îðãàíèçàöèè ðå÷åâîãî ïðîöåññà â ñåìàíòè÷åñêè îáúå-
äèíåííûå ãðóïïû è èçìåðÿåòñÿ îòíîøåíèåì ñðåäíåãî êîëè÷åñòâà àññîöèàöèé ê ÷èñëó ñå-
ìàíòè÷åñêèõ ãðóïï.

Ïðè ãðóïïèðîâàíèè ñëîâ èñïûòóåìûé ìîæåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ðàçëè÷íûìè ñòðàòå-
ãèÿìè: ñèíòàãìàòè÷åñêîé èëè ïàðàäèãìàòè÷åñêîé, êàòåãîðèàëüíîé èëè ñèòóàòèâíîé, à
òàêæå îáúåäèíÿòü ôîíåòè÷åñêè ñîçâó÷íûå ñëîâà, ñëîâà, ñâÿçàííûå ãðàììàòè÷åñêèì ïðàâè-
ëîì, èëè îáùèì êîðíåì, èëè ïðèíöèïàìè ñèíîíèìèè—àíòîíèìèè, à òàêæå óïðî÷åííûå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñëîâ: öèôðîâûå ðÿäû, äíè íåäåëè, ìåñÿöû, âðåìåíà ãîäà è äð.

Âòîðîé áëîê õàðàêòåðèñòèê ìû ïîëó÷àåì ïðè àíàëèçå âåðáàëüíîé ïðîäóêöèè, àêòóàëè-
çèðîâàííîé êàæäûì èñïûòóåìûì â àññîöèàòèâíûõ òåñòàõ. Ýòîò àíàëèç ñòàâèë ñâîåé öåëüþ,
ïðåæäå âñåãî, âûÿâèòü ñòðóêòóðó ëåêñèêîíà, ò. å. ñîñòàâëÿþùèå åãî ÷àñòè. Ñëîâî, àêòóàëè-
çèðîâàííîå íå ìåíåå ÷åì 25 % èñïûòóåìûõ, ìû ñ÷èòàëè îòíîñÿùèìñÿ ê ÿäðó ëåêñèêîíà.
Ñëîâà, ýêôîðèðîâàííûå òîëüêî 1—2 èñïûòóåìûìè, ñîñòàâèëè èíäèâèäóàëüíóþ ÷àñòü ëåê-
ñèêîíà. Îñòàëüíûå àññîöèàöèè îòíîñèëèñü ê ïåðèôåðè÷åñêîé ÷àñòè ëåêñèêîíà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîâåäåííûé àññîöèàòèâíûé ýêñïåðèìåíò ÿâëÿëñÿ ÷àñòüþ îáùå-
ãî êîìïëåêñíîãî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ëóðèåâñêèõ ìåòîäîâ
[11] ñî ñïåöèàëüíûì àêöåíòîì íà àíàëèç íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âûïîëíåíèÿ
ïðîá è ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ â ñèòóàöèè ýêñïåðèìåíòà. Â îáñëåäîâàíèå âõîäèë òàêæå ñïå-
öèàëüíûé îïðîñíèê è ðÿä ïðîá íà äîìèíàíòíîñòü ïîëóøàðèé.

Âûáîðêà èñïûòóåìûõ âêëþ÷àëà  25  ïîäðîñòêîâ  13—15  ëåò,  îáó÷àâøèõñÿ  â  VII—VIII
êëàññàõ Êîìïëåêñà ñîöèàëüíîé ïîìîùè. Ó 12 èç íèõ âðà÷è âûÿâèëè ñèìïòîìû èëè îñòàòî÷-
íûå ÿâëåíèÿ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÖÍÑ (1-ÿ ïîäãðóïïà); 13 îñòàâøèìñÿ áûë ïîñòàâëåí
äèàãíîç ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî èëè íåâðîòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ëèáî ïåäàãîãè-
÷åñêîé çàïóùåííîñòè (2-ÿ ïîäãðóïïà). Î÷åâèäíî, ÷òî ýòè äâå ïîäãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ
ðàçëè÷íûì âåñîì ñîöèàëüíûõ èëè îðãàíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ýòèîëîãèè íàðóøåíèé ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 11 ïîäðîñòêîâ 13—15 ëåò, ó÷àùèõñÿ ìàññîâûõ øêîë, íå
ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ó íåâðîïàòîëîãà èëè ïñèõèàòðà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, âî-ïåðâûõ, ðàçëè÷èÿ â ïîâå-
äåíèè ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûõ è äåçàäàïòèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ ïðè âûïîëíåíèè çàäà-
íèé, ÷òî âûðàæàëîñü íå òîëüêî â íåãàòèâíîì èëè áåçðàçëè÷íîì (îòñóòñòâèå çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè â ðåçóëüòàòàõ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè) îòíîøåíèè ê íèì ó ó÷àùèõñÿ êîìïëåêñà, íî è â èõ
ïîâûøåííîé îòâëåêàåìîñòè, òðóäíîñòÿõ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Èõ ïîâåäåíèå ñóùåñò-
âåííî îòëè÷àëîñü îò ïîâåäåíèÿ ñâåðñòíèêîâ èç ìàññîâîé øêîëû, êîòîðûå èíòåðåñîâàëèñü
çíà÷åíèåì ïðåäëîæåííîé çàäà÷è è ðåçóëüòàòîì åå ðåøåíèÿ. Îíè ÷àùå ïðîñèëè ïîâòîðèòü
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èíñòðóêöèþ, ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ, ïðàâèëüíî ëè åå ïîíÿëè. Íà÷àëó ðàáîòû, êàê ïðàâèëî,
ïðåäøåñòâîâàë îðèåíòèðîâî÷íûé ýòàï, íà êîòîðîì îñóùåñòâëÿëñÿ âûáîð è íàìå÷àëñÿ ïëàí
äåéñòâèé.

Äåçàäàïòèðîâàííûå ïîäðîñòêè, â îòëè÷èå îò ó÷àùèõñÿ ìàññîâûõ øêîë, ÷àñòî ïðè ïîäáî-
ðå àññîöèàöèé óïîòðåáëÿëè âîïðîñèòåëüíûå ñëîâà, ýêñòåðèîðèçèðóþùèå òðóäíîñòè àêòóà-
ëèçàöèè è âûáîðà ñëîâ, êîìïåíñèðóåìûå ñîçäàíèåì âíåøíåé ïðîãðàììû ïîèñêà ñëîâà, íà-
ïðèìåð: «×òî äåëàåò? Ðèñóåò. ×òî ñäåëàë? Íàðèñîâàë».

Àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè âûÿâëÿåò çíà÷èòåëüíîå
(ïî÷òè â 2 ðàçà) ñíèæåíèå ñêîðîñòè ðå÷åâûõ ïðîöåññîâ (îñîáåííî â ñèòóàöèÿõ ãðàììàòè÷å-
ñêè è ñåìàíòè÷åñêè îïîñðåäñòâîâàííûõ àññîöèàöèé), ÷òî êîððåëèðîâàëî ñî ñíèæåíèåì
íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â äðóãèõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòàõ: ñíèæåíèåì óìñò-
âåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ïðîáå Øóëüòå, çàìåäëåíèåì èíòåëëåêòóàëüíûõ è ìíåñòè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ. Îáíàðóæåíà ðàçëè÷íàÿ çàâèñèìîñòü äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðå÷è îò
ïîëóøàðíîé äîìèíàíòíîñòè: â íîðìå ó ïðàâøåé ðå÷åâàÿ ïðîäóêöèÿ áûëà âûøå, ÷åì ó ëåâ-
øåé è àìáèäåêñòðîâ, ÷òî êîððåëèðóåò ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè [15]; ó äåçàäàïòèðîâàí-
íûõ ïîäðîñòêîâ çàâèñèìîñòü îáðàòíàÿ, ÷òî çàñòàâëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàðóøåíèå ìåæ-
ïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ è â äðóãèõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòàõ,
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Åñëè ðàññìîòðåòü çàâèñèìîñòü ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè àññîöèàòèâíûõ ïðîöåññîâ ó äåçàäàï-
òèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ îò ñîöèàëüíûõ è îðãàíè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ äåçàäàïòàöèè, òî îáíà-
ðóæèâàåòñÿ, ÷òî êîëè÷åñòâî ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé ó ïîäðîñòêîâ áåç îðãàíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àåòñÿ îò íîðìû è òîëüêî ïðè àêòóàëèçàöèè ãðàììàòè÷åñêè èëè
ñåìàíòè÷åñêè îïîñðåäñòâîâàííûõ ñëîâ (ò. å. â òàêèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ, êîãäà
íåîáõîäèìà ÷åòêàÿ îðãàíèçàöèÿ âûáîðà, îòáîð íóæíûõ àññîöèàöèé è çàòîðìàæèâàíèå ïî-
áî÷íûõ) ðå÷åâàÿ ïðîäóêòèâíîñòü ñíèæàåòñÿ. Â ïîäãðóïïå äåòåé ñ îðãàíè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêîé ñíèæåíèå áûëî ãëîáàëüíûì, ò. å. îõâàòûâàëî âñå òðè àññîöèàòèâíûõ òåñòà.

Ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü òàêæå ñíèæåíèåì âîçìîæíîñòè ñåìàíòè-
÷åñêîé îðãàíèçàöèè ñëîâ (èíäåêñ ñåìàíòèçàöèè áûë ñíèæåí â 1,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìîé), íî îñîáåííî íàðóøåíèåì ïîäâèæíîñòè ðå÷åâûõ ïðîöåññîâ è êîíòðîëÿ çà èõ ïðîòåêà-
íèåì: èíäåêñ èíåðòíîñòè ó ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ áûë â ñðåäíåì â
4,5  ðàçà  âûøå,  ÷åì  â  íîðìå.  Õàðàêòåðíî,  ÷òî  äåòè,  ïðè÷èíîé  äåçàäàïòàöèè  êîòîðûõ  áûëà
ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü, àêòóàëèçèðîâàëè â àññîöèàòèâíûõ òåñòàõ áîëüøîå êîëè÷åñò-
âî ñåìàíòè÷åñêèõ ïîëåé ñ íèçêîé èõ íàñûùåííîñòüþ (íèçêèé èíäåêñ ñåìàíòèçàöèè). Ýòî
çíà÷èò, ÷òî ïîäðîñòêè èìåþò ñâåäåíèÿ èç ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé æèçíè, íî èõ çíàíèÿ î÷åíü
ïîâåðõíîñòíû. Â îòëè÷èå îò íèõ ïîäðîñòêè ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ â ñèëó îáùåé
èíåðòíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ èñïûòûâàþò áîëüøèå òðóäíîñòè ïðè ïåðåõîäå ê êàæäîé
íîâîé  ñåìàíòè÷åñêîé  ãðóïïå,  îñîáåííî  â  òåñòàõ,  òðåáóþùèõ  ïîâûøåííîãî  êîíòðîëÿ,  íà-
ïðèìåð â ãëàãîëüíîé ñåðèè. Â ðåçóëüòàòå ïîäðîñòêè ýòîé ïîäãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðî-
ñòêàìè ñ ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííîé äåçàäàïòàöèåé èìåþò ìåíüøå ñåìàíòè÷åñêèõ ïîëåé,
ïðàâäà, áîëüøèõ ïî îáúåìó.

Ó÷àùèåñÿ ìàññîâûõ øêîë ïîëüçîâàëèñü ïðè àêòóàëèçàöèè ñëîâ â îñíîâíîì ïàðàäèãìà-
òè÷åñêîé è êàòåãîðèàëüíîé ñòðàòåãèÿìè îáúåäèíåíèÿ ñëîâ, â òî âðåìÿ êàê ñîöèàëüíî äåçà-
äàïòèðîâàííûå ïîäðîñòêè ÷àùå èñïîëüçîâàëè ñèíòàãìàòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ è íåäîó÷èòû-
âàëè êàòåãîðèàëüíûå ñâÿçè ñëîâ. Ó 36 % ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ íàáëþ-
äàëàñü õàîòè÷íàÿ ñòðàòåãèÿ (îòñóòñòâèå èëè íåñòîéêîñòü ñåìàíòè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó àêòóà-
ëèçèðîâàííûìè ñëîâàìè).
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Структура лексикона (в %) в разных группах подростков

Àíàëèç âûÿâëÿåò ñâÿçü ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ñ èçìåíåíèåì ñòðóêòóðû ëåêñèêîíà.
Òðàíñôîðìàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â äåèíäèâèäóàëèçàöèè ëåêñèêîíà, ò. å. â ñóæåíèè èíäèâèäó-
àëüíîé ÷àñòè, ñîñòàâëÿþùåé íàèáîëåå çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ëåêñèêîíà ïîäðîñòêîâ â íîðìå,
è â ðàñøèðåíèè ïåðèôåðè÷åñêîé è ÿäåðíîé ÷àñòåé. Öåíòðîñòðåìèòåëüíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ
ëåêñèêîíà áîëåå ÿðêî âûðàæåíà ó ïîäðîñòêîâ ñ îðãàíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ÷åì ó äåòåé ñ
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè èëè ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòüþ (ðèñ.  1).  Â  ïåð-
âîé ïîäãðóïïå äåçàäàïòèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ îõâàòûâàëè âñå
òðè ÷àñòè ëåêñèêîíà, à âî âòîðîé ïîäãðóïïå äåèíäèâèäóàëèçàöèÿ ïðîèñõîäèëà çà ñ÷åò ðàñ-
øèðåíèÿ òîëüêî ïåðèôåðè÷åñêîé ÷àñòè ëåêñèêîíà, à åãî ÿäðî — íàèáîëåå ÷àñòîòíûå è îí-
òîãåíåòè÷åñêè ðàíåå âñåãî ïîÿâèâøèåñÿ â ðå÷è ñëîâà — ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëîñü êîëè÷å-
ñòâåííî îò ñòðóêòóðû ëåêñèêîíà ïîäðîñòêîâ ìàññîâîé øêîëû. Àíàëîãè÷íûå òåíäåíöèè áû-
ëè  âûÿâëåíû  ó  âçðîñëûõ  áîëüíûõ  ñ  îðãàíè÷åñêèìè  êîðêîâûìè  è  ïîäêîðêîâûìè  ïîðàæå-
íèÿìè ìîçãà [5].

Áûëè îáíàðóæåíû íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííûå, íî è êà÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå
ëåêñèêîíà:  â  íîðìå  ðåæå,  ÷åì  ó  äåçàäàïòèðîâàííûõ  ïîäðîñòêîâ,  óïîòðåáëÿëèñü  ñëîâà
øêîëüíîé òåìàòèêè, âûðàæåíèÿ àãðåññèè, àíêåòíûõ äàííûõ, îáîçíà÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ è òðóäîâûõ ïðîöåññîâ, ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, çàòî íàçûâàëèñü ïðîôåññèè, ìóçûêàëüíûå
èíñòðóìåíòû, æèâîòíûå, ðàñòåíèÿ, ïîíÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ìåäèöèíîé, ñ ìåæëè÷íîñòíûìè
îòíîøåíèÿìè, è äðóãèå ñëîâà, ñâèäåòåëüñòâóþùèå êàê î áîëüøåé ýðóäèöèè è øèðîòå èíòå-
ðåñîâ, òàê è î äðóãîé ëè÷íîñòíîé íàïðàâëåííîñòè àäàïòèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äåçàäàïòèðîâàííûìè. Îáùèìè è ÷àñòîòíûìè äëÿ àäàïòèðîâàííûõ è äåçàäàïòèðî-
âàííûõ ïîäðîñòêîâ áûëè ñåìàíòè÷åñêèå ãðóïïû ãëàãîëîâ äâèæåíèÿ, íàçâàíèÿ ïðåäìåòîâ
ìåáåëè, ÷àñòåé äîìà, îáîçíà÷åíèé òðàíñïîðòà, îäåæäû è îáóâè.

Ðåêîìåíäàöèè ïî êîððåêöèè.
Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêîå, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå è ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâà-

íèå îáíàðóæèâàþò, ÷òî âñëåäñòâèå ñâîèõ îñîáåííîñòåé è ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
äåçàäàïòèðîâàííûå ïîäðîñòêè íå â ñîñòîÿíèè äîñòèãíóòü òîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ, íà êîòîðûé
ðàññ÷èòàíà ïðîãðàììà ìàññîâîé øêîëû, è íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîì îáó÷åíèè. Âå-
äóùàÿ ðîëü çäåñü ïðèíàäëåæèò íåéðîïñèõîëîãó, â çàäà÷è êîòîðîãî âõîäèò îðãàíèçàöèÿ ñðå-
äû ðàçâèòèÿ, äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà, ñîçäàíèå è ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëèçèðîâàí-
íûõ, òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ.
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×òî  êàñàåòñÿ  óñëîâèé  è  ñðåäû  êîððåêöèîííîãî  îáó÷åíèÿ,  íàø  îïûò  ïîêàçûâàåò,  ÷òî
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå ðàçâèòèå ïñèõèêè îòñòàþùèõ â îáó÷åíèè øêîëüíèêîâ íàáëþäàåò-
ñÿ â óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ â ñïåöèàëüíûõ êîððåêöèîííûõ øêîëàõ äëÿ äåòåé ñ çàäåðæêàìè ïñè-
õè÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ è  â  êëàññàõ  âûðàâíèâàíèÿ.  Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,  ÷òî  ñïåöøêîëû äëÿ
äåòåé ñ çàäåðæêàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ — îáùåîáðàçîâàòåëüíûå øêîëû, â êîòîðûõ íà-
ðÿäó ñ îáùèìè çàäà÷àìè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ êîððåêöèÿ íåäîñòàòêîâ ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îçäîðîâëåíèå äåòåé, îáåñïå÷èâàþùèåñÿ ùàäÿùèì ðåæèìîì è ìåäèêà-
ìåíòîçíûì ëå÷åíèåì. Êîððåêöèîííîé íàïðàâëåííîñòè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñïî-
ñîáñòâóþò  òàêæå  óâåëè÷åíèå  ñðîêîâ  îáó÷åíèÿ,  ìåíüøåå  ÷èñëî  ó÷àùèõñÿ  â  êëàññå  (äî
15 ÷åëîâåê), óâåëè÷åíèå âðåìåíè èçó÷åíèÿ íàèáîëåå ñëîæíûõ ðàçäåëîâ ïðîãðàììû, èíäè-
âèäóàëèçàöèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ.

Ñïåöèôèêà íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åñëè äåôåêòîëîã
äàåò ñâåäåíèÿ îá îòäåëüíûõ ñèìïòîìàõ ïîðàæåíèÿ èëè íåäîðàçâèòèÿ, òî íåéðîïñèõîëîã äå-
ëàåò ñèíäðîìíîå îïèñàíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, îïðåäåëÿåò ñèëüíûå è ñëàáûå çâåíüÿ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñèñòåì, ïåðâè÷íî è âòîðè÷íî ïîñòðàäàâøèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, âîçìîæíî-
ñòè èõ êîìïåíñàöèè (ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ïîìîùüþ ïåäàãîãà), ÷òî ïîçâîëÿåò òî÷íåå ïî-
äîáðàòü ìåòîäû êîððåêöèè è ïðàâèëüíåå ïðîãíîçèðîâàòü åå ðåçóëüòàò.

×òî êàñàåòñÿ êîððåêöèè, äåôåêòîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ðàññ÷èòàíû íà
áîëåå ìëàäøèé âîçðàñò, êîãäà ôóíêöèè åùå íåòî÷íî ëîêàëèçîâàíû è èìåþò øèðîêóþ çîíó.
Çäåñü åùå âîçìîæíà êîððåêöèÿ îäíèõ ôóíêöèé çà ñ÷åò ïðèâëå÷åíèÿ ðåçåðâîâ äðóãèõ. Ìîçã
ïîäðîñòêà — êà÷åñòâåííî íîâîå îáðàçîâàíèå, íà êîòîðîì äåôåêòîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ è ìå-
òîäèêè ðàáîòàþò ñ îïðåäåëåííîé ïîïðàâêîé. Íåéðîïñèõîëîã, âîîðóæåííûé çíàíèÿìè îá
îíòîãåíåçå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, î ñèñòåìíîì ñòðîåíèè, äèíàìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè è ëî-
êàëèçàöèè, áûñòðåå è òî÷íåå ïîäáåðåò ìåòîäû ðàáîòû ñ äåçàäàïòèðîâàííûì ïîäðîñòêîì,
îïðåäåëèò ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ è îäíîâðåìåííî ïîìîæåò âðà÷ó â ïîäáîðå ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè.

Èíäèâèäóàëüíî-êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ ïîìîãàþò ðåøèòü ñëåäóþùèå çà-
äà÷è:

· ñîçäàíèå çàèíòåðåñîâàííîñòè â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ñòîéêèõ ìîòèâîâ ê âûïîëíåíèþ
çàäàíèé;

· ëèêâèäàöèÿ ïðîáåëîâ â ðàçâèòèè ïîäðîñòêîâ, ïîäãîòîâêà ê óñâîåíèþ ó÷åáíîãî ìàòå-
ðèàëà;

· àêòóàëèçàöèÿ èìåþùèõñÿ ó ðåáåíêà çíàíèé, ïðåäñòàâëåíèé è óìåíèé ñ ïîñëåäóþ-
ùèì èõ ðàñøèðåíèåì è îáîãàùåíèåì;

· êîððåêöèÿ íåäîñòàòêîâ èìåþùèõñÿ íàâûêîâ è óìåíèé, äîïîëíèòåëüíîå îáó÷åíèå
ïðèåìàì  âûïîëíåíèÿ  îòäåëüíûõ  ó÷åáíûõ  äåéñòâèé  è  ñïîñîáàì  ðàáîòû  ñ  ó÷åáíûìè  ïîñî-
áèÿìè;

· îáó÷åíèå ïîñòðîåíèþ ïðîãðàììû äåÿòåëüíîñòè è ñïîñîáàì êîíòðîëÿ çà åå âûïîëíå-
íèåì íà êàæäîì ýòàïå, ñëè÷åíèþ ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòîâ ñ ïðåäïîëàãàå-
ìûìè;

·       âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè äî àêòèâíîãî, ñàìîðåãóëèðóþùåãîñÿ ñîñòîÿíèÿ,
ò. å. îáó÷åíèå èñïîëüçîâàíèþ âûðàáîòàííûõ óìåíèé è íàâûêîâ íå òîëüêî â çíàêîìûõ, îò-
ðàáîòàííûõ, óñëîâèÿõ, íî è â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ; ñàìîñòîÿòåëüíîå äîáûâàíèå çíàíèé è íà èõ
îñíîâå ñàìîñòîÿòåëüíîå êà÷åñòâåííî èíîå ïðèìåíåíèå èìåþùèõñÿ âîçìîæíîñòåé.

Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ ïîäðîñòêàìè ñòðîãî èíäèâèäóàëèçèðîâàíà è ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì
èõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Íàìè âûäåëåíî òðè îñíîâíûõ òðåáîâàíèÿ, ó÷åò êîòîðûõ íåîáõîäèì ïðè ðàáîòå ñ ïîä-
ðîñòêàìè.

1. Â íà÷àëå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà èäåò àêòèâíàÿ ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà: èç äåòñêîãî
îí ïåðåõîäèò âî âçðîñëîå ñîñòîÿíèå. Êðîìå òîãî, êàê óêàçûâàëîñü âûøå, íàðóøåíèÿ ïñèõè-
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÷åñêèõ  ïðîöåññîâ  è  ïîâåäåíèÿ ó  äåçàäàïòèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ  èìåþò ñëîæíóþ è  ìíîãî-
ôàêòîðíóþ ïðèðîäó. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçäåéñòâèÿ îäíîãî ñïåöèàëèñòà íåäîñòàòî÷íî äëÿ ðàç-
ðåøåíèÿ èìåþùèõñÿ ó ðåáåíêà ïðîáëåì. Íåîáõîäèìî êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå âðà÷åé
ñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, íåâðîïàòîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ, ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, äåôåêòîëîãîâ
è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ó÷àñòèå êàêîãî èç ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì — â êàæäûé êîíêðåòíûé ìîìåíò çà-
âèñèò îò îñîáåííîñòåé äåòñêîãî äèçîíòîãåíåçà, õàðàêòåðà åãî ïðîÿâëåíèÿ è àêòóàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà. Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà ðàáîòû ñ ïîäðîñòêîì äîëæíà áûòü íå òîëüêî
êîìïëåêñíîé, íî è ãèáêîé.

2. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå èäåò àêòèâíîå óñâîåíèå íîðì è ïðàâèë ñîöèóìà. Ðåáåíîê îñ-
âàèâàåò íîâûå ñîöèàëüíûå ðîëè, àêòèâíî «ïðèìåðÿåò» èõ íà ñåáÿ. Ïîýòîìó ëþáàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïîäðîñòêà íîñèò ñîöèàëüíóþ îêðàñêó. Îöåíêà îêðóæàþùèõ — ñîöèàëüíîå îäîáðåíèå
èëè ïîðèöàíèå — âàæíû êàê íè â êàêîì äðóãîì âîçðàñòå. Ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì îêðàøåíà
âñÿ äåÿòåëüíîñòü ïîäðîñòêà. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ëþáàÿ ðàáîòà ïî êîððåêöèè èíòåëëåêòó-
àëüíîé ñôåðû íå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â îòðûâå îò êîððåêöèè ëè÷íîñòè, îò êîððåêöèè ñîöè-
àëüíûõ ñâÿçåé ïîäðîñòêà.

3. Â íà÷àëå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ ëîáíûå äîëè. Ïîýòîìó â ðàáîòå
ñ äåçàäàïòèðîâàííûì ïîäðîñòêîì íåîáõîäèìà ñïåöèàëüíàÿ êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà íàä ðàç-
âèòèåì âíèìàíèÿ è êîíòðîëÿ, óæå äîêàçàâøàÿ ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè
äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà [1, 13]. Íàðóøåíèÿ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ  îäíèì èç  íàèáîëåå  ðàñïðîñòðàíåííûõ äåôåêòîâ  ó  ïîäðîñòêîâ  ñî  øêîëüíîé äåçà-
äàïòàöèåé. Ïîäðîñòêè, íóæäàþùèåñÿ â êîððåêöèè âíèìàíèÿ, êàê ïðàâèëî, èìåþò ìàëûé
îáúåì êàê çðèòåëüíîãî, òàê è ñëóõîâîãî âíèìàíèÿ. Ó íèõ îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå íåïðî-
èçâîëüíîãî âíèìàíèÿ íàä ïðîèçâîëüíûì, òðóäíîñòè ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ âî âñåõ âèäàõ
äåÿòåëüíîñòè, ÷òî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñâÿçàíî ñ îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ÖÏÑ, êîòî-
ðûå íàáëþäàþòñÿ ó áîëüøèíñòâà äåçàäàïòèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ. Êîððåêöèÿ ÂÏÔ ó íèõ
äîëæíà èäòè ïóòåì ïåðåñòðîéêè óæå ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû, â êîòî-
ðîé  îñíîâíûìè  çâåíüÿìè  ÿâëÿþòñÿ  ïðîãðàììèðîâàíèå  è  êîíòðîëü,  ò.  å.  èìåííî  òå  ôóíê-
öèè, êîòîðûå òåñíî ñâÿçàíû ñ äåÿòåëüíîñòüþ ëîáíûõ äîëåé.

Ïåðå÷èñëåííûå âûøå îñîáåííîñòè äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåí-
íîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ è àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ  ëîêàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè ìîçãà  [9,  16]  ïîçâîëÿþò ñôîðìóëèðî-
âàòü íåêîòîðûå ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ êîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì äëÿ ñîöèàëüíî äåçà-
äàïòèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ:

1. Ïðèíöèï ó÷åòà ïàòîãåíåçà.
Ïðèíöèï ó÷åòà ïàòîãåíåçà çàêëþ÷àåòñÿ â óòî÷íåíèè ìåõàíèçìà íàðóøåíèÿ. Ýòîò ïðèí-

öèï ìîæíî íàçâàòü ïðèíöèïîì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè äåôåêòà. Â ðÿäå ñëó-
÷àåâ îäèíàêîâûå ïî âíåøíåìó ïðîÿâëåíèþ ñèìïòîìû íàðóøåíèé èìåþò â ñâîåé îñíîâå
ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû. Îäíàêî â êàæäîì èç ýòèõ ñëó÷àåâ ìåòîäèêà ðàáîòû ðàçëè÷íà, òàê
êàê íàïðàâëåíà íà ïðåîäîëåíèå îñíîâíîãî ìåõàíèçìà íàðóøåíèÿ.

2. Ïðèíöèï ó÷åòà ñèìïòîìàòèêè è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàðóøåíèÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèíöèïîì êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà äîëæíà ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè ñèì-

ïòîìàòèêè, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íàðóøåíèÿ è ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêîâ, ñâÿçàííûõ ñ
äàííîé ôóíêöèåé. Îòñþäà ñëåäóåò íåîáõîäèìîñòü ñïåöèàëüíîé ðàáîòû ïî ðàñøèðåíèþ
ñëîâàðíîãî çàïàñà (â îòäåëüíûõ ñëîÿõ ñëîâàðÿ) è óòî÷íåíèþ ñåìàíòè÷åñêèõ çíà÷åíèé; íå-
îáõîäèìîñòü êîððåêöèè âåðáàëüíîãî ìûøëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé êàòåãîðè-
àëüíîé ñåìàíòèçàöèè; íåîáõîäèìîñòü ñïåöèàëüíîé ðàáîòû ïî êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíîé ñôåðû è ïðåîäîëåíèþ àãðåññèâíîñòè; íåîáõîäèìîñòü ñïåöèàëüíîé ðàáîòû ïî
óñèëåíèþ ïðîèçâîëüíîé ðå÷åâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè, îáíàðóæèâàþùåé ñâÿçü ñ îñî-
áåííîñòÿìè ëåêñèêîíà ïîäðîñòêà.
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3. Îíòîãåíåòè÷åñêèé ïðèíöèï.
Îíòîãåíåòè÷åñêèé ïðèíöèï ïðåäïîëàãàåò ó÷åò òîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â ôîðìèðîâà-

íèè âûñøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, êîòîðàÿ èìååò ìåñòî â îíòîãåíåçå.
4. Ïðèíöèï îïîðû íà ñîõðàííûå çâåíüÿ ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè.
Ïðèíöèï îïîðû íà ñîõðàííîå çâåíî ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè, íà ñîõðàííûå àíàëèçàòîðû,

íà èõ âçàèìîäåéñòâèå îòðàæàåò â ñåáå ó÷åíèå î ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ [3, 11]. Êàê èç-
âåñòíî, ôîðìèðîâàíèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé â îíòîãåíåçå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñëîæíûé ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì. Ïåðâîíà÷àëüíî ôóíêöèÿ ïîëèðåöåï-
òîðíà, îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ ìíîãèìè ñèñòåìàìè, ñ ó÷àñòèåì ðàçëè÷íûõ àíàëèçàòîðîâ. Ïîçä-
íåå  âåäóùàÿ  ðîëü  â  àôôåðåíòàöèè  òîé  èëè  èíîé  ñèñòåìû  çàêðåïëÿåòñÿ  çà  îãðàíè÷åííûì
÷èñëîì àíàëèçàòîðîâ. Îäíàêî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè çâåíüÿ èç ïåðâîíà÷àëüíîãî ïîëÿ øè-
ðîêîé àôôåðåíòàöèè ìîãóò áûòü ïðèâëå÷åíû äëÿ ðàáîòû òîé èëè èíîé ôóíêöèîíàëüíîé
ñèñòåìû.

5. Ïðèíöèï ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ óìñòâåííûõ äåéñòâèé.
Îí îñíîâàí íà òåîðèè Ï. ß. Ãàëüïåðèíà [4], â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ñòàíîâëåíèå óìñò-

âåííûõ äåéñòâèé — ñëîæíûé è äëèòåëüíûé ïðîöåññ, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ ñî ñòàíîâëåíèÿ
ðàçâåðíóòûõ îïåðàöèé, à çàòåì ñîêðàùàåòñÿ, ñâåðòûâàåòñÿ, àâòîìàòèçèðóåòñÿ, ïîñòåïåííî
ñòàíîâÿñü èíòåðèîðèçèðîâàííûì óìñòâåííûì äåéñòâèåì, è îñóùåñòâëÿåòñÿ âî âíóòðåííåì
ïëàíå. Â êîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ äåçàäàïòèðîâàííûìè ïîäðîñòêàìè íåîáõîäèìî âûäåëÿòü
è òùàòåëüíî ïðîðàáàòûâàòü âñå âûäåëåííûå Ï. ß. Ãàëüïåðèíûì ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ óìñò-
âåííûõ äåéñòâèé: ñîñòàâëåíèå ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î çàäàíèè; îñâîåíèå äåéñò-
âèÿ ñ ïðåäìåòàìè, ò. å. ýòàï ìàòåðèàëèçàöèè äåéñòâèÿ, íà êîòîðîì âûïîëíåíèå äåéñòâèÿ
âîçìîæíî ëèøü âî âíåøíåì ïëàíå ñ îïîðîé íà âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà è äåéñòâèÿ; ýòàï
îñóùåñòâëåíèÿ äåéñòâèÿ â ïëàíå ãðîìêîé ðå÷è, ò. å. ñ îïîðîé íà âíåøíåå ïðîãîâàðèâàíèå;
íàêîíåö,  ïåðåíîñ  äåéñòâèÿ  â  óìñòâåííûé ïëàí,  îñóùåñòâëåíèå  è  îêîí÷àòåëüíîå  ñòàíîâëå-
íèå èíòåðèîðèçèðîâàííîãî óìñòâåííîãî äåéñòâèÿ.

6. Ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè.
Ìåòîäèêà óñòðàíåíèÿ êàæäîãî âèäà íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ïðåäñòàâëÿåò ñî-

áîé ñèñòåìó ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïðåîäîëåíèå îñíîâíîãî äåôåêòà, íà ñîçäàíèå îïðå-
äåëåííîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû. Èñïîëüçîâàíèå êàæäîãî ìåòîäà îïðåäåëÿåòñÿ îñíîâíîé
öåëüþ è ìåñòîì â îáùåé ñèñòåìå ðàáîòû.

7. Ñïåöèàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ðåæèìà êîððåêöèîííîé ðàáîòû.
×åðåäîâàíèå çàäàíèé è îòäûõà, êîòîðîå ïîçâîëèò ïðåîäîëåòü íàðóøåíèÿ íåéðîäèíàìè-

êè â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå, è ïðåæäå âñåãî ñíèæåíèå óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, êîíöåí-
òðàöèè è óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ.

8. Îáùèå äèäàêòè÷åñêèå ïðèíöèïû:
· íàãëÿäíîñòè;
· çàêðåïëåíèÿ çíàíèé è íàâûêîâ;
· äîñòóïíîñòè;
· íàó÷íîñòè;
· èíäèâèäóàëüíîãî è äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà, ó÷åòà âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé.
Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìåòîäû äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè âûñøèõ ïñè-

õè÷åñêèõ ôóíêöèé, ïîñòðîåííûå íà îñíîâå ëóðèåâñêîé íåéðîïñèõîëîãèè, îêàçûâàþòñÿ ýô-
ôåêòèâíûìè ïðè êîððåêöèîííîé ðàáîòå äàæå ñ íàèáîëåå òÿæåëûìè ôîðìàìè ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ.
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