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Êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñèòóàöèè
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â ñîâðåìåííîé ñåìüå

Ì. Â. Ïîêàòàåâà

Èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà â ñåìüå ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è âîñòðåáîâàí-
íûì. Íà÷èíàÿ ñ 70-õ ãã. XX â. âîïðîñû ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ â íàøåé ñòðàíå ðàññìàòðèâà-
þò è ñîöèîëîãè (È. Ñ. Êîí, Â. ß. Òèòàðåíêî è äð.), è ïåäàãîãè (È. Â. Ãðåáíèêîâ, Ò. Ï. Äåóñîâ,
Ò. Â. Ëîäêèíà, Å. È. Íàñåäêèíà, Ë. Ä. Òðîèöêàÿ è äð.). Áîëüøîå âíèìàíèå ïðîáëåìàì âîñïè-
òàíèÿ ðåáåíêà â ñåìüå óäåëÿåòñÿ òàêæå ïñèõîëîãàìè è ïñèõîòåðàïåâòàìè (Ì. È. Áóÿíîâ,
À. ß. Âàðãà, Ò. Ï. Ãàâðèëîâà, À. È. Çàõàðîâ, À. Ñ. Ñïèâàêîâñêàÿ, Ã. Ò. Õîìåíòàóñêàñ è äð.).

Íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ íàøåãî îáùåñòâà ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåìüå êàê ôàêòîðå âîñ-
ïèòàíèÿ ïðåòåðïåâàëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Â 60-õ ãã., íàïðèìåð, âûñêàçûâàëîñü ìíå-
íèå î âîçìîæíîñòè è äàæå æåëàòåëüíîñòè çàìåíû ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ âîñïèòàíèåì â
äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (Ñ. ß. Ñòðóìèëèí, 1960). Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íà-
êîïëåíî íåìàëî óáåäèòåëüíûõ ñâèäåòåëüñòâ ïðèíöèïèàëüíîé çíà÷èìîñòè è â èçâåñòíûõ
ïðåäåëàõ íåçàìåíèìîñòè ñåìüè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Àíàëèç ïîâåäåíèÿ è
ïñèõèêè äåòåé, ðàçëó÷åííûõ ñ ðîäèòåëÿìè â ðàííåì äåòñòâå (â ðåçóëüòàòå ðàííåé ãîñïèòà-
ëèçàöèè, ñìåðòè ðîäèòåëåé èëè ðàçâîäà), ãîâîðèò î âîçìîæíîñòè íåîáðàòèìûõ èñêàæåíèé
ëè÷íîñòè ðåáåíêà èç-çà âîñïèòàíèÿ åãî âíå ñåìüè (Äæ. Áîóëáè, 1983; Ë. Ëàíãìåéåð, 3. Ìà-
òåé÷èê, 1984; È. Â. Äóáðîâèíà, Ì. È. Ëèñèíà, A. M. Ïðèõîæàí, Í. Í. Òîëñòûõ, 1982, è äð.).

Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê âîçäåéñòâèþ ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ îêàçûâàþòñÿ
ñòåðæíåâûå îáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà — åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå, ñàìîîòíîøåíèå,
ñàìîîöåíêà, îáðàç ñåáÿ. Ïîñêîëüêó ïîëíîòà óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà çàâèñèò
îò ðîäèòåëåé, òî åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå è îáðàç ñåáÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿçàíû ñ îò-
íîøåíèåì ðîäèòåëåé ê ðåáåíêó, èõ âîñïðèÿòèåì è ïîíèìàíèåì ðåáåíêà, ñ õàðàêòåðîì ðî-
äèòåëüñêèõ óñòàíîâîê è êà÷åñòâà ïðèâÿçàííîñòè êàê ìàòåðè ê ðåáåíêó, òàê è ðåáåíêà ê ìà-
òåðè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷åíèå ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïðèâÿçàííîñòåé â îíòîãåíåçå
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèé â ñîâðåìåííîé ïñèõî-
ëîãèè ðàçâèòèÿ, ãäå ïðèâÿçàííîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê áàçèñíîå îáðàçîâàíèå, îêàçûâàþùåå
âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, åãî æèçíåííûé ïóòü.

Â çàïàäíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ýòà ïðîáëåìàòèêà â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âñåñòî-
ðîííå  ðàçðàáàòûâàëàñü  â  èññëåäîâàíèÿõ  Ì.  Ainsworth,  J.  Bowlby,  Ê.  è  Ê.  Å.  Grossman,
Ì. Main. Îäíàêî â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðîâîäèëèñü ëèøü íåìíîãî÷èñëåííûå èññëå-
äîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïðèâÿçàííîñòè ê âçðîñëîìó ó äåòåé, âîñ-
ïèòûâàþùèõñÿ â ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ (Ì. È. Ëèñèíà, Ñ. Þ. Ìåùåðÿêîâà,
Í. Í. Àâäååâà, Í. À. Õàéìîâñêàÿ, Ì. Ê. Áàðäûøåâñêàÿ).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîíèìàíèå ïðèâÿçàííîñòè â ðàìêàõ ãëóáèííîé
è ýòîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñáëèæàåòñÿ ñ ïîâåäåí÷åñêîé êîíöåïöèåé ñîöèàëüíîãî íàó÷å-
íèÿ. Ïðèâÿçàííîñòè âñå ðåæå õàðàêòåðèçóþòñÿ ñî ñòîðîíû ïåðåæèâàíèÿ è âñå áîëåå ñâîäÿò-
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ñÿ ê ïåðå÷íþ íàáëþäàåìûõ äåéñòâèé (ïðèáëèæåíèå, ñëåäîâàíèå, ïîäà÷à è ïðèåì ñèãíàëîâ
â âèäå óëûáêè, ïëà÷à). Ïðè ýòîì ïðèâÿçàííîñòü ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî ïðåäìåòîì èññëåäî-
âàíèÿ, íî è âñåîáùèì ïðèíöèïîì, îáúÿñíÿþùèì ñàìûå ðàçíûå ñòîðîíû ïñèõèêè ÷åëîâåêà.
Îáû÷íî òàêîå îáúÿñíåíèå ïðîèñõîäèò ïóòåì óñòàíîâëåíèÿ êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè
ìåæäó êà÷åñòâîì ïðèâÿçàííîñòè â ðàííåì äåòñòâå è ÷åðòàìè ëè÷íîñòè â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ.
Ïîíèìàíèå áîëåå ãëóáîêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïëàñòîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ñîçíàíèÿ ðåáåí-
êà, êàê ïðàâèëî, íå ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ. Âñå ýòî ñíèæàåò öåííîñòü ýòîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ äëÿ ïñèõîëîãèè.

Ïîýòîìó öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïðèâÿ-
çàííîñòè ðåáåíêà ê ìàòåðè è îáðàçîì ñåáÿ ðåáåíêà â äâóõäåòíîé ñåìüå. Ðîäèòåëüñêîå âîñ-
ïèòàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâî òðåõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ — îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó,
ïðåäñòàâëåíèé î íåì è ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ (êîíòðîëü, íàêàçàíèå, ïîîùðåíèå, ïðåäúÿâëå-
íèå òðåáîâàíèé è ò. ä.) è õàðàêòåðà îáðàùåíèÿ ñ ðåáåíêîì. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïðî-
ñëåäèëè âçàèìîñâÿçü ýòèõ òðåõ êîìïîíåíòîâ è èõ âçàèìîâëèÿíèå, à èìåííî êàêèì îáðàçîì
âçðîñëûå (ðîäèòåëè) ïðåäñòàâëÿþò ñåáå ðåáåíêà, ÷òî îíè äåëàþò äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ñòàë
èìåííî òàêèì; êàêîé äîëæíà áûòü ñèòóàöèÿ ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà, ÷òîáû ñëîæèâøååñÿ â
ðàííåì äåòñòâå îòíîøåíèå ðåáåíêà ê ìàòåðè è ìèðó (êà÷åñòâî ïðèâÿçàííîñòè) áëàãîòâîðíî
îòðàçèëîñü íà ïîñëåäóþùåì ðàçâèòèè ïðåäñòàâëåíèé ðåáåíêà î ñåáå, åãî îáðàçå ñåáÿ.

Ìåòîäû è ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå ñâÿçè  ìåæäó  ïðèâÿçàííîñòüþ ðåáåíêà  ê  ìàòåðè è  îáðàçîì ñåáÿ  ðåáåíêà  îñó-
ùåñòâëÿëîñü â ôîðìå ïîýòàïíîãî îáñëåäîâàíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà â äâóõäåòíîé ñåìüå.

Â çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ âõîäèëî èçó÷åíèå:

§ îáðàçà ñåáÿ ðåáåíêà (ïðåäñòàâëåíèå è îòíîøåíèå ðåáåíêà ê ñåáå);

§ òèïà ïðèâÿçàííîñòè ðåáåíêà ê ìàòåðè;

§ ïðåäñòàâëåíèÿ ìàòåðè î ðåáåíêå;

§ îöåíêè ìàòåðüþ ñâîåé ïðèâÿçàííîñòè ê ðåáåíêó è åãî ïðèâÿçàííîñòè ê íåé.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè, íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå:

§ îáðàçà ñåáÿ ðåáåíêà â ñðàâíåíèè ñ îáðàçîì ñåáÿ äðóãîãî (áðàòà èëè ñåñòðû);

§ òèï àôôåêòèâíîé ïðèâÿçàííîñòè ðåáåíêà ê ìàòåðè.

Îáðàç ñåáÿ ðåáåíêà âûÿâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèê «Ñàìîîöåíêà», «Àâòîïîðòðåò» è ïîðò-
ðåò  äðóãîãî  ðåáåíêà,  «Ðèñóíîê  ñåìüè»  (äèàãíîñòèêà  âíóòðèñåìåéíûõ  îòíîøåíèé,  ñ  òî÷êè
çðåíèÿ ðåáåíêà) è «Ëåñòíèöà» (ðàíæèðîâàíèå ÷ëåíîâ ñåìüè ïî ñòåïåíè èõ çíà÷èìîñòè äëÿ
ðåáåíêà è òîìó ïîëîæåíèþ, êîòîðîå îíè çàíèìàþò â ñåìåéíîé èåðàðõèè, ñ òî÷êè çðåíèÿ
ðåáåíêà).

Ïðèâÿçàííîñòü ðåáåíêà ê ìàòåðè óñòàíàâëèâàëàñü ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè «Ðèñóíîê ñå-
ìüè» — êàê îöåíêà âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé ãëàçàìè ðåáåíêà, ãëàâíûì îáðàçîì îòìå-
÷àëèñü ðîëü, ôóíêöèè è âçàèìîäåéñòâèå ìàòåðè ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè; ìåòîäèêè «Ñà-
ìîîöåíêà» — êàê ïðåäñòàâëåíèå è îöåíêà ðåáåíêà ìàòåðüþ ïî ðÿäó øêàë: äîáðûé — çëîé,
óìíûé — ãëóïûé, êðàñèâûé — íåêðàñèâûé, ëþáèìûé — íåëþáèìûé, çäîðîâûé — áîëüíîé,
õîðîøèé ó÷åíèê — ïëîõîé ó÷åíèê, ñ÷àñòëèâûé — íåñ÷àñòëèâûé, à òàêæå ïî äàííûì àíêå-
òû, çàïîëíåííîé ìàòåðüþ, â êîòîðîé îíà õàðàêòåðèçîâàëà ïðèâÿçàííîñòü ê íåé ðåáåíêà â
ðàííåì äåòñòâå.

Ïðåäñòàâëåíèå ìàòåðè î ñâîèõ äåòÿõ îöåíèâàëîñü ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ. Àíêåòà ñî-
äåðæàëà âîïðîñû, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå ïðåäñòàâëåíèé ìàòåðè î ïðîáëåìàõ è òðóä-
íîñòÿõ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äåòüìè, âîçíèêíîâåíèå è ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà ðåâíîñòè ó äå-
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òåé, îöåíêà ìàòåðüþ ñòåïåíè ñâîåé ïðèâÿçàííîñòè ê îäíîìó è äðóãîìó ðåáåíêó è òîãî, â êà-
êîé  ñòåïåíè  äåòè  ïðèâÿçàíû  ê  íåé  è  äðóãèì  áëèçêèì  ëþäÿì.  Êðîìå  òîãî,  áûëè  ïîëó÷åíû
äàííûå î ìåòîäàõ âîñïèòàíèÿ, ò. å. ôîðìàõ ïîîùðåíèÿ è íàêàçàíèÿ äåòåé, îòíîøåíèè ñà-
ìèõ äåòåé ê ýòèì ìåòîäàì, ó÷àñòèè ìàòåðè â äåòñêèõ êîíôëèêòàõ. Òàêæå ñòàâèëñÿ âîïðîñ î
òðàíñëÿöèè îïûòà ïðèâÿçàííîñòè èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå (ïðèâÿçàííîñòü ñàìîé ìàòåðè
ê ñâîåé ñîáñòâåííîé ìàòåðè â ïðîøëîì è â íàñòîÿùåå âðåìÿ). Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âûäå-
ëèòü ñëåäóþùèå êëþ÷åâûå ãðóïïû:

§ ïðèâÿçàííîñòü ðåáåíêà ê ìàòåðè;

§ ïðåäñòàâëåíèå ìàòåðè î ïðèâÿçàííîñòè ê íåé ðåáåíêà;

§ ïðèâÿçàííîñòü ìàòåðè ê äåòÿì, äåìîíñòðàöèÿ ýòîãî â ðåàëüíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöè-
ÿõ (íåïîñðåäñòâåííàÿ îöåíêà ýòîãî ñàìîé ìàòåðüþ); â ñèòóàöèÿõ íàêàçàíèÿ è ïîîù-
ðåíèÿ; æåëàåìîñòü ïîÿâëåíèÿ äåòåé íà ñâåò; â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ;

§ ïðèâÿçàííîñòü ê ñâîåé ìàòåðè, òðàíñëÿöèÿ îïûòà ïðèâÿçàííîñòè;

§ äåòñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Â ñîñòàâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû âîøëè 25 ïîëíûõ äâóõäåòíûõ ñåìåé. Âîçðàñò èññëå-
äóåìûõ äåòåé êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 11—13 ëåò.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîçâîëÿþò îõàðàêòåðèçîâàòü êà÷åñòâî ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòå-
ðè êàæäîãî èç äåòåé â äâóõäåòíîé ñåìüå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü
âûäåëèòü ñëåäóþùèå ãðóïïû êà÷åñòâà ïðèâÿçàííîñòè ðåáåíêà ê ìàòåðè:

1)  íàäåæíàÿ  ïðèâÿçàííîñòü  ñòàðøåãî  è  ìëàäøåãî  äåòåé  ê  ìàòåðè,  ñôîðìèðîâàííàÿ  â
ðàííåì äåòñòâå (66 %). Çäåñü âàæíî îòìåòèòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè:

ìàòü îòìå÷àåò ñâîþ ïðèâÿçàííîñòü ê îáîèì äåòÿì â ðàâíîé ñòåïåíè, íî ñ÷èòàåò, ÷òî
ìëàäøèé ðåáåíîê (äåâî÷êà) ïðèâÿçàí ê íåé áîëüøå;

íàãëÿäíûå  äîêàçàòåëüñòâà  ïðåäïî÷òåíèÿ  ìàòåðüþ  îäíîãî  èç  äåòåé  (â  ðàññìîòðåííûõ
ñëó÷àÿõ ýòî ìëàäøèé ðåáåíîê — äåâî÷êà).

2) íàäåæíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ñòàðøåãî ðåáåíêà è íåíàäåæíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ìëàäøåãî ê
ìàòåðè, ñôîðìèðîâàííàÿ â ðàííåì äåòñòâå (25 %). Îñîáåííîñòè:

ìàòü ïðèâÿçàíà ê îáîèì äåòÿì, íî îòìå÷àåò áîëüøóþ ïðèâÿçàííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê
ñåáå ìëàäøåãî ðåáåíêà (äåâî÷êà);

ìàòü  òÿãîòååò  ê  îäíîìó  èç  äåòåé  (â  ðàññìîòðåííûõ  ñëó÷àÿõ  ýòî  ñòàðøèé  ðåáåíîê  —
ìàëü÷èê).

3) íåíàäåæíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ñòàðøåãî è ìëàäøåãî äåòåé ê ìàòåðè, ñôîðìèðîâàííàÿ â
ðàííåì äåòñòâå (9 %).

Ìû âûÿâèëè, ÷òî êà÷åñòâî ïðèâÿçàííîñòè ðåáåíêà ê ìàòåðè, ñôîðìèðîâàííîå â ðàííåì
âîçðàñòå, îïðåäåëåííûì îáðàçîì âëèÿåò íà îáðàç ñåáÿ ðåáåíêà â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå (â
íàøåì èññëåäîâàíèè ýòî ìëàäøèé ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò).

Ïîä  âëèÿíèåì  êà÷åñòâà  ïðèâÿçàííîñòè  ðåáåíêà  ê  ìàòåðè  ñêëàäûâàþòñÿ  îïðåäåëåííûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ðåáåíêà ñ íåé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ðåáåíêà î ñåáå (îáðàç ñåáÿ ðåáåíêà) è õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ÷ëå-
íàìè ñåìüè, â ÷àñòíîñòè ñ äðóãèì ðåáåíêîì. À èìåííî:

1) íàäåæíûé òèï ïðèâÿçàííîñòè ðåáåíêà ê ìàòåðè, ñôîðìèðîâàííûé â ðàííåì âîçðàñòå,
ñîõðàíÿåòñÿ è â ìëàäøåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Îáðàç ñåáÿ ðåáåíêà âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
â õîäå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ, ðåáåíîê ìëàäøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà àäåêâàòíî
ïðåäñòàâëÿåò è îöåíèâàåò ñâîè ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè, ñïîñîáíîñòè, ëè÷íîñòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè. Ïðîñëåæèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü îöåíêè ñåáÿ ðåáåíêîì è îöåíêè åãî ìàòåðüþ, êîòî-
ðàÿ âûøå åãî ñîáñòâåííîé. Âàæíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ïðåäñòàâëåíèÿ ðåáåíêà î ñå-
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áå, ÿâëÿåòñÿ îöåíêà åãî äðóãèì ðåáåíêîì (ó êîòîðîãî â ðàííåì âîçðàñòå ñëîæèëàñü íàäåæ-
íàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ìàòåðè). Îöåíêà äðóãèì ðåáåíêîì ñîâïàäàåò ñ îöåíêîé ìàòåðüþ.

Ìàòü â ñåìüå çàíèìàåò ãëàâåíñòâóþùóþ ïîçèöèþ (ðàñïîëîæåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè ïî ñòàð-
øèíñòâó).

Ïî ðèñóíî÷íûì ìåòîäèêàì ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü áëàãîïîëó÷íóþ è áëàãîïðèÿòíóþ ñå-
ìåéíóþ ñèòóàöèþ ðàçâèòèÿ, ãäå ìàòü äðóæåëþáíà è ñïðàâåäëèâà, ïðèâÿçàíà ê îáîèì äåòÿì,
ëþáèìà è óâàæàåìà èìè. Â äåòñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ íåò êîíêóðåíöèè è ñîïåðíè÷åñòâà.
Êàæäûé íà ñâîåì ìåñòå ïîëó÷àåò îò ðîäèòåëåé òî, ÷òî åìó íåîáõîäèìî. Õàðàêòåð âçàèìîîò-
íîøåíèé ðåáåíêà ñ ìàòåðüþ ïîääåðæèâàåò óâåðåííîñòü åãî â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ;

2) íàäåæíûé òèï ïðèâÿçàííîñòè ðåáåíêà ê ìàòåðè, ñôîðìèðîâàííûé â ðàííåì âîçðàñòå,
â ìëàäøåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ìåíÿåòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûé (íåíàäåæíûé).

Îáðàç ñåáÿ ðåáåíêà âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Äåòè ýòîé ãðóïïû àäåêâàòíî îöåíè-
âàþò ñåáÿ è ñâîè âîçìîæíîñòè. Êîððåëÿöèè ñ îöåíêîé ìàòåðüþ íåò. Îöåíêà ðåáåíêà ìàòå-
ðüþ ëèáî âûøå, ëèáî íèæå åãî ñîáñòâåííîé (ïðè ýòîì â ñåìåéíîé èåðàðõèè ðåáåíîê îòâî-
äèò ìàòåðè ïîñëåäíåå ìåñòî). Ïðè ÿâëåíèè ñîïåðíè÷åñòâà âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó
äåòüìè íàáëþäàåòñÿ çàíèæåííàÿ îöåíêà èñïûòóåìîãî äðóãèì ðåáåíêîì ïî âñåì øêàëàì
ëèáî ÷àñòè÷íî. Õîòÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà äðóãîé ðåáåíîê ñòàðøå èñïûòóåìîãî, åãî îöåíêà, êàê
ïðàâèëî, âûøå, ÷åì îöåíèâàåò ñåáÿ èñïûòóåìûé (â äàííîì ñëó÷àå îöåíêà äðóãèì ðåáåíêîì
îáúåêòèâíàÿ è ðåàëèñòè÷íàÿ).

Â ñåìåéíîé èåðàðõèè ìàòü íå çàíèìàåò ãëàâåíñòâóþùåé ïîçèöèè. Íàáëþäàåòñÿ ñìåøå-
íèå èåðàðõè÷åñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, íåò ñòàáèëüíîñòè â çàíèìàåìûõ ïîçèöèÿõ
(èñïûòóåìûé ñòàâèò ñåáÿ âûøå äðóãèõ). Ïîìåùåíèå ñåáÿ è äðóãîãî ðåáåíêà íà îäèíàêîâîì
èëè ðàçíîì óðîâíå çàâèñèò îò õàðàêòåðà èõ âçàèìîîòíîøåíèé (ïðåâîñõîäñòâî ìëàäøåãî
íàä ñòàðøèì èëè íàîáîðîò).

Ïî ðèñóíî÷íûì ìåòîäèêàì ñêëàäûâàåòñÿ íåáëàãîïîëó÷íàÿ êàðòèíà ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèé ðåáåíêà î ñåáå. Ðåáåíêà íå óñòðàèâàåò ìåñòî, çàíèìàåìîå èì â ñåìüå. Â îòíîøåíèÿõ ñ
ìàòåðüþ åñòü ïîòðåáíîñòü áûòü â áåçîïàñíîñòè, æåëàíèå îãðàäèòü ñåáÿ îò îïàñíîñòè (âîç-
ìîæíî, èñõîäÿùåé îò ñàìîé ìàòåðè). Â ñëó÷àå êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ (÷àñòî
èç-çà äðóãîãî ðåáåíêà) ïðèñóòñòâóåò òåíäåíöèÿ çàíÿòü åå ìåñòî â ñåìåéíîé èåðàðõèè (èñ-
ïûòóåìûé — ñòàðøèé ðåáåíîê â ñåìüå, äåâî÷êà). Ðåáåíîê îùóùàåò ïîòðåáíîñòü â áîëåå òå-
ïëûõ, ýìîöèîíàëüíî-áëèçêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Õàðàêòåð îò-
íîøåíèé ðåáåíêà ñ ìàòåðüþ íå äàåò óâåðåííîñòè â ñåáå. Äåòñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìîæíî
îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñëîæíûå è êîíôëèêòíûå. Ïðåâîñõîäñòâî îäíîãî ðåáåíêà (èñïûòóåìî-
ãî) íàä äðóãèì ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè àãðåññèâíîñòè (ïðÿìîé èëè çàùèòíîãî ïëàíà) ñ
òåíäåíöèåé ê åå ïðîÿâëåíèþ. Îòìå÷àåòñÿ ñòðåìëåíèå ðåáåíêà çàíÿòü ðîäèòåëüñêóþ, îõðà-
íÿþùå-ðóêîâîäÿùóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ðåáåíêó. Äëÿ ìëàäøèõ äåòåé õà-
ðàêòåðíî ïðåâîçíåñåíèå ñåáÿ â âîîáðàæåíèè (íà ðèñóíêå);

3)  íåíàäåæíûé  òèï  ïðèâÿçàííîñòè  ðåáåíêà  ê  ìàòåðè,  ñôîðìèðîâàííûé  â  ðàííåì  âîç-
ðàñòå, ñîõðàíÿåòñÿ è â ìëàäøåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Îáðàç  ñåáÿ  ðåáåíêà  âûãëÿäèò  ñëåäóþùèì  îáðàçîì.  Íàáëþäàåòñÿ  òåíäåíöèÿ  ê  èñêàæå-
íèþ ðåáåíêîì ñâîèõ ðåàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé íàðÿäó ñ àäåêâàòíûì ïðåä-
ñòàâëåíèåì î ñåáå.  Â ñëó÷àå, êîãäà èñïûòóåìûé ÿâëÿåòñÿ ñòàðøèì ðåáåíêîì â ñåìüå, ìàòü
îöåíèâàåò åãî, êàê ïðàâèëî, íèæå, ÷åì îí ñàì ñåáÿ. Ïðè ýòîì äðóãîé ðåáåíîê îöåíèâàåò åãî
âûøå, ÷åì ñåáÿ (íåáîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó äåòüìè, 1—3 ãîäà), èëè îöåíèâàåò íèæå (áîëü-
øàÿ ðàçíèöà, 6—8 ëåò).

Â ñåìåéíîé èåðàðõèè íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîñòàíîâêå ðåáåíêîì ñàìîãî ñåáÿ íà ïî-
ñëåäíåå ìåñòî (êàê ïðàâèëî, ñòàâèëè ñåáÿ íà ïîñëåäíåå ìåñòî ñòàðøèå äåòè â ñåìüå, ÷òî õà-
ðàêòåðíî äëÿ äåâî÷åê). Ìåñòî, çàíèìàåìîå ìàòåðüþ, îöåíèâàåòñÿ âûøå ñâîåãî ñîáñòâåííî-
ãî (íî ìîæåò áûòü è ïîñëåäíèì).
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà

Â ðàííåì äåòñòâå ñôîð-
ìèðîâàíà íàäåæíàÿ ïðè-

âÿçàííîñòü ðåáåíêà ê
ìàòåðè, êîòîðàÿ ñîõðà-

íÿåòñÿ è â ìëàäøåì ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå

Â ðàííåì äåòñòâå ñôîðìèðîâà-
íà íàäåæíàÿ ïðèâÿçàííîñòü

ðåáåíêà ê ìàòåðè, â ìëàäøåì
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íåíà-

äåæíàÿ

Â ðàííåì äåòñòâå ñôîðìèðî-
âàíà íåíàäåæíàÿ ïðèâÿçàí-
íîñòü ðåáåíêà ê ìàòåðè, êî-
òîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ â ìëàä-

øåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå

Ïîÿâëåíèå
íîâîãî ÷ëåíà
â ñåìüå

Ñòàðøåãî ðåáåíêà ãîòîâè-
ëè ê ðîæäåíèþ ìëàäøåãî.
Ìàòü âêëþ÷àëà ñòàðøåãî â
óõîä çà ìëàäøèì

Ïîñëå ðîæäåíèÿ ìëàäøåãî ðå-
áåíêà îòíîøåíèå ìàòåðè ê ñòàð-
øåìó èçìåíèëîñü, ê ÷åìó
ñòàðøèé ðåáåíîê ïîäãîòîâëåí íå
áûë. Ëèáî â ïðîöåññå âçðîñëåíèÿ
ìëàäøèé íà÷èíàåò îñîçíàâàòü
ñóùåñòâîâàíèå äðóãîãî ðåáåíêà,
êîòîðîìó, âîçìîæíî, óäåëÿåòñÿ
áîëüøå, âíèìàíèÿ, ÷åì åìó. Îò-
ñþäà — ðåâíîñòü è ñòðåìëåíèå
ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå

Ñòàðøåãî ðåáåíêà ìàòü ãîòî-
âèëà ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ
ìëàäøåãî, íî àêöåíò âî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ äåòåé äåëàëñÿ
íà áîðüáó ñ ÷óâñòâîì ðåâíî-
ñòè. Ïðè ýòîì ìëàäøåãî ðå-
áåíêà íèêàê íå ãîòîâÿò (ñïå-
öèàëüíûì îáðàçîì) ê ñóùåñò-
âîâàíèþ â ñåìüå äðóãîãî ðå-
áåíêà. Îí ïðîñòî âêëþ÷àåòñÿ â
óæå ñóùåñòâóþùóþ ñåìåéíóþ
èåðàðõèþ

Îðèåíòàöèÿ ìà-
òåðè
â ïðîöåññå
âîñïèòàíèÿ

Êàæäûé ðåáåíîê ñ ðîæäå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòüþ, ê
êîòîðîé íåîáõîäèìî îòíî-
ñèòüñÿ ñ óâàæåíèåì. Ãëàâ-
íîå — ýòî ïðèíÿòèå ðå-
áåíêà òàêèì, êàêîé îí åñòü

Ðåáåíîê ñ ðîæäåíèÿ ìàëåíüêàÿ
ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ íóæäàåòñÿ â
ðóêîâîäñòâå è íàïðàâëåíèè ðî-
äèòåëÿìè â íóæíîå ðóñëî

Ðåáåíîê — ëè÷íîñòü ñ ðîæäå-
íèÿ, êîòîðóþ íåîáõîäèìî åùå
ëåïèòü è îáðàáàòûâàòü

Îáðàç ðåáåíêà
â ïðåäñòàâëåíèè
ìàòåðè

Ðàçíîñòîðîííå ðàçâèòûé
ðåáåíîê, ÷åñòíûé, äîáðûé,
îòçûâ÷èâûé, ñïðàâåäëè-
âûé

Àìîðôíîå ïðåäñòàâëåíèå î ðå-
áåíêå: áëàãîâîñïèòàííûé, ÷åëî-
âåê ñ áîëüøîé áóêâû, òðóäîëþ-
áèâûé, ÷åñòíûé, äîáðûé, îòçûâ-
÷èâûé

Íè÷åãî êîíêðåòíîãî, íî âñåãî
ïîíåìíîãó (÷åñòíîñòü, äîáðî-
òà, îòçûâ÷èâîñòü è ò. ä.)

Îòíîøåíèå
ìàòåðè
ê ðåáåíêó

Îòíîøåíèå ê ðåáåíêó —
ìÿãêîå è äîâåðèòåëüíîå

Îòíîøåíèå ê ðåáåíêó ÷àùå ìÿã-
êîå, ÷åì ñòðîãîå

Íåò åäèíñòâà òðåáîâàíèé ïî
îòíîøåíèþ ê äåòÿì: ëèáî
ðàçíîå ê îáîèì (ìÿãêîå ê
ìëàäøåìó, ñòðîãîå ê ñòàðøå-
ìó), ëèáî ñòðîãîå ê îáîèì (íî
èíîãäà äåòåé áàëóþò)

Âîñïèòàòåëüíûå
ñàíêöèè, ïðè-
ìåíÿåìûå ïî
îòíîøåíèþ ê
ðåáåíêó (õàðàê-
òåð íàêàçàíèÿ/
ïîîùðåíèÿ)

Ïîîùðåíèå ïðåîáëàäàåò
íàä íàêàçàíèåì. Ïðè íà-
êàçàíèè îöåíèâàåòñÿ íå
ðåáåíîê, ñîâåðøèâøèé
ïðîñòóïîê, à åãî äåéñòâèå.
Ôîðìû íàêàçàíèÿ — íà-
ñòàâëåíèÿ, íðàâîó÷åíèÿ;
ôîðìû ïîîùðåíèÿ — áëà-
ãîäàðíîñòü, ëàñêà

Íàêàçàíèå ðåáåíêà ïðåîáëàäàåò
íàä ïîîùðåíèåì. Íàêàçûâàåòñÿ
÷àùå ñòàðøèé ðåáåíîê èëè çà
ïëîõîå ïîâåäåíèå îáà. Ïîîùðå-
íèå ðåáåíêà â âèäå ïîõâàëû è
õîðîøåãî îòíîøåíèÿ ê íåìó

×àùå íàêàçûâàþò, ïðè÷åì
âèíîâíîãî èëè îáîèõ ñðàçó
(ôèçè÷åñêè), ïîðèöàíèÿ äåòè
áîÿòñÿ. Ïîîùðåíèÿ íàìíîãî
ðåæå è òîëüêî ïî çàñëóãàì
(ñëîâåñíî èëè ìàòåðèàëüíî-
îáúåêòíîå îòíîøåíèå)

Ïî ðèñóíî÷íûì ìåòîäèêàì ðåáåíêà ýòîé ãðóïïû ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê êîí-
ôëèêòíóþ ëè÷íîñòü. Íàáëþäàåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé â ñåìüå — òðå-
âîæíîñòü, ñòðàõè, ïðèñóòñòâèå íåêîòîðîé îò÷óæäåííîñòè (ëèáî ìåæäó äåòüìè, ëèáî ìåæäó
ðîäèòåëÿìè è äåòüìè). Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðåáåíêà ñâîèì ïîëîæåíèåì ñî÷åòàåòñÿ ñ êîì-
ïåíñàòîðíûì ïðåâîçíåñåíèåì ñåáÿ â âîîáðàæåíèè. Êîíôëèêòíîñòü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â
àãðåññèâíîñòè è ýêñïàíñèâíîñòè íàòóðû, çà÷àñòóþ ëèøåííîé ÷óâñòâà ìåðû, ñêëîííîé ê
òùåñëàâèþ è âûñîêîìåðèþ. Âåñüìà âûñîêè ïðèòÿçàíèÿ ðåáåíêà íà ëþáîâü ðîäèòåëåé (îñî-
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áåííî ìàòåðè) è ñîáñòâåííóþ çíà÷èìîñòü â ñåìüå. Ìàòü çà÷àñòóþ âîñïðèíèìàåòñÿ ðåáåí-
êîì êàê  íåëþáÿùàÿ,  îòâåðãàþùàÿ,  íåïîääåðæèâàþùàÿ.  Ïî  îòíîøåíèþ ê  íåé ðåáåíîê èñ-
ïûòûâàåò ñìåøàííûå ÷óâñòâà: ñ îäíîé ñòîðîíû, îðèåíòàöèÿ íà ìàòü, à ñ äðóãîé — ñèëüíàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà íåå, íåóäîâëåòâîðåííîñòü îòíîøåíèÿìè ñ íåé, îùóùåíèå áåç-
çàùèòíîñòè è çàâèñèìîñòè îò íåå. Äåòè íå óâåðåíû â ñåáå è èñïûòûâàþò ÷óâñòâî âèíû ïî
îòíîøåíèþ ê áëèçêèì. Äåòñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ — îñòðîêîíôëèêòíûå (ñòðåìëåíèå çà-
ñëóæèòü ëþáîâü è óâàæåíèå ìàòåðè, áóäü ýòî ñîïåðíè÷åñòâî èëè ñîðåâíîâàíèå). Êàê ïðàâè-
ëî, ñòàðøèé ðåáåíîê îáðàùåí â ïðîøëîå, â òî âðåìÿ êàê ìëàäøèé — â áóäóùåå. Èñêëþ÷å-
íèå  ñîñòàâëÿåò  îáðàòíàÿ  íàïðàâëåííîñòü  (ìëàäøèé — â  ïðîøëîå,  ñòàðøèé — â  áóäóùåå):
ñòàðøèé ðåáåíîê ñòàâèòñÿ â ïðèìåð ìëàäøåìó, êîòîðûé â ïðîøëîì áûë öåíòðîì âíèìàíèÿ
è, âçðîñëåÿ, ñ âåëèêèì òðóäîì ðàññòàåòñÿ ñ òàêèì ïîëîæåíèåì, à íîâûå ñïîñîáû óäîâëåòâî-
ðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé âî âíèìàíèè è ëþáâè ñî ñòîðîíû ìàòåðè åùå íå âûðàáîòàíû.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ôîðìèðîâàíèå äîñòàòî÷íî íàäåæíîé ïðèâÿçàí-
íîñòè ðåáåíêà ê ìàòåðè â ðàííåì äåòñòâå â áîëüøèíñòâå ðàññìîòðåííûõ ñëó÷àåâ (îäíîãî
èëè îáîèõ äåòåé). Îäíàêî ïðè ýòîì íåëüçÿ ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñíèìàþòñÿ ïðîáëåìû ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå.  Â ïðîöåññå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà íà íåãî îêàçûâàþò
âëèÿíèå ðàçëè÷íûå ôàêòîðû. Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëè ó÷òåíû íåêîòîðûå èç íèõ:

§ ïîÿâëåíèå íîâîãî ÷ëåíà â ñåìüå (áðàòà èëè ñåñòðû);

§ âçàèìîîòíîøåíèÿ ìëàäøåãî ñî ñòàðøèì (ñîïåðíè÷åñòâî, êîíêóðåíöèÿ);

§ äåòè ðàçíîãî ïîëà, õàðàêòåð îòíîøåíèé äåòåé ñ ðîäèòåëÿìè (ïðååìñòâåííîñòü ñòèëÿ
âîñïèòàíèÿ è ïðèâÿçàííîñòè ïðàðîäèòåëåé);

§ ðîëü ìàòåðè (èçáèðàòåëüíîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ äåòüìè èëè åå îòñóòñòâèå, êðèòè÷-
íîñòü ñàìîé ìàòåðè ê ñîáñòâåííîìó ïîâåäåíèþ). Â 4 % ðàññìîòðåííûõ ñëó÷àåâ ñëî-
æèâøàÿñÿ â ðàííåì âîçðàñòå íàäåæíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ðåáåíêà ê ìàòåðè ñîõðàíèëàñü
è â ìëàäøåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ (96 %) â ìëàäøåì ïîäðî-
ñòêîâîì âîçðàñòå — íåíàäåæíûé òèï ïðèâÿçàííîñòè ðåáåíêà ê ìàòåðè, êîòîðûé
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñîõðàíèâøèéñÿ ëèáî êàê ïðèîáðåòåííûé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü íåêîòîðûå âûâîäû.
Ïðèâÿçàííîñòü ðåáåíêà ê ìàòåðè ñ âîçðàñòîì ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ. Òðàâìèðóþùèì

ôàêòîðîì ìîæåò ñòàòü ïîÿâëåíèå íîâîãî ÷ëåíà â ñåìüå, òàê êàê â ýòîò ïåðèîä ðåáåíîê ïåðå-
îñìûñëèâàåò (ñîçíàòåëüíî â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå ëèáî áåññîçíàòåëüíî) ñâîå îòíîøåíèå
ê ìèðó â öåëîì è ñîáñòâåííîìó áëèæàéøåìó îêðóæåíèþ, ãëàâíûì îáðàçîì ê ìàòåðè. Ïðè
íåïîäãîòîâëåííîñòè ðåáåíêà ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò ñòàòü âåñüìà íåáëàãîïðèÿòíûìè äëÿ íåãî
ñàìîãî è åãî ñåìüè, Ïðàâäà, îäíîé ïîäãîòîâëåííîñòè òîæå íåäîñòàòî÷íî, íåîáõîäèìî
âêëþ÷åíèå ðåáåíêà â óõîä çà ìëàäøèì, à òàêæå ïîñòîÿííîå ïîäêðåïëåíèå ñîáñòâåííîé çíà-
÷èìîñòè è óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî îí ëþáèì ìàòåðüþ, â ëþáîì âîçðàñòå.

Íåëüçÿ êîíñòàòèðîâàòü ïåðåíîñ íàäåæíîé ïðèâÿçàííîñòè èç ðàííåãî âîçðàñòà â ìëàä-
øèé ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò áåç èçìåíåíèé. Íàäåæíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ðåáåíêà ê ìàòåðè,
ñôîðìèðîâàííàÿ â ðàííåì äåòñòâå, ïðåäîïðåäåëÿåò îïðåäåëåííîãî ðîäà îòíîøåíèå ðåáåíêà
ê ñàìîìó ñåáå â áóäóùåì, çàêëàäûâàåò â ñîçíàíèè ðåáåíêà áàçîâûå óñòàíîâêè, ÷óâñòâà óâå-
ðåííîñòè  è  äîâåðèÿ  ê  îêðóæàþùåìó  ìèðó.  Â  äàëüíåéøåì,  ïðè  ñîîòâåòñòâóþùåì  îòíîøå-
íèè è âîñïèòàíèè ðåáåíêà ìàòåðüþ, ýòè ÷óâñòâà ñîõðàíÿòñÿ, îêðåïíóò è áëàãîïðèÿòíî ñêà-
æóòñÿ íà îáðàçå ñåáÿ ðåáåíêà.

Íåíàäåæíûé òèï ïðèâÿçàííîñòè ðåáåíêà ê ìàòåðè, ñôîðìèðîâàâøèéñÿ â ðàííåì äåòñò-
âå, íå äàåò ðåáåíêó ÷óâñòâà óâåðåííîñòè è áåçîïàñíîãî äîâåðèÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó â áî-
ëåå ñòàðøåì âîçðàñòå. Ìèð âîñïðèíèìàåòñÿ ðåáåíêîì êàê óãðîæàþùèé, íåäîáðîæåëàòåëü-
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íûé. Àìáèâàëåíòíîñòü èñïûòûâàåìûõ ÷óâñòâ ê ìàòåðè ìåøàåò åìó õîðîøî îòíîñèòüñÿ ê
ñàìîìó ñåáå è îáðåêàåò íà ïîñòîÿííûå ïîèñêè ïîäòâåðæäåíèÿ ñâîåé ëþáèìîñòè è öåííîñòè
äëÿ ìàòåðè. Ýòî âåñüìà ïàãóáíî ñêàçûâàåòñÿ íà äåâî÷êàõ, îñîáåííî â ñåìüÿõ ñ ðàçíîïîëûìè
äåòüìè.

Ïðîñëåæèâàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü ìåæäó òåì, êàê îöåíèâàåò ñâîþ ïðèâÿçàííîñòü ê
ðåáåíêó ìàòü, è òåì, ÷òî îíà ðåàëüíî äåìîíñòðèðóåò â îáùåíèè ñ ðåáåíêîì (ïî ìíåíèþ ñà-
ìîãî ðåáåíêà). Çàìåòíî ÿâíîå íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó èñòèííîé ïðèâÿçàííîñòüþ ìàòåðè ê
ðåáåíêó  (òî;  êàê  îíà  ñàìà  ýòî  îöåíèâàåò)  è  òåì,  êàê  ýòî  âîñïðèíèìàåò  ðåáåíîê  (îáúåêò
ïðèâÿçàííîñòè).  Â  ñâÿçè  ñ  ýòèì  âîçíèêàåò  âîïðîñ  î  ôîðìàõ  è  ïðîÿâëåíèÿõ  äåìîíñòðàöèè
ìàòåðüþ ñâîåé ïðèâÿçàííîñòè ê ðåáåíêó òàê, ÷òîáû ýòî áûëî äîñòóïíî äëÿ àäåêâàòíîãî ïî-
íèìàíèÿ ðåáåíêà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìàòü ãîâîðèëà î ðàâíîé ïðèâÿçàííîñòè ê îáîèì äå-
òÿì, èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî åå ïðåäïî÷òèòåëüíîå îòíîøåíèå ê êîìó-ëèáî îäíîìó (32 % —
ïîëîâèíà ìàëü÷èêè è ïîëîâèíà äåâî÷êè). Â ðåçóëüòàòå ìåíåå ïðåäïî÷èòàåìûé ðåáåíîê ýòî
ïî-ñâîåìó ïåðåæèâàë è îùóùàë íåêîòîðûé äèñêîìôîðò â îòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ, ÷òî, íå-
ñîìíåííî, ñêàæåòñÿ íà åãî îáðàçå ñåáÿ è îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèì ðåáåíêîì (êîíôëèêòíîå ïî-
âåäåíèå, ðåâíîñòü, ñòðàõè, òðåâîãè, íåóâåðåííîñòü â ñåáå è ò. ä.).

Òÿãîòåíèå èëè ïðåäïî÷òèòåëüíîå îòíîøåíèå ìàòåðè ê êîìó-ëèáî èç äåòåé ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî, ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ è ðèñóíî÷íûõ ìåòîäîâ, ëèáî ñ ïîõîæåñòüþ ðåáåíêà íà
ñàìó ìàòü (ïî õàðàêòåðó èëè ïî ïîëîæåíèþ â ñåìüå), ëèáî ñ îëèöåòâîðåíèåì ðåáåíêîì æå-
ëàíèé è ñòðåìëåíèé ñàìîé ìàòåðè, êîòîðûå íå ðåàëèçîâàëèñü â åå ñîáñòâåííîé æèçíè (ðå-
áåíîê — ìàëåíüêàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðóþ íåîáõîäèìî íàïðàâëÿòü è öåëåíàïðàâëåííî âîñïè-
òûâàòü).

Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêîé âàæíûé ìîìåíò, êàê òðàíñëÿöèÿ îïûòà ïðèâÿçàííîñòè èç ïîêî-
ëåíèÿ â ïîêîëåíèå (ïðèâÿçàííîñòü ìàòåðè ê ñâîåé ñîáñòâåííîé ìàòåðè â ïðîøëîì è ñåé-
÷àñ). Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðèñóòñòâóåò ïåðåíîñ îòíîøåíèé ïðèâÿçàííîñòè ñ ðîäè-
òåëüñêîé ñåìüè íà ñâîþ. Åñëè ìàòü îòìå÷àåò ïðèâÿçàííîñòü ê ñîáñòâåííîé ìàòåðè, êîòîðàÿ
ñ  ãîäàìè êðåïíåò,  òî  ýòî  áóäåò  îòìå÷àòüñÿ  è  â  îòíîøåíèÿõ  ñ  ñîáñòâåííûìè äåòüìè.  Â  òîì
ñëó÷àå, åñëè îñîçíàíèå ôàêòà ïðèâÿçàííîñòè ìàòåðè ê ñâîåé ìàòåðè ïðîèñõîäèò òîëüêî
ñåé÷àñ,  ïðåäïîëîæèòåëüíî  áóäåò  ïðîåêöèÿ  ïîäîáíûõ  îòíîøåíèé  è  íà  åå  ñåìüþ,  ãäå  åñòü
ðàñõîæäåíèå ìåæäó ðåàëüíî äåìîíñòðèðóåìûì (ìàòåðüþ) è âîñïðèíèìàåìûì (ðåáåíêîì),
ò. å. ìàòü ñòàðàåòñÿ ïðîÿâèòü ñâîþ ïðèâÿçàííîñòü ê äåòÿì íà òîì óðîâíå, êîòîðûé áóäåò èì
äîñòóïåí äëÿ ïîíèìàíèÿ òîëüêî ìíîãî ëåò ñïóñòÿ.

Îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ñ ìàòåðüþ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êîíôëèêòíûå (÷àùå äî÷åðè è
ìàòåðè),  êîãäà ìàòü âîñïðèíèìàåòñÿ ðåáåíêîì êàê îòâåðãàþùàÿ è íåëþáÿùàÿ. Òðóäíîñòè
âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèì ðåáåíêîì ìîãóò áûòü ñïðîâîöèðîâàíû êîíôëèêòíûìè îò-
íîøåíèÿìè ñ ìàòåðüþ, âûçâàííûìè ïðåäïî÷òåíèåì ìàòåðüþ äðóãîãî ðåáåíêà, ñîïåðíè÷å-
ñòâîì ñ ìàòåðüþ, æåëàíèåì çàíÿòü åå ìåñòî (ó äåâî÷åê ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü íå
òîëüêî â ñâÿçè ñ îòíîøåíèÿìè ñ äðóãèì ðåáåíêîì, íî è ñ îòöîì). Ïîäîáíóþ êàðòèíó ìîæíî
áûëî óâèäåòü â 20 % ñëó÷àåâ.

Èòàê, ïðèâÿçàííîñòü ðåáåíêà ê ìàòåðè, ñôîðìèðîâàííàÿ â ðàííåì äåòñòâå, îêàçûâàåò
ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà âñå ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Ãëàâíûì îáðàçîì ýòî
âëèÿåò íà ïðèíÿòèå ðåáåíêîì ñàìîãî ñåáÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâîïîëàãàþùèõ õàðàê-
òåðèñòèê îáðàçà ñåáÿ (ß). Ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà ñâîèõ ñïîñîáíî-
ñòåé è âîçìîæíîñòåé. Â ñåìåéíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ðåáåíîê çàíèìàåò ìåñòî, ñîîòâåòñò-
âóþùåå åãî ïðèòÿçàíèÿì è ïðåäñòàâëåíèÿì î æåëàåìîì. Ïðèíÿòèå ðåáåíêîì ñåáÿ ðàçâèâà-
åòñÿ  ïîä  âëèÿíèåì  îòíîøåíèÿ  ê  íåìó  ìàòåðè  è  òåõ  ñïîñîáîâ,  ñ  ïîìîùüþ  êîòîðûõ  îíà
òðàíñëèðóåò åìó ñâîå îòíîøåíèå.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èç âñåõ ðàññìîòðåííûõ ñëó÷àåâ òîëüêî â îäíîì
ìîæíî ãîâîðèòü î íàëè÷èè íàäåæíîé ïðèâÿçàííîñòè ðåáåíêà ìëàäøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà ê ìàòåðè, êîòîðàÿ íå èçìåíèëàñü ñî âðåìåíåì.
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Âûâîäû

1. Ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ â ðàííåì äåòñòâå ïðèâÿçàííîñòü ðåáåíêà ê ìàòåðè íå ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëÿþùåé â ðàçâèòèè ðåáåíêà â ìëàäøåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Â ïðîöåññå âçðîñëå-
íèÿ íà ðåáåíêà îêàçûâàþò âëèÿíèå ðàçëè÷íûå ôàêòîðû (ïîÿâëåíèå íîâîãî ÷ëåíà â ñåìüå,
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìëàäøåãî ñî ñòàðøèì, õàðàêòåð îòíîøåíèé äåòåé ñ ðîäèòåëÿìè, ðîëü
ìàòåðè). Áåç ïîäêðåïëåíèÿ ñ ïîìîùüþ ïîâåäåíèÿ ìàòåðè ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ó ðåáåíêà â
ðàííåì äåòñòâå ïðèâÿçàííîñòè â õîäå äàëüíåéøåãî ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ îáðàçà ñåáÿ èç-
ìåíåíèÿ â îòíîøåíèè ðåáåíêà ê ñàìîìó ñåáå ìîãóò áûòü íåïðåäñêàçóåìûìè.

2. Íåíàäåæíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ðåáåíêà ê ìàòåðè, âîçíèêøàÿ â ðàííåì äåòñòâå, íåáëàãî-
ïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà îáðàçå ñåáÿ ðåáåíêà ìëàäøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (òðåâîæ-
íîñòü, ñòðàõè, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì ïîëîæåíèåì, îòñóòñòâèå óâåðåííîñòè â ñåáå è
áåçîïàñíîãî äîâåðèÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó).

3. Ñôîðìèðîâàííàÿ â ðàííåì äåòñòâå íàäåæíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ðåáåíêà ê ìàòåðè áëàãî-
ïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà îáðàçå ñåáÿ ðåáåíêà ìëàäøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (äîâåðèå ê
îêðóæàþùåìó ìèðó è óâåðåííîñòü â ñåáå, ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñåáå, ïðèíÿòèå ñå-
áÿ).


