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Èñòîêè îòçûâ÷èâîñòè
(ïî ìàòåðèàëàì àíàëèçà âàëüäîðôñêîé ïåäàãîãèêè)

Å. Î. Ñìèðíîâà,
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê

Ïîæàëóé, ñàìûìè öåííûìè ÷åëîâå÷åñêèìè êà÷åñòâàìè âî âñå âðåìåíà è âî âñåõ êóëüòóðàõ
ñ÷èòàþòñÿ äîáðîòà è îòçûâ÷èâîñòü. Ñïîñîáíîñòü ïîäåëèòüñÿ, ïîìî÷ü, óñòóïèòü, ðàçäåëèòü
÷óæóþ ðàäîñòü è áåäó — äðàãîöåííûé òàëàíò, êîòîðûé, óâû, âñòðå÷àåòñÿ âñ¸ ðåæå. È õîòÿ â
íàøè äíè áîëåå âàæíûìè ñòàíîâÿòñÿ ñîâñåì äðóãèå êà÷åñòâà (ñïîñîáíîñòü äîáèâàòüñÿ ñâî-
åãî, ñèëà, ïðàãìàòèçì, ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó è ïð.), íà âîïðîñ, ÷òî âû áîëüøå âñåãî öåíè-
òå  â  ëþäÿõ,  ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî  ëþäåé ïî-ïðåæíåìó îòâå÷àþò:  äîáðîòó  è  îòçûâ÷è-
âîñòü.

Î÷åâèäíî, ÷òî ýòè âàæíåéøèå êà÷åñòâà, êàê è ìíîãèå äðóãèå, çàêëàäûâàþòñÿ â äåòñòâå.
Ìîæíî ëè âëèÿòü íà èõ ñòàíîâëåíèå? Çàâèñèò ëè ôîðìèðîâàíèå ÷óòêîñòè è îòçûâ÷èâîñòè
ðåáåíêà îò óñëîâèé åãî âîñïèòàíèÿ? È êàêèå èìåííî óñëîâèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ýòèõ
âàæíåéøèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà? Ïîïûòàåìñÿ îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû.

Ïî÷òè âñå ñèñòåìû è ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ â êà÷åñòâå âàæíåéøåé çàäà÷è
ñòàâÿò íðàâñòâåííîå èëè ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíîå âîñïèòàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò ôîðìè-
ðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì, ñîöèàëüíûõ ÷óâñòâ, ïðîñîöèàëüíûõ äåéñòâèé
è ïð. Â áîëüøèíñòâå ñóùåñòâóþùèõ ïðîãðàìì ãëàâíûì ìåòîäîì òàêîãî âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ óñâîåíèå ìîðàëüíûõ íîðì è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ. Íà ìàòåðèàëå ñêàçîê, ðàññêàçîâ èëè äðà-
ìàòèçàöèè äåòè ó÷àòñÿ îöåíèâàòü ïîñòóïêè è êà÷åñòâà ïåðñîíàæåé, íà÷èíàþò ïîíèìàòü,
«÷òî òàêîå õîðîøî è ÷òî òàêîå ïëîõî». Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òàêîå ïîíèìàíèå âûçîâåò ñîîò-
âåòñòâóþùèå äåéñòâèÿ ðåáåíêà: óçíàâ, íàïðèìåð, ÷òî äåëèòüñÿ ñ äðóãèìè õîðîøî, îí ñòàíåò
ñòðåìèòüñÿ ñòàòü õîðîøèì è íà÷íåò îòäàâàòü äðóãèì ñâîè êîíôåòû è èãðóøêè. Áîëüøèíñò-
âî  äåòåé óæå â  3—4 ãîäà  ïðàâèëüíî îöåíèâàþò õîðîøèå è  ïëîõèå  ïîñòóïêè äðóãèõ  ïåðñî-
íàæåé.  Îíè  çíàþò,  ÷òî  õîðîøî  ïîìîãàòü,  äåëèòüñÿ  ñ  äðóãèìè,  óñòóïàòü  ñëàáûì,  îäíàêî  â
ðåàëüíîé æèçíè èõ ïîñòóïêè, êàê ïðàâèëî, äàëåêè îò ýòèõ èçâåñòíûõ èì ïðàâèë ïîâåäåíèÿ.
Î÷åâèäíî,  ÷òî  çíàíèå  ìîðàëüíûõ  íîðì  âîâñå  íåäîñòàòî÷íîå  óñëîâèå  äëÿ  èõ  ñîáëþäåíèÿ.
Êðîìå òîãî, äîáðîòà è îòçûâ÷èâîñòü íå ñâîäÿòñÿ ê âûïîëíåíèþ îïðåäåëåííûõ ïðàâèë ïîâå-
äåíèÿ. Ýòè êà÷åñòâà îñíîâàíû íà ñïîñîáíîñòè ê ñî÷óâñòâèþ è ñîïåðåæèâàíèþ, íà äîáðîæå-
ëàòåëüíîì îòíîøåíèè ê äðóãîìó, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñàìûõ ðàçíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöè-
ÿõ.  Çíà÷èò,  íóæíî  âîñïèòûâàòü  íå  òîëüêî  è  íå  ñòîëüêî  ïðàâèëüíîå  ïîâåäåíèå,  ñêîëüêî  —
íðàâñòâåííûå ÷óâñòâà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðèíèìàòü ÷óæèå ðàäîñòè è òðóäíîñòè êàê ñâîè.
À ýòî óæå çíà÷èòåëüíî òðóäíåå.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì âîñïèòàíèÿ ñîöèàëüíûõ è íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ îñîçíàíèå ñâîèõ ïåðåæèâàíèé. Äåòåé ó÷àò ïðèñëóøèâàòüñÿ ê
ñåáå, íàçûâàòü ñâîè ñîñòîÿíèÿ è íàñòðîåíèÿ, ïîíèìàòü ñâîè êà÷åñòâà è äîñòîèíñòâà. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî óâåðåí â ñåáå òîò ðåáåíîê, êîòîðûé õîðîøî ïîíèìàåò è ðåôëåêñèðóåò ñâîè
ïåðåæèâàíèÿ, ëåãêî ñìîæåò âñòàòü íà ïîçèöèþ äðóãîãî è ïîíÿòü åãî ïåðåæèâàíèÿ. Îäíàêî
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æèçíü ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî, óâû, íå âñåãäà òàê. Îùóùåíèå è îñîçíàíèå ñâîåé áîëè (ôèçè÷å-
ñêîé  èëè  äóøåâíîé)  äàëåêî  íå  âñåãäà  ïðèâîäÿò  ê  ñîïåðåæèâàíèþ  áîëè  äðóãèõ,  à  âûñîêàÿ
îöåíêà ñâîèõ äîñòîèíñòâ è ïðåèìóùåñòâ, êàê ïðàâèëî, íå ñïîñîáñòâóåò ñòîëü æå âûñîêîé
îöåíêå äðóãèõ. È âîîáùå, ðåôëåêñèÿ ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé æèçíè ñêîðåå ôèêñèðóåò ÷å-
ëîâåêà íà ñåáå, ÷åì îòêðûâàåò ïåðåæèâàíèÿ äðóãîãî. Ñîñðåäîòî÷åííîñòü ÷åëîâåêà íà ñåáå è
íà ñâîåé ñàìîîöåíêå, íà ñîáñòâåííûõ äîñòîèíñòâàõ è ïåðåæèâàíèÿõ ìîæåò ïîðîäèòü òàêèå
òÿæåëûå ïåðåæèâàíèÿ, êàê çàâèñòü, îáèäà, îò÷óæäåíèå, êîíêóðåíòíîå îòíîøåíèå ê äðóãèì
è ïð. Âñ¸ ýòî îòíþäü íå ñïîñîáñòâóåò îòçûâ÷èâîñòè è äîáðîæåëàòåëüíîñòè.

Ãäå æå âûõîä? Ñóùåñòâóþò ëè àäåêâàòíûå ïåäàãîãè÷åñêèå ñòðàòåãèè âîñïèòàíèÿ íðàâ-
ñòâåííûõ ÷óâñòâ è ãóìàííûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé? Äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ ñëåäóåò
îáðàòèòüñÿ ê óæå ñóùåñòâóþùèì òðàäèöèîííûì ïåäàãîãè÷åñêèì ñèñòåìàì, â êîòîðûõ ñòà-
íîâëåíèå íðàâñòâåííîñòè è äóõîâíîñòè, óâàæåíèå ê ñåáå è ê äðóãèì ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé çàäà-
÷åé è öåëüþ âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà.

Ê ÷èñëó òàêèõ ñèñòåì â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñèòñÿ âàëüäîðôñêàÿ ïåäàãîãèêà.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû è ñâîåîáðàçèå âàëüäîðôñêîé äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè

Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ïîäðîáíî îïèñûâàòü òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå îñíîâàíèÿ ýòîé
îðèãèíàëüíîé ñèñòåìû, îñòàíîâëþñü ëèøü íà îñíîâíûõ åå ïîëîæåíèÿõ, êîòîðûå ñóùåñò-
âåííî îòëè÷àþò âàëüäîðôñêèå äåòñêèå ñàäû îò äðóãèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ïåðâîå èç
íèõ — ýòî çàïðåò íà ðàííþþ èíòåëëåêòóàëèçàöèþ è îáó÷åíèå. Âîñïèòàíèå â âàëüäîðôñêîì
äåòñêîì ñàäó íå ðàññ÷èòàíî íà ðàçâèòèå èíòåëëåêòà è ðàííåå îáó÷åíèå. Çäåñü ñòðîãî èçáå-
ãàþò ëþáîé íàãðóçêè íà ïàìÿòü è ìûøëåíèå äî 7 ëåò. Ìàëåíüêèé ðåáåíîê ïîñòèãàåò ìèð
îïûòíûì, à íå ðàññóäî÷íûì ïóòåì. Ìèð àáñòðàêòíûõ ïîíÿòèé ÷óæä ìàëåíüêîìó ðåáåíêó, è
íå ñëåäóåò èõ ââîäèòü ïðåæäåâðåìåííî, ïîêà íå îêðåïíóò äóõîâíûå è óìñòâåííûå ñèëû ðå-
áåíêà. Íåëüçÿ ïðåæäåâðåìåííî ðàçðóøàòü âîîáðàæåíèÿ è îáðàçíîñòè ðåáåíêà. Çíà÷èòåëüíî
âàæíåå  îáðàùàòüñÿ  íå  ê  ìûñëÿì,  à  ê  âîëå  ðåáåíêà,  âûçûâàÿ  ó  íåãî  æåëàíèå ê  ðàçëè÷íûì
äåéñòâèÿì. Ïðÿìîå îáðàùåíèå ê âîëå ÷åðåç ñîïåðåæèâàíèå ïîñòóïêàì âçðîñëîãî ñîñòàâëÿåò
îäíî èç âàæíûõ ïîëîæåíèé âàëüäîðôñêîé äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè. Åñëè ïðåäîñòàâèòü âîç-
ìîæíîñòü äóõó è âîëå ðåáåíêà îêðåïíóòü â «áåçèíòåëëåêòóàëüíîñòè», îí ñìîæåò ïîçæå óñ-
ïåøíåå îâëàäåòü ñôåðîé èíòåëëåêòóàëüíîãî, íåîáõîäèìîé ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè.
Ïðåæäåâðåìåííàÿ èíòåëëåêòóàëüíîñòü ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ðåáåíêîì äëÿ êðèòèêè äðó-
ãèõ, äëÿ îïðàâäàíèÿ ñåáÿ, äëÿ äåìîíñòðàöèè ñîáñòâåííûõ äîñòîèíñòâ è ïðåäúÿâëåíèÿ ñâîèõ
òðåáîâàíèé.

Åùå îäíîé îñîáåííîñòüþ âàëüäîðôñêîé äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèå
íà âñÿêóþ îöåíêó ðåáåíêà. Âîñïèòàíèå â âàëüäîðôñêîì äåòñêîì ñàäó èçáåãàåò âñÿêîãî âìå-
øàòåëüñòâà â ñâîáîäíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Îöåíêà — êàê îòðèöàòåëüíàÿ, òàê è ïîëîæèòåëü-
íàÿ  —  òàêæå  ÿâëÿåòñÿ  âìåøàòåëüñòâîì  â  åñòåñòâåííîå  ðàçâèòèå,  ôîðìîé  âíåøíåé  âëàñòè
âçðîñëîãî. Ðåáåíîê, îæèäàþùèé îöåíêè, äåéñòâóåò ïîä âíåøíèì äàâëåíèåì, ñòðàñòíî æå-
ëàÿ ïîõâàëû èëè ñòàðàÿñü èçáåæàòü ïîðèöàíèÿ. Ïðè ýòîì îí ëèøàåòñÿ âîçìîæíîñòè äåéñò-
âîâàòü èñõîäÿ èç ñâîåé ñóùíîñòè, èç ëþáâè ê ñàìîìó äåëó. Ïîýòîìó íå ñëåäóåò ôèêñèðîâàòü
âíèìàíèå ðåáåíêà íà ñåáå ñàìîì (íå òîëüêî íà åãî íåäîñòàòêàõ, íî è íà åãî óñïåõàõ). Äåòè,
ñëèøêîì  ðàíî  îáðåòàþùèå  ñàìîîöåíêó,  ñòàíîâÿòñÿ  äåìîíñòðàòèâíûìè,  æàæäóùèìè  íå-
ïðåðûâíûõ ïîõâàë. Ãîðàçäî âàæíåå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå íàïðàâëÿòü èíòåðåñ ðåáåíêà íà
êàêîå-ëèáî äåëî, à íå íà ñåáÿ ñàìîãî.

Îäíàêî îòñóòñòâèå îöåíîê âîâñå íå îçíà÷àåò îáùåãî áåçðàçëè÷èÿ ê ðåáåíêó. Íàïðîòèâ,
àòìîñôåðà äîáðîæåëàòåëüíîñòè è ëþáâè ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé è ãëàâíûì ïðèíöèïîì âàëü-
äîðôñêîé ïåäàãîãèêè. Òîëüêî ëþáîâü ê ðåáåíêó, ïðèíÿòèå åãî èíäèâèäóàëüíîñòè ïîçâîëÿ-
þò ðàñêðûòüñÿ è ðàçâèòüñÿ åãî íåïîâòîðèìîé ëè÷íîñòè. Âîñïèòàòåëü äîëæåí ñòðåìèòüñÿ
èçáàâèòü ðåáåíêà îò íåîáõîäèìîñòè ñàìîóòâåðæäàòüñÿ è ïîçâîëèòü ðåàëèçîâàòüñÿ åãî ñîá-
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ñòâåííûì ñèëàì è ñïîñîáíîñòÿì. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò àâòîðèòàðíîãî âîñïè-
òàíèÿ. Èçëèøíÿÿ ñòðîãîñòü, çàïðåòû è âìåøàòåëüñòâî âçðîñëûõ ïîäàâëÿþò âîëþ ðåáåíêà. Â
ðåçóëüòàòå àâòîðèòàðíîãî âîñïèòàíèÿ îí íà÷èíàåò ëèáî äåéñòâîâàòü àâòîìàòè÷åñêè, ïî ãî-
òîâûì, óñòàíîâëåííûì äðóãèìè ïðàâèëàì, ëèáî ñîïðîòèâëÿòüñÿ ñâîèì âîñïèòàòåëÿì, ÷òî
ìîæåò ïåðåðàñòè â õðîíè÷åñêîå ïðîòèâîñòîÿíèå. Â ýòîì ñëó÷àå, õîòÿ ðåáåíîê è îòñòàèâàåò
ñâîå  ß,  îí  ÷óâñòâóåò  ñåáÿ  èçîëèðîâàííûì  îò  îêðóæàþùèõ,  îäèíîêèì.  È  òîëüêî  ëþáîâü
âçðîñëûõ ïîçâîëÿåò ðåáåíêó ðàçâèâàòüñÿ â ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.

Ñëåäóåò áåðå÷ü è ïîääåðæèâàòü ëþáóþ èíèöèàòèâó ðåáåíêà è êàê ìîæíî ðåæå ãîâîðèòü
åìó «íåò». Ñóùåñòâóþò òîëüêî òðè ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ìîæíî îòêàçàòü èëè çàïðåòèòü ÷òî-
òî äåëàòü:

1)  åñëè  âûïîëíåíèå  æåëàíèÿ  ðåáåíêà  ìîæåò  ïðè÷èíèòü  âðåä  åìó  ñàìîìó  (íàïðèìåð,
âûéòè íà óëèöó â õîëîäíóþ ïîãîäó áåç ïàëüòî);

2) åñëè åãî äåéñòâèÿ ìîãóò ïîâðåäèòü äðóãèì (íàïðèìåð, øóìåòü, êîãäà äðóãèå ñïÿò);
3) åñëè ìîãóò ïîñòðàäàòü êàêèå-ëèáî âåùè (íàïðèìåð, íåëüçÿ ðèñîâàòü íà ñòåíå).
×åì ðåæå âîñïèòàòåëü èñïîëüçóåò ñëîâî «íåò», òåì áîëüøèé âåñ îíî èìååò äëÿ ðåáåíêà.
Ïðè ýòîì çàïðåò âçðîñëîãî äîëæåí áûòü ÷åòêèì, ëàêîíè÷íûì è íå äîïóñêàþùèì âîçðà-

æåíèé. Òîëüêî òîãäà îí áóäåò äåéñòâåííûì è ðåáåíîê ïîéìåò, ÷òî âñå â æèçíè ïðîèñõîäèò
íå ïî ïðîèçâîëó âçðîñëîãî, à ïîä÷èíÿåòñÿ íåîáõîäèìûì çàêîíàì.

Ãëàâíûì ïîçèòèâíûì ìåòîäîì âîñïèòàíèÿ è îñíîâíîé ïåäàãîãè÷åñêîé óñòàíîâêîé â
âàëüäîðôñêîé ïåäàãîãèêå ÿâëÿåòñÿ ïîäðàæàíèå âîñïèòàòåëþ. Â ïåðâûå 7 ëåò æèçíè äåòè
îáëàäàþò èíòóèòèâíîé ñïîñîáíîñòüþ ê íåïîñðåäñòâåííîìó è åñòåñòâåííîìó ïîäðàæàíèþ.
Âñÿ æèçíü ðåáåíêà äî 7 ëåò ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíûì âîñïðîèçâåäåíèåì òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò
âîêðóã. Êîãäà äîøêîëüíèê âîñïðèíèìàåò ÷òî-ëèáî, ó íåãî âîçíèêàåò ñòðåìëåíèå ê âîñïðî-
èçâåäåíèþ. Ïðè ýòîì ïîäðàæàíèå ïîíèìàåòñÿ íå êàê ïîâòîðåíèå ÷óæèõ äâèæåíèé èëè
ñëîâ, íî ñêîðåå êàê «çàðàæåíèå», êàê ïåðåæèâàíèå ñåáÿ è ñâîåé ñâÿçè ñ ìèðîì. Íå ñëó÷àéíî
ïîýòîìó  èñïîëüçîâàíèå  òåðìèíà  «âíóòðåííåå  ïîäðàæàíèå».  Íóæíî  ñòðîãî  ñëåäèòü  çà  òåì,
÷òîáû â îêðóæåíèè ðåáåíêà íå ïðîèñõîäèëî íè÷åãî (âêëþ÷àÿ ìûñëè è ýìîöèè âçðîñëûõ),
÷åìó ðåáåíîê íå äîëæåí áûë áû ïîäðàæàòü. Åñëè ðåáåíîê ïîäðàñòàåò îêîëî ãíåâëèâîãî îòöà
èëè ñåðäèòîé âîñïèòàòåëüíèöû, îí áóäåò íàñòðîåí íà ãíåâ è àãðåññèþ. Åñëè æå â åãî îêðó-
æåíèè öàðÿò ÷åñòíîñòü è äîáðîæåëàòåëüíîñòü, îí áóäåò ïðàâäèâûì è ÷óòêèì ê ëþäÿì. «Âñ¸,
÷åãî ìû õîòèì äîñòè÷ü â âîñïèòàíèè ìàëåíüêîãî ðåáåíêà, ìû äîëæíû ïåðåíîñèòü èç îáëàñ-
òè ìûñëåé è èäåé â îáëàñòü ïîñòóïêîâ è äåéñòâèé. Èç ýòîãî ïîëó÷àåòñÿ âñÿ ìåòîäèêà âåäå-
íèÿ  äåòñêîãî  ñàäà»,  —  ïèøåò  âîñïèòàòåëü  ïåðâîãî  âàëüäîðôñêîãî  äåòñêîãî  ñàäà
Ý. Ãðþíåëèóñ. Ìû âîñïèòûâàåì ðåáåíêà ñâîèìè êàæäîäíåâíûìè äåéñòâèÿìè, à íå òåì, ÷òî
ìû åìó ãîâîðèì.

Âîñïèòàíèå ÷åðåç ïîäðàæàíèå ïðåäúÿâëÿåò ê âçðîñëîìó-âîñïèòàòåëþ çíà÷èòåëüíî áîëåå
ñòðîãèå òðåáîâàíèÿ, ÷åì âîñïèòàíèå àâòîðèòåòîì. Âî âñåõ ñâîèõ ìûñëÿõ, ïîñòóïêàõ è äåé-
ñòâèÿõ  îí  äîëæåí  áûòü  ïðèìåðîì  äëÿ  äåòåé.  Âàæíûé  âûâîä  èç  ýòîé  âîñïðèíèìàþùåé  è
ïîäðàæàþùåé ïîçèöèè ðåáåíêà — íåîáõîäèìîñòü ñàìîâîñïèòàíèÿ äëÿ âîñïèòàòåëåé. Òðå-
áîâàíèÿ ïåäàãîãà äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû ïðåæäå âñåãî íà ñàìîãî ñåáÿ. Îí äîëæåí ïîáóæ-
äàòü èíòåðåñû è ÷óâñòâà äåòåé íå ÷åðåç îáúÿñíåíèÿ è ðàññóæäåíèÿ, à ÷åðåç ñåáÿ — ñâîþ íå-
ïîñðåäñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü è êàæäîäíåâíûå ïîñòóïêè.

Îñîáåííîñòè îáùåíèÿ äåòåé â âàëüäîðôñêîì äåòñêîì ñàäó

Êàê æå îòðàæàþòñÿ äàííûå âîñïèòàòåëüíûå ïðèíöèïû íà ðàçâèòèè äåòåé, è ïðåæäå âñåãî
íà ñòàíîâëåíèè èõ äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ñôåðû? Î÷åâèäíî, ÷òî â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
íðàâñòâåííûå ÷óâñòâà ðåáåíêà, åãî äîáðîòà è îòçûâ÷èâîñòü ïðîÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì
â ñôåðå îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè. Ïîýòîìó ìû ïîïûòàëèñü ñîïîñòàâèòü õàðàêòåð îáùå-
íèÿ è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé äåòåé â îáû÷íîì, òðàäèöèîííîì, è âàëüôäîðôñêîì äåò-
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ñêèõ ñàäàõ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ áûëè âûáðàíû ñòàðøàÿ ãðóïïà äåòñêîãî ñàäà, ðàáîòàþùàÿ ïî òè-
ïîâîé ïðîãðàììå, è âàëüäîðñêàÿ ãðóïïà. Ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü äîâîëüíî ÿðêèìè.

Ïåðâîå îòëè÷èå, êîòîðîå áðîñàåòñÿ â ãëàçà ïðè ïîñåùåíèè âàëüäîðôñêîãî äåòñêîãî ñàäà, —
ýòî îòñóòñòâèå äåìîíñòðàòèâíîñòè äåòåé. Êîãäà íîâûé âçðîñëûé ïðèõîäèò â îáû÷íûé äåò-
ñêèé ñàä, êàê ïðàâèëî, äåòè îêðóæàþò åãî, è êàæäûé ñòðåìèòñÿ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ñåáå.
Îäíè ïîêàçûâàþò ñâîè èãðóøêè, äðóãèå ðàññêàçûâàþò î ñâîèõ óñïåõàõ, òðåòüè äåìîíñòðè-
ðóþò ñâîè óìåíèÿ, ÷åòâåðòûå ãðîìêî îáçûâàþòñÿ èëè äåìîíñòðàòèâíî õóëèãàíÿò, ïðîâîöè-
ðóÿ ðåàêöèþ âçðîñëîãî. Â âàëüäîðôñêîì äåòñêîì ñàäó êàðòèíà ñîâåðøåííî èíàÿ: ïîÿâëåíèå
íîâîãî âçðîñëîãî íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ïîâåäåíèå äåòåé. Âåæëèâî ïîçäî-
ðîâàâøèñü ñî âçðîñëûì, êàæäûé ïðîäîëæàåò çàíèìàòüñÿ ñâîèì äåëîì. Çäåñü ó êàæäîãî ðå-
áåíêà â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè åñòü ñâîå çàíÿòèå: èãðà, ðèñîâàíèå, ëåïêà, êîíñòðóèðîâà-
íèå, âûðåçàíèå è ïð. Ïðè÷åì ýòî äåëî óâëåêàåò ðåáåíêà ñàìî ïî ñåáå.  Îí äåëàåò ÷òî-òî íå
äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïîëíèòü çàäàíèå âçðîñëîãî, èëè ïîõâàëèòüñÿ ïåðåä ñâåðñòíèêîì, èëè
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ñåáå, à ïîòîìó ÷òî ýòî èíòåðåñíî. Ïîýòîìó ïîÿâëåíèå íîâîãî âçðîñëî-
ãî íå ñëèøêîì âëèÿåò íà èíòåðåñ ê íà÷àòîìó äåëó è íà ïîâåäåíèå äåòåé.

Òàêîå æå îòñóòñòâèå äåìîíñòðàòèâíîñòè îòëè÷àåò è îáùåíèå äåòåé. Ìû ïîïûòàëèñü ñî-
ïîñòàâèòü ñîäåðæàíèå äèàëîãîâ äåòåé â îáû÷íîì è â âàëüäîðôñêîì äåòñêèõ ñàäàõ. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî â âàëüôäîðôñêîì ñàäó äåòè ãîðàçäî áîëüøå îáùàþòñÿ è ðàçãîâàðèâàþò äðóã ñ äðó-
ãîì. Îíè ÷àùå îáðàùàþòñÿ äðóã ê äðóãó,  íàçûâàþò òîâàðèùåé ïî èìåíè, ÷àùå çàäàþò âî-
ïðîñû, îáñóæäàþò ïëàí èãðû èëè îáùåãî äåëà. Â îáû÷íîì ñàäó òàêèå âåæëèâûå è ñîäåðæà-
òåëüíûå ðàçãîâîðû íàáëþäàëèñü ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ. Íî ãëàâíîå — ñóùåñòâåííî
ðàçëè÷àëîñü ñîäåðæàíèå äåòñêèõ ðàçãîâîðîâ. Â îáû÷íîì ñàäó ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
âûñêàçûâàíèé äåòåé áûëî íàïðàâëåíî íà  ñåáÿ  (äåìîíñòðàöèÿ ñâîèõ  èãðóøåê èëè óìåíèé,
ðàññêàçû î ñîáûòèÿõ ñâîåé æèçíè è ò. ä.). Êàæäûé ðåáåíîê ãîâîðèë î ñåáå è íå ïîääåðæèâàë
âûñêàçûâàíèé ïàðòíåðà. Ìåñòîèìåíèÿ «ÿ», «ìîå», «ìíå» ïðèñóòñòâîâàëè â êàæäîé ôðàçå.
Äåòè  êàê  áû  íå  ñëûøàëè  äðóãîãî  è  ãîâîðèëè  òîëüêî  î  ñåáå.  Â  ðåçóëüòàòå  äèàëîãè  áûñòðî
ðàñïàäàëèñü  è  ñâîäèëèñü  ê  ôðàãìåíòàðíûì  ðåïëèêàì  òèïà:  «À  ìíå  ìàøèíêó  êóïèëè»,  «À
ìåíÿ  çàòî  ñåãîäíÿ  ïîñëå  îáåäà  çàáåðóò».  Â  îòëè÷èå  îò  ýòîãî  â  âàëüäîðôñêîì  äåòñêîì  ñàäó
áîëüøèíñòâî âûñêàçûâàíèé äåòåé îðèåíòèðîâàíî íà ñâåðñòíèêà, à ìåñòîèìåíèÿ «ÿ» è
«ìîå» ïðîèçíîñÿòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî. Çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ «òû», «ìû», «íàøå».
Äåòè èíòåðåñóþòñÿ äåéñòâèÿìè è ïðåäïî÷òåíèÿìè äðóãîãî («Ïîêàæè, ÷òî ó òåáÿ ïîëó÷è-
ëîñü», «Òû ÷åì áîëüøå ëþáèøü ðèñîâàòü — ìåëêàìè èëè êðàñêàìè?»), ïëàíèðóþò ñîâìåñò-
íóþ èãðó  («Äàâàé ìû ïîñòðîèì êîñìè÷åñêèé êîðàáëü  è  ïîëåòèì íà  íåì íà  Ëóíó»),  îáñóæ-
äàþò ñîâìåñòíûå ïëàíû («×òî òû õî÷åøü ïîäàðèòü Âèêå íà äåíü ðîæäåíèÿ? Äàâàé âìåñòå
ïðèäóìàåì ïîäàðîê»).

Èíòåðåñ ê äðóãîìó, óìåíèå ñëûøàòü åãî è ïîääåðæàòü ÷óæóþ èíèöèàòèâó ïðîÿâëÿþòñÿ
íå òîëüêî â ðàçãîâîðàõ, íî è â äåéñòâèÿõ äåòåé. Êàê ïðàâèëî, ýòè äåéñòâèÿ îêàçûâàþòñÿ îá-
ùèìè, ñîâìåñòíûìè. Ëþáèìûì çàíÿòèåì äîøêîëüíèêîâ, åñòåñòâåííî, ÿâëÿåòñÿ èãðà. Èãðû
â âàëüäîðôñêîì äåòñêîì ñàäó çíà÷èòåëüíî áîëåå ïðîäîëæèòåëüíû, ðàçâåðíóòû è ñîäåðæà-
òåëüíû, ÷åì â òðàäèöèîííîì. Ýòî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ïîëåòîì ôàíòàçèè è äåòñêèì âîîáðà-
æåíèåì (êîòîðîå ó äåòåé â âàëüäîðôñêîì äåòñêîì ñàäó ðàçâèòî áîëüøå), íî è ñ óìåíèåì óñ-
òóïàòü äðóãèì, ïðèíèìàòü è ïîääåðæèâàòü ïðåäëîæåíèÿ ïàðòíåðîâ. Åñëè â îáû÷íîì ñàäó
äåòñêèå èãðû ÷àñòî ðàñïàäàþòñÿ èç-çà áîðüáû çà ãëàâíóþ ðîëü èëè èç-çà îáëàäàíèÿ ïðèâëå-
êàòåëüíîé èãðóøêîé, òî â âàëüäîðôñêîì ñàäó òàêèõ ïðîáëåì íåò. Äåòè îõîòíî óñòóïàþò
ãëàâíûå ðîëè äàæå ìëàäøèì (âàëüäîðñêàÿ ãðóïïà — ðàçíîâîçðàñòíàÿ, â íåé íàõîäÿòñÿ äåòè
îò  3  äî  7  ëåò).  Íàïðèìåð,  ìû  íàáëþäàëè  èãðó  â  «äåâî÷êó  è  ñîáà÷êó»,  ãäå  ñîáà÷êîé  áûëà
ñòàðøàÿ äåâî÷êà (6 ëåò), à õîçÿéêîé — ìëàäøàÿ (4 ãîäà). Äëÿ îáû÷íîãî äåòñêîãî ñàäà òàêàÿ
êàðòèíà âåñüìà íåòèïè÷íà, ïîñêîëüêó òàì ãëàâíûå ðîëè âñåãäà äîñòàþòñÿ ñòàðøèì. Çäåñü
æå ìëàäøèå èìåþò ðàâíûå ïðàâà íà ó÷àñòèå â èãðå: ê íèì ïðèñëóøèâàþòñÿ è ó÷èòûâàþò èõ
èíòåðåñû.
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Åùå îäíî î÷åâèäíîå îòëè÷èå âàëüäîðôñêîãî äåòñêîãî ñàäà — îáùàÿ äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü è ìèðîëþáèå. Â òðàäèöèîííîì ñàäó âîñïèòàòåëþ òî è äåëî ïðèõîäèòñÿ ðàçðåøàòü
êîíôëèêòû äåòåé è ðàçíèìàòü äåðóùèõñÿ. Æàëîáû äðóã íà äðóãà — êòî êîãî îáèäåë, îòíÿë
èãðóøêó, íå ïðèíÿë â èãðó — ÿâëÿþòñÿ îáû÷íûì äåëîì. Â âàëüäîðôñêîì äåòñêîì ñàäó êîí-
ôëèêòû ïðàêòè÷åñêè íå âîçíèêàþò, à åñëè è âîçíèêàþò, òî ïðîõîäÿò î÷åíü áûñòðî è, êàê
ïðàâèëî, áåç âìåøàòåëüñòâà âîñïèòàòåëüíèöû. Äåòè ëåãêî è îõîòíî èçâèíÿþòñÿ, åñëè îáè-
äåëè êîãî-òî, ñàìè ïðåäëàãàþò ïîìèðèòüñÿ, ñàìè íàõîäÿò ñïîñîáû ïðåîäîëåòü íåäîðàçóìå-
íèÿ. Êîíå÷íî, è çäåñü âñòðå÷àþòñÿ äðà÷óíû è çàáèÿêè, îñîáåííî ñðåäè òåõ, êòî ñðàâíèòåëü-
íî íåäàâíî ïðèøåë â ãðóïïó. Íî àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ òàêîãî ðåáåíêà íå íàõîäÿò îòâåòà è
ïðîäîëæåíèÿ, îíè êàê áû âîâñå èãíîðèðóþòñÿ. Âîò, íàïðèìåð, òàêîé ñëó÷àé. Ìàëü÷èê
(5 ëåò,  â ãðóïïó ïðèøåë âñåãî íåäåëþ íàçàä) ïîäõîäèò ê äåâî÷êå è èçî âñåõ ñèë áüåò åå âå-
ðåâêîé. Â îáû÷íîì äåòñêîì ñàäó ýòîò ýïèçîä íàâåðíÿêà âûçâàë áû êðèêè, æàëîáû, ïðîÿâëå-
íèå ñïðàâåäëèâîé îòâåòíîé àãðåññèè è ñêîðåå âñåãî ïðåâðàòèëñÿ áû â äðàêó. Íî íàøà æåðò-
âà íàïàäåíèÿ óäèâëåííî ïîñìîòðåëà íà àãðåññîðà, ïîòåðëà óøèáëåííîå ìåñòî è îòîøëà â
ñòîðîíó. È âñ¸! Íèêàêîé ìåñòè, íèêàêîé îáèäû è íèêàêîãî âíèìàíèÿ ê ñëó÷èâøåìóñÿ. Ïî-
ñëå  òîãî  êàê  ïðèìåðíî  òîò  æå  ýïèçîä  ïîâòîðèëñÿ  ñ  åùå  îäíîé  «æåðòâîé»,  äðóãàÿ  ñòàðøàÿ
äåâî÷êà ïîäîøëà ê ìàëåíüêîìó àãðåññîðó è ïðåäëîæèëà èãðàòü âìåñòå. Íå óïðåêàÿ, íå îñó-
æäàÿ, íå íàêàçûâàÿ, à ïðîñòî âêëþ÷àÿ åãî â ñâîþ èãðó. Ìàëü÷èê áûë óñìèðåí ýòèì ïðåäëî-
æåíèåì è ñ âèíîâàòûì âèäîì ïðèíÿë åãî.  Òàêàÿ âîñïèòàòåëüíàÿ ñòðàòåãèÿ — èãíîðèðîâà-
íèå àãðåññèâíûõ äåéñòâèé è âêëþ÷åíèå â ñîäåðæàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü — îêàçûâàåòñÿ áî-
ëåå ýôôåêòèâíîé, ÷åì îñóæäåíèÿ, íàêàçàíèÿ, íîòàöèè è ïðèçûâû. È ÷òî ñàìîå çàìå÷àòåëü-
íîå — èñïîëüçóþò åå ñàìè äåòè.

Îäíàêî âñå ýòî ðåçóëüòàòû ïðîñòîãî íàáëþäåíèÿ. ×òîáû âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ïðèîáðå-
ëè îáúåêòèâíîñòü è äîñòîâåðíîñòü, îíè, êàê èçâåñòíî, äîëæíû áûòü ïîäêðåïëåíû íàó÷íûìè
èññëåäîâàíèÿìè è êîëè÷åñòâåííûìè äàííûìè. Äëÿ ýòîãî ïîìèìî íàáëþäåíèÿ çà åñòåñò-
âåííûì âçàèìîäåéñòâèåì äåòåé ìû èñïîëüçîâàëè íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè è
åñòåñòâåííûå èãðîâûå ñèòóàöèè, êîòîðûå ïîçâîëèëè ñîïîñòàâèòü îòíîøåíèÿ äåòåé â ðàç-
íûõ  äåòñêèõ  ñàäàõ  ïî  îäíèì  è  òåì  æå  ïîêàçàòåëÿì.  Îñòàíîâèìñÿ  íà  ðåçóëüòàòàõ  òàêîãî
ñðàâíåíèÿ.

Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ äåòåé â îáû÷íîì è â âàëüäîðôñêîì äåòñêèõ ñàäàõ

Òðàäèöèîííûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé äîøêîëüíèêîâ ÿâëÿþòñÿ
äåòñêèå âàðèàíòû ñîöèîìåòðèè. Íàïðèìåð, êàæäîãî ðåáåíêà â ãðóïïå ñïðàøèâàþò, ñ êåì
áû îí õîòåë æèòü â îäíîì êðàñèâîì äîìèêå (èëè ïëûòü íà îäíîì êîðàáëå, èëè äðóæèòü), à ñ
êåì îí íå õî÷åò íàõîäèòüñÿ âìåñòå (ïðåäïî÷åë áû îêàçàòüñÿ ïîäàëüøå îò íåãî). Îáû÷íî, îò-
âå÷àÿ íà îáà âîïðîñà, äåòè íàçûâàþò 2—3 èìåíè, â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ
ñòðóêòóðà äåòñêîãî êîëëåêòèâà: îäíè äåòè, ïîëó÷èâøèå ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ïîçèòèâíûõ
âûáîðîâ,  çàíèìàþò  ïîëîæåíèå  «çâåçä»  èëè  «ïðåäïî÷èòàåìûõ»,  äðóãèå,  òå,  ñ  êåì  íèêòî  íå
õî÷åò äðóæèòü èëè æèòü â îäíîì äîìèêå (èìåþùèå â îñíîâíîì íåãàòèâíûå âûáîðû), ÿâëÿ-
þòñÿ îòâåðæåííûìè, èëè «èçãîÿìè», òðåòüè âîîáùå íå ïîëó÷àþò íèêàêèõ âûáîðîâ è îñòà-
þòñÿ êàê áû íåçàìå÷åííûìè (èçîëèðîâàííûìè). Òàê îáñòîèò äåëî â îáû÷íîì äåòñêîì ñàäó.
Â âàëüäîðôñêîì æå âñå îêàçàëîñü ïî-äðóãîìó. Çäåñü íå áûëî íè «çâåçä», íè îòâåðæåííûõ, íè
èçîëèðîâàííûõ. Îòðèöàòåëüíûõ âûáîðîâ ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àëîñü. Åñëè â îáû÷íîì äåò-
ñêîì ñàäó îòðèöàòåëüíûå âûáîðû ñîñòàâèëè ïðèìåðíî ïîëîâèíó (48 %), òî â âàëüäîðôñêîì
èõ áûëî òîëüêî  4  %.  Íà  âîïðîñ:  «Êîãî  áû òû õîòåë  ïîñåëèòü  â  äðóãîé äîìèê,  ïîäàëüøå îò
ñåáÿ?» — äåòè íå ìîãëè íè÷åãî îòâåòèòü. Çàòî â îòâåò íà ïåðâûé âîïðîñ: «Ñ êåì áû òû õîòåë
æèòü  â  îáùåì  êðàñèâîì  äîìå?»  —  ñëåäîâàë  äëèííûé  ïåðå÷åíü  èìåí,  â  êîòîðûé  âõîäèëè
ñòàðøèå è ìëàäøèå, ìàëü÷èêè è äåâî÷êè. Íåêîòîðûå äåòè òàê è îòâå÷àëè: «Âñåõ â êðàñè-
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âûé, è åùå âàñ!» Â ðåçóëüòàòå êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ âûáîðîâ ðàñïðåäåëèëîñü ïðèìåð-
íî ïîðîâíó ìåæäó âñåìè äåòüìè.

Ýòîò ôàêò âåñüìà ïðèìå÷àòåëåí. Îí ãîâîðèò îá îáùåé äîáðîæåëàòåëüíîñòè â ãðóïïå è î
òîì,  ÷òî  âíèìàíèå äðóãèõ  äîñòàåòñÿ  âñåì ïîðîâíó.  Êîíå÷íî,  è  â  ýòîé ãðóïïå  åñòü  èçáèðà-
òåëüíûå ïðèâÿçàííîñòè, åñòü áîëåå è ìåíåå áëèçêèå äðóçüÿ. Íî âàæíî, ÷òî çäåñü âñå äðóçüÿ è
íåò  âðàãîâ,  íåò  íåçàìå÷åííûõ,  èçîëèðîâàííûõ.  Î÷åâèäíî,  ÷òî  òàêàÿ  àòìîñôåðà  â  ãðóïïå
çíà÷èòåëüíî áîëåå áëàãîïðèÿòíà äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ÷åì êîëëåêòèâ ñ òðàäèöè-
îííîé æåñòêîé ñòðóêòóðîé.

Äðóãàÿ ìåòîäèêà, èñïîëüçîâàííàÿ íàìè â âàëüäîðôñêîì è îáû÷íîì äåòñêèõ ñàäàõ, âûÿâ-
ëÿëà îñîáåííîñòè ñîïåðåæèâàíèÿ ñâåðñòíèêó è ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü åìó. Â ýòîé ìåòîäèêå
äâóì  äåòÿì  ïðåäëàãàëîñü  ðàñêðàñèòü  ïî  îáðàçöó  êîíòóðíûå  èçîáðàæåíèÿ  ðóêàâè÷åê  òàê,
÷òîáû îíè ïîëó÷èëèñü îäèíàêîâûå. Íàáîð öâåòíûõ êàðàíäàøåé äåëèëñÿ ïîðîâíó, ÷òî äåëà-
ëî íåîáõîäèìûìè îáìåí êàðàíäàøàìè è âçàèìíûå óñòóïêè ñâåðñòíèêó. Ïî õîäó äåëà âçðîñ-
ëûé íåñêîëüêî ðàç îöåíèâàë äåéñòâèÿ êàæäîãî ðåáåíêà — êàê ïîëîæèòåëüíî, òàê è îòðèöà-
òåëüíî (äåëàë çàìå÷àíèÿ èëè õâàëèë). Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ òàêîãî åñòåñòâåííîãî ýêñïå-
ðèìåíòà îòìå÷àëèñü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ äåòåé:

§ èíòåðåñ ê äåéñòâèÿì ñâåðñòíèêà è îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå ê íèì;
§ îòâåò ðåáåíêà íà ïðîñüáó ñâåðñòíèêà äàòü åìó êàðàíäàøè;
§ ðåàêöèÿ ðåáåíêà íà ïîîùðåíèÿ è ïîðèöàíèÿ ïàðòíåðà.

Ýòè ïîêàçàòåëè, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îòðàæàþò íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé: çàèíòåðåñîâàííîñòü è äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ñïîñîáíîñòü
ïîìî÷ü è óñòóïèòü äðóãîìó, ðàçäåëèòü åãî óñïåõè è íåóäà÷è. Îïèðàÿñü íà äàííûå ïîêàçàòå-
ëè, ðàññìîòðèì, êàê âåëè ñåáÿ äåòè èç âàëüäîðôñêîé è òðàäèöèîííîé ãðóïï äåòñêîãî ñàäà.

Ñëåäóåò  îòìåòèòü,  ÷òî  ïðàêòè÷åñêè  âñå  äåòè  â  îáåèõ  ãðóïïàõ  íå  áûëè  áåçðàçëè÷íû  ê
äåéñòâèÿì ïàðòíåðà — îíè òî è äåëî ïîãëÿäûâàëè íà ðàáîòó ñâåðñòíèêà è êîììåíòèðîâàëè
åå. Îäíàêî ñîäåðæàíèå ýòèõ êîììåíòàðèåâ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëîñü. Â òðàäèöèîííîì äåò-
ñêîì ñàäó ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî äåòñêèõ âûñêàçûâàíèé (70 %) áûëî íàïðàâëåíî íà ïðèâëå÷å-
íèå âíèìàíèÿ ê ñåáå: äåòè äåìîíñòðèðîâàëè ñâîè óñïåõè, íàñìåõàëèñü è øóòèëè íàä äåéñò-
âèÿìè èõ òîâàðèùåé, õâàñòàëèñü ñâîèìè ðåçóëüòàòàìè: «Âîò ó ìåíÿ êàê êðàñèâî, à ó òåáÿ
êàêîé-òî âàëåíîê, à íå ðóêàâè÷êà!»,  «Ñìîòðè, ÿ òåáÿ óæå îáîãíàë! ß áûñòðåå è ïðàâèëüíåå
äåëàþ,  à  ó  òåáÿ  âñå  êðèâî è  êîñî…».  Â  âàëüäîðôñêîì äåòñêîì ñàäó  òàêîãî  ðîäà  äåìîíñòðà-
òèâíûõ êîììåíòàðèåâ íå âñòðå÷àëîñü íè ðàçó. Íàïðîòèâ, äåòè õâàëèëè è ïîääåðæèâàëè
äåéñòâèÿ ñâåðñòíèêîâ è êàê áû ó÷èëèñü ó íèõ: «Êàê ó òåáÿ êðàñèâî âûõîäèò, ñîâñåì êàê íà
êàðòèíêå!», «Êîãäà ìû íàðèñóåì ðóêàâè÷êè, ÿ òåáå ñâîþ ïîäàðþ — è ó òåáÿ áóäåò äâå, âåäü
îäíîé ðóêàâè÷êè íå áûâàåò».

Ïðèìåðíî òå æå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàëèñü â ðåàêöèÿõ äåòåé íà ïîîùðåíèÿ è ïîðèöàíèÿ
ñâåðñòíèêîâ. Êîãäà âçðîñëûé õâàëèë äåéñòâèÿ òîâàðèùà, 70 % äåòåé â îáû÷íîì äåòñêîì ñà-
äó ïðîòåñòîâàëè è ñòðåìèëèñü ïåðåêëþ÷èòü âíèìàíèå íà ñåáÿ: «Ñìîòðèòå, êàê ó ìåíÿ! ß
åùå ëó÷øå, ÷åì îí ñäåëàë!», «Ñìîòðèòå, ó íåãî êðèâî, à ó ìåíÿ ðîâíî» è ò. ä. Ïîðèöàíèÿ äåé-
ñòâèé ñâåðñòíèêîâ âûçûâàëè àíàëîãè÷íóþ ðåàêöèþ — äåòè îõîòíî ñîãëàøàëèñü ñ òåì, ÷òî ó
òîâàðèùà íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ, è îïÿòü æå ïðèâîäèëè ñåáÿ â ïðèìåð. Â âàëüäîðôñêîì äåò-
ñêîì ñàäó íàáëþäàëàñü ñîâñåì äðóãàÿ êàðòèíà. Âî-ïåðâûõ, íåêîòîðûå äåòè (30 %) ïðîÿâèëè
ïîëíîå áåçðàçëè÷èå ê îöåíêàì âçðîñëîãî — ïîîùðåíèÿ èëè ïîðèöàíèÿ âçðîñëîãî íå îòðà-
æàëèñü íè íà èõ ïîâåäåíèè, íè íà îòíîøåíèè ê ñâåðñòíèêó. À âî-âòîðûõ, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ (70 %) äåòè îõîòíî ñîãëàøàëèñü ñ ïîîùðåíèÿìè ñâåðñòíèêà è ïûòàëèñü îïðàâäàòü
è çàùèòèòü åãî, êîãäà âçðîñëûé äåëàë çàìå÷àíèÿ â åãî àäðåñ: «Ïðîñòî îíà öâåòà ïåðåïóòàëà,
íî òàê äàæå ëó÷øå», «Îí åùå íå óñïåë ïîäðàâíÿòü, ó íåãî åùå ëó÷øå âûéäåò».

Êîãäà íàäî áûëî óñòóïàòü êàðàíäàøè ñâåðñòíèêó (íàïîìíèì, ÷òî áåç ýòîãî íåëüçÿ áûëî
âûïîëíèòü  çàäàíèå),  50  % äåòåé èç  îáû÷íîãî  ñàäà  íà÷àëè äîãîâàðèâàòüñÿ  è  «òîðãîâàòüñÿ»
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(íàïðèìåð: «Òû ìíå æåëòûé è êîðè÷íåâûé, à ÿ òåáå êðàñíûé», «Ó, êàêàÿ õèòðàÿ, ñíà÷àëà ÿ
âñå  ñàì  íàðèñóþ,  à  ïîòîì  ïîìåíÿåìñÿ»).  Íåêîòîðûå  äåòè  (30  %)  âîîáùå  îòêàçàëèñü  óñòó-
ïàòü  êàðàíäàøè  ñâåðñòíèêó,  â  ðåçóëüòàòå  ÷åãî  ðóêàâè÷êè  íå  ïîëó÷èëèñü.  Â  âàëüäîðôñêîì
äåòñêîì  ñàäó  90  %  äåòåé  óñòóïèëè  ñâîè  êàðàíäàøè  áåç  êîëåáàíèé  è  áåç  âñÿêèõ  óñëîâèé.
Ìíîãèå  ïàðû  ñðàçó  îáúåäèíÿëè  ñâîå  èìóùåñòâî  è  âìåñòå  ïîëüçîâàëèñü  îáùèìè  êàðàíäà-
øàìè.

Èòàê, ïðîâåäåííûå íàáëþäåíèÿ è ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî õàðàêòåð îáùåíèÿ è
ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ â âàëüäîðôñêîì äåòñêîì ñàäó ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò òåõ,
êîòîðûå ïðåîáëàäàþò â  îáû÷íîì.  Íàèáîëåå  ñóùåñòâåííîå  îòëè÷èå  çàêëþ÷àåòñÿ  â  îòñóòñò-
âèè êîíêóðåíòíîñòè è äåìîíñòðàòèâíîñòè. Åñëè â îáû÷íîì äåòñêîì ñàäó ñâåðñòíèê âûñòó-
ïàåò äëÿ áîëüøèíñòâà äåòåé êàê ïðîòèâíèê èëè êîíêóðåíò, êîòîðîãî íàäî ïðåâçîéòè è ïî-
áåäèòü,  òî  â  âàëüäîðôñêîì ñàäó  òàêèõ  ïðîáëåì íåò.  Äðóãîé ðåáåíîê — ýòî  ïàðòíåð ïî  îá-
ùåìó äåëó, äðóã, ñîáåñåäíèê. Åñëè â ïåðâîì ñëó÷àå äåòè èçî âñåõ ñèë ñòðåìÿòñÿ ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàòü ñâîè äîñòîèíñòâà è ïðåèìóùåñòâà, òî âî âòîðîì îíè íàïðàâëåíû íà äåëî èëè íà
äðóãèõ ëþäåé. Ïîñêîëüêó â íàøåì íåáîëüøîì èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè äåòè èç îäíîãî
ìèêðîðàéîíà è äàæå ïîñåùàþùèå îäèí äåòñêèé ñàä, â êîòîðîì ðàáîòàåò âàëüäîðôñêàÿ
ãðóïïà, ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ íåëüçÿ îáúÿñíèòü ðàçíûì ñîöèàëüíûì èëè ýêîíîìè÷åñêèì
ñòàòóñîì ðîäèòåëåé. Î÷åâèäíî, ÷òî ðåøàþùóþ ðîëü çäåñü èãðàåò èìåííî ñèñòåìà âîñïèòà-
íèÿ. Â çàêëþ÷åíèå ïîïûòàåìñÿ ïîíÿòü, êàêèå èìåííî ïðèíöèïû è ïåäàãîãè÷åñêèå óñòàíîâ-
êè ïîðîæäàþò âûÿâëåííûå îòëè÷èÿ.

Ãëàâíîå — ñâîáîäà îò îöåíêè è ñàìîîöåíêè

Îáùèå  ïðèíöèïû  âàëüôäîðôñêîé  ïåäàãîãèêè  â  öåëîì  ñîâïàäàþò  ñ  ñîâðåìåííûìè  îáùå-
ïðèçíàííûìè ïåäàãîãè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè. Ãóìàíèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ, òâîð÷åñêîå ðàçâè-
òèå  ñïîñîáíîñòåé  êàæäîãî  ðåáåíêà,  óâàæåíèå  ê  åãî  ëè÷íîñòè,  îðèåíòàöèÿ  íà  äóõîâíî-
íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå àêòèâíî ïðîâîçãëàøàþòñÿ âî ìíîãèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ
è ïðîãðàììàõ. Îäíàêî ìåòîäû ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðèíöèïîâ â òðàäèöèîííîé è âàëüäîðôñêîé
ïåäàãîãèêàõ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ.

Ãëàâíîå îòëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, â òîì, ÷òî â âàëüäîðôñêîé ïåäàãîãèêå âîñ-
ïèòàòåëü íå ôèêñèðóåò âíèìàíèå ðåáåíêà íà íåì ñàìîì. Çäåñü íå îöåíèâàþò ðåçóëüòàòîâ
äåÿòåëüíîñòè äåòåé, íå ñðàâíèâàþò èõ äðóã ñ äðóãîì, íå ñòðåìÿòñÿ ïîä÷åðêíóòü äîñòîèíñòâà
îäíîãî èëè íåäîñòàòêè äðóãîãî. Â òðàäèöèîííûõ äåòñêèõ ñàäàõ, íàïðîòèâ, ôîðìèðîâàíèå
ïîëîæèòåëüíîé ñàìîîöåíêè, ïîîùðåíèå è ïîðèöàíèå è ïðèâåäåíèå ïîëîæèòåëüíûõ ïðè-
ìåðîâ ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ìåòîäàìè âîñïèòàíèÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðàííåå ðàçâèòèå ñà-
ìîñîçíàíèÿ, ïîëîæèòåëüíàÿ ñàìîîöåíêà è ðåôëåêñèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè,
ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîìôîðòó äîøêîëüíèêà è åãî ñòðåìëåíèþ ê ïîëîæèòåëüíûì îáðàçöàì.
Òàê, ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé
ìîðàëüíîé ñàìîîöåíêè, ò. å. ïðàâèëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé ðåáåíêà î ñîáñòâåííîì ñîîòâåòñò-
âèè ïîëîæèòåëüíûì ìîðàëüíûì ýòàëîíàì. Ïðè òàêèõ ìåòîäàõ ìîðàëüíîå ïîâåäåíèå (åñëè
îíî äîñòèãàåòñÿ) ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì ñàìîóòâåðæäåíèÿ ÷åðåç ñîáñòâåííîå ñîîòâåòñòâèå
ïîëîæèòåëüíûì  îáðàçöàì.  Îíî  íàïðàâëåíî  íà  ñàìîãî  ñåáÿ,  íà  ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå  è
ïîäêðåïëåíèå ñâîåé ïîëîæèòåëüíîé îöåíêè. Äðóãèå ëþäè ïðè ýòîì âîñïðèíèìàþòñÿ êàê
îáñòîÿòåëüñòâà ìîåé ñîáñòâåííîé æèçíè, êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü èëè ïðåïÿòñòâî-
âàòü  ìîåìó  áëàãîïîëó÷èþ,  âûðàæàòü  èëè  íå  âûðàæàòü  äîëæíîå  îòíîøåíèå  êî  ìíå.  Â  ðå-
çóëüòàòå ðåáåíîê âîñïðèíèìàåò è ïåðåæèâàåò òîëüêî ñàìîãî ñåáÿ, âåðíåå — òî, ÷òî îáû÷íî
íàçûâàþò îáðàçîì ß (ñâîè îöåíêè, êà÷åñòâà, äîñòîèíñòâà).  Ïåëåíà îáðàçà ß êàê áû çàêðû-
âàåò äðóãèõ ëþäåé, îòãîðàæèâàåò îò íèõ, çàìûêàåò â ñàìîì ñåáå è ìåøàåò âèäåòü è ñëûøàòü
äðóãîãî. Ñàìîóòâåðæäåíèå, äåìîíñòðàöèÿ ñâîèõ äîñòîèíñòâ, êîíêóðåíöèÿ ñ äðóãèìè ñòàíî-
âÿòñÿ ãëàâíûìè ìîòèâàìè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà.
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Â âàëüäîðôñêîì äåòñêîì ñàäó äåòè ñâîáîäíû îò òàêîé ïåëåíû. Îíè íå âèäÿò â ñàìîì ñåáå
öåíòð è öåëü ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ è òåì áîëåå ñóùåñòâîâàíèÿ äðóãèõ. Ñàìîóòâåðæäåíèå è
ñàìîîïðàâäàíèå íå ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ïîáóäèòåëÿìè èõ ïîâåäåíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò èì âè-
äåòü è ñëûøàòü äðóãèõ âíå çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ îæèäàíèé è îöåíîê, ñâåðñòíèê ÿâëÿåòñÿ
äëÿ íèõ íå ñðåäñòâîì ñàìîóòâåðæäåíèÿ, à ñàìîöåííîé è ñàìîäîñòàòî÷íîé ëè÷íîñòüþ. Åñëè
îòíîøåíèÿ êîíêóðåíöèè ðàçîáùàþò äåòåé, òî îòíîøåíèÿ îáùíîñòè è ïðè÷àñòíîñòè äðóã ê
äðóãó è ê îáùåìó äåëó ñâÿçûâàþò èõ. Îíè íå ñðàâíèâàþò ñåáÿ ñ äðóãèìè, íå ïûòàþòñÿ ïðå-
âçîéòè èõ è äîêàçàòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî. Ïîýòîìó óñïåõè è äîñòîèíñòâà òîâàðèùåé íå âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ êàê ñîáñòâåííîå ïîðàæåíèå, à, íàïðîòèâ, ðàäóþò è âäîõíîâëÿþò. Ïðè ýòîì
êàæäûé ðåáåíîê ñîõðàíÿåò  ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü  è  óìååò  ïðîÿâëÿòü  ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.
Ýòèõ äåòåé îòëè÷àåò íåçàâèñèìîñòü îò ÷óæèõ îöåíîê, íîíêîíôîðìèçì, íàëè÷èå ñâîèõ çà-
ìûñëîâ è ñâîèõ èíòåðåñîâ. Âñå ýòî õàðàêòåðíî äëÿ âîñïèòàííèêîâ âàëüäîðôñêîãî äåòñêîãî
ñàäà è ãîâîðèò î ïðåèìóùåñòâàõ äàííîé ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ, â îñîáåííîñòè äëÿ âîñïèòà-
íèÿ íðàâñòâåííîñòè è ãóìàííûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Ðåçóëüòàòû äàííîé ðàáîòû1 ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå
äåòåé âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî îáùåñòâåííûìè óñòàíîâêàìè è âëèÿíèåì ñåìüè,
íå òîëüêî âðîæäåííûìè çàäàòêàìè, íî ïðåæäå âñåãî óñëîâèÿìè æèçíè è âîñïèòàíèÿ ðåáåí-
êà.

1
Â ñáîðå ìàòåðèàëà ïðèíèìàëè ó÷àñòèå äèïëîìíèöû ÌÃÏÏÈ Þëèÿ Ëèâàøîâà è Òàòüÿíà Òèõîìèðîâà.


